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Дорогой читатель, если вы-—-дрүгъ исти- 
ы, то нашъ журналъ дасть вамъ много по- 
езнаго, поможетъ вамъ использовать вашъ 
мъ на благо какъ свое собственное, такъ 
г окружающихъ васъ, но если вы возьме- 
е нашъ журналъ изъ празднаго любо- 
ытства, то бросьте его,—онъ не для васъ. 

Приступая къ изданию перваго въ Россіи 
курнала „Ментализмъ“, посвященнаго ис- 
лючительно популярному толкованію ок- 
ультныхъ наукъ, мы хорошо сознаемъ 
сю тяжесть нашей отвфтственности передъ 
итателемъ, знаемъ, что путь нашъ будетъ 
чень труденъ, будетъ тернистымъ путемъ. 
Тасъ ждетъ цфлый рядъ ядовитыхъ стрлъ 
аркастической критики, а, быть-можеть, 
г того худшее, но мы этого не страшимся, 
амятуя, что „смБлымъ Богъ владфетъ“, и 

ъ сознаніемъ своей искренности и твердой 

ърой въ пользу всего того, что способству- 

ть развитію ума и силы воли челов%ка, 
ачинаемъ выполнять свою трудную зада- 

у, надфясь, что друзья истины поддер- 

‹атъ насъ, а враги—они не страшны, 

Пользуясь лучшими источниками оккульт- 


ой литературы, намфтили рядъ ста- 
нь (ОО 


ПЕРВЫЙ ГОДЪ ИЗДАНТЯ 


т [7 декабри 1900. 
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тей, какъ оригинальныхъ, такъ и пере- 
водныхъ, по вопросамъ о ментализмњ, зип- 
нотизмњ, личномз мазнетизмњ, лючебном5 ма1- 
нетизмњ, френоломи, физономикт, зрафоломи, 
тирософи и другимъ. На страницахъ наше- 
го изданія появятся также наиболфе вы- 
дающіяся статьи по упомянутымъ вопросамъ 
изъ лучшаго современнаго иностраннаго 
журнала „Новыя Мысли“, издающагося въ 
Америк и пользующагося громадной по- 
пулярностью какь въ Новомъ СвфтЪ, такъ 
и въ Западной Европ%. 

Мы переживаемъ тяжелое время. Борьба 
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за существованіе требуетъ отъ человка 
громаднаго подъема его душевныхъ и ум- 
ственныхъ силъ, и, несмотря на то, что 
уже девятнадцать вБковъ протекло съ тЕхъ 
поръ, какъ раздался въ о призывъ Ве- 
ликой Истины къ любви къ ближнему 
своему, къ усовершенствованію своихъ ду- 
ховныхъ силъ на благо свое и общее, — 
человфчество все еще не можетъ стряхнуть 
съ себя бремя архаическаго, недостойнаго 
существъ, созданныхъ по образу и подобію 
Божію, закона—,око за око...“ Ното ћо- 
тіпі шриз езі (человъкъ челов$ку—волкъ) — 
говорила пословица древняго языческаго 
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міра и, къ несчастью, и теперь вполн$ на- 
ходитъ себ примЪненіе. Между тБмъ, не- 
престанно работая надъ собою, надъ сво- 
имъ умственнымъ „я“, человЪкъ можеть 
найти такой путь къ созданию своего лич- 
наго благополучя, идя хоторымъ онъ и 
ближнему своему не только не повредить, 
но даже и помочь будеть имфть возмож- 
ность. 

Посредствомъ сосредоточенія мысли, по- 
срелствомъ, такъ называемой, ментальной 
вибраши, мы можемъ пріобрЪтать ту силу, 
которая преодолваетъ встрёчающеся на 
‚ жизненномъ пути препятстыя и помогаетъ 
направлять свою судьбу къ намЪченной 
ифли, но при всемъ этомъ каждый дол- 
женъ помнить, что въ вашихъ мысляхъ и 
дъйствіяхъ мы отвфтственны какъ предъ 
Богомъ, такъ и предъ людьми, что кажлая 
наша неосторожность, а тБмъ болБе зло- 
употребленіе достигнутой силой могутъ дать 
это полезное оруже въ руки невфждъ или 
злыхъ людей, что нежелательно, такъ какъ 
это ляжетъ на нашу совфсть всею тяжестью 
ея укора. Умственная, духовная сила, на- 
правленная безъ всякаго разбора, руково- 
димая лишь однимъ эгоизмомъ, привлечеть 
къ намъ дурные элементы, такъ какъ „по- 
добные привлекають подобныхъ“. 

Наша редакшя ставить себБ правиломъ 
не входить въ критическій разборъ ка- 
кихъ бы то ни было статей, а тЪиъ болфе 
невступать ни сь къмъ въ полемику. Един- 
ственная цфль нашего журнала -–предоста- 
вить читателю своими статьями тБ поло- 
женя, по которымъ онъ могъ бы им%ть 
возможность ознакомиться съ оккультиз- 
момъ во всфхъ его проявленіяхъ вообще 
и мысленной силой ментальной вибраціи 
въ частности, всегда имфя въ виду ту не- 
преложную истину, что „сила — внутри 
насъ*“, Стремящійся къ этой истинф най- 
детъ въ „Ментализмф“ все, что можеть 
лослужить ему для развитія его духовнаго 
самоусовершенствованя. Нашъ девизъ: 
„Соединяйтесь воедино и работайте надз со- 
бою для общаю бада“. 

Подъ этимъ девизомъ въ настоящее вре- 
мя и объединился „Первый въ Росёи БКру- 
жокъ Менталистовь“, который съ охотою 
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протянетъ руку каждому, желающему ра- 
ботать надъ своимъ умственныиъ усовер- 
шенствованіемъ для практической, реальной 
борьбы за улучшеве своего положений. 

аково бы ни было сошальное положе: 
ве человка, какую бы религію онъ ни 
исповфдывалъ,—-если онъ искренне вритъ 
въ Правду, Истину, въ Единаго для всЬхъ 
Всемогущаго Бога, — онъ можетъ быть 
желаннымъ и полезнымъ членомъ Кружка, 
внося въ общую ифпь мысленной силы и 
свое умственное звено для блага какъ · 
своего, такъ и общаго. 

Каждый подписчикъ безъ всякой доплаты 
имфетъ право пользоваться Ментальной си- 
лой для борьбы съ житейскими невзгодами 
и для достиженія успЪха въ своихъ пред- 
пріятіяхъ. 

О своемъ желаніи практическаго поль- 
зованія силой Ментализма, просятъ гг. 
подписчиковъ заявлять объ этомъ г. Пре- 
зиденту Перваго` въ Россін Кружка Мен. 
талистовъ при подписк$ же, для безплат- 
наго зачисленія его въ составъ членовъ 
Кружка, при чемъ возрасть и полъ ника- 
кого значенія не имЪютъ. 

Пользованіе Ментальной силой не сопря- 
жено ни съ какими затруднениями, такъ какъ 
для этого н$ть необходимости являться 
на собранія, и Ментальныя общенія про- 
изводятся при тЬхъ условіяхъ, въ которыхъ 
находятся сеансирующіе. 

Нужныя и болфе подробныя указанія 
каждый получитъ, обращаясь къ Прези- 
денту Кружка, по адресу редакши нашего 
журнала, указанному въ заголовк%. , 

Но мЪр надобности, при поступленіи 
отъ читателей-подписчиховх различныхъ во- 
просовъ по поводу могущихъ встрЪтиться 
недоүм®ній при чтеніи журнала, редак- 
ця откроетъ на страницахъ „Ментализма“ 
рубрику „Вопросы и отв%ты“, въ каковой 
она постарается давать разрфшеше инте- 
ресующихъ вопросовъ, а также предоста- 
вить мЪсто взаимнымъ вопросамъ и отвф- 
тамъ другъ другу своихъ подписчиковъ. 


Ред. 


Москва, 
декабрь 1906 г. 
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Сила мысли. 
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Ментализмъ. 


„Вљърующій въ Меня дла, 
хоторыя творю Я, и онъ со- 
(моритзъ, м больше сихъ со- 
творитъ“ (Іоанпъ, ХІҮ, 12). 


Французское Менѓаі — значить „мыслен- 
ный“. 

Отсюда происхожденіе слова Ментализма. 
Менталивмъ, это—одинъ изъ трехъ элемен- 
товъ, управляющихъ всей необъятной, 6ез- 
начальной и безконечной вселенной. Подъ 
этими элементами подразумћваютея: 1) Богъ, 
или Выстій Разумъ; 2) Душа, или Искра 
Божества и 3) Мысль. 

ОпредЪлить или измЗрить всВхъ качествъ 
могущественной и невидимой силы Мента- 
дизма (мысли) невозможно, такъ какъ при- 
мъненіе ея безгранично. Въ ней заклю- 
чается основавіе и начало любыхъ наукъ: 
физическихъ, сошальныхъ, философскихъ, 
духовныхъ, артистическихъ и т. д. ит. д. 
Мевтализмъ сосредочиваеть въ себћ при- 
чины счастья и несчастья, здоровья и бо- 
лћъани, усп%ха и неудачи, и едва ли воз- 
можно допускать сомнЪвіе и въ томъ, что 
Ментализмъ сопровождаетъ зеловка и въ 
загробной жизни. 

Законъ мышленія беретъ свое начало со 
дня сотворенія человћка, съ того момента, 
когда человВкъ впервые началъ мыслить. 
Въ раалячныя стали, въ различныя эпохи 
прогресса человћческой мысли люди посте. 
пенно открывали существовавіе етого за- 
кона, но до сихъ поръ человћкъ не могъ 
его вполнВ постичь... 

Текли тысячел® тя, въ продолженіе ко- 
торыхъ „родъ людской“ шагь ва шагомъ 
открывэлъ нъкоторыя тайны природы, при 
каждомъ новомъ открытіи думая, что уже 
вполнъ обладаеть истиной. Создались одна 
за другой науки: меснеризма, итнотизиз, 
личный мазнетцзмз, спиритуализмъ, ясновидњ- 
ме, яеносдлышаніе, телелатія и т.п., и люди 
были увЪфрены, что каждая изъ этихъ наукъ 
вполнВ самсстоятельна 

Въ этомъ скрывалось большое заблужде- 
не, такъ какъ основаніемъ всВхъ этихъ 
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ваукъ служитъ Ментализмъ, и поэтому всъ 
он между собою тћсно связаны. 

Изучая природу, поствгая ея тайны, че. 
ловъкъ, понятно, ве имзлъ никакой физи- 
ческой возможности обнять своимъ разумомъ 
все сразу; онъ долженъ былъ медленно по- 
двигаться по торному пути умственнаго 
прогресса, подобно тому, какъ начинаю- 
ций учиться читать старается‘ усвоить вна- 
чалв азбуку, затЪмъ слова односложныя, 
з тамъ уже болће пространныя, цълую 
ръчь. 

Все существующее доступно понятію че- 
ловъка лишь настолько, насколько это пов: 
воляетъ извЪстная степень индивидуальнаго 
развитія, и что одинъ признаеть за истину, 
то другой можетъ это отрицать, почему мы 
часто видимъ большое разногласіе во вагля- 
дахъ на одинъ и тотъ же предметъ, на одно 
и то же явленіе. 

Изученіе вышеупомянутыхъ наукъ да- 
вало возможность человћчеству проходить 
школу болЪе возвышенныхъ истинъ, заключа- 
ющихся въ заковъ Ментализма, могуществен- 
ная сила котораго безусловно признается 
всЪми выдающимися учеными, хотя и на- 
звана ими различными именами; біологи 
называютъ ее „жизнью“, физики — „мыслью“, 
или „этерической эзнермей“, а философы, 
какъ, напримфръ, Герберть Спенсеръ, на- 
звали ее: „Безконечная энерия, которою обла- 
дают всъ вещий. 

„Человъкъ созданъ по образу и подобію 
Божію“, говоритъ Библія и она же указы- 
ваетъ, что Богъ любить человфка, вслЪд- 
ствіе чего человћкъ раздъляетъ съ Богомъ 
всЪз Его божественныя силы и наслЪдуетъ 
Его могущество. 

До ХХ столЬия человћчество не имВло 
цонят\я о громадномъ значеніи Закона Мен- 
тализма. Успфшное изученіе послфднихъ 
ЛЪтЪ, констатировавщее тфенфйшую связь 
между физическими и умственными силами 
человфка, пролило ярый свфть въ умы 
людей, —свЪтъ, озвривпий человЪку ту исти- 
ну, что онъ обладаетъ такимъ могуществомъ, 
которое можетъ усовершенствоваться до 
безконечно-всесильнаго. Теперь, наприм$ръ, 
уже нътъ никакого сомнЪшя въ томъ, что 
сила власти ума надъ тфломъ гораздо бол%е, 
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чЬмъ сила какой-либо болфени, а разъ че- 
ловВкъ становится господияомъ болћзни, то 
уже нельзя сомнфваться въ его господств® 
надъ естественными силами вселенной. 

Ментализмъ соединяетъ въ одно единое, 
недфлимое три самыя могущественныя ©по- 
собности ума: 1) мысль, 2) эеирную внергю 
и 8) волю. | 

Мысль есть процессъ вволюши мозговыхъ 
клЪточекъ, дающей намъ поняте, & эеир- 
ная әпергія есть какъ бы алектрическая 
сила, возбуждаемая въ мозгу той же мыслью 
и заставляющая вибрировать атомы воздуха 
при отправленіи мысли изъ ячеекъ мозга 
къ известному назначенію. Воля представ: 
ляетъ изъ себя какъ бы оператора, который 
напоавляеть полеть данныхъ мыслей къ 
намъченной ифли. Такимъ образомъ мысль, 
переданная өөйрной энергіей, контролирует- 
ся и направляется волей, представляя изъ 
себя такую силу, которой не моғутъ пре- 
пятствовать въ достиженіи цЪли ни плот- 
ность матерій, ни разстоян:е. 

Итәкъ, мысль производить эпергію, энер: 
гія соэдаетъ силу, которая въ свою очередь, 
развиваеть движеніе. Это движеніе коле- 
блетъ атомы воздуха, окружающаго тзло и 
атимъ производить вибращи (волны) въ атмо- 
сферъ. Слабая мысль даетъ и слабыя коле- 
банія, какъ слабый вЪтерокъ едва колеблетъ 
листья деревьевъ, какъ слабый ввукъ едва 
улавливается слухомъ, но сильныя, могучія 
мысли пробъгаютъ болће огромное про- 
странство. 

Итальянецъ Маркони, нэзЪстный изобрЪ- 
татель безпроволочнаю телерафа говоритъ, 
что слово, или равнозначупий ему звукъ, 
соэдаетъ въ воздухВ вибраціи наподобіе 
того, какъ камень, брошенный въ воду, со- 
здаетъ круги, волны, и ати вибраціи съ 
быстротой молніи расходятся по всему про- 
странству на какомъ бы то ни было раз- 
стояши, пока не будутъ приняты особыми 
аппаратами, находящимися въ гармоніи съ 
отправителемъ. 

Такимтъь же способомъ путеществуетъ и 
челов$ ческая мысль, несмотря ни на какія 
препятствия, пока не будеть воспринята 
однимъ или многими мозгами, находящими- 
ся во взаимной гармоніи съ мозгами отпра- 
вителя. Достиган головного мозга того 
человВка, которому мысль послана, она 
проиаводитъ желаемое дЪйствіе добра или 
зла. 
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Люди, совершенно не знакомые съ Зако- 
номъ Менталиама, никогда не могутъ знать 
и догадываться, откуда и какъ они полу- 
чаютъ ту или иную мысль, появляющуюся 
иногда въ мозгу человВка какъ бы ни съ 
того, ни съ сего. Въ этомъ заключается 
несомнЪнно извфстная сила тЪхъ причивъ, 
благодаря которымъ человћкъ, такъ сказать, 
возвышается или опускается, и даже падаетъ 
на жизненномъ пути. | 

Мысль можеть быть послана одному 
человћку, можеть быть предназначена, (раз- 
сЪяна) и для многихъ лицъ. Не контро- 
лируемая волей мысль можеть восприняться 
тысячами умовъ, и если она дурна, то при. 
несетъ вредъ человЪчеству... Не доказы- 
ваютъ-ли это намъ, напримЪръ, воспрічмчи- 
вость къ впидемическимъ болћәнямъ, само- 
убійства, убійства, возстанія ит. п. Вспомнимъ 
слова Евангелія: „Исходящее же изв устз— 
изз сердца истодитв; сей оскверняеть человтъка, 
ибо изъ сердци истодятз злые помыслы, убій- 
ства, прелюбодњянія, 1юбодъннія, кражи, лже- 
свидљтельства, туленія“. (Ме. Гл. ХУ, 18—19). 

Самъ Великій Учитель любви и истины 
заповћдалъ людямъ осторожность въ мы- 
сляхъ, —никогда не слъдуетъ забывать этой 
осторожности. 

Я увђренъ, что всякій человЪкъ неодно- 
кратно испытывалъ въ жизни то пеопре- 
дъленную тоску, то радость безъ всякой 
причины; при хорошихъ обстоятельствахъ 
иногда внезапно нападаетъ страхъ или 
боязнь какого-либо несчастія, или, наобо- 
ротъ, —въ печальномъ положеніи человЪка 
вдругъ окрыляетъ радостная надежда. ВсЪ 
әти данныя -— безспорно ревультатъ дВйствія 
Ментализма. 

Можетъ ли кто-либо отрицать тотъ фактъ, 
что человЪкъ нерћдко дфйствуеть подъ 
рліяніемъ чужихъ мыслей, мыслей другого 
лица, хотя бы ато лицо и было далеко отъ 
него? А что значитъ подчиненіе, очень часто 
безусловное, абсолютное, одного болће слаба- 
го характера, другому, болће сильному?.. 
Факты эти настолько очевидны и обше- 
известны, что не нуждаются ни въ какихъ 
комментаріяхъ. 

Очень часто наблюдались и такія явленія: 
во время какого либо запятія, поглотившаго 
кажется, пећ мысли, вес вниманіе человћка, 
онъ вдругъ бываеть пораженъ какъ бы 
присутствіемъ около себя кого-то посторон- 
няго, и такое впечатлфне может быть на- 
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столько сильнымъ, что вызываеть желаніе 
протянуть руку, дотронуться до этого „кого- 
то“... И что же?—Спустя нЪкоторое время, 
дзйствательно является кто-нибудь изъ зна- 
комыхъ. 

Все сказанное прямо укавываетъ на то, 
что человЪкъ въ сильной степени подвер- 
женъ вліянію Ментализма, и многія мысли 
приходятъ къ намъ помимо нашей воли. 

Отсюда весьма недалекъ тотъ выводъ, 
что мы имћемъ, кромВ извЪетныхь пяти 
чувствъ, еще шестое, названіе котораго 
пока еще не опредЪлено, неиавћстно... Бев- 
спорна лишь способность чөловЪка воеприни- 
мать высшую силу Ментализма, а также и 
передавать ее. 

Животныя—и тВ не чужды къ воспріятію 
Ментальной силы. За это говорятъ намъ 
мнопе провЪренныя и установленныя авто- 
ритетами науки явлеюмя,—факты. Напри- 


мёръ, диювя животныя покидають за нъ- 


сколько дней до катастрофы лћсъ, который 
долженъ сгоръть; крысы за нЪсколько дней 
и даже часовъ нокидаютъ трюмъ корабля, 
обреченнаго судьбою къ гибели, 

Мысль есть созидательная сила въ начал 
каждаго дЪйствія, что всегда неоспоримо и 
подтверждается. 

Скульпторъ или художникъ создаютъ въ 
своихъ мысляхъ идею той модели, которую 
впослЪдствіи и осуществляютъ-—первый изъ 
мрамора, второй на полотнв. Какъ статуя, 
такъ и картина есть матеріальная репро- 
дукшя мыслей артиста, и если бы кто спро- 
силъ ихъ объ этомъ, то, навћрное, услы- 
шалъ бы въ отвЉтъ, что матеріальное про- 
изведене артиста есть только блЪдное 
подражаніе той мысленной идеи, которая 
служила ему моделью. 

Мысль, это— блескъ или сверкан!е ума, 
освЪщающаго моггь. 

Умъ существовалъ и будетъ существовать, 
и ничто новое не будетз создано. То, что мы 
привыкли называть новымз, есть не что иное, 
какъ другая искра мевтальнаго свћта, новое 
звено въ этой безконечной цЪпи, и не по- 
тому ли т» мысли, которыя еще не из- 
слЪдованы предшествующими опытами чело- 
вЪка, принято называть „воображеніемъ“. 

Но већ мысли, какія бы онЪ ни были, — 
получивиия ли реальное осуществленіе, на 
званныя ли лишь „воображенемъ“, фантаз1- 
ей, —всЪ переданы человЪку Менталивмомъ, 
ояъ не могуть быть ни оригинальны, ни 
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воображавмы, —онЪ есть реальны, есть часть 
Высшро Разума, и мы воспринимаемъ и 
чувствуемъ только такія части этого Разума, 
которыя доступны нашему пониман!ю. 

Мысля, которыя мы думаемъ, волновали 
умы жившихъ и ране наеъ, будутъ онћ 
думаться и послВ насъ,—до тЬхъ поръ, 
пока не изсякнетъ наша земная жизнь. 

Кәкъ мы уже и говорили, Звконъ Мента- 
лизма позволяетъ намъ читать и понимать 
мысли, посланныя другими. Сила же и 
вліяніе этихъ мыслей опредЪляется силою 
воли, съ которою онЪ посланы отправите- 
лемъ, и большей или меньшей воспріимчи- 
востью получателя. Если мысли не руко- 
водятся и не контролируются силою воли, 
то онЪ разносятся по развымъ направлені- 
ямъ и могутъ быть восприняты мозгами 
тћхъ индивидуумовъ, для которыхъ онЪ не 
предназначались отправителемъ, — такія 
мысли будутъ восприняты совершенно слу- 
чайно. 

Какъ паръ или электричество, зарожда- 
ясь, улетучиваются въ пространство, если 
силу ихъ не утиливируютъ и не контро- ` 
лируютъ,--такъ и Ментельная сила. Разум- 
но утилизируемые и контролируемые паръ 
и олектричество —неоцЪненные агенты для 
выполненія многихъ полезныхъ для человћъка ` 
работъ... 

Насколько же неоцзнимъ и драгоцВненъ 
Ментализмъ, безъ котораго человЪкъ ни. 
когда бы не сталъ хозяиномъ этихъ силъ?.. 
Какъ паръ и электричество въ свободномъ 
состояи— опасные элементы, такъ и мысли 
безъ контроля болће, чВыъ опасны. Не- 
возможно опредълить силу вреда, который 
причиняется такими  „безконтрольными“ 
мыслями, и числа жизней, ими разрушен. 
выхъ, 

СлЪдовательно, громадную роль при утили- 
зированіи Ментальной силы должна играть 
твердая и разумная, созласованная сз Любовью 
и Истиной воля. 

Скажемъ теперь нЪеколько словъ объ 
этой вол%. 


П, 
Сила воли при Ментализм%. 


Главный руководитель нашихъ мыслен- 
ныхъ способностей, вто — воля. 
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Воля направляеть мысли человЪка по 
своему усмотрнію. Она — капитанъ „мыслен. 
наго корабля“. 

Челов®къ, выработавшій сильную волю, 
обладаетъ способностью парализовать дЪй- 
стве мыслей другихъ людей, имВющихь на 
него дурное влзян1е. 

Такой человЪкъ держитъ въ рукахъ`всЪ 
данныя къ тому, чтобы привлекать къ 
своему мозгу нужныя ему мысли. 

Силу воли надо понимать не въ томъ, 
что она можеть противиться притоку по- 
сторовнихъ мыслей, но въ томъ именно, 
что она можеть измюнять направлене тако- 
выхъ, ставъ въ несогласіе съ даннымъ тече- 
земъ мыслей и превращая зло въ добро, а 
также и наоборотъ... 

Воть отъ этого-то „наоборотъ“ главнымъ 
образсмъ и парствуеть зло въ мір, въ 
немъ и заключается рљтз человЪка передъ 
Богомъ и людьми, потому-то злой, дурной 
человЪкъ и долженъ рано или поздно по- 
нести заслуженное возмезде, кару,—кару 
за то, что драгоцфнинЪфйпий даръ, данный 
ему Высшимъ Разумомъ — Богомъ, онъ 
употребилъ вопреки природћ, —которая есть 
только Истина н Любовь. 

А всякое искажение природы, —физическое- 
ли, матеральное, нравственное-ли, духов: 
ное, —влечетъ за собой горе и несчастіе для 
искажателя. Это —непокояебимый міровой 
законъ. 

Не ве люди обладаютъ сильной волей, 
по ва то счастливы тв, которые ее пмЪютъ 
развитой въ сильной степени, -—могутъ по- 
сылать свои мысли на самое далекое вро: 
странство. Это подтверждается хотя бы, 
напримъръ, и тъмъ, что одни имЪють тро: 
мадный успъхъ, становятся знаменитостями, 
иэвћстными всему міру, тогда какъ другіе 
едва извЪзетны въ своемъ ближайшемъ, 
болће или мене тЬсномъ кружк%. 

Первые, слздовательно, имфли способность 
направлять свои мысли съ такой громадной 
силой, что онћ охватили слишкомъ большое 
пространство, передаваясь отъ мозга къ 
мовгу и создавая колоссальный успвхъ. 

Будь это писатель, актеръ, художникъ, 
музыкантъ, — люди будуть стремиться — 
читать, видфть, слышать произведевія той 
или иной знаменитости, и мысли всЪхъ, 
вначалЪ болВе слабыя, затЬмъ все болће и 
болъя сильныя, будуть направлены на эти 
лица. 
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Не надо, конечно, сызшивать, съ дЪйстви- 
тельнымъ, такъ сказать, успћхомъ успЪхъ 
искусственный, создаваемый, напримЪръ, 
ловкой рекламой, разсчитанной почти всегда 
на людскую наивность или любопытство. 
Туть уже сила воли ланнаго индивилу- 
ума не играеть никакой роли. ЗдЪсь мысль 
изъ-за какихъ-либо расчетовъ, насильно 
навязывается толп%, которая хотя и соадастъ 
подобному субъекту временное подобіе 
успћха, но впослфдети неминуемо его 
провалить и предастъ забвенію, какъ это 
часто и случается съ различными, такъ 
называемыми, „дутым изнаменитостями“ или 
просто юркими рекламистами, въ дЪйстви- 
тельности не имзющими ничего, похожего 
на сильную и разумную добрую волю. 

Есть мнЪ ше, высказываемое многими, что 
успљхъ есть плодъ личнаю матнетизма, но, 
по нашему личному наблюденію, это совезмъ 
не такъ. И воть почему: личный магнетизмъ, 
безъ сомнЪнія, имЪетъ вліяніе,--— но только 
на тотъ кругь людей, который близко со- 
прикасается съ субъектомъ, на людей же, на: 
ходящихся внЪ этого круга, личвый магне- 
тизмъ вліявія имЪфть не можетъ. 

Всякій болће или мене значительный и 
истинный успЪхъприкадлежитъисключитель- | 
но Ментализму, такъ какъ посланныя силь- 
ной волей мысли глубоко вр®зываются въ 
умы людей и ваставляютъ ихъ рефлектиро- 
вать обратно, что и создаеть прочный, 
прогрессирующій успЪхъ. 

Думается, что для образца передачи 
мысли боле сильной или боле слабой 
воли будетъ подходящъ и такой примЪръ.` 

Возьмемъ двухъ ораторовъ, — одного съ 
сильной волей, умЪло владћющаго Ментализ- 
момъ, а другого съ волей слабой, не цови- 
мающаго Ментализма. Пламенная, захваты- 
ваюшая рћчь перваго невольно врћзывается 
въ умы слушателей и надолго оставляетъ 
въ нахъ свой слЪдъ, такъ называемое не- 
изгладимое впечатлћъніе, тогда какъ рЪчь 
поелЪдняго, быть-можеть, даже и болће 
талантливая и убъдительная, будетъ, такъ 
сказать, вялая и не произведетъ глубокаго 
впечатл ния. Слушавций, даже и вниматель- 
но второго оратора, спустя нћкоторое время, 
на вопросъ, что говорилъ такой-то, — от- 
вЪтить (какъ это, дВйствительно, и бываетъ 
нерЪдко):—„Слышалъ, что онъ говорилъ 
что-то такое, но, право, не могу припомнить, 
что именно“. 
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Припомнимъ, что мы сравнивали мен- 
тальный токъ съ токомъ безпроволочнаго 
телеграфа (который теперь, прибавимъ, со- 
вершивпійся фактъ, еще такъ недавно ка- 
вавшійся только несбыточной фантавіей). 
Какъ при дЪћоствін безпроволочнаго теле- 
графа, такъ и при посылк® мысленной вол- 
ны, обравующіеся токи въ атмосферћ имВютъ 
разное напряженіе, — смотря по тому, въ 
какомъ тонћ послана мысль. Такъ, напри- 
мћъръ, токъ любви иметь большую разницу 
съ токомъ ненависти, и поэтому каждое 
чувство — злое или доброе — имЪегь свой 
собственный токъ, соотвЪтственной напря- 
женности, 

Мысль, өто —сила, это-—собраніе органи- 
зованныхъ, разумныхъ грушть, составлен- 
ныхъ изъ малЬйшихъ дЪйствій. И вездф, 
гдЪ бы эти дЪйствія не обнаруживались, 
будь это въ самомъ большомъ или въ са- 
момъ маломъ показател силы,—они выда- 
ють свою зависимость отъ Менталивмя, 
какъ способа передачи. ` 

Мысль ударяеть въ каждую маленькую 
клЪточку мозга, чтобы соединиться со сво- 
имъ спутникомъ —вөирной әнергіей-—и про- 
извЬсти извЪстное дЪйствіє на организмъ 
или отправиться въ далекій путь. Такимъ 
образомъ мозгъ становится пріемникомъ 
удареній, и чЪмъ болће сильна или глубока 
будетъ воля, пославшая мысль, тъмъ прох- 
вћӣ она воспримется находящимся въ гар- 
мони другимъ мозгомъ, — которому, въ свою 
очередь, твердая сила воли веобходима для 
того, чтобы оказать извћстное противодЪй- 
ств! вкорекенію полученной мысли, если 
таковая дурна и реализашя ея можетъ при- 
нести только вредъ. 

Эжень Ледо говорить: „Твореніе — воть 
кна, вз которой Бо записаль Свои мысли, 
Эта хниа, если бы человткь умтль ее читать, 
мома бы дать ему чуднуюнауку“ ОлВдовательно, 
наши слова есть не что иное, хакъ ме- 
ханическое выраженіе мысли, дающее намъ 
возможность упрощенно дћлиться другъ съ 
другомъ таковою. 

Возьмемъ въ прим®рь глухонћмыхъ, ко- 
торые отлично понимаютъ другъ друга, 
даже безъ употребленія аваковъ азбуки. А 
ребенокъ, который еше не говорить, но 
уже мысли его работаютъ и онъ пони- 
мать окружающее? Когда такой ребенокъ 
начинаегь капризничать и волноваться, то 
въ это время силой мысли его могутъ 
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успокоить мать или отецъ, и я лично испы- 
таль это надъ своимъ восьмимЪсячнымъ 
ребенкомъ, которому силою воли посылалъ 
свои мыслөнныя успокоенія, и черезъ нћ- 
сколько времени онъ успокаивался, чего 
случаю приписать было нельзя. 

Никто не можетъ отрицать, что не гово- 
рящій ребенокъ отлично понимаетъ свою 
мать и даже нерЪдко читаетъ ея мысли. 
Неоднократно приходилось замФчать, что 
когда у матери грустныя мысли, то и ре- 
бенокъ невольно притихаетъ, & если мать 
задумает куда-либо уйти отъ него, то онъ 
начинаетъ безпокоиться и энергично про- 
тестовать. Это явленіе могутъ подтвердить 
многія матери. 

Всякій честный, искренній, вћрующій въ 
Бога человЪкъ какой дастъ отвЪтъ, если 
мы спросимъ его о томъ, какова должна 
быть наша молитва къ Богу? 

Навзрное, онъ согласится съ тВмъ, что 
молитва, истекая отъ чистаго сердца, спо- 
койно сосредоточенная въ тишин%, должна 
направляться къ Престолу· Всевышвяго 
силою воли нашей мысли, и тогда только 
она будетъ дЪйственна, дастъ усоћхъ, все- 
лить въ душу миръ тихаго покоя. 

Если же языкъ будетъ произносить сло- 
ва, а мысли будутъ разсћяны и не сосре- 
доточены си.0й воли, то такая молитва едва, 
ли будеть имъть свой глубокій смыслъ и 
цћль, едва ли она будетъ, какъ говорятъ, 
услышаяа Вогомъ“. 

Евангеліе подтверждаетъ ото словами: 

„Ты же, кода молишься, войди въ комнату 
твою и, затзоривз дверь твою, помолись Отцу 
твоему, Который втайнь; и Отецз твой, 
видящій тайное, воздастъ теб явно. А, молясь, 
не зюворы ‘лишняю, как» язычники, ибо они ду- 
маютз, что въ мңозослоніц своемь будуть усаы- 
щаны“ (Ме. УГ 6—7). 

Приводя этоть текетъ, мы отнюдь не 
хотимъ отрицать насущной необходимости 
храмовъ, какъ могутъ нъкоторые подумать, 
ибо храмы имћютъ громадное значев1е для 
общей, соединенной молитвы христіанскаго 
общества, на что и указывають слова Іи- 
суса Христа: „Гдњ есть собраны два или три 
во имя Мое, тамз Я есть посреди нить“, Но, 
понятно, что и въ храм молитва должна 
быть сосредоточенная, всъми мыслями устрем- 
ленная къ Боту. 

Итакъ, все — мысль, вездћ — мысль, мысль 
и мысль... Управляемая сильной волей че- 
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ловзка, стремящагося къ добру, истинъ и 
прардЪ она несетъ въ міръ-— счастье и ус- 
пЪхъ, совершевствуетъ человЪка и прибли- 
жаеть его къ всемогуществу. 

Управляемая человЪкомъ злымъ, съ гру- 
быми, животными инстинктами она поро- 
ждаетъ —горе, ненависть, страданіе и отда- 
ляеть челов чеетво отъ Бога, отъ совер- 
шенствованія для лучшей, счастливой, болЪе 
возвышенной жизни. 

Менталиаму предстоитъ громадная роль 
въ дальнЪйшемъ прогрессв человЪческа.- 
го рода къ болЪе равномърному и спра- 
ведливому распредъленію счастія на вемл%, 
при условіи, что въ основу его будетъ 


положена любовь, желан1е добра другъ 
друту. 
Считаемъ не лЛишнимъЪ, воздерживаясь 


оть какихъ бы то ни было собетвенныхъ 
комментарій, привести несколько словъ изъ 
иввфстнаго сочиненія Фламмарюна „Урания“. 
Воть что приблизительно говорить онъ 
матеріалистамъ, скептачески относящимся 
къ духовному и „таинственному“ міру: 

„И въ наше время еще очень и очень 
многіе „ученые“ говорятъ, что заниматься 
иаслЪдованіемъ различныхъ яко-бы „сверхъ- 
естественныхъ“ явленій, не имфющихъ для 
„здравомыслящихъ“ людей ни малЬйшаго 
основаня,—см®шно, безсмысленно и даже 
противно вообще наукь. Но что же, въ са- 
момъ дфлЬ, можно называть „наукой“? 
Что ненаузнаго заключается во вселенной? 
Можно ли провести извЪстныя границы для 
какой-то положительной науки? 


№1 


Неужели скелеть птицы имЪетъ болфе 
основан! для науки, чЪмъ нЪжная мелодія 
ея пънія? 

Неужели скелетъ красавицы - женщины 
имћетъ право на научное къ нему внимаше, 
а ея живой образъ нЪтъ? 

Неужели анализъ душевныхъ эмоцій не 
научевъ? 

Неужели доискиваться того, можетъ ли 
душа видЪть, проникать вдаль, —ненаучно? 

Вообще, что за непонятное тицеславіе и 
самомнънй думать, будто послъднее слово на- 
уки сказано и что мы уже знаемз все то, что 
было возможно знать, что нашить, извъстных» 
пока нам», пяти ҷувствъ вполиъ достаточно 
для уразумтнія природы ч познанія всњаз тайну 
вселенной? 

Люди сумъли распозвать нћкоторыя дЪй- 
ствующія вокругь ихъ силы — капримВръ, 
свђтъ, теплоту, электричество, тяготЪніе. 
Но вздь отсюда еще страшно, невозможно . 
далеко до того. чтобы утверждать, что не 
существуеть другихъ силъ, ускользающихъ 
отъ нашего вниманія благодаря тому, что 
ваши чувства не выработали еще пока спо- 
собности замЪтить и воспринять ихъ. 

Наивна вовсе не эта гипотеза, а наивва 
самоувЪренность нЪкихъ классиковъ и пе- 
дагоговъ, смЪющихея теперь надъ идеями 
астрономовъ, астрологовъ, физиковъ, врачей 
и богослововъ, жившихъ за три вћка до 
насъ. 

Едва ли пройдеть еше три вћка, какъ 
наши преемники въ наук, пожалуй, зземЪ- 
ются, въ свою очередь, надъ тЁми, кто въ 
данное время заявляетъ претензію все обз- 
яснить и знать“. 


Е а лаа 
Сила внутри насъ. 


Личный магнетизмъ. 


Одно изъ важныхъ моральныхъ ка- 
чествъ человЪъка, берущихъ свое начало въ 
МентализмЪ, — это, такъ называемый, личный 
малнетизмз, благодаря которому иавЪстная 
обладающая имъ личность болће или менфе 
легко и успћілно привлекаетъ къ себЪ сампа- 
тію, дружбу, любовь и довЪ ре другихъ людей, 


Сооче 


Для того, чтобы развить въ себВ это 
качество, эту силу, прежде всего необхо- 
димо имЪть здоровье. Здоровье—адЪеь пер- 
вЗйшее и абсолютно нужное услов1е, ИмЪю- 
ний крЪпкое здоровье—храни его, какъ 
зенипу ока. У кого оно такь или иначе 
порастаталось— употреби веЪ средства для 
возстановлен!я его. Личный магнетиамъ- 
продукть нервной энерми, а эта послЪд- 
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няя немыслима безъ здоровья. „Здоровый 
духъ— въ здоровомъ тВлћ“ —говорить древ- 
нёйшая латинская пословица. Изъ всего 
этого само собой вытекаетъ необходимость 
избЪгать всякихъ ивлишествъ физическихъ 
(въ пищ%ъ, пить, употребления времени 
ит. д.) и выработать правильныя и опре- 
дзленныя привычки, основанныя на разум- 
ной гигіевћЪ. 

Итакъ, разъ индивидуумъ обладаетъ здо- 
ровьемъ и имћетъ силу воли сохранить въ 
себъ это драгоцънное качество, то онъ 
легко можетъ достигнуть совершенства и 
первенствовать между людьми. 

Дальнзйшими факторами развийя въ 
себз личнаго магнетизма служатъ—злаза, 
руки и 304063. 

Спокойный и увфренный ваглядъ, выра- 
жающій увЪренность въ себя, внушаетъ 
другимъ довћВріе. 

Мягкія, спокойныя движенія, при гармо- 
ничвомъ голосз и выразительной дикціи, 
производятъ эффектъ, который надолго со- 
храняется въ памяти людей, имЪвщихЪ ка- 
кое-либо соприкосновеніе 
субъектомъ. 

Поставьте въ противовВсъ съ упомянутыми 
качествами —бЪгающіе во всЪ стороны глаза, 
необработанный, прерывающійся голосъ, без- 
порядочныя, неловкія движенія, — я вы легко 
поймете громадную разницу двухъ такихъ 
противоположныхъ впечатлЪній отъ чело- 
вЪка. 

Непрестаннымъ развитіемъ въ себЪ силы 
воли непоколебимой, могущей противостоять 
различнымъ „жизненнымъ увлечевіямт“ 
человъкъ постепенно вырабатываетъ „увЪ- 
ренность въ себЪ“, ни на кого не пола- 
гается, ни отъ кого не вависитъ, надЪетея 
только на самого себя, Разъ вы можете 
сдълать успЪшно что-либо одно, то, слъдо- 
вательно, должны видЪть въ әтомъ докааа- 
тельство тому, что для васъ можетъ быть 
доступно и другое. Не опускайте рукъ 
при неудачЪ,—не было бы неудач» — не суще-_ 
ствовало бы м усптхп. 

Магнетическая личность, правильно поль- 
вующаяся магнетизмомъ, ве вЪдаетъ не- 
удачъ, она дФлаетъ изо всего успЪхъ. 

Для успъха въ жизни важна цтаь. Не 
раабрасывайтесь нъ вашихъ желаніяхъ, на- 
мътьте себЪ опредћленную цћль жизни, къ 
которой вы будете стремиться. Какая будетъ 
эта цъль, --ваше дћло, но только она должна 


Сооче 


съ подобнымъ .. 
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быть безусловно. честной и въ предф- 
лахъ возможнаго и исполнимаго, для чего 
необходимы прямая, безъ всякихъ уклоненій, 
постоянная мысль и абсолютная честность. 
Дъйствая, слова, ваглядъ, чувства никогда 
не должны быть связаны съ ложью, а ТВмъ 
боле со вломъ, 

Самовосхвалеще и самоуниженіе, & также 
преувеличеніе и уменьшен1е качествъ дру- 
гихъ--отнюдь не должны имЪть м%ста; 
лесть кому бы то ни было и при какихъ 
бы то вя было обстоятельстцахъ никогда не 
должна быть допускаема; льстить иногда 
можЕо даже невольно — слћдите за этимъ 
внимательно, 

Ровный характеръ, твердая надежда, му- 
жество и храбрость —несомвънно помогутъ 
успъху; страхъ и отчаян1е только унижаютъ 
человЪка, парализуютъ дВйствія другихъ 
его положительныхъ качествъ. 

Возбужденное состояніе или раздражи- 
тельность-—плох1е помощники въ борьбВ 
за успВхъ. Не допускайте ихъ овладЪвать 
собою, что вовсе не такъ уже трудно для 
человЪка, слћдяшаго за собою и стараю- 
щагося выработать въ себЪ волю. 

Не слЉдуетъ бояться борьбы съ искуше- 
ніями, — борьба укрЪиляетъь волю, безъ 
борьбы ничто не дается... Надо бояться 
отеутствія борьбы, слабости характера, при 
которыхъ человЪкъ какъ бы самъ идеть 
навстрћчу искушеніямъ. 

Изъ всего, сейчасъ нами сказаннаго, можно 
видЪть, что для равработки въ себЪ магне- 
тической силы человЪкъ долженъ собрать 
воедино всВ свои положительныя качества 
и твердой волей направлять ихъ, такъ ска- 
вать, для теоретическаго примћненія въ 
жизни, для борьбы съ отрицательными сто- 
ронами человзческой природы. При этомъ 
необходимо звпомнить то, что надо умЪть 
различать „волю“ отъ „упрямства“ и разгра- 
ничить понят!е „хотЬть“ отъ понятія „же- 
лать“. Первое укааываетъ на опредљленное 
рњъшеніє (состояме маанетическое), а второе 
выражаетъ простое желав!е, проявленіе сла- 
бости; первымъ достигается успфхъ, а вто- 
рое ждетъ неудача, а, быть-можетъ, и нћ- 
что худшее, ибо упрямое стремленіе во что 
бы то ни стало удовлетворить свое „жела- 
ніе“ есть прямое посл дств!е слабости воли, 
неумфнія управлять собой... 

Истинная сила воли узнается въ чело- 
вЪкь по его способности подчивять себЪ 
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(и управлять имъ) разумъ тВхъ, съ кото- 
рыми онъ соприкасается, а также и по тому 
вліянію, которое онъ имфетъ на окружаю- 
щихъ. Мотузая воля дЪлаеть человЪка, спо- 
собнымъ вкладывать громадную энергію въ 
предвзятую мысль и не разставаться ни на 
минуту съ нею воредь до приведенія ея въ 
исполненів,—до реальнаго результата дЪй- 
ствія этой мысли. 

Неръдко наблюдалось, что топько одно 
присутствіе человЪка съ твердой и опредъ- 
ленной волей внушало къ нему какъ бы 
страхъ въ окружающихъ, болЪе слабыхъ 
характерахъ, испытывающихъ по отношен!ю 
къ такой личности безотчетнов уважен!е и 
даже благоговЪніе. 

Развит!е силы воли— обязанность каждаго, 
кто хочетъ счастья себЪф, своей семьЪ, а 
также и человЪчеству. Безъ нея нельзя 
имЪть ни твердости, ни независимости, ни 
ващищать себя или кого-либо, а также 
нельзя дать правдь той нравственной 
силы, которая необходима для того, чтобы 
препятствовать порабощенію себя другими. 

Сила воли развивается и укрЪпляется на 
почв единеня ума съ ръшеніями здраваго 
разсудка. Сперва надо сосредоточить все 
свое впиманіе па той пЪли, которой вы хо- 
тите достичь, затЪмъ умно разсудить и 
твердо рЪшять, —рљшить окончательно, безз 
колебаній, а затЪыъ уже настойчиво присту- 
пить къ окончательному выполненію своего 
рћтенія... Ни подъ какимъ видомъ не слЪ- 
дуеть при этомъ обезкураживаться тћми 
или другими затрудневіями, могущими 
встрЪтиться на пути, а если вы сдЪлали 
ошибку—имЪйте мужество сознаться въ ней, 
не упорствуйте въ заблужденіи, а, наобо- 
ротъ, спъшите его исправить, стараясь едъ- 
лать все своими личными силами, не при- 


бЪгая къ помощи другихъ, потому что, об- 


ходясь исключительно собственными си- 
лами, субъектъ дЪйствуетъ непосредственно 
па свою волю-—-раавиваетъ и укръпляетъ ее. 

Сейчасъ мы перейдемъ къ непосредствен · 
ному курсу лична:о назнетизма, преподанному 
Викторомъ Торнболь (Уісіог ТоглЬи]]) въ 
15-ти элементарвыхъ урокахъ, но прежде, 
чВмъ приступить къ нимъ, рекомендуемъ 
читателю приготовиться посредствомъ тре- 
нировкӣ, проязводя нижеслфдующія умствен: 
ныя унражненія: 

Берите по одному упражнению на каждый 
день въ теченте семи дней. Мысленно читайте 


Соозе 
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взятое укражнеңіе, прочувствовавь каждое слово, 
дълая хакъ бы самоекушеніе, -- не немъе 5-ти 
минутз каждый разь и не мение 10-ти раз 
вв день (чљмъ больше -- тъмъ лучше). 

Обязательное услове —чтобы во время само- 
внушенія въ мову не было посторонните мы- 
слей, — все самочувствие должно сосредоточиться 
на внушиемой себъ мысли. : 

Начинайте читать данное упражненіе 
утромъ, какъ проснетесь; потомъ въ про- 
долженіе дня, а также и ложась спать, въ 
постели, съ тВвмъ, чтобы заснуть повто- 
ряя его. 

Колда вы, вз теченіе семи дней, проштуди- 
руете семь первыль упражненій, то вы должны 
повторить ить в5 течеше слъдующить семи 
дней, читая уже каждый разь всъ семь упраж- 
неній вмъстљ. По окончании этозо срока начи- 
найте штудировать упражнешя из» слљдующей, 
второй зруппы, беря по одному упражненію на 
день и повторяя то же, что дълали св пер: 
выми семью упражненіями. 


У пражнен 1: 
1-я 1руппа. 


1, У меня сильная воля, никто не мо- 
жетъ противиться моему вліянію. Я госпо- 
двнъ моихъ собетвенныхъ дЪйствій. 


2. Я никогда не буду возбужденъ, сму- 
щенъ и не приду въ отчаян!е, 


3. Я твердо рВшиль имЪть усиЪхъ и 
увЪренъ, что буду имЪть его. Я никогда 
не приму поспЪшнаго, необдуманнаго рћ- 
шевія. 


4. У меня никогда не будетъ сожалћнія . 
посла принятаго мною рЪпенія. 


5. МнЪ удадутся всз мой предпріятія,-—- 
я не могу не успфть въ нихъ. 


6. Никто не сможетъ противиться моему 
вліянію,-—у меня твердая воля. 


7. Мои рЬшенія будутъ окончательными, 
ия никогда ничего це сдЪлаю на-половину. 


2-я группа. 


1. Я ве буду дВйствовать протияъ моего 
собственнаго разсужденія. Я никогда не рћ- 
шусь на то, что можетъ повредить другимъ. 


2. Я всегда буду честенъ относительно 
самого себя и въ моихъ сношеніяхъ съ 
другими. 
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3. Я ръшилъ вліять на другихъ; я въ со- 
вершенствЬ владћю собой; я не знаю чув- 
ства слабости. 

4. Я не буду застЬнчивъ; я не буду нер- 
венъ, говоря съ к%мъ бы то ни было; я 
буду чувствовать себя свободно при вся- 
кихъ обстоятельствах. А 


5. Я никогда не поддамся гиъву и раздра- 


жеше будетъ чуждо мнЪ; я не буду „пор; 


тить себЪ кровь“ и раастраиваться изъ-за 
чего бы то ни было; 


6. Я буду взіять на себя всегда и также 
вліять на другихъ; я имЪю полную власть 
надъ собою —моя воля сильна. 


7. Я проникнусь этими рЪшен1ями, твердо 
удержу ихъ въ своемъ умъ и буду всегда 
съ ними сообразоваться, —они должны „войти 
въ мою плоть и кровь“: 


Кода вы уже прошли четыретнедъльный 
кхурсъ, то вы должны изжънить порядохь тре- 
нировхи, беря на каждый день по два номера, 
одынь 35 первой группы, друюй из второй, 
м читать иту омъеть въ течеме дня; на слњ- 
дующій день брать слљдующіе №№ и т. 0. 
По окончаніє же семи дней штудировать уже 
всю 14 №№ вмьсть и продолжать эту тре- 
нировку вседа, читая каждый день раза три- 


четыре. 
Н. Б, Бутовтъ. 


Куреъ хачнаго магнетизма, самаообладанів 


образованя характера, 


Въ 15 урокахъ. 
(Викторъ Торнболь— Уііот Титтий.) 
Переводъ съ ввга! Вокжвго 


Человь къ, соынъвающійся пынЪ 
въ фактатт, магнетизма в яснови- 
дъЪнія, по-моему, долженъ счи- 
таться но скептвомъ, я боль- 
шамъ невъждой, {А. ПГопеншу- 
2ръ: „О дуловидъвін"). 

Ред, 


ВВЕДЕНТЕ. 


Ц№ль настоящаго курса — посвятить чи- 
тателя въ тайны могущества личнаго маг- 
нетизма и указать вЪрный способъ прим%- 
ненія къ жизни плодовъ нашихъ изслфдо- 
вай, дать ему возможность воспольво- 
ваться пріобрътенными ананіями въ то 
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именно время, когда онъ полонъ силъ и въ 
состояніи извлечь изъ нихъ практическую 
пользу, но все это будетъ уже поздно тогда, 
когда исчезнуть всЪ надежды, уйдетъ жиа- 
ненная сила и съ трудомъ пріобрЪтенный 
опытъ потеряетъ свой интересъ, когда че- 
ловЪкъ будеть лишенъ всякой возможности 
къ достижению желаннаго успфха. 

Мноме изъ изучавшихъ предлагаемый 
курсъ утверждаютъ, что вамЪченная авто- 
ромъ цЪль вполиВ имъ достигнута, при чемъ 


НИЧТО МӨНЯ Не СМУТИТЪ. -ухазываютъ, что за отсутствіемъ отвлечен- 


ныхъ разсужденй они получили довольно 
легкій способъ понять законы, управляю- 
пе успЪхомъ, и научиться примфнять ихъ 
на практик%. 

Желан!е привлекать къ себВ другихъ 
свойственно каждому человВку. 

МужзинВ эта способность доставляеть 
богатство, власть, вліявіе, извъстность; жен- 
щинћъ--очаровательность, успъхъ въ любви, 
прочное сошальное положеніе. Вс подоб- 
ныя желан!я не представляютъ собою чего- 
либо дурного или предосудительнаго, такъ 
какъ достиженів богатства и сопряжевнаго 
съ нимъ иввЪстнаго вліянія, помимо лич- 
паго обезпеченнаго положенія, даеть намъ 
возможность приносить еще большую пользу 
своимъ ближнимъ. Вспомните великія имена, 
увЪковВченныя истор!ей,—сколько было въ 
числ ихъ людей, достигшихъ высшаго по- 
ложензя почти изъ ничтожества... Эти люди 
осл$пляли тћхъ, которые были старше ихъ 
и стояли, казалось, на недосягаемой высот. 
А потому мы нисколько не ошибемся, если 
лостиженіе славы и извЪстности припишемъ 
спеціальному обладанію особою духовной 
силой. Если это такъ, то воспользу- 
емся же примърами истори и, проанали- 
зировавъ характеры превознесенныхъ ею 
людей, увидимъ, что они пользовались тай- 
ной силой, которую мы постараемся выяс- 
НИТЬ въ нижеслЬдующихъ пятнадцати 
урокахъ. 

Первьр три урока служатъ подготовитель- 
ною работою теоретическаго разбора цоло- 
женій личнаго магнетизма, —въ послфдую- 
щихъ же мы перейдемъ къ практическому 
примћненію его силы. 


УРОК Ъ-1, 


Какъ открыть силу? .Если простота дан. 
ныхъ изложен! покажется людямъ въ ультра. 
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научнымъ ваглядомъ не достойной вни- 
манія, мы попросимъ таковыхъ отложить 
свои сужденія до полнаго изученія этихъ 
уроковъ, дабы убфдиться въ цЪлесообраз- 
ности ихъ на практикЪ повседневной жизни. 
Я говорю явыкомъ, легко понятнымъ боль- 
шинству, какъ мужчинамъ, такъ и женщи- 
намъ, т.-е. людямъ, требующимъ только фак- 
товъ, и большинству, ищущему возможности 
улучшить свое положеніе. 

Запасная батарея (аккумуляторъ). В%- 
роятно, вы никогда не допускали мысли, 
что вы сами нЪчто въ родЪ электрической 
батареи (аккумулятора), которая постоянно 
дЪйствуетъ, то получая, то отдавая какую- 
то силу, снабженную положительнымъ и 
отрицательнымъ токами. Этой силой вы ино- 
гда пользуетесь сознательно, — напримЪръ, 
когда вы дћлаете какое-либо внушеніе ва- 
шимъ друзьямъ, & иногда безсознательно: 
напримфръ, взглянувъ на кого-нибудь, вы 
производите пріятное или непріятное впе- 
чатлЪніе. 

Необходимо запомнить тотъ фактъ, что вы 
бепрерывно на кого-нибудь дЪйствуйте и, въ 
свою очередь, подвергаетесь вліянію другихъ, 
какъ сознательно, такъ и безсознательно. 

Наличность психическихъ (духовныхъ) 
токовъ. Для этого необходима какая-то 
сила. Можетъ-быть, это сила мысли? —Н%Ътъ, 
потому что притяженіе или отталкиваніе 
происходятъ помимо вашего сознательнаго 
мышленія, хотя .и есть известная доля в%- 
роятности въ томъ, что и наше сознаніе, 
отчасти, участвуетъ въ этомъ. 

Но, быть-можетъ, это әлектричество?— 
Опять нЪтъ, ибо-—слово „электричество“ 
есть только названіе неизвЪстной силы. 

Но что жеэто ва сила,если она не мысльи не 
электричество? Сила эта называется личным 
молнетизмомъ, такъ какъ ей невозможно дать 
боле опредъленнаго названя. Ее можно 
бы еще наименовать духовнымъ или пси- 
хическимъ токомъ, потому что она во мно- 
гомъ схожа съ токомъ электричества. Мы 
можемъ свободно научиться пользоваться 
этой силой и по нашему желанію управ- 
лять ею, подобно тому, какъ мы научились 
управлять электричествомъ, не зная его 
природы. Происхожден!е этой силы — тайна, 
примемъ же ее такъ, какъ принимаемъ тай- 
ну самой жизни, и перейдемъ къ самой сущ- 
ности примћненія силы личнаго магнетизма, 


Сооче - 
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Особыя свойства магнетической лично- 
сти. Первое, что предстоитъ дЪлать, это — 
тщательно наблюдать дфйствіе магнетиче- 
ской силы среди лицъ, насъ окружающихъ, 
отмЗчать главныя ея свойства и логическія 
слЪдствія ихъ. Оравнительно ръдко кто 
не знаетъь типа магнетической личности. 
Очитаемъ нужнымъ вамътить при этомъ, 
что ученикъ не долженъ дЪлать никакого 
различія между мужчиной и женщиной: и 
тотъ и другая могутъ одинаково пріобрћ- 
сти силу личнаго магнетизма. 

Чувство спокойствія. Первое впечатлћ- 
ніе, которое проивводитъ на васъ созна- 
тельно-магнетическій человћкъ, это— спо- 


Магнетическій человЪкъ получаетъ свою силу отъ 
другихъ. 


койствіе: онъ не нервничаетъ, не возбу- 
ждается, не суетится—вы невольно чувст- 
вуете въ немъ присутств!е какой-то могу- 
чей, внутренней силы, опредълить которую 
вы не въ состоянін. Сила эта не выра- 
жается ни въ его ваглядВ, ни въ манерахъ, 
ни въ дикціи, ни въ дЪйствіяхъ, игд она 
находится—вы не знаете, но тЬмъ не мензе 
она существуетъ и составляетъ какъ бы 
неотъемлемую его часть. Что она его часть — 
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это фактъ, & несколько минуть тому на- 
задъ она была вашимъ достояніемъ. Вамъ 
кажется это страннымъ, не правда ли? — 
Но это такъ! Часть такой притягательной 
силы, которой вы, безъ вћдома своего, об- 
ладали и которую вы чувствуете въ немъ, 
перешла къ нему отъ васъ... ЦодробнЪе 
объ этомъ скажемъ ниже. 

Особенный взглядъ. Попробуемъ вни- 
мательнЪй разсмотрћть атого человћка, 
чтобы узнать тайну его обаямя. Присмо- 
тритесь къ его взгляду, —и вы увидите, что 
овъ какъ бы имЗеть надъ вами власть, хотя 
и не смотрить въ упоръ. Онъ не глядитъ 
вамъ въ одинъ глазъ болће, чЪмъ въ дру- 
гой, —ваглядъ его направленъ между глазъ, 
въ центръ переносицы. Острый, твердый 
взоръ будто проникаетъ въ васъ, и въ то 
же время его обладатель не имЪетъ вызьы- 
вающаго вида. Вы чувствуете, что онъ не 
нахаленъ и не можетъ быть таковымъ. За- 
мътьте также еще и то, что онъ не смо. 
тритъ на васъ тогда, когда вы говорите, — 
овъ какъ бы ждетъ вашего сообщенія, 
послЪ чего посылаетъ вамъ свое. Если онъ 
говоритъ, то смотритъ на васъ внимательно 
и вмћств съ тъмъ доброжелательно, не ста- 
раясь выставлять своихъ преимуществъ и 
вызывать восхищенія собою. Онъ принад- 
лежить къ тому сорту людей, которымъ 
должно повиноваться, Короче говоря, онъ 
тотъ, который знаетъ, чего хочетъ, онъ ни- 
когда не станетъ торопиться и не придетъ 
зъ зоабужденіе, такъ какъ отлично знаеть, 
что .долженъ получить, отсюда вытекаютъ 
его спокойствіе и увЪренность. Знаніе есть 
сила, и онъ твердо увфренъ, что успЪхъ 
его покоится на законћ причины и слЪд- 
ствія. Онъ всегда, во всякое время сдержанъ 
и вЬжливъ, но вы чувствуете, что подъ 
его спокойной внъшностью скрыта непрео- 
долимая воля, чувствуете силу вліянія этой 
воли. 

Сильные увеличатъ свою силу, слабые 


же, наоборотъ, потеряютъ и то, что им$- 


ютъ. Положительное дЪйствуетъ на отри- 
цательное--таковъ законъ. Отрицательное 
чувствуеть могущество извЪстной силы и 
покоряется ей, т.е. уступаетъ положитель- 
ному свой магнетизмъ. Въ Евангелій оть 
Матө., гл. 25, ст. 29, говорится: Имущему 
бо вездњ дано будет, и преизбудетъ; отъ не- 
имущто же и еже мнится имњя, взято бд- 
деть оть нео. Не получають ли теперь 
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әти слова новаго смысла для васъ? Не уди. 
вительно ли ихъ эначен1е? Онн находятъ 
свое подтпержденіе въ данномъ закон». 

Магнетическій чөловъкъ сохраняетъ 
свой опытъ и свои знан!я для себя. Какъ 
онъ рааговариваетъ съ вами? Сообщиль ли 
онъ вамъ что-нвбудь?-- Очень мало... Все, 
что онъ говоритъ, не представляетъ ничего 
особеннаго, важнаго,—вы чувствуете өто, 
однако слушаете его. 

Онъ не откровененъ.— ЗамЪтьте же-—онъ 
не откровененъ. Онъ какъ бы даетъ вамъ 
понять, что могъ бы сообщить многое, если 
бы только захотВлъ, и такимъ образом 
возбуждаетъ ваше любопытство. Но при 
әтомъ онъ не производитъ такого впеча- 
тлЬнія, что хот$ль бы намфренно васъ 
мистифицировать. Ничуть, — его ваглядъ для 
этого слишкомъ честеяъ; если вы будете 
знать его десять лЪтъ, то и послВ этого 
не найдете, чтобы онъ выкинулъ какой- 
нибудь „кунштюкъ“, дабы вызвать кь себЪ 
удивленіе. Онъ совершенно чуждъ подоб- 
наго пополановенія. Въ то время, когда 
онъ быль ученикомъ и, подобно вамъ, 
старался развить въ себћ личный магне- 
тизмъ, онъ, быть-можетъ, чувствовалъ нВ- 
которов удовольствіе или радость, когда 
люди признавали его силу и открыто вы- 
ражали свое восхищвніе, но теперь онъ 
выше атого. ‘ 

Никто не останавливается на пути сво- 
его развитя. Мы всегда стремимся под: 
ниматься все выше и выше, хотя никогда 
не достигаемъ совершенства. 

Его дЁйствія вполнф согласованы съ 
опред%леннымъ закономъ. Когда этотъ 
зеловЪкъ уже достигъ богатства, популяр- 
ности и вліянія, то онъ беретъ все это какъ 
должное, какъ естественный результатъ 
дЬйствія закона причины и елЪъдствія, за- 
тЪмъ онъ прололжаетъ свой путь далће и 
отнюдь не остается въ бездЪйствіи. Онъ 
достигь богатства тЬмъ же способомъ, что 
и популярности—силою своею вліянія. Его 
магнетизмъ далъ ему почти неограничен- 
ное господство и привлекъ къ нему друзей; 
онъ пожелалъ богатства и получилъ его, 
такъ какъ онъ хотЪлъ именно разбогатћть. 

Вы чувствуете къ нему расположеніе, 
Мы слишкомъ быстро идемъ впередъ и этимъ 
переступаемъ гравицы своей задачи. Какое 
ппечатлЪніе произвелъ ня васъ этотъ чело- 
вЪкЪ? — У васъ явилась потребность короче 
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съ вимъ познакомиться. Вы чувствуете, 
что какъ-то странно и необъяснимо для 
васъ установилась взаимная симпатія. Вы 
настолько привыкли къ нему, что уже не 
можетъ отдълаться отъ его вліянія даже 
въ его отсутетвіи. 

Онъ пользуется вашей силой. Если вы 
воастановите въ памяти все прошедшее, 
т.е. все время вашего знакомства, то 
увидите, что за это время вы безсознатель- 
но старались понравиться ему: вы былы 
лицом» дающимь, онъ же — получающимз. Если 
бы онъ эахотВлъ, то, сильный слоимъ знані- 
емъ, безповоротно заставилъ бы васъ под- 
чиниться своему вліянію и исполнить его 
желанія. 


УРОКЪ 11. 


Характерные признаки не мягнетиче- 
скаго челов$ка. Знаете ли вы челов%ка, 
зе обладающаго `магнетизмомъ?.. Теперь 
какъ разъ умЗетно поговорить о немъ и 
провести параллель между нямъ и обла- 
дающей магнетиамомъ личностью, о кото: 
рой мы только что говорили. Присутстве 
не магнетическаго человћка васъ раздра- 
жаетъ: если вы нервны— онъ увеличиваетъ 
ваше плохое настроевіе, если же вы ве- 
селы—онъ нагояитъ на васъ тоску. Да, 
ОНЪ для васъ истинное бремя, и надо мвого 
терпънія, чтобы переносить его. Онъ счи- 
таеть себя непризнаннымъ геніемъ. Онъ 
ожидаетъ валпего сочувствія, утъшевія. Онъ 
жалуется на судьбу, на погоду, на людей — 
словомъ, на всъхъ и на все. 

Онъ вичемъ недоволенъ. Онъ вВчно 
недоволенъ и болтливъ; онъ выдаетъ свои 
тайны и хочетъ навязать вамъ свои заботы 
и страданія. Это личность импульсивная, 
нескромнея. Съ недостаткомъ хладнокровія, 
разсудительногти, такта и виимательности, — 
онъ лишенъ всякаго духовнаго равновћезя. 
Воспользовавшись его эгоизмомъ, вы можете 
извлечь изъ него пользу, можете подчинить 
его себЪ самымъ обыкновеннымъ образомъ, 
поощряя въ немъ атотъ эгсизмъ. Нотолкуй- 
те съ нимъ, польстите ему и скорЪй спро- 
вадьте отъ себя, такъ какъ ваше искреннее 
желан1е— избавиться отъ него. Осуществите 
же это желаніе и скоръй позабудьте не- 


приятное впечатлъніе, произледенное этимъ' 


субъектомъ. 
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Его присутотве угнетаетъ васъ. Вы 
чувствуете облегчене, какъ только онъ ушелъ. 
Его присутствіе сильно тяготило васъ, вамъ 
стоило большихъ усилій переносить его, 
потому что вы не звали, что вамъ нужно 
было д%лать, какъ поступать для того, 
чтобы оградить себя отъ его угнетающаго 
вліяв)я. Если бы вы знали өто, вы не только 
бы избавились отъ непроизвольной затраты 
магнетизма, но и сами извлекли бы кое-что 
изъ его слабости, 

Причина. Почему онъ лишенъ притягатель- 
ной силы? Причина ясна и понятна: онъ 
величина отрицательная и, слЪдовательно, 
зависящая оть другихъ; онъ вЪчно носится 
со своими жалобами, между тЬмъ какъ 
магпетическій челонЪкъ—сила, потому что 
онъ господствуетъ надъ обстоятельствами, 
онъ обладаетъ сильной духовной способ- 
ностью, позволяющей ему все побъждать и 
повелВвать окружающими. 

Онъ признаеть возможность неудачи. 
Понаблюдаемъ теперь за противоположной 
стороной. Нашъ не магнетическій человћкъ, 
какъ онъ самъ призваетъ это, не имфетъ 
усп№ха; онъ слабъ, бевпрестанно жалуется 
и брюзжить и уже однимъ своимъ душев- 
нымъ настроен1емъ навлекаеть на себя не- 
удачи. Онъ непроиавольно расточаетъ свои 
әнергію и мысль и ве умфетъ эксплуатиро- 
вать свою силу. Согласно закону причины 
и саљдствія такое существо не можетъ имЪть 
успЪха. Опять напомнимъ слова: „Отъ того, 
кто мало имЪетъ, отнимется и посл%днее“, 

Теперь вамъ знакомы оба типа. Изучите 
ихъ внимательно. Пускай первый служить 
вамъ примъромъ, а второй— предостережен!- 
емъ. Помните это важное правило, и пускай 
оно никогда не покидаетъ вашь мозгъ: „Ни 
въ коемъ случаЪ не надоЪдайте другимъ 
вашими жалобами; не гонитесь за лестью 
и симпатіей. Знайте, что всякое желаніе --. 
сила; пользуйтесь же данной силой для 
себя“. 


УРОКЪ РГУ. 


Переходъ къ спеціальному обучению. 
Какъ взятый для примВра субъектъ раз- 
вилъ въ себЬ силу личнаго магнетизма? 
Что овъ для этого сдћлалъ? Какъ былъ 
достигвутъ имъ благопріятный результатъ?— 
Вопросы эти вполнЪ естественны, и мы по- 
стараемся отвЪтить на нихъ какъ можно 
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яснзе. Оставимъ теперь въ поковВ всякіе 
примћры и начнемъ примЪнять это ученіе 
лачно къ себЪ, запечатлЪвъ его глубже въ 
своей памяти. 

Прирола психическихь, (ауховныхъ) 
токовъ. Желаніе, въ какомъ бы вид оно 
ни проявилось, есть. сила, обладающая 
психическимъ (духовнымъ) токомъ, именно 
та сила, которою магнетическій человЪкъ 
дЪйствуеть на другихъ. Каждое желан!е 
дЪйствуеть какъ әлектризескій токъ и 
подчиняется если не совертенно тъмъ же 
законамъ притяженія и отталкиван]я, то во 
вслкомъ случаЪ очень схожимъ съ ними, 

Превращен!е желаня въ силу. Если 
вы ваставате себя видфть, что всякое 
желане для своего исполненія требуетъ за- 
траты силы и магнетизма, то вы открыли уже 
золотыя розсыпи. Желая у насъ могутъ 
возвикать всегда и повсюду, и будутъ за- 
являть о своемъ возникновеніи самымъ 
разнообразнымъ образомъ, и разъ вы будете 
слфдовать этимъ побужденіямъ, то, слЪдо- 
вательно, напрасно будете растрачивать 
вашу силу вліянія на другихъ. . 

Вы издерживаете магнетизмъ попусту, 
вмВсто того, чтобы сохранить его для до- 
стиженія вліянія и могущества. 


Задержанная сиди, 


Освобожденняен садо. 


Соередоточениая сила всегда приваскветъ: освободить 
скау, ото значатъ—натуразизировать я рвспрострвнит» ее. 


Повсюду есть изобиліе силы. Если вы 
пріучите себя смотрЪть ва желаніе не 
только какъ на помЪху, но. также, какъ на 
средство достиженія цъли и пріобрћтете 
привычку классифицировать желан!я — на же- 
лан1я безполеаныя и желав!я какъ средство 
достижен!е цЪли, то тогда усифхъ въ жизви 
вполнВ обевпеченъ. Мнопе пеихическе 
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(духовные), токи проявляють свою силу 
желанія —-нетерпћніемъ, тнЪвомъ, невоздерж- 
ностью, уступчивостью, тщеславіемъ и проч. 
Тщеславе, можетъ-быть, еще боле осла- 
бляющимъ образомъ лћйствуеть на насъ, 
такъ накъ для тщеславія ежедневно пред- 
ставляется обширное поле дћятельностя, и 
оно можетъ быть возбуждено въ насъ са- 
мымъ безсознательнымъ и непримВтнымъ 
для насъ образомъ. 

Методы. Какъ скоро у васъ появится 
какое-нибудь желаніе, то все ваше стремле- 
ніе должно быть направлено на то, чтобы 
оставить ато желаніе безъ удовлетворенія. 
Такимъ сознательнымъ проявленемъ воли 
вы не только предохраните себя отъ осла- 
бляющаго самолроизвольнаго истечевія силы, 
но также вызовете и усилите способность 
притяжепія къ себЪ другихъ лицъ, которая 
будетъ въ васъ до тВхь поръ, пока вы не 
приведете вашего желанія въ исполненіе. 

Разсмотримъ сперва самое обыкновенное, 
но чрезвычайно ослабляющее токъ тще- 
славіе — выражающееся въ желаніи удивлять 
воъхъ. 

Скрытность способствуетъ развитію 
силы. Прежде всего слъдуетъ хорошенько 
оцзнить всю важность скрытности. Если вы 
услышите что-нибудь такое, что вы могли 
бы сообщить вэшимъ знакомымъ, то воз- 
держитесь отъ того и сохраните для себя 
услышанное вами, ибо это есть первая сту- 
певь зарождения магнетизма изъ неудовле- 
творенности желания. Эта тайна, которую вы 
сдвлали изъ услышаннаго вами, —есть часть 
психическаго (духовнаго) магнетиама и она 
должна сохраняться вашей мозговой батаре- 
ей: если она булетъ сохранена вами, то 
рроизведетъ силу, привлекающую къ себЪ 
извнв еще боле силъ. И чВмъ больше вы 
сохраните въ себЪ тайнъ, ТВыъ сильне 
будетъ ваша скрытность и ваша, изолирован: 
вость, и тЬмъ болЪе вы будете им%Ъть власти 
надъ своими страстями. Тфмъ звачительнће 
будетъ у васъ вапасъ резервной силы, 
которая поможетъ вамъ въ вашихъ пред- 
пріятіяхъ. 

Подавленіе желанія не притупляетъ 
ума. Не воображайте, что привычка по- 
давляеть желан1я повлечетъ за собою угне- 
тенность вовбужденія и притупленіе ума, 
волЬдствіе чего могла бы быть парализована 
воля. Подавленное желавіе порождаеть ббль- 
шую силу воли и ббльшее могущество, 
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подобно запруженной рЪкЪ, которая про- 
изводить болЬе сильное давленіе на свои 
берега, Когда вы пожелаете воспользо- 
ваться своей силой, то найдете ее уже 
значительно развитой, 

Могущество желан!я. Вы, вЪроятно, ни- 
когда не анализировали силу своего желания. 
Обратите на нее особое ваше внимаше, 
НапримЪръ, влечение сообщить другу какую- 
либо новость можеть побудить васъ ваять 
извозчика, дабы поспЪшить съ передачею 
даннаго извЪстія. Такое дћъйствів можетъ 
быть вызвано только присутствіемъ въ васъ 
исключительной могучей силы, которая со- 
общаетъ вамъ подобную энергію. Р 


Подовръніе. 


Магпетическій 
че20вЪкъ. 


МЕНТАЛИЗМ Ъ. 


Любопытство. 


№ г. 


ляясь ему, дабы не стоять на боле низкомъ 
жизненномъ уровн%. Не будьте вульгарны и 
эксцентричны и не старайтесь афишировать 
себя какимъ бы то ни было образомъ. Экс- 
центричность —` пагуба для настоящаго 
могущества. Мы уважаемъ геній, но от-. 
нюдь не эксцентричность. Будьте осторож- 
ны, слёдите за тБмъ, чтобы въ васъ не 
перемфшивалось пустое любопытство, къ 
которому склонны већ люди, съ истиннымъ 
желаніемъ знанія: праздное любопытство 
лишаетъ человЪка значительной доли маг- 
нетической силы, КромЪ того, возбуждая 
къ себЪ интересъ другихъ, старайтесь при 
әтомъ не лишиться ихъ уваженія. Остав- 


Раздрашен!е. Удивлевіе, Таинстввнность. 


Въ трудныя минуты магнетическій челов®къ имзетъ возможность удержать при себъ свонхъ 
стороиниковъ благодаря своей внутренней скрытой силы. 


Не забудьте, что сила эта необходима 
вамъ самимъ. Сохраните же ее для себя. 
Она понадобится вамъ для привлеченія ус- 
пЪха, къ которому вы стремитесь. 

Важный совфтъ. Надо имфть въ виду, 
что человЪчество отдаетъ власть и силу 
тому, кого оно не можетъ разгадать. ЧЪмъ 
глубже рка, тЬмъ она таинственнЪй. Кто 
можетъ измфрить глубину мысли магнети- 
ческаго человЪка? Онъ окруженъ таинствен- 
ностью и поэтому непостижимъ и не поз- 
волитъ вамъ проникнуть въ его мысли. Вы 
также должны быть непроницаемы, уподоб- 
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ляйте всЪхъ въ полномъ невъд%фніи относи- 
тельно вашихъ качествъ и старайтесь воз- 
будить людское любопытство. Возьмемъ для 
этого хотя бы такой примЪръ. Одинъ изъ 
вашихъ знакомыхъ или друзей сообщаеть 
вамъ сенсашонную новость. Прежде она 
бы васъ удивила, теперь же вы любезно 
и спокойно выслушайте ее, не подавая ни 
малЬйшаго вида, что она произвела на 
васъ какое-либо впечатлЪн1е. Такая тактика 
несказанно поразить вашего знакомаго. 
Онъ будетъ сильно удивленъ, что извфете, 
произведшее на него громадное впечатлћ- 
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ніе, на васъ не произвело почти никакого влія: 
нія. Нопри этомъвсе-таки слВдуеть показать, 
что давная новость васъ интересуетъ, хотя 
и не настолько, чтобы приходить отъ нея 
въ боле или мене возбужденное состоя- 
ве. ПослЬдсгвіемъ атого будетъ то, что вы 
убЪдите другихъ въ томъ, что вашъ умъ 
уравновЪшенъ и не поддается посторовнему 
вліявію, чего знающіе васъ до сихъ поръ 
въ васъ не подоарћвали. Это равожжетъ 
ихъ любопытство, и они будуть питать къ 
вамъ уже большее уваженіе, чфмъ прежде, 
такъ кәкъ вы составляете для нихъ за- 
гадку. Р 

Великіе люди. Исторія даетъ намъ мно- 
го примЪровъ тому, что велихіе люди већхъ 
временъ, въ минуты затруднеюй и опасно- 
сти рисковавийе потерять своихъ сторон- 
никовъ, благодаря таинственному обаянію 
своей личности не только удерживали ихъ 
около себя, но даже гобуждали жертвовать 
жизнью, Своей чарующей силой успокаива- 
ли расходившіяся страсти и дВлали изъ 
недовольныхъ, порою дажа изъ враговъ, 


вЪрныхъ и преданныхъ союзниковъ и едино- ' 


мышленниковъ. 

Достаточно припомнить имена Нано- 
леона, Веллингтон, Гладстона, Суворова, 
Скобелева и др, —какъ уже ваше воображеніе 
начанаетъ рисовать ихъ поразительное влія- 
не на цълыя массы людей. Вспомните 
только тріумфальное тествієв Наполеона 
черезъ всю Францію посл его бъгства съ 
острова Эльбы — и вы поймете, какое не- 
отразимое вліяніе производилъ этотъ геній 
на толпу! За нимъ устремились люди всЪхъ 
классовъ, положеній и состояній, какъ бы га. 
гионотизированные его таинственной силой... 
А его гвардейцы послЪ несчастной кампаніи 
въ Россія, во время труднфйшаго физически и 
морально угнетающаго отступленія „великой 
арміи“, борясь со смертью среди роко- 
выхъ необъятныхъ снфговЪъ, умирали съ 
увЪковћченнымъ исторієей кликомъ „У1че 
}егтрегеит!“ 

А Суворовъ разв не застявляль свою 
армію, своихъ „чудо-богатырей“ дфлать 
буквально чудеса, подвиги, приводивиие въ 
изумлене всю Европу. 

Поравительный примъръ господства надъ 
умами и сердцами толпы мы видимъ также 
въ Парнель. Вліяніе этого человЪка было 
настолько очевиднымъ, что даже против- 
никъ его, Гладстонъ, поддавался ему, впол- 
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иЪ признавая увлекательную силу и пора- 
зительную убЪдительность Парнеля, кото- 
рый хотя говорилъ мало, но твердо умЪлъ 
держать въ рукахъ строптивыхъ и пепо- 
корныхъ. Онъ пользовался самоувЪренно- 
стью и громадной, выдающейся силой лич- 
наго магнетизма, съ помощью которыхъ и 
достигъ значительнаго положенія. : 

Пользуйтесь силой другихъ. СлЪдуетъ 
запомнить, что молчаніе и необщительность— 
двћ діаметрально противоположныя вещи, 
Модлчаніе-—не болфе какъ привычка задер- 
живать свои мысли для боле эр$лаго ихъ 
обдумыванія, предоставляя въ это время 
другӣмъ высказывать свои. Помните, что вы 
сохраните свое могущество до тЪхъ поръ, по- 
ка вы остаетесь для другихъ тайной. Но равъ 
вы удовлетворили чье-либо любопытетво— 
вы допустили обмЪнъ токовъ, что сходно 
съ разряженіемъ эллектричества, ведущимъ 
къ нейтрализаціи его. Вы дали и получили. 
СлЪдовательно, притяжене временно пре- 
кратилось. Оставаясь же таинственнымъ, съ 
твердымъ рћшеніемъ не удовлетворять чужо- 
го любопытетва, вы сами становитесь пред- 
метомъ притяженія. Вы дћлгетесь какъ бы 
магнитомъ, а другіе---сталью, стремящеюся 
къ этому магниту. 

Будьте осторожны. Я хочу дать учени- 
камъ необходимое предостереженіе, полез- 
ное какъ энтузастамъ, такъ и осторожнымъ. 
При всђхъ вашихъ опытахъ, особенно вна- 
чалВ, вы должны проявить большую осто- 
рожность, обдуманность и тактъ, потому что 
во ваши усилія могутъ остаться безъ всякаго 
результата, если вы неосмотрительно позво- 
лите кому-либо подмЪтить причину перемъны 
вашего поведенія. Ни подъ какимъ видомъ 
не давайтедругимъвозможностизамћЪтить, что 
вы хотите получить отъ нихъ какія-либо 
свЪдВнія, могущія удовлетворить ваше лю- 
бопытотво, а также не возбуждайте ничьего 
любопытства къ себЪ болље или менте от- 
крыто. Лишнее напоминать ученику, чтобы 
онъ де разсказывалъ никому о своихъ из- 
ученіяхъ, намћревіяхъ и желаніяхъ, такъ 
какъ все это заставитъ другихъ быть по- 
стоянно насторожЪ по отноменю къ вамъ. 
Если же вы будете говорить объ этомъ, то 
этямъ однимъ вы уже нарушаете самыя 
элементарныя правила магнетизма, именно 
тв правила, которыя трактують о сохране- 
нін тайны знан! и неудовлетвореніи любо- 
пытетва другихъ. 
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Вы должны избфгать лести. Магнети- 
ческій челозВкъ никогда не говорить о са- 
момъ себ, волћдствіе чего о немъ гораздо 
болЪе говорятъ другіе, ему удивляются и 
хвалять его гораздо больше, чЪмъ этого 
удалось бы ему достичь, если бы онъ самъ 
старался употреблять все свое искусство 
для достиженія того, что пріятно щекотало 
бы его тщеславіе. Конечно, вы можете ска- 
зать на это: „Это меня не касается, я ни- 
когда не поддамся лести“. Но не будете ли 
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вы въ такомъ случаћ единственнымъ исклю- 
зетемъ изъ тысячи, такъ какъ всякій ищетъ 
похвалы того или другого рода, въ боль- 
щей или меньшей степени. И тотъ, кто 
усерднЪе стремится къ этому,— всегда мень- 
ше всего получаетъ, такъ какъ не скры- 
ваетъ и не сохраняегь той силы, которая 
притягиваеть психическій токъ этого 
рода. 


(Продолженіе въ слљдующемь №), 


в = 


№ агі я. 


Докторъ Жераръ Энкосъ (Папюзъ). 
Проеессоръ Мами, 


УЧЕНИЕ ДОКТОРА Ж. ЭНКОСА (ПАПЮСА) 
0 ЧЕЛОВЪЧЕСКОМЪ СУЩЕСТВ. 


‚ Первоначальный вопросз. 


Какъ составлено человћческое существо? 

Имзетъ ли оно только тъло, скрывающее 
въ себЪ начало, зародышъ всћхъ способ- 
ностей человЪка? 

ИмЪетъ ли оно безсмертную душу, или 
духъ, соединенную съ этимъ тћЬломъ? 

Если тЪло и духъ существуютъ въ чело- 
вк, то не зависимы ли они одинъ отъ 
другаго, или же соединены воедино какимъ 
либо элементомъ? 

Вотъ проблема, волнующая философовъ 
въ продолжене многихъ вЪковъ, и этой 
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именно проблем мы попытаемся дать ръше- 
2 разъясняя ученіе оккультныхъ традицій 

и христіанскаго Востока. 

Въ этомъ элементарномъ толковании, пред- 
назначенномъ для всЪхъ, мы постараемся 
елико возможно ивбЪжать, какой бы то ни 
было, философіи. Желающихъ контролиро- 
вать наши разсужденія мы просимъ обра- 
титься къ сложныхъ источникамъ оккульт- 
ныхъ авторовъ, спеціально трактующихъ 
оккультивмъ. 

Разсмотримъ сначала три основныхъ во- 
проса. 

І. Состоить ли существо человъка изъ 
одного только тћЬла? 

Мы отвфтимъ— ,нЪтъ“, 
слВдующихъ данныхъ: 

А. Мензе чёмъ въ 5 лЪтъ вов „кл%- 
точки“ тфла исчезли и сполна вамЪнились 
другими, хотя при этомъ тћло вовсе не 
измЪнило своей формы, т.-е. видъ человЪка 
нө испыталъ никакого искаженія. Матері- 
альныя клЪточки не что иное, какъ инстру- 
ментъ, созданный инымъ могуществомъ, ч$мъ 
матерія. 

Б. Клодъ Бернаръ доказалъ, что каждая 
изъ нашихъ идей требуетъ смерти нервной 
клЪточки, которая служитъ ей суппортомъ 
(ячейкой, оболочкой). 

Когда мы вспоминаемъ какой - нибудь 
фактъ, случившійся 10 лЪть тому назадъ, 
то ва вто время умерло болће милліона 
различныхъ нервныхъ клћточекъ, служив- 
шихъ стереотипомъ для идеи этого факта, 
которая вслЪдствіе этого независима отъ 
этихъ клфточекъ и ихъ трансформащи. 


основываясь на 


№ 1 


В. Феномены трансцендентнаго гионо- 
тизма — общеніе мозга съ мозгомъ безъ уча- 
стія матеріальнаго посредника (проводника), 
появленіе образовъ живыхъ людей, находя- 
щихся въ смертельной опасности, ихъ род- 
ственникамъ или знакомымъ, живущимъ на 
хромадныхъ разстояніяхъ отъ м3ста дан: 
наго происшествія—цЪлый рядъ подобныхъ 
фактовъ—докавываютъ, кромЪ всЪхъ фи- 
лософскихъ теорій, что ттло не есть 
единственный элементъ человћческаго су- 
щества. 

П. Состоить ли существо человЪка только 
изъ смертнаго тфла и безсмертнаго Духа, 
помимо какого бы то не было другого Начала? 


На догматическое положеніе нЪкоторыхъ 
=. 
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2. Начало-Посредникъ; 

3. Безсмертный Духъ?.. 

На это положене мы отвЪЗтимъ— „да“, 
точно такъ же, какъето сдВлали Египтяне 
съ ХУ столтія до нашей эры и вс прори- 
цательныя школы, которыя передали каб- 
балу, гнозъ, алхимію и оккультную науку 
во већхъ ея видахъ. Это же утверждаютъ 
Сократъ, Платонъ и всЪ неоплатонисты, 
это же утверждаетъ и св. Павелъ. 

Докавательству даннаго положенія и по- 
свящается настоящая работа. 


теологовъ и философовъ, что это именно (Б 


такъ, мы отвБтимъ опять — „нЪтъ“, свыла- 
ясь на слъдующіе принцишальные доводы: 

А. Анатомія учитъ, что существуютъ двЪ 
нервные системы, при чемъ каждая обелу- 
живается )извђестнымъ рядомъ мускуловъ. 
Во-первыхъ, сознательная система, обслу- 
живаемая рубчатыми мускулами. Во-вто- 
рыхъ, безсознательная нервная система (или 
жизнь органическая), обслуживяемая глад- 
кийн мускулдми. · 

Б. Физіологія показываетъ намъ, что во 
время обыкновеннаго сна сознательная си- 
стема прекращаетъ всВ свои функціи, тогда 
какъ гангліозная нервная система продол- 
жаеть вс свои функціи, 
Әта двойственность системъ 
должна заключать въ себъ 
двойственность составля - 
ющихъ Началъ. 

В. ВсЪ традиціи Египта, 
каббалистики, гностиковъ, 
герметистовъ, а также и 
св. Павелъ утверждаютъ су- 
ществованів Начала - посред- 
ника между смертнымъ тћ- 
ломъ и безсмертнымъ Ду- 
хомъ, —Начзала, названнаго 
св. Павломъ — Аріпӯа въ 
отличіе отъ согрив иврігібив, 

Масса оккультныхъ опы- 
товъ доказываеть возмож- 
ность проектированія этого 
Начала-Посредника за пре- 
дълы тВла во время жизни. 

ПІ. Слпдовательно, человтка составлень изз 
трель элемёнтовз: 

1, Физическое и матеріальное т%ло. 


Рис. 1. Охеив трехъ 
центровъ еизическа- 
го тала (животъ, 
грухьтоловв);утвер- 
жденныхь ва 00- 
ввоночиоиъ столбћ. 


о Сооче 


ТРИ НАЧАЛА. 


Первое, чего слфдуетъ всегда иабЪгать, 
это системы & рмош, т.-е. построенной 
только на одномъ предположеніи. 

Если человЪкъ дЪйствительно состав- 
ленъ изъ трехъ великихъ Началъ, а не изъ 
5, 6, 7, 9, 22 или безчисленнаго множества 
дЪленій, установленныхъ дополнительны- 
ми анализами, то всякая физическая кон- 
ститушя человћческаго существа должна 
указать намъ на этотъ законъ Троицы. 
Такъ какъ природа не мЪняетъ своихъ за- 


Троица въ физическомъ существ+. 
Рис. 2. Три секціи (годова, грудь, животъ) Физнческаго суще- 
ства и члены, соотвЪтствующіе каждой секщи. Оргавическя 
соотношенія секцій между собою и лицомъ. 


коновъ, то каждая часть человћческаго су- 
щества должна повторять собою (отражать 
въ себћ) великій общій законъ. 


20 


Изъ сколькихъ частей состоитъ палецъ 
руки? – Изъ трехъ фалангъ. 

Изъ сколькихъ ча- 
стей состоитъ рука? — 
Изъ трехъ: плечо, пред: 
плечье, кисть. 

Изъ сколькихъ ч8- 
стей состоитъ нога? — 
Ивъ трехъ: бедро, го- 
лень, ступня. 

Иаъ сколькихъ ча- 
стей, наконецъ, состо- 
ить нашъ корпусъ?— 
Иаъ трехъ: голова, 
грудь, живот. | 

Но если число три 
повторяется до безко- 
нечности въ физиче- 
окомъ тЪлђ, то должны 
появиться и другія чи: 
сла. 

Такъ, у насъ дважды 
по 5 пальцевъ, ? отвер- 
стій головы (3 глаза, 
2 уха, 2 ноздри, 1 ротъ}. 
Все это указываетъ на 
то, что мы не должны 
быть догматичны, а слЪ- 
дуетъ искать основа. 
нія всЪхъ втихъ, такъ 
сказать, вспомогатель- 
ныхъ цифръ, имЪющихъ 
цзлью развить намъ 
вЪкоторые виды и н3- 
которыя еубъ -дъленія 
элементовь составной 
Великой Троицы, 

Чтобы избЪжать всякой туманности, возь- 
мемъ у физическаго тЪла ключъ отъ везхь 
нашихъ дедукцій. Это есть аналогія, харак- 
терный метод» оккультизма, который много 
поможетъ какъ дедукщи, такъ и индукши. 


Рве, 3. Три цеитра тъль 
Фязическаго к три перы 
чавяовъ (гозовныхъ, 
груквыхъ и брющныхъ), 
раздалепныхъ на три, 


ФИЗИЧЕСКОЕ ТЪЛО и ТЬЛО АСТРАЛЬНОЕ. 
Человњкъ- Животное и Человъькз- Дугъ. 


Человъческое тВло представляетъ три боль- 
шихъ центра — голова, грудь, животъ, я 
каждому присуща пара членовъ. 

Къ голов прикр$плены члены головяыв 
{нажняя челюсть). Къ груди члены грудные 
(плечо, предплечье и кисть). Къ животу — 
брюшные (бедро, голень и ступня). 


Соо91е 
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Каждый изъ әтихъ центровъ имфеть 
очень характерную физ!ологическую функ- 
цію, 

Голова акстрагируетъ изъ крови нерввую 
силу, приводящую въ движеніе всю чело: 
вфческую машину. 

Грудь перерабатываетъ 
питательный сокъ въ кровь. 

Животъ извлекаетъ пита- 
тельные соки иаъ приходя- 
щей иззнз пищи. 

Кром% того, каждый изъ 
трехъ большихъ центровъ 
тБено связанъ съ двумя дру- 
гимя. Такъ, грудь посы- 
лаегь кровь, дивамизиро- 
ванную дыхан:емъ, въ другіе 
центры. Голова, посредст- 
вомъ нервной зависимости, 
приводить въ движен!е всЪ 
органы безь исключенія. 
Животъ имћетъ свои соко: 
носные и лимфатическіе со: 
суды во всемъ челонћче- 
скомъ существћ. 

Въ особенности интересно 
и любопытно для насъ то, 
что вся эта органическая 
работа лабораторій головы, 
груди и живота совер- 
шзется абсолютно ваъ всякаго вмЪшатель- 
ства сознаЕя или воли человЪка. 

Это „Животный Челов%къ“, работающий 
одинъ, а „ЧеловЪкъ-Духъ“ имфетъ свои 
спеціальные органы и функціи, совершевно 
различные отъ предыдущихъ, 

„Человъкъ-Животное “ представляется спе- 
ціальною нервною системою растительной 
или органической жизни, состоящей почти 
исключительно изъ большого симпатическаго 
нерва, его плексусовъ и придатковъ, Это 
та система, которая заставляетъ биться наше 
сердце, сокращаетъ и растиряетъ веф наши 
артери и вены, приводить въ дЪйстве 
печень, желудокъ, кишки, легкія — совер- 
шенно игнорируя то обстоятельство, что 
бодретвуетъ ли, или спитъ ли „ЧеловЪкъ- 
Духъ“, ибо органы также хорошо фукціони- 
руютъ какъ во время бодрствованія, такъ и 
во время сна. Эта система пополяяетъ уже 
использованныя клЪточки посредствомъ, аа- 
родышевыхъ клЪточекъ и бЪлыхъ шари. 
ковъ, приходящихъ извнЪ микробовъ, исцЪ- 
ляющихъ поверхностныя рораненія кожи— 


Рве. & Три большихъ 
сплетенн большого’ 
симпатыческаго епле- 
темя. — Сплөтенїв 
ховговоё,  солетея!о 
трудное ж сплетен 
Солнечное. —Ортвия. 
ческ!в цпевтры дэй- 
стік тђла Астрель- 
вого. 


№! 


одвимъ словомъ, ванимается всею органи- 
ческою лабораторіей. 


Физичесиія органы астразьнего чесовЪив. 
Рис. 5. Гањввыя сплотещя большого симпатяческето яерве и 
ихъ подб дћятедьрости (полусхема). 


„Человћкъ-Духъ“ не имћетъ ничего об. 
щаго съ органической жизнью... Но кто же 
это тотъ, кто управляетъ всей спешальной 
нервной системой?.. 

Какъ мы сказали, системы органовъ есть 
не что иное, какъ суппорть (ячейки, обо- 
лочки) чего-то: органы функціонируютъ, не 
являясь въ то же время причиною, вызы- 
вающею функщи, такъ какъ ихъ клЪточки 
умираютъ по мЪрЪ того, какъ функція со- 
вертается. 

Этотъ принципъ, управляющій всякою ра- 
ботою фивическаго тЬла, получилъ различ- 
ныя названія въ различныя времена, такъ 
какъ онъ былъ иввъстенъ уже въ глубокой 
древности, Египтяне называли его „(ОвЪтя- 
веся Тло“ (Кһа), послћдователи ученія 
ПиеагорА— „Колесницей Души“, латинисты 
и св. Павелъ, „Принципомъ Одушевляю- 
щимъ“ (Апіта), философы - герметисты, 
окрестили его именемъ „Пластическаго 
Медіатора“ и „Универсальнымь Меркур!- 
емъ“. Парацельвъ и его школа, также 
и ученики Клода С. - Мартина, а также 
нөнзввстные философы (не открывшіе 
своихъ именъ) называли его „Астральнымъ 
Тъломъ“, такъ какъ онъ береть свое на- 
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чало изъ іпіегрјапбіаіге—междупланетной, 
или астральной субстанціи. 

Каково бы ни было его имя, нужно толь- 
ко хорошо усвоить, что этоть привципъ въ 
нашемъ существ иметь свои органы — 
свою нервную систему, свои функши, и его 
существованіе — дћйствительность для ок- 
культиста, какъ и для физолога. Мы бу- 
демъ называть его „Астральнымъ ТЬломъ“. 
Это скрытый работник человъческаго су- 
щества, әто—лошадь органивма, физическое 
тЬло котораго есть карета и сознательное 
существо котораго есть кучеръ. 

Лошадь — болће сильная, чВмъ кучеръи ова 
везетъ екипажъ, но, однако, кучеръ, хотя ме- 
н%е сильный, но боле интеллигентный управ- 
ляеть лошадью и тћмъ самымъ экипажемъ. 

Также и въ человВческомъ существ$: 
„ Человъкъ-Животное--болве силенъ, ч№ыъ 
„Духъ“,—и әто онъ двигаетъ человћческую 
машину, но, несмотря на это, „ЧеловЪкъ- 
Духъ“,--менЊе сильный, но боле интелли- 
гентный, управляеть внЪшнею жизнью „Че- 
ловъка-Животнаго“ и тВыъ самымъ всей его 
органической машиной. 

Для лучшаго усвоенія этого займемся 
ивученіемъ тфла. Мы говорили, что тћло 
имЪөтъ три центра: голова, 
грудь, животъ. Подъ словомъ 
„голова“ мы подравумъваемъ 
черепъ и его содержимое, 
т.е. все сосредоточіе „выс- 
шихь центровъ“, 

Впереди черепа верти- 
кально помЪщена серія ор- 
гановъ, составляющихъ ли- 
цо, и эти органы имЪютъ ту 
особенность, что они функ: 
ціоняруютъ по большей час. 
ти только тогда, когда мы 
бодретвуемъ, т. - е. въ то 
время, когда „ Человъкъ- 
Духъ“ въ дъйствін извнЪ. 

Какъ только мы аасы- 
паемъ, глаза закрываются, 
слухъ перестаеть функціони- 
ровать, ротъ вакрывается, 
обоняніе приканчивается и 
только дыхавів волнуетъ ноздри. Олдо. 
вательно, оргаяы лица принздлежатъ` „Че- 
ловћку-Духу*, а не „ЧеловЪку-Животному“ 
и каждый изъ нихъ имћЪетъ цълью устано- 
вить ковтроль надъ каждымъ изъ центровъ 
‚ Человзка-Животнаго“. 


Лицо. 


Рис.6.Сяьтевътрехъ 
чедовъчесиихъ цев- 
тровъ. Ротъ-вхок- 
ввя дверь животе; 
косъ— яходнви дверь 
грудк н ушя — козга. 
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Такъ, ротъ (представляющий изъ себя одно 
только отверстіе, такъ какъ желудокъ одинъ, 
не двойной), это—входная дверь въ жи- 
вотъ съ вЪрнымъ сторожемъ-вкусомъ, кото- 
рому приказано не пропускать ничего, кро- 
мЪ того, что нравится и не вредно „Чело- 
вЪку-Духу“. Все же, что проходитъ въ жи- 
воть, тотчасъ же отразится на рту и его 
принадлежностяхъ — сухой, вапекшійся 
языкъ есть признакъ воспалительнаго со- 
стоянія кишекъ, сухія и блЪдныя губы—ука- 
зываютъ на перетонить. 

Ноздри имЪютъ два отверстия, такъ какъ 
легкія двойныя; он суть входная. дверь 
груди съ вЪрнымъ стражемъ— обоняніемъ, 
которому поручено предупреждать „Чело- 
вЪка-Духа“, когда черезъ дыханіе орга- 
низму угрожаетъ опасность. Все, что про- 
ходить въ грудь, отражается на ноздряхъ 
и другихъ частяхъ носового аппарата, на- 
примЪръ, краснота скулъ можеть служить 
показателемъ пнев- 
мон. 

Уши суть вход- 
ныя двери голов- 
ной нервной систе- 
мы, глаза же, въ 
особенности, при- 
надлежать „Чело- 
вЪку-Духу“, такъ— 
приливъ крови къ 
мозгу и анемія от- 
ражаются на ушахъ, 
тогда какъ сума- 
шествіе и психиче- 
скія разстройстваот- 
ражаются на зрачкЪ 
и во ваглядз. 


МЕНТАЛИЗМ ЪЪ. 


„ЧеловЪкъ-Духъ“ 

„Чевовікь = Животное“ и „Чел ЄСТЬ, СслЪдовательно, 
въкъ-Дүхъ“. „кучеръ“ органив- 

Рис. 7. Вгъ черныя иъста ма: итакъ, посред- 


указываютъ из область, на ко- 
торую можетъ х®йствовать во- 
ая; бъзыя мъста указываютъ 
на область органической жизни, 
па которую воля не пићетъ 
прямой силы, это есть область 
", еловъка- Животнаго“, виз- 
шахо астрального существа, 


ствомъ вкуса „Чело- 
взкъ-Духъ“ господ- 
ствуетъ надъ выбо- 
ромъ пищевыхъ про- 
дуктовъ, которые 


долженъ перераба- 

тывать животъ для того, чтобы они по- 

шли на поправленіе всего челов®ческаго 
организма. 

Обоняніе господствуетъ надъ выборомъ 

среды дыханія посредствомъ легочно-желу- 

дочнаго нерва, господствуетъ надъ ритмомъ 
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дыханія, а, слЪдовательно, и надъ распре- 
дфленіемъ жизненной теплоты и силы въ 
организмћ. 

Наконецъ, посредетвомъ зрфнія и слуха 
воспринимается матеріалъ, служашій пищей 
для высшихъ умственныхъ впечатлЪній. 

Окончимъ это изученіе тЪла, сказавъ, 
что голова служитъ центромъ, съ одной 
стороны, для интелллектуальной части 
астральнаго тћла, что мы называемъ психи- 
ческимъ существомъ, и, съ другой стороны, 
самому „Человћку-Духу“*; грудь есть мсто 
астральнаго тзла и животъ—физическаго. 

Теперь займемся разборомъ этихъ раз- 
личныхъ началъ (тЗло физическое, тзло 
астральное и „Духъ“). 


ТРИ ПСИХИЧЕСКИХЪ ЦЕНТРА. 


Платонъ былъ осмЂъянъ многими филосо- 
фами за то, что говорилъ, что человЪкъ 
иметь три души. Между тЪмъ это имфетъ 
несомнЪнный глубокій смыслъ. Каждое 
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Рис. 8. Три мозговыя выпуклости и ихъ тройное дъВствіе на 
гортань, грудь и ноги. 


изъ трехъ Началъ содержится непремЪн- 
но въ двухъ другихъ, такъ какъ при- 
рода аё раздВляетъ своихъ твореній на 
иволированіњыя части. ОлЪдовательно, нЪтъ 
основаній, чтобы каждый центръ человъка 
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не имфлъ своего интеллектуальнаго прояв- 
левія, своего духовнаго луча, 

Анатомія уже укааываеть намъ тотъ 
фактъ, что спино-хребетный мозгъ подни- 
мается къ уровню трехъ большихъ центровъ, 
съ дополнительной выпуклостью для репро- 
дукши. Данный фактъ еще боле ясенъ 
изъ того, что большой симпатическій нервъ, 
который есть истинный физическій суппорт» 


астральнаю тъла, представляеть также 
три большихъ сплетенія: одинъ мовго- 
вой—для головного центра; .другой —груд- 


ной, для груди, третій же брюшной (Сол- 
нечный)—для живота, съ принадлежностями 
для репродукщи. ^° 

мы покинемъ психическую область 
и обратимся къ наблюдетямъ не филосо- 
фовъ, а къ повседневному опыту обыден- 
ной жизни, то можемъ констатировать тотъ 
фактъ, что при сильной досадЪ, гор, не- 
ожяданной радости, не- 
ожидавной новости — че- 
ловЪкъ испытываетъ въ 
груди, на уровнЪ сердца, 
таков ощущеніе, которое 
выражается фразой— „въ 
сердце кольнуло“... Воть 
обыкновенная резки ин- 
теллигенщи этого центра. 

Когда, несмотря на му- 
жество, управляемое Ду- 
хомъ, происходить фи- 
вическая реякція, напри- 
мъръ, въ моментъ силь- 
наго испуга, въ моментъ 
смертельной опасности на 
полЪ битвы, то не въ го- 
лов, но въ брюшномъ 
центр происходитъ ощу- 
щеніе, такъ хорошо знакомое многимъ 
бЪднымъ солдатамт... 

Такимъ образомъ, мы можемъ скавать, 
что Платонъ былъ правъ въ своемъ упо- 
миванін тайнаго ученія өгипетскихъ хра- 
мовъ, что тВло дЪйствительно представля- 
еть З центра, что 3 Начала живуть въ 
этихъ цевтрахъ и что 3 рода интеллекту- 
альныхъ проявленій обнаруживаютъ эти 3 
Начала. 

Итакъ, центръ физическій обнаруживаетъ 
инстинкта съ впечатлћніемъ какъ средст- 
вомъ реакщи, при чемъ удовольствіе или 
боль (горе}—есть результаты произведен: 
наго движения. 
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Рис. 9. Психодоги- 
зесков  распредфдене 
трехъ Начегь человв- 


ха. 1—лдея., П—чув- 
ство, ШП —впечата% ню. 
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Астральный центръ обнаруживаетъ иниу- 
изю съ чувствомъ реакціи и любовью или 
ненавистью, какъ результатомъ произведен- 
ной омощи. 

Психическ:Йй центръ 

проявляетъ идею чувством, 
какъ средствомъ реакція * 
и дъйствительностью или 
заблужденіемъ, какъ ре- 
вультатомъ произведенна- 
го увлеченія. 

Такъ, цвлый міръ ин- 
стинктовъ, страстей и ин- 
теллектуальныхъ увлечен, характеризу- 
емыхъ: первые — виномъ, вторыя —- жөн- 
щинами, третьи —игрой, противодЪйствуютъ 
Духу, господствующему надъ этими стра- 
стями и управляющему ими точно такъ же, 
хакъ ротъ управляетъ желудкомъ и ноздри 
легкими въ тВлБ физическомъ. 

Духъ, благодаря вол, пользуется нерв- 
ной силой и по- 
атому имЪетъ воз- 
можность противо- 
дъйствовать увле- 
чевію интеллиген- 
ши тТВла кото- 
рая хочетъ, напри- 
мЪръ, вовбужденія 
алкоголемъ; Духъ 
можетъ боротьсясъ 
астраломъ, стремя- 
шимся инстияктив- 
но къ страстямъ, 
могущимь имЪть 
на тЬло гибельное 
вліяніе; наконецъ, 

Духъ въ состояніи 

сдерживать поры- Рис. 11. Три выпульсявныхъ цея- 
тра и уравяовътиввющій ихъ 

вы психическаго хругъ воли. 

существа, высшаго 

астрала при обнаружен! имъ склонности 

отдаться эмощи азарта, игры и т. п. 

Но для всего этого елЪдуетъ, такъ ска- 
вать, тренировать, развивать тз органы, ко- 
торые служать Духу въ его функціяхъ ре- 
гулированія и командованія, нельзя позво- 
лять имъ заснуть и атрофироваться въ без- 
дћятельности. 

Вотъ почему военныя школы стараются 
спиритуализировать центры страстей, шко: 
лы духовныя спиритуализировать фивиче- 
ское существо, а школы магическія стара- 
ются развить волю, при чемъ каждая шко- 


Рис. 10. 1—интехлиген- 
ція, 8—чувство, 3—ин- 
СТиЯЖТЪ Ш 4—нодя. 
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ла имћетъ для достиженя цфли свои соб- 
ственные способы и упражненія, и, въ об- 
щемъ, цфль ихъ одна: парализовать реак- 


цію матеріальнаго тБла, вызвавъ къ дћян/е 


тельности выспия силы Безсмертнаго Духа. 

При всей польз, при всей высотВ на- 
вначеня этихъ стремленій, въ нихъ нельзя 
не найти одного дефекта, а именно того, 
что человъкъ, идуп!й по пути высшаго со. 
вершенствовавія своего Духа, часто забы- 
ваетъ, что онъ все-таки не что иное, какъ 
слабое творене, и воображаетъ, что онъ уже 
значительное „нЪчто“ — почти полубогъ, 
если его, для нею въ совершенствЪ могу- 
щественная, воля доминируеть не только 
надъ своими личными органами, но также 
и надъ видимыми и невидимыми силами 
природы. 

Точно такъ же, какъ огонь, исходя изъ 
горящаго въ камин полЪна, не созданъ 
матерей дерева, но есть только энермя 
солнца, фиксированная этой матерей и 
воввращающаяся къ своему центру, такъ и 
силы, проявляемыя человЪческимъ Духомъ, 


МЕНТАЛИЗМ ЪЪ. 


№ І 


не что иное, какъ продуктъ рефракщи, при- 
шедшей изъ Божественнаго Начала путемъ 
недосягаемаго для насъ анализа. 

Такъ, древніе алхимики устраивали при 
своихъ лабораторіяхъ мо- 
лельни, чтобы покавать, что 
молитва — вђнецъ мапи и 
что смирев1е есть необхо- 
димое условіе всякой ‘спи- 
ритуальной эволющи, 

Предыдущая разсужденія 
заставляють предполагать 
гаізоп Я «те (причину) на- 
шего бытія на вемлъ. Мы 
постараемся мало - по- малу 
выяснить эту важную про- 
блему, разсмотрВть нзкото- 
рыя положенія невидимой 
части человЪка, или Оры, являющяся резуль- 
татомъ его физическихъ, моральныхъ или 
интеллектуальныхъ дЪйствій. 


Рис. 12. Центръ: · 

животъ, — онв- 

ши въ грудь я голову 
(схема), 


СОкончаніе въ слљдующемъ №) 


оне 


Характеръ челов$ка. 


ФИЗІОНОМИКА. 


ВСТУПЛЕНІЕ. 


Опред%леніе характера по чертамъ лица 
беретъ свое начало въ глубокой древности, 
но вначалЪ оно сосредоточивалось въ ру- 
кахъ немногихъ избранныхъ людей и было 
причислено къ оккультнымъ наукамъ. Позд- 
нъе физіономика трактовалась не иначе, 
какъ какое-то довольно химерическое искус- 
ство, такъ какъ изучавшіе ве софисты хотя 
и горячо отстаивали тЪсную связь между 
внфшнимъ обликомъ человЪка и его вну- 
тренними качествами, но доказать этого 
положенія боле или менъе наглядно не 
могли, а вЪдь люди всегда и всюду склонны 
отрицать все, что не вполнЪ доступно ихъ 
пониманію, что еще не сдћлалось для нихъ 
неоспоримой аксіомой. 

ВпослЪъдствіе Аристотелю удалось одћ- 
лать довольно правильныя наблюденія надъ 


осе (ЗОО 


сходствомъ между тћми или другими людьми 
и животными, однако все это было еще 
далеко отъ того, чтобы положительно вы- 
сказаться за подобіе характера съ внЪшними 
признаками даннаго субъекта. 

Лафатеръ, увлеченный соверцаніемъ ви- 
димаго сходства характера съ окладомъ и 
выраженіемъ человЪчесхаго лица, съ энту- 
віазмомъ продолжалъ свои физіономическія 
наблюденія, полагая, что они со временемъ 
возвысятся до степени науки, и его вЪра 
въ это была настолько велика, что даже 
многочисленныя разочарованія не были въ 
состояніи поколебать ее, но, къ сожалфнію, 
его очерки, въ которыхъ онъ пытался по 
особымъ внзшнимъ признакамъ опредълить 
духовный міръ, характерь субъекта, были 
сравнительно слабы и нерЪдко вели къ ва- 
блужденіямъ на этотъ счетъ. 

Ошибка, можно теперь положительно ска- 
вать, заключается именно въ томъ, что вћра 


Физическое начало. /) ! 
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въ фивіономику не должна заключатся исклю- 
чительно въ созерцательномъ понятіи ея 
правдоподобности, —она непремћнно должна, 
быть основана кромю тою на внутреннем, 
духовномъ впечатлЪніи, на томъ впечатл%- 
ни, которое оетавляеть въ вашей душЪ 
извЪстный индивидуумъ, помимо своихъ 
наружныхъ качествъ. Въдь безспорно, что 
велике художники живописи и скульптуры 
не могуть считаться вполнћ бевгрВшяыми 
въ изображен! характера своихъ творен!й 
въ той форм и окладъ лица, которые 
они придавали воображаемымъ ими суще- 
етвамъ,--для идеальной безошибочности въ 
атомъ нужно болће глубокое и проникно- 
венное знаніе природы, безъ котораго до- 
стигается только извЪстная правдивость въ 
общихъ наружныхъ очертаніяхъ, но въ де- 
таляхъ —н%ть, далеко нЪтъ... 

А между тһрыъ ментальный, умственный 
даръ, которымъ Высшій Разумъ наградилъ 
человЪка, даеть ему полную возможноеть 
уразумЪть точный явыкъ физіономики... Эта 
великая книга вамъ доступна. Словъ нЪтъ, — 
все это не такъ легко, для этого нужны нЪ- 
которыя исключительныя способности —про- 
ницательный и наблюдательный умъ, но 
можно съ ув$ренностью сказать, что всякій 
вообще развитой чезовњкъ, который бы захо- 
тълъ вооружиться твердой волей и серьезно 
отдаться данной работћ, путемъ наблюде- 
нія и изучевія можетъ преодол№ть већ пре- 
пятствія, восторжествовать надъ затрудне- 
шями и постигнуть искусство легкаго и 
бЪглаго чтенія человћческой физіономія. 

Великую пользу можетъ принести наука, 
именуемая физіономикой: она даетъ возмож- 
ность однимъ взглядомъ подмћътить хврак- 
терные признаки даннәго индивидуума, 
опредъляющів складъ его души, основы ха- 
рактера, степень даровитости, врЪлость ума 
и т, п. 

Подъ маскою искуснаго притворства ча- 
сто, къ несчастію, очень часто, выдаются: 
порокъ—за добродЪтель, вфроломство— ва 
честность, лицемъріе — за прямодупие, са- 
мый уакій эгоизмъ — за порывъ благород- 
наго, рыцарскаго сердца... Горько и тяжело 
разочарованіе поел открытія связанныхъ 
еъ этимъ обманоръ или увлеченій, и на- 
сколько же важна послВ этого благая цЪль 
физономики, насколько она прекрасна и 
достаточно великя, чтобы достигнуть ее, 
посвящая для этого иЪсколько драгоцћн- 
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наго времени на изученіе этого искусства, — 
ивучене столь же интересное, сколько и 
полезное. 

Прониквувшась принципами этой науки 
и внимательно изучивши даваемыя ею по- 
положенія, вы достигнете блестящихъ ре- 
зультатовъ, — реаультатовъ, могущихъ пре- 
взойти ваши ожиданія. 

Главное, самое существенное правило для 
того, чтобы изучить другихъ, это необхо- 
димость прежде всего постичь самого себя, 
то-есть искревне и териВливо разобраться 
въ собственной личности, въ своемъ вну- 
треннемъ я, въ своихъ страстяхъ, чувствахъ 
и ощущен!яхъ, — конечно, для того исклю- 
чительно, чтобы при этомъ им ть, такъ на- 
зываемое, „гражданское“ мужество признать 
свои пороки и недостатки. 

Подобный анализъ своего внутренняго 
бытія преслфдуеть двЪ пЪли: научную и 
моральную. Научная цЪВль будетъ удовле- 
творена, если познаніе самого себя дастъ 
возможность возвыситься до повнавія дру- 
гихъ. Результать же моральной стороны 
подобнаго анализа— возможность подавлять 
свои страсти и пороки, — слъдовательно 
сила—господствовать надъ ними... 

„Чамъ сильнђе, совершенные будетъ по- 
ананів самого себя и другихъ-—тВмъ понят- 
взе станетъ тайна керазрывнаго общен!я 
Великаго Духа— Создателя съ Его мромъ“, 

До известной, болВе или менфе замЪт- 
ной, степени судьба человЪка находится въ 
тВеной связи съ его внЪшней формой. По- 
ложительно невозможно отрицать того, что 
мвогіе инстинкты, качества и страсти чело- 
вЪческой натуры кладутъь свои р%аюе от- 
печатки на тВлесной физіономія субъекта, 
порабощая въ то же время его духовное 
х, —его свободную по своей природћ волю... 
И едва ли мы будемъ далеки отъ истины, 
если скажемъ, что Богъ, Который знаетъ 
сердце человЪка, будетъ судить людей по 
ихъ дћявіямъ въ соотвЪтствіи съ ихъ ввЪш. 
ней, физической (тлънной, какъ мы пони- 
маемъ) формой... Какъ много дфлъ, много 
поступковъ, такъ восхваляемыхъ людьми и 
совершенно ничтожныхъ передъ Богомъ!.. 


.И они будуть лишены награды отъ Него 


нв потому, что недостойны ея по существу 
своему, но просто какъ результаты есте- 
ственныхъ стремленій особой тВлесной кон- 
ституціи... Не елћдуетъ гордится добродЪ- 
телями, присущими нашей натурЪ, и мы 
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должны выполнять вс ть мелочи, которыя 
противны натей органической природ, но 
которыя ведутъ къ нравственной справедли- 
вости и добру, —вотъ въ атомъ-то и заклю- 
чается истинная добродВтель. 

Первоисточникъ всЪхъ наукъ — познаніе 
самого себя и главная добродВтель— само- 
усовершенствован. Если для управленія 
другими челов ческая мудрость необходима, 
то для побъды и власти надъ собой, надъ 
своими пороками она необходима еще бо- 
2%е... Многе бы изъ, такъ называемыхъ, 
„великихъ людей“, нааћрпое, покрасвЪли бы 
отъ етыда, оли бы снять съ нихъ то не: 
вещественное покрывало, которое скрываётъ 
отъ посторонняго взора многіе ихъ недо- 
статки и пороки... Эти люди, сильные и 
велякіе въ общественной жизни, въ частно- 
ста зачастую —слабы и ничтожны. 

Человфкъ есть вЪнецъ творення— на него 
Богъ излилъ самые лучшів дары, но тёмъ 
не менЪе челов8къ—самое несчастное изъ 
веЪхь существъ: его стремлен1е къ идеально- 
хорошему, возвышенному, доброму и вмЪет 
съ тВмъ наклонность къ дурному поро- 
ждахютъ въ немъ жестокую, упорную борьбу, 
страсти дВлаютъ его нерздко своимъ ра- 
бомъ, подчиняя своему бөзграничному вл{я- 
нію. И только усиліями своего разума— 
продуктомъ созидательной и непрерывно 
совершенствуемой работы своей мысли — 
чедовћкъ дфлается обладателемъ могуще- 
ственной ментальной силы, которая откры- 
ваетъ ему тайны многихъ, такъ называемыхъ, 
оккультныхъ наукъ, знан!е которыхъ помо- 
гаетъ ему практически, въ примЪнен:е къ 
жизненой борьб5, восторжествовать надъ 
препятетвіямия, вагромождающими ему путь 
къ добродътели, а, слЪдовательно, и къ 
тому, что мы „понимаемъ“ подъ словомъ 
„счаст!е“, подъ спокойствіемъ души и со- 
совъсти. 

Не олъдуетъ полагать, что личная сво- 
бода можеть быть порабощена тВлесной 
формой или индивидуальной организащей. 
Хотя въ послЪдвихъ и беруть свое начало 
ТВ или иныя стремленія, достигаюцщия иногда 
высшей степени, но онф никогда не бы- 
ваютъ безусловно роковыми. Воля и разумъ, 
идущіе рука объ руку, въ состояпіи пода- 
вить и уничтожить самыя дурныя тенденщи. 
Съ чувствомъ порядочности и мужествомъ 
можно преодолЪть самыя порочныя наклон- 
ности. Но, къ несчастію, наша трусость 
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боявнь борьбы, нерзшительность и еще 
худшее — эгоизмъ и снисходительность къ 
самимъ себ — незамЪтно и, дъйствительно, 
почти роковымъ образомъ увлекаютъ насъ 
съ пути добродћтели. 

Мы не застрахованы заранВе отъ какихъ- 
либо страстей, потому что онћ есть прямые 
плоды нашей физической конструкши, и 
въ силу этого мы должны стремиться къ 
искоренен1ю ихъ. 

Какъ бы человвкъ ни старался скрыть 
свои пороки, они не могутъь ускользнуть 
отъ проницательнаго вагляда поработавшаго 
надъ своимъ духовнымъ „я“ физіономиста. 

На освованіи вышвизложеннаго, фивіоно- 
мистъ, производя свои внализы, неопусти- 
тельно долженъ помнить слёдующія поло- 
жөнія: 

1. Быть вполн№ безпристрастнымъ къ 
объекту наблюденій и совершенно спокой- 
нымЪъ, — слФдовательно, вполн% владЪть 
собой. 

2. При анализЪ надъ любимымъ или не- 
вавидимымъ субъектомъ надо быть вдвое 
оеторожнћВе, дабы не сдЗлать какой-либо 
грубой отиабки, поддавшись чуветву пра 
страстія. 

3. Всякій благопріятный или дурной вы- 
водъ, произведенный подъ давленіемъ пред- 
вәятыхъ идей будеть или ложенъ, или 
сильно преувеличенъ, 

4. Физономисть долженъ строго помнить, 
что онъ не имћетъ права оскорблять начьего 
самолюбія или чувства стыдливости. Какъ 
съ мужчиной, такъ и съ женщиной онъ 
долженъ быть вЪжливъ, безукоризненно 
сдержанъ и отнюдь не проникать въ сферу 
слабостей и несовершенствь своихъ кліен- 
товъ, съ женщинами въ особенности — въ 
сферу чувствъ и привязанностей. 

5. Чтобы быть чдеальнымз физіономистомъ, 
необходимо отрЪшиться отъ эгоистическихъ 
„мелочей“ земного, путемъ духовнаго созер- 
цавія и болЪе или мензе близкаго (по мЪрЪ 
силъ) приближешя къ аскетизму. ЧЪмъ 
болће уничтожается власть матери, тъмъ 
боле возвышается Духъ, нравственное „я“ 
побЪфждаеть „я“ животное. 

6. Напряженное состояне души, въ 
ущербъ думамъ объ удовлетвореніи тлес- 
ныхъ прихотей, проевЪщаеть и вдохно- 
вляетъ умъ, даетъ возможность пріобрВсти 
мощь, доселћ ему неизвћстную. 

Въ заключен!е настоящаго „ветупленія“ 
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сдвВлавмъ одно очень важное пояснен!е от- 
носительно вліянія одного человћка на 
другого. 

ДобродЪтели или пороки притягиваютъ 
къ себ соотвЪтствующую ментальную волну, 
а магнетическій флюидъ образуетъ внутрен- 
нее төчен1ө, которое распространяется ва 
визшность тБла, окутывая его какъ бы 
особою атмосферою. Эта атмосфера (или, 
лучше сказать, — флюидъ), проникающая 
невидимыми лучами већ тћла, входящія въ 
еферу ея д%ђятельности, распространяетъ 
болвзнь или адоровье, бодрость духа или 
уяыніе, влечене, наклонность къ добру или 
къ пороку... Отсюда ясно можно понять то, 
что извфстная среда производить и изв$- 
стное вліяніе на внутрений міръ человЗка: 
испорченная — угрожаетъ гибельными по- 
слЪдствіями, а нравственно-чистая — поро- 
ждаетъ благотворныя вачала и даже въ со- 
стояніи оздоровить испорченную натуру. 

Итакъ, переходя къ самой сущности 
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физіономики, слЪдуетъ имЪть въ виду такую 
предпосылку: 

Субъектъ, думающій практически усвоить 
искусство физіономики, ваявъ таковую какъ 
вЪчто совершенно самостоятельное, отгра- 
ниченное отъ области силъ Ментализма, 
усвоить лишь одну сухую теорію, неодухо- 
творенную практикой жиени, Какъ каби- 
нетный чертежъ какой-либо сложной машины 
далекъ отъ реальнаго своего осуществленія, 
такъ и всВ оккультныя науки станутъ пред. 
ставлять изъ себя лишь сухой, ненужный 
балластъ, если изучающій ихъ человькъ 
игнорируетъ первоисточникъ міровой силы — 
науку о Равумћ, безъ которой всЪ подобныя 
попытки будуть только наивны —не боле, 

Тотъ же, кто разовьетъ свои природныя 
ментальныя способности, найдеть въ ана- 
комотвћ съ физономикой одно изъ весьма 
полезныхъ орудй для борьбы на пути къ 
успЪху. Янусъ. 

(Прод олженіе въ слњдующемь №). 


Фельемонъ. 


Какъ быть очастлявымъ въ брак, 
`А. В. Сехьо.. 
(Переводъ съ ангдійскаго). 


Проблема быть счастливымъ въ бракЪ 
должна, конечно, интересовать оба пола 
безъ рааличія, но прежде чЪмъ приступить 
къ рЪшенію этого животрепещущаго вопроса, 
разсмотримъ сперва, въ чемъ заключаетея 
самый бракъ, его сущность. 

Американскій законодатель Вебстеръ го- 
воритъ, что бракъ есть законный союзъ, на 
всю жизнь, мужчины и женщины, гра- 
жданско-релийозный договоръ, въ которомъ 
договаривающіяся стороны обязуются жить 
вмЪетв, въ мирЪ, любви и взаимной вЪр- 
ности до того момента, пока смерть не раз- 
сторгнеть ихъ брачныхъ узъ. Итакъ, при- 
нимая Вебстера ва авторитетъ, къ нашему 
великому удивленію, мы увидимъ, что очень 
мноғіе люди живутъ совершенно въ разрЪзъ 
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такому вЪрному и естественному опредъленію 
брака. 

Сама природа создала людей такъ, что 
брачное сочетаніе мужчины съ женщиной 
почти необходимо, и, слздовательно, всякій, 
ве исполнившій этого очевиднаго назначе- 
нія, съ точки зрънія природы, является какъ 
бы преступникомъ по отношеніи къ природз. 

Холостякъ не правъ ни въ отношеніи 
самого себя, ни въ отношеній всего человћ- 
чества, такъ какъ изъ эгоистическаго чув- 
ства быть свободнымъ и бевгаботнымъ, онъ 
тВмъ самымъ уже осуждаетъ на безбрачіе 
женщину, которой онъ долженъ былъ бы 
принадлежать по закону природы. Холо- 
стякъ кромЪ того лишаетъ себя возмож- 
ности развитія ментальнаго (моральнаго, ду- 
ховнаго), которое можетъ происходить толь- 
ко при нормальномъ положеши вещей. 
ВелЪдствіе своего рёшен!я быть холостымъ 
онъ задерживаетъ ростъ своей возмужалости, 
истощаетъ сердце и мовгъ и уничтожаетъ 
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самыя иъжныя потребности (способность 
дЪйствовать) своей души. 

Бракъ, какъ всякое установленіе людей, 
имћетъ свои преимущества и недостатки, 8 
потому приступать къ нему нужно только 
посл тщательнаго выбора невБсты, осно- 
ваннаго на здравомъ изслЪдованіи ея нрав- 
ственныхъ качествъ. Выборъ мужа и жены 
есть самый важный шагъ въ жизни .чело- 
въка, имћющій большое вліянів на будущее 
счастіе, будущій успъхъ супруговъ и ихъ 
дЪтей. 

Странное дъло; какъ это ни кажется не- 
естественвымъ, но родители, не позволяя 
своей молоденькой дочкЪ заказать платье 
по собственному усмотр®нио изъ боязни, 
что по своей неопытности она сдЪлаетъ 
не то, что слЪдуетъ, въ то же время пре- 
доставляють ей самой право выбора супруга; 
то же самое явленіе приходится наблюдать 
и въ отношен!и молодыхъ людей, которымъ 
даютъ опекуновъ — хранителей ихъ иму- 
ществъ и которые въ то же время сами опре- 
дфляютъ, какая дЪвушка болће способна 
доставить счастливую жизнь въ бракЪ. Не- 
мудрено, что въ результатЪ такого ложнаго 
возар%н!я на бракъ жизнь молодыхъ супру- 
говъ съ самого уже начала становится 
эпохою равочарованій и разбитыхъ иде- 
аловъ, такъ какъ эдЪсь они ближе узнають 
другъ друга и своя взаимные недостатки. 

Какъ часто люди ошибаются, предпола- 
гая, что бракъ-—могучее средство, способное 
дать имъ счастье безъ всякаго труда съ 
ихъ стороны, и только голая дЪйствитель- 
ность показываеть имъ, что путь къ сча- 
стливому домашнему очагу столько же усы- 
панъ розами, какъ и шипами, 

Женихъ и нөвЪста, радостно идя къ ал- 
тарю, полагаютъ, что живнь ихъ будетъ 
сплошнымъ медовымъ мћсяцемъ, взчнымъ 
лепетомъ любви и смотрВніемъ другъ другу 
въ глаза. ВсЪ тв лица, которыя вступаютъ 
въ бракъ съ предвзятымъ мнЪніемъ, что 
одно обладаніе любимымъ человЪкомъ обез- 
печиваетъ имъ спокойвое төчөніе всей ихъ 
жизни, сопровождаемое наслаждевіями люб- 
ви, уже осуждены на разочаровавіе. 

Итакъ, ори выборЪ спутника своей жизни 
должны играть главную роль здравый смыслъ 
и вЪрность сужденія, необходимые для лю- 
дөй вступающихъ въ дЪловой договоръ. 

Ни одна женщина не купитъ себЪ дома, 
не попросивъ своего повзреннаго провърить 
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документы, з между тъмъ та же женщина 
выходить гамужъ, совершенно не справля- 
ясь о прошлой жизни своего будущаго су- 
пруга. 

Спортсменъ, ревниво относящійся къ ге. 
нөологіи своей лотади или породистости 
собаки, въ то же время даже и не подумаетъ 
освВдомиться — изть ли у его будущей жены 
предрасположен!я къ какому-либо нравствен- 
ному недугу или къ какой-либо физической 
болЪзни, могущей заразить кровь буду- 
щихъ дътей. Окажите, разв это не требуетъ 
глубокаго всесторонняго обсуждев!я? 

Очень часто женихъ и невЪста въ своемъ 
воображении строятъ пћлые воздушные зам- 
ки, рисують себЪ въ будущемъ счасте въ 
раамЪрахъ, не возможныхъ на землЪ, и 
когда жизнь дЪйствительная отолкнетъ ихъ 
лицомъ къ лицу съ горемъ, заботами и ли- 
шенями —рушатся лелћянные въ упоитель- 
ныхъ грезахъ „воздушные замки“, и вмћсто 
вихъ супруговъ встръчаетъ обыкновенная 
будничная жизнь, и они начинають ругать 
бракъ за свои несбывицяся мечты. 

Весьма многія женщаны въ погонЪ ва 
замужествомъ очень снисходительно отно: 
сятся къ характеру мужчин»ъ, предназнача- 
емыхъ имъ въ мужья; онф жаждутъ брака 
не съ извъстнымъ человзкомЪъ, а съ какимъ 
бы то ни было. НЪкоторыя изъ нихъ вы- 
ходять замужъ исключительно изъ-за, жела- 
нія имЪть домашній очагъ, другія потому, 
что онћ не подготовлены къ жизненнымъ 
невзгодамъ или не желаютъ бороться съ 
ними, а иногда причиною стремленія выйти 
замужъ является жизнь настолько скучная, 
однообрааная и монотонная, что всякое из- 
мЪненіе въ ней кажется шагомъ къ луч- 
шему будущему. И вотъ именно въ этомъ- 
то овЪ и ошибаются, такъ какъ съ момента 
замужества для женщины начинается та 
именно борьба, которой онЪ такъ старались 
избъжать. Брак» есть путь, по которому 
мноо мечтателей спустилось съ облаковъ на 
землю. 

Если женщина вступаеть въ бракъ но 
другимъ побужденіямъ, чЪмъ любовь, то 
она продаетъ себя, какъ это дЪлаютъ кур- 
тизанки на улицахъ. Вы спросите, конечно, 
что такое любовь и какъ узнать её? По 
моему мнЪнию, любовь есть энтузіастическое 
сродетво двухъ душъ, пришедшихъ въ со- 
стояніе взаимной гармоніи. Глубокій смыслъ 
заключается въ этомъ. 
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Первые симптомы любви выражаются не 
физическимъ влеченіемъ, но заключаются въ 
тонкой реализаціп созвучія природы въ 
каждомъ изъ двухъ сердецъ. 

Большая часть наслаждевій любви состо: 
ить въ чувствВ быть совершенно повятымъ 
въ самыхъ благородныхъ своихъ побужде- 
ніяхъ. 

Возэлюбленный представляется такимъ, ка- 
кимъ его невћста хочетъ видЪть, я она, въ 
свою очередь, кажется ему такою, какою онъ 
хотЬль бы видить ев. Какая счастливая емЪ- 
лость рћЬчей, какое славное совершенство 
зувствъ, какія ръдкія проявленія велико- 
дупия появляются въ то время, когда дв 
души, настроенныя въ гармоніи, вибрируютъ 
въ ихъ взаимномъ очаровани и красот. 

Быть настроеннымъ октавою выше своего 
собственнаго я, чувствовать отражен)}е сво- 
ихъ словъ въ благородной душ мужчины 
или женщины и получать свой мысли укра- 
шенными, прошедшими череаъ горнило ума 
одного изъ участниковъ-—воть высшее на- 
слажденіе, которое только можеть дать че: 
ловЪку земля! 

Конечно, такіе случаи довольно рЪдки, 
но вовможность достиженія такого счастія 
вполн% естественна, когда характеры выдер- 
жанные и воспитанные не будуть достоя- 
ніемъ только рВдкихъ мужчинъ и женщинъ, 
Пусть не будеть другихъ браковъ кром 
тЪхъ, гд. мысль соотвВтствуетъ мысли, гдъ 
каждый изъ двухъ добровольно возьметъ 
на себя раввую тяжесть брачнаго союза и 
будетъ нести ее безъ всякаго отступледія; 
пусть каждый, видя взаимные недостатки, 
будетъ слЪиъ къ нимъ во имя любви. Истин- 
ная любовь воодушевляетъ любимаго чело- 
зЪка — и тогда бракъ становится дЪйстви- 
тельно благословеніемъ алтаря. 

Истинная любовь, чистая и кроткая, не 
совдавтъь себЪ воздушныхъ замковъ, но 
когда нужно, она довольствуется малымъ, 
раэдъляя и ато малое съ своимъ спутни- 
комъ на цълую жизнь. 

Если вы хотите найти любовь, то нужно 
напомнить вамъ, что знакъ ея — молчаше, 
Нъжное пожатіе руки, ваглядъ, полный доб- 
роты — ваглядъ, значөніе котораго гораздо 
болЪе краснорВчиво и вообще болће искрев- 
но, чЬмъ слова. Судите о любви мужчины 
или женщины по тому, что и какъ они дћ- 
лаютъ и какъ они смотрять другь на друга 
(глаза открываютъ истину), но не основы- 
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вайтесь на томъ, что они говорятъ, ибо 
слова часто служать ширмою истинныхъ 
чувствъ, Съ точки зрЪнія влюбленнаго, ис- 
тинная любовь формулируется слЬдующей, 
приблизительно, репликой: 

„Моя дорогая, я самъ и все, что я имћю— 
въ твоемъ распоряженш. Даръ мой такъ 
ничтоженъ, что стыжусь предложить его 
тебЪ, по--увы!-— это все, что я имЬю. Возьми 
сохрани мое сердце, какъ своего раба, и, со- 
храняя его, ты сохранишь мою жизнь, какъ 
Тотъ, Кто все держитъ въ рукъ Своей. Оно 
принадлежитъ Богу и тебЪ, и никто не имфетъ 
на него права, даже я самъ. Да я и не 
могъ бы требовать его, такъ какъ ты по- 
корила источникъ моей жизни и сдфлала 
его своимъ. 

„И я... я ве хочу другого. Я не хочу жить 
вдали отъ тебя, нЪтъ надеждъ, въ которыхъ 
ты не могла бы быть участницей. Даже 
смерть не разъединитъ насъ, такъ какъ 


истинная любовь, превосходя страхъ, соеди- 


нить наши души и послъ смерти“. 

Такое соединеніе двухъ душъ есть— 
„любовь“. 
_ Не слъдуетъ искать всВхъ идеаловъ въ 
одномъ лицћ, помня, что нЪтъ человВка безъ 
недостатковъ и слабостей, чему примћромъ 
мы сами. Но, къ несчастью, многіе въ своемъ 
ум создають воображаемые идвалы, — 
образъ человъка совершенно такого, какого 
они желали бы, и тогда они мало найдутъ 
подходящего въ чөловВчествћ. Обыкновенно 
такіе субъекты ждутъголъ за годомъ ветрћчи 
со своимъ идваломъ, и, наконецъ, равочаро- 
ванные въ своихъ ожеданіяхъ, впадають въ 
крайность и вступаютъ въ бракъ съ первымъ 
попавшимся, и потомъ начинають сличать 
его съ своямъ выдуманнымъ идеаломъ. 
Безполезно говорить о томъ, что такіелюди 
небудутъ счастливы, ибо всемъ извъстно что 
тамъ, ГДВ вътъ истинной любви, —өв ие 
вамзнить интимная фамильярность, поро- 
ждающая въ результатВ взаимное презрћніе. 

Говоря объ идеалЬ, не лишнимъ будегь 
указать нћкоторыя характеристичесвя чер- 
ты, пополняюция истинный идеалъ мужчины 
и женщины. Между идевломъ, создаваемымъ 
мужчиной, и идеаломъ женщины существуеть 
громадная разница. Мужчина въ общемъ 
удовлетворяется домашнимъ очагомъ, если 
видитъ свой домъ въ порядкћ, находитъ хоро- 
шій столь и жену веселую, тактичную, 
умзющую сдфлать пріятнымъ свой домаш- 
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вій очагъ. Женщина же, обладая большимъ 
количествомъ душевныхъ движеній, поже- 
лаетъ нЪчто другого, чфмъ выполнеше этихъ 
условій. 

Она жаждеть постояннаго одобренія, ча- 
стыхъ доказательствъ чувства и даже, время 
отъ времени, легкихъ недорозумЪній, ео- 
провождавшихся примиреніемъ. Для нея это 
пріятӯће, чЪмъ монотонность не высказан- 
наго удовлетворенія. Разсудительный чело- 
вЪкъ долженъ принять во вниманіе все эти 
особенности женской натуры и приспособить- 
ся къ ней до известной степени. Идеаль- 
нымъ воэлюбленнымъ будеть тотъ, который 
вмфств съ любовью къ нему служитъ ува- 
женівмъ и восхищеніемъ со стороны своей 
жены или незЪсты, который заставить өв 
реаливировать и ппанъ своей жизни, и истин- 
ное призвате женщины, и вмћстћ съ тЬмъ 
суметь понять границу между преданностью 
и рабствомъ — ибо нужз не можеть быть ни 
рабомъ, ни трусомъ. Въ тотъ моментъ, когда 
эти элементы найдутъ себЪ мЪсто въ какомъ- 
либо изъ двухъ лицъ, связанныхъ тћсною 
дружбой, искренность отношеній и взаимное 
уваженіе быетро начинаютъ итти къ упадку. 

Личная свобода есть страсть человћче- 
скаго духа и тзла и не можетъ быть уничто- 
женной. 

Мало людей вступаютъ въ бракъ только 
для того, чтобы имфть себЪ стража, и когда 
выЪзето симпатичнаго товарища вдругъ прихо- 
дится столкнуться съ тираномъ, то узы Гими- 
нея дзлаются настоящими кандалами, мучи- 
тельными и раздражающими. 

Абсолютная индивидуальная негависи- 
мость—есть насущная потребность, и идеаль- 
ный мужь не станеть часами забавлять 
свою жену разговорами о прелестяхъ дру- 
гихъ женщинъ, но только при случаћ, и 
какъ бы векользь, упомянетъ объ этомъ въ 
рзаговор%. 

Онъ постарается выдвинуть наилучшія и 
благороднъёшія качества своей жены и 
поможетъ ей стать женщиной въ полномъ 
смыслЪ этого слова. Онъ—другъ ея и по- 
кровитель и въ то же время обожающій ее 
ея возлюбленный. Онъ заботится о малЪй- 
шихъ ея янтересахъ и никогда не забудетъ, 
что она сама имфетъ свою собственную 
индивидуальность, которую необходимо при- 
нимать во внимая и уваженіе. Ова —его 
товарищь и сотрудвикъ, но не собственность 
и служанка. Необходимо ей давать совЪты 
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и направлять ее, но не силою и прикрики- 
ваніями. Мужъ долженъ быть сильнымъ, 
вЪрнымъ другомъ своей жены, чтобы быть 
ея любимымъ .идеаломъ. . 

Онъ долженъ считаться со всЪми жен- 
скими слабостями и имЪть мужество предо- 
стеречь ее, когда ее высшее благо требуетъ 
этого, а также долженъ имЪть мудрость 
управлятьею, когда она будетъ имЪть нужду 
въ его совЪтћ. Онъ долженъ быть довольно 
деликатнымъ, чтобы викогда не дать ей 
возможности почувствовать свою денежную 
зависимось отъ мужа, и во всћхъ случаяхъ 
онъ долженъ быть тактичвымъ по отноше- 
нію ея въ той же степени, въ какой бы 
онъ, въ свою очередь, могъ потребовать этого 
оть нея. 

Мужъ долженъ стать достаточно твердымъ, 
чтобы не дать жөнћ возможности разорить 
ого и въ то жевремя достаточно любящимъ, 
чтобы ова была отвЪтственна аа өго проя- 
вленіе любви; другъ, защитвикъ, возлюблен- 
ный, спутвикъ, товарищъ-—вотъ качества, 
которыми долженъ обладать типъ возвы- 
шенной любви для женщины. 

Идеальная женщина — всегда другь и 
товарищь своего мужа и въ то же время 
его возлюбленизя и повћренная. Она сим- 
патизируетъ его занятию, его стремлешямъ, 
его удовольствіямъ и дфятельности, и если 
она постигла тайну быть дъйствительно 
счастливой, —она убЪждена, что супругъ ея 
есть все, къ чему стремится ея сердце. 

Она подумаетъ ежедневно, даже н%сколь- 
ко разъ въ день, о томъ, что мужъ ея 
любить ее, что онъ добръ, тактиченъ, милъ, 
честенъ и что онъ будетъ счастливъ и дово- 
ленъ. Эти мысли не только ей дадутъ удоволь- 
стве, но онЪ также будутъ имЪть влян!е и на 
мужа и, мало-по-малу, помогутъ ей выра- 
ботать изъ него өя идеалъ. 

Оть женщины зависить создать у себя 
известную атмосферу, и было бы совершен- 
но неправдоподобнымъ, если бы мужъ, 
могущій найти у себя дома, веселье, миръ 
радость, порядокъ, сочувсте и любовь, 
пошелъ бы искать всего этого въ другомъ 
мъетЪ. 

Чистосердечиая женщина всегда проста, 
но опрятна, изысканна и прелестна въ своихъ 
туалетахъ, въ особенности же въ присут- 
ствіи своего мужа. Она не должна дону- 
скать того, чтобы мужъ видФлъ ее въ гряз- 
номъ платьћ, растрепанной, и этимъ тактич- 
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нымъ` соособомъ достигнетъ того, что и онъ 
будетъ платать ей тЬмъ же. Если женщина 
захочеть, то симпатія, позыя и прелесть 
всегда будуть ея постоянными спутниками. 
Она должна помнить, что тамъ, гдћ суще- 
ствуетъ истинная любовь, женщина должна 
всецћло быть въ границахъ магическаго 
круга скромности и сдержанности. 

Если она уважаетъ святость брачной живни, 
она всегда можетъ держать своего супруга 
влюбленнымъ въ нее, заставить его обожать 
себя, даже въ томъ случаЪ, если бы онъ 
обладалъ всЪми людскими пороками. Чисто- 
сердечная женщина, реализировала или нзтъЪ 
ее любовь,— всегда сохранить священнымъ 
храмъ своего нравственнаго пъломудрія и 
чистоты. 

Идеальная женщина не будеть ждать отъ 
брака постоянной сери любовныхъ суетъ. 
Она векорЬ научится уважать т% моменты, 
когда даже самый влюбленный мужъ должевъ 
остаться одинъ, т.-е. когда ему бываеть 
необходимо сосредоточиться на своей работ, 
въ особенности когда успВхъ его труда аави- 
сить отъ окружающаго спокойствя и пол- 
наго контроля своихъ мыслительныхъ силъ. 

Она пойметъ, что любовь мужа не можетъ 
измЗряться количествомъ сказаннаго я лю- 
блю тебя—но выражается думами и заботами, 
о ея высшемъ блағћВ. Она никогда не придетъ 
къ тому заключенію, что мужъ пересталъ 
любить өе, такъ какъ въ продолжене 5—6 
часовъ онъ былъ такъ завятъ, что не имћлъ 
времени обнять вө. Она будеть имЪть долж- 
ную оцънку и своимъ достоинствамъ и 
прелестямъ. ТЪмъ болфе она не будетъ пес- 
симисткой и не станетъ искать предлога къ 
порицан1ю, ибо вытянутая и печальная фура 
жены всезда способна зазлушить в убить самыя 
блазороднъя стремленія мужчины. Мысли ея 
будуть дЪйетовать на успЪхъ его, какъ 
непроницаемая стЪна. Жизнерадостная жен- 
щина одна только можетъ способствовать 
своему супругу въ его удачахъ и жизнен- 
ной борьбћ. Рука объ руку съ жизнерадостной 
женщиной мужчина можеть смЪло смъяться 
надъ всВми препятотвіями и заставить раз- 
сзяться какъ туманъ вс трудности. Для 
него нЪтъ ничего невозможваго. Очень часто 
одинъ только выборъ жены служитъ причи- 
ной неудавшейся карьеры мужчины, 

Прекрасныя женщины, въ вашей власти 
составить счасте рода челов$ческаго, въ 
вашей власти— прогрессъ міра, движеніе ци- 
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вилизаціи, велач1е будущего, судьба націй, 
развитіе наукъ и духовное просвЪщеніе 
міра!.. 

Вел детв!е этого становится очевидной 
свящевная обязанность матери —не забы- 
вать своей отвЪтственности, въ виду важ- 
ности для будущаго человћчества всћхъ 
своихъ мыслей, дЪйствій и плановъ. 

Всякая женщина, стремящаяся къ самому 
благородному положен на аемлћ, должна 
знать, что болЪе всего нравится мужу въ 
женъ. Во-первыхъ, симпатичное свойство 
быть тронутой радостнымъ или грустнымъ 
разсказомъ. Мужчина любитъ въ женщин 
какъ интеллигентный умъ, такъ и доброту, 
но если онъ можеть найти въ своей по- 
другВ только одно ивъ этихъ качествъ, то 
онъ предпочитаетъ болће отзывчивое сердце 
сильвому уму. 

Мужъ любитъ жену, умћющую одЪться, но 
не при неизбЪжности большихъ расходовъ 
или же кризащихъ тузлетовъ. Онъ желаеть 
видъть въ женв собесВдника, зпающаго до- 
статочно свЪтъ, его обычаи и все, что про- 
исходитъ въ немъ, собесъднвика, умћющаго 
говорить о томъ, что интересуетъ мужа, —о0 
его текущихъ дЪлахъ, его будущихъ наде- 
ждахъ. Если женщина хочеть быть счаст- 
ливой, —ей не слЪдуетъ упускать изъ виду 
всего этого. 

Искренняя любовь чистой женщины есть 
наивыспий даръ Творна человъку. Роберть 
Ингерволль говоритъ: 

„ Чтобы построить маленькій домъ, нужно 
много людей, тогда какъ одна чистосер- 
дечная женщина въ состоявіи превратить 
свое жилище въ настояшій рай. Чистосердеч- 
ную женщину я уважаю не только какъ перлъ 
творенія, но я уважаю ее какъ Святое Свя- 
тыхъ већхъ добродћтелей, хранилище всъхъ 
совершенныхъ достоинствъ сердца и Духа“. 

„Истинная любовь чистосердечной жен: 
щины есть единственное неизм%няемое въ 
мір, единственная вершина, возвышаю- 
щаяся надъ всзми облаками, единственное 
окно, черезъ которое вЪчно горитъ свЪтъ, 
единственная звЪзда, которую не могутъ 
заглушить ни мракъ, ни свЪть. Она возно- 
сится на неизмВримую высоту, она спускается 
въ самую глубину, она прощаетъ самыя 
жестокія несправедливости. Она — долго- 
пЬчнов растеніе жизни, цвътущее во весъхъ 
климатахъ, которое не могутъ заглушить 
ни холодность, ни небрежность, ни грубость, 
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ни жестокость. Любовь сердца есть его бла- 
гоуханіе. Это испытанная любовь, которая 
покорила землю, произвела всЪ чудеса 
искусства; она--музыка нашей жизни, начи- 
ная колыбельною пеней и кончая зажлю- 
читөльнымъ финаломъ, возносящимъ душу 
на пламенныхъ крыльяхъ; любовь — больше, 
чЪмъ могущество, боле прятна, чЪмъ 
жизнь, и болЪе сильна, чВмъ сама смерть. 

Къ несчастію, какъ результатъ наслЪд- 
ственности, люди не имфють качествъ и 
характеровъ, образующихъ идеальныхъ 
лицъ. Если бы это было иначе, то не было 
бы необходимости выяснять помфщенныя 
вдЪсь мысли и поученія. То обстоятельство, 
что вс люди несовершенны, не служить 
еще извивеніемъ для того, чтобы оста- 
ваться несовершенными. Постарайтесь еже- 
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дневно размышлять о правильномъ способЪ 
думать и жить, и посл этого рЪшитесь 
выработать совершенно идеальный харак. 
теръ, и ваше ръшеніе быстро принесетъ 
восхитительные плоды. 

Я хочу попробовать описать нЪкоторыя 
причины плохихъ супружескихъ отношеній, 
но не съ цълью критиковать, а для того 
только, чтобы обратить на нихъ ваще вки- 
маніе, благодаря чему вы будете въ состоян{и 
узнать ихъ и разумно избЪжать. Если мнЪ 
удастся хотя нћкоторыхъ свести съторной и 
узкой тропы супружескихъ неудачъ на болће 
широкую дорогу великодушія и индивидуаль- 
ности, то мои усилія не будутъ уже на- 
прасными. 


(Окончаніе въ слљдующемь №). 
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Обо всемъ. 


Иностранная печать. 


Лондонская газета „Тейлз“ передаетъ 
слљдующія интересныя данныя о послЪд- 
нихъ работахъ „Общества для психическихъ 
изелъдованій“ въ Вашингтон%. 

Члены названнаго общества занялись 
опытами съ безпроволочнымъ телеграфомъ, 
при чемъ имъ удалось получить такіе ре- 
зультаты, которые оставляютъ далеко за 
собою вс6 то въ этой области, чего уже 
достигъ извћстный изобрфтатель этого те- 
леграфа Маркони и лругіе его подражатели. 
На громадвыя рагстоянія телеграфировали 
цћлыя письма, отдфльныя слова, матема- 
тичесщя формулы и т. п., при чемъ главный 
факторъ передачи — электричество — былъ 
замЪненъ ни боле, ни мене какъ сосредо- 
точеніемь мысли!. Эффектъ получился пол- 
ный: на равстоянін 200 миль передаваемыя 
фразы были услышаны такъ ясно и отчет- 
ливо, что казалось будто ихъ произносили 
въ той комнат, гдЪ находился получающий. 
Между прочимъ былъ демонстрируемъ такой 
опытъ. НЪсколько человЪкъ отправителей 
усћлись за однимъ столомъ, сосредоточивъ 
свою волю ва вкусовомъ ощущенін отъ 
того предмета, который каждый держалъ 
во рту, — маленькіе кусочки соли, сахара, 
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шоколадъ и т, п. Утверждаютъ, что нполу- 
чатель, ва которомъ была сосредоточена 
мысль отправителей, настолько живо чув- 
ствовалъ въ умЪ, напримЪръ, вкусъ соли, 
что имЪлъ сильное желан!е пить, 

Все это, говорить газета, можетъ пока- 
ваться многимъ, не посвященнымъ въ сущ- 
ность дла лицамъ фантазіей, но все же 
опыты „Общества для психическихъ ивслЪ- 
дованій“ оправдываютъ слова извЪстнаго 
ученаго г. Вильяма Крукса, короля англій- 
скихъ химиковъ, изобрћтателя радіометра 
и трубы для Х - лучей, который предскавы- 
валъ не такъ давно, что скоро можно бу- 
детъ телеграфировать безъ проволоки, пере- 
давая свои мысли уму другого человЪка по 
волБ думающаго. 
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Дороге читатели и члены-собратья! При- 
мите наше первое сердечное поздравлене 
съ Новымъ годомъ и новымъ счастьемъ; 
надъемся—многіе годы впредь приносить та- 
ковое. Правда, —мы слишкомъ еще молоды 
на нашемъ новомъ поприщф, чтобы увф- 
ренно говорить о возможности многихъ 
будущихъ взаимныхъ поздравленій, но, не- 
смотря на это, мы все-таки глубоко вфримъ, 
что еще многіе и многіе годы мы будемъ 
вмЪстЬ встръчать дни 1-го января въ нашей 
Ментальной семь, а также и взаимно об- 
мБниватъся этими традишонными поздрав- 
леніями. 

Тяжелая жизнь, вообще, и фатальныя 
событія посл$днихъ лфть, въ особенности, 
заставили насъ сплотиться въ общую 
Ментальную семью, чтобы имфть воз. 
можность съ успфхомъ бороться съ жиз- 
ненными невзгодами и см%ло итти на- 
встрфчу всфмъ превратностямъ судьбы, съ 
такимъ могущественнымъ оружіемъ въ 
рукахъ, какъ развитіе и укрЬпленіе силы 
воли и сознанія своего личнаго л, —я х0чу. 

Мы над%емся, что нашъ журналъ заслу- 
житъ вниманіе нашихъ уважаемыхъ чита- 
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телей, что будеть способствовать распро- 
страненію его въ большомъ кругу лицъ, инте- 
ресующихся оккультизмомъ, вообще, что, ко- 
нечно, въ свою очередь дастъ намъ возмож- 
ность увеличитьобъемъ нашего журнала и въ 
боле короткій срокъ познакомить читателей 
съ намфченнымъ уже нами матеріаломъ. 

Итакъ, доропечитателиичлены-собратья,— 
дружносплотимся, твердопомнянашъдевизъ: 
„ Соединяйтесь воедино и работайте над» собою 
для общило блаа“. Будемъ же съ большей 
ув%ренностью стремиться къ намфченной ц$- 
ли—самоусовершенствован и достиженію 
успљха во всфхъ нашихъ предпріятіяхъ. 

Ниже, въ стать „Успъхъ*, мы помфщаемъ 
по возможности точное разъясненіе этого 
заманчиваго и дорогого для всЪхъ слова 
„Усп$хь“. 

Великая по иде и своимъ благотвор- 
нымъ послфдстыямъ Ментальная сила по- 
можетъ намъ стать твердо и безповоротно 
на дЪйствительный путь полнаго гармонич- 
наго развит и могущественнаго проявленія 
нашей индивидуальности, на благо наше и 
окружающихъ насъ, 
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Успфхъ. 


Кого изь людей не прельщаетъ возмож- 
ность усп®ха въ жизни; кто не стремится 
веВми силами и помыслами къ тому, что- 
бы осуществить на дл какую-либо за- 
вЪтную пъль, затаенную въ самыхъ сокровен- 
выхъ тайникахъ души, порою даже мечту 
свою? Вопросъ отомъ, какъ достичь успЪъха 
скорЗе и легче, какъ преодол$ть или обойти 
превятствя, которыя ставятъ на пути че- 
ловзка различныя неблагопріятныя обето- 
ятельства, — старый вопросъ, очевь и 
очень старый... И, несмотря на то, что во- 
просъ этотъ старъ, какъ самый міръ, не- 
смотря на то, что его разрЪшало до васъ 
несчетное число поколћній, —онъ и теперь 
еще стоитъ передъ вами открытымъ, какъ 
загадочный сфинкоъ.. Весьма интересно 
разръшевіе этой своего рода „міровой за- 
гадки“ съ точки арЪтя оккультной, т.-е. 
съ такой, становясь на которую мы 
можемъ объяснить себЪ многое ивъ того, что 
намъ кажется тайнымъ, неуловимымъ, даже 
сверхъестественнымъ. 

Попробуемъ спросить себя: „Что ето соб- 
отвевно такое — усоЪхъ?..“ ОтвЪтимъ такъ: 
„Уепъхъ есть благоприятный  результатъ 
игвЪстнаго дъйствія (или ряда дЪйствій), 
достигнутый какимъ-либо субъектомъ въ дан- 
ной средВ по отношенію къ какой-либо 
опредћленной пли“. 

Изъ приведенваго отвъта мы остановимся 
на понятяхъ, формулирующихъ его состав- 
ныя части: 1) индивидуум, 2) способь дљй- 
стевія, 3) среда. Связь цЪъли и дЪйствія 
очевидна.“ 

Займемся выясвеніемъ такого соотношения. 

Бевепорво, что каждый человЪкъ обла- 
даетъ индивидуальными особенностями: сим- 
патіями, пристрастіемъ, любовью къ чему- 
либо такому, къ чему другіе относятся без- 
различно, при чемъ человъческій лухъ яв- 
ляется одухотворяющимъ началомъ ка- 
ждой отдфльной личности, давая ей то, 
что мы понимаемъ полъ словомъ „жиапь“, 
въ противоположность смерти. Отдфльныя, 
индивидуальныя особенности развиваются 
уже подъ вліяніемъ особыхъ внфпнихъ 
условій и обстоятельствъ, дЪйствующихъ 
на физическую и моральную сторону чело- 
вка. ВмЪстВ со всЬмъ этимъ духъ, самъ 
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цо себ, имфеть силу дЪйствовать (тво- 
рить), я, слБдовательно, и претендовать на 
успћхъ. 

Работы артистическія, сфера религ1оз- 
ныхъ вВрованій, пропаганда, коммерческія 
предпріятія, ремесла я проч., какое бы то 
ви было дћЪйствіе,—каждое требуеть отъ 
того, кто совершавтъ ихъ, извЪъстнаго при- 
роднаго предрасположенія, согласно натур, 
характеру того или иного дъйствія. Эти раз- 
личныя предрасположенія (наклонности, спо- 
собности) болће или менће подробно трак- 
туются такъ называемыми прорицатель- 
ными науками (френологія, графологія, астро- 
логія и проч.), не довольствуясь такими афо- 
ризмами, что „думать — это хорошо, дЪйство- 
вать--лучше; всякій акть— требуетъ нЪкото- 
рой затраты анерпи...“ Воть въ томъ-то 
и суть, что безсозвательное, не туда на- 
правленное усил!е остается тщетнымъ, без- 
полезнымъ... Нужно, если такъ можно 
выразиться, интеллигентное, ясно сознанное 
усиліе, которое должно стремиться туда, 
куда именно слЪдуетъ, согласно благопрі- 
ятному времени и самому плодотворному 
способу его примЪненія, Есть люди, кото- 
рые какъ только примутся за какое-либо 
дћло, то весьма скоро приводятъ его къ 
благополучному окончавію, почти безъ за- 
матвыхъ усилій и волвеній, Другів же, 
выказывая чудеса постоянства, терпћвія, 
напрягая всъ свои силы, получаютъ въ 
конц$-концовъ все-таки плачевный резуль-. 
тать ,сводящій къ нулю все значеніе потра- 
ченной анергіи. 

Въ такихъ случаяхъ играютъ очевь и 
очень важную роль двъ причины, про- 
сл$дить которыя весьма не трудно болЪе 
или менЪзе наблюдательному субъекту: 

1) реализація, — какъ ожидаемый ревзуль- 
татъ затраченныхъ силъ и 

2) дъйствіе фатума (судьба), которое по- 
могаетъ известному усилію или нейтрали- 
вуетъ его. 

Никогда не сл$дуеть надћатся на бла- 
гопрятный случай, такъ какъ мы затрачи- 
ваемъ на эту работу активную (непосред- 
ственную, фактическую) силу. Но, несмотря 
на это, извЪетное стеченје обстоятельствъ 
все-таки можетъ привести насъ къ уб%Ъ- 
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жденію въ безплодности этихъ усилій, къ 
ряду лишеній. Однако необходимо созна- 
вать и вЪрить въ то, что никогда не должны 
безсл$ дно пропасть затраченныя нами наши 
потенціальныя богатства, т.-е. затраченная 
әнөргія, которая принесеть свои плоды въ 
будущемъ, дасть намъ опыть, облегчить 
дальнъйшій путь къ успъху. 

Постараемся утЪтиться, өсля неудача по- 
чему-либо парализовала наши дћйствія: мы 
теперь сћемъ то, что будемъ жать поздн$е,— 
будеть ли то жатва физическая, или мо- 
ральная, смотря по нивЪ, нами избран- 
ной. 

УспЪхъ, повторявмъ мы, есть развитіе иа- 
вЪетнаго акта, но до этого акта суще- 
ствуетъ идея, планъ. Съ момента внутрен- 
няго происхождения, аарожденія данной идеи 
вачинается рволюція акта, слВдовательно, 
необходимо уловить соотношене идеи съ 
ментальной (умственной) средой, гдЪ она 
должна будеть осуществлена. Это есть сто- 
собноеть примњненія, дающая возможность 
приступить къ дЪлу именно въ той средъ, 


въ которой оно проявится, раавивая при 


этомъ нЪкоторыя особыя, свойственныя дан- 
ному дфлу оттЬнки дйстыя. Но, чтобы 
сдълать это, необходимо тщательно изучать 
среду, въ которой хотятъ дЪйствовать, надо 
возможно ближе понять вя интеллектуаль- 
ную, такъ сказать, сторону, ея тенденши, 
или инстинктивныя привычки, — все должно 
быть изучено, согласно особенностямъ дан- 
наго начинанія. 

Если же, при всемъ этомъ, намЪченное 
предпріятіе въ самомъ началЪ своемъ ока- 


жется, такъ сказать, пецВлесообразнымъ, 
неосуществимымъ, вызываетъ сомнЪнія въ 
своей практичноети, — то признаемъ въ 


этомъ дЪйствіе фатума и будемъ твердо 
вЪрить, что постоявное, непрерывное, на- 
стойчивое усиліе все-таки рано или поздно 
реализируется, и чЪмъ боле будетъ про- 
тиводъйствін судьбы вначалъ, тёмъ болће 
будеть продолжителень усиЪхъ. Нужно 
признать, вообще, что мы добровольно не 
расположены къ жертвамъ, и если рабо- 
таемъ и тратимъ силы, энергію для осу- 
ществленія намВченной пли, то только 
въ виду или интереса, или же изъ искрен- 
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ней, чистой любви къ какому-либо дфлу, 
иде, человЪку и проч. | 

Живое дфло, —есть то, что мы любимъ 
ради его самаго; при такомъ лћълЪ на по- 
мощь является высшая духовная сила Мен- 
тализмъ, которая придаетъ индивидуаль- 
ную жизнь созидаемому и творямому. Вспо- 
мнимъ чудный миөъ о древнемъ ваятелъ Пиг- 
малюн, вложившемъ всю силу своего духа 
въ мертвый, холодный мраморъ и заста- 
пившемъ жить созданную его искусствомъ 
статую. 

Удовлетворить какое-нибудь желанів, или, 
лучше сказать, совдать потребность къ өго 
удовлетворенію впослЪдствіи, —составляетъ 
также существенное условіе успВха. Итакъ, 
помимо актовъ, совершонвыхъ въ сфер 
матеріальной, которая ограничивается въ 
уснзхЪ одной только возможной д%ћятель- 
ностью труда, для достиженін успвха 
непремЪино должна принимать участе и 
сила психическая, область спиритувльная. 
ЧеловЪчеству предстоить еще долгая и 
упорная работа, надъ развитемъ этой же- 
лательной, психической ментальной обла- 
сти, такъ какъ явленія, совершающіяся въ 
атой области, могутъ быть настолько важ- 
ными, что пмфсто того, чтобы призывать 
высшія духовныя силы, когда дВло уже 
исполнено, ихъ скорће нужно призывать 
прежде, чтобы онЪ, такъ сказать, сотрудни- 
чали съ нами. 

ДЪятельнымъ піонеромъ въ сфер духов- 
наго могущества человЪка, могущества ума 
является теперь Менталивмъ, всеболће иболће 
приковывающій къ себЪ внимане многихъ 
выдающихся людей на всЪхЪъ поприщахъ 
ихь практической дЪятельности, и, какъ 
знать, быть-можетъ, мы недалеки уже теперь 
отъ окончательнаго торжества его, —какъ 
великой силы въ таинственной пока лабо- 
раторіи нашего духа—въ области нашихъ 
стремленій къ достиженю полнаго благо- 
состоянія въ жизни, 

Итакъ, постараемся постигнуть и реализи- 
ровать этотъ міровой двигатель—Менталь- 
ную силу для достиженя моральнаго и 
матеріальнаго успћха. 
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Сила внутри насъ. 


Куреъ личнаго магиетизиа, самообладан!я и 
образования характера. 


Въ 16 уронахъ, 
С Викторъ Торнболь — Уісіот Тигфий.) 


Переводъ съ онглійскаго. 


(Продолжете. См. № 1). 
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Громадная сила желан!я похвалы. Ея 
сохраненіе и прим%неніе. Каждый изъ насъ 
можетъ припомнить о тЬхъ моментахъ, когда 
онъ говорилъ или хотЬлъ скавать о томъ, 
что, по его маЪнію, могло придать ему нћЪ- 
которое значеніе и убЪдить другихъ въ 
своемъ духовномъ превосходствв, дЪлови- 
тости или разсудительности. Это побужденіе 
есть желаніе похвалы. Оно преобладаетъ въ 
человъкЂъ и замЪчается даже среди живот- 
ныхъ. Разъ это чувство свойственно всему 
человЪчеству, то, слЪдовательно, стыдиться 
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Громадиая сида желаня похвалы увлекьеть чедов%иа, 
противъжего собственной вози, въ болото тщеславия, 


этого чувства не слфдуетъ, такъ какъ оно 
совершенно естественно. Для насъ же оно 
имфеть ту важность, что оно есть могу- 
щественная сила, которой мы иногда позво- 
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ляемъ дЪйствовать противъ себя. Если сред- 
нему челов$ку представится случай разска- 
зать что-нибудь, что могло бы принести ему 
честь, то, конечно, онъ будетъ испытывать 
непреодолимое желаніе какъ можно скорће 
разскавать объ этомъ друзьямъ и знакомымъ 
и воспользуется первымъ удобнымъ случаемъ 
освободиться отъ этой мучащей его потреб- 
ности. И такихъ людей вы встрЪтите боле 
90%, которые не отдаютъ себ отчета въ 
томъ, что вто желан!е похвалы — одна изъ 
наиболће могущественныхъ силъ природы. 
Они не сознаютъ, что она заставляетъ ихъ 
часто поступать противъ своей воли и всегда 
вопреки разсудку. Добиваясь одобренія и по- 
хвалы,онивмћсто этого оченьчастополучаютъ 
или безразличное отношене къ нимъ, или 
же снисходительную улыбку. Главнымъ 
же образомъ вы не должны упускать изъ 
виду, что эта тонкая и почти неодолимая 
сила есть психическій (духовный) токъ, ко- 
торый вы можете примЪнить себЪ на пользу, 
вмЪето того, чтобы, его растрачивая, ослаб- 
лять и рааряжать себя съ трескомъ, подоб- 
нымъ треску искры электрической машины, 
и тЬмъ самымъ обезсиливать себя. 

Берегитесь ея утраты. Надо твердо по- 
мнить, что какъ только появйтся у васъ жела- 
ніе похвалы, то сію же минуту старайтесь 
подавить его. Всфми силами избЪгайте удо- 
влетворять его даже въ самыхъ необходи- 
мыхъ случаяхъ. Если это окажется для васъ 
очень труднымъ, то это олужитъ доказатель- 
ствомъ присутствія въ васъ могучей силы, 
стремящейся соединиться съ другой, проти- 
воположной, психической (духовной) силой, 
СумЪйте воздержать себя отъ поползновеній 
возбуждать къ себ похвалу, и вы будете 
въ состояніи развить въ себъ способность 
притяженія. 

Вы скоро замътите большую перем%ну. 
Если вы будете точно исполнять наши пра- 
вила, то вы скоро замЪтите въ себЪ большую 
перемЪну: вы будете ощущать притокъ әто- 
го’ сознательнаго достоинства, могущества и 
чувства силы. Посл каждаго сознательнаго 
подавленія силы стремленія къ похвал вы 
будете ошущать въ вашихъ нервахъ могу- 
щество. ЗатВмъ, вы замЪтите большую пере- 
мЪну въ другихъ по отношенію къ вамъ, 
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Прежде всего вы увидите ихъ усиленное 
желаніе вашего общества. Већми силами 
они будутъ стараться заставить васъ бесћ- 
довать и быть съ ними. Отрого олћдуйте 
правилу — „неудовлетворять празднаго лю- 
бопытства“, и вы всегда можете легко уси- 
лить и сохранить это вліяніе. Пусть ваши 
друзья удивляются, но никоимъ образомъ 
не дозволяйте имъ понять, что вы дълаете 
это намЪренно. 


УРОКЪ УІ. 


Какъ можно направить силы противной 
стороны для своей пользы. Въ предыду- 
щемъ урокЪ мы указали, что стремленіе, 
или желаніе, есть сила, и такая сила, съ 
помощью которой вы можете вліять на людей. 
Теперь вы уже должны понять, что каждое 
желаніе есть магнетическая, психическая 

"({духовная) сила, положительная или отрица- 
тельная. Эта сила стремится къ соединенію 
съ противоположной силой, подобно тому, 
какъ положительный полюсъ магнита притя- 
гиваетъ отрицатёльный полюсъ намагничен- 
ной стали. Если кто сомнћвается въ суще- 
ствованіи могущества этой силы, то пусть, 
для примфра, возьметь алкоголика. Что мо- 
жетъ побудить челов ка дЪйствовать такимъ 
образомъ противъ своей воли, противъ нрав- 
ственныхъ инстинктовъ, какъ ни та неви- 
димая, могущественная сила? Въ данномъ 
случав дЪйствующая сила есть искушеніе, 
т.е. желаше въ боле сильной формЪ, 
Я хочу показать, какъ преодолЪть эту 
вредную для человЪка силу и какъ силу 
вашего ‘противника вы можете обратить про- 
тивъ его же самого, —какъ это дЪлаютъ япон- 
сне борцы, побивая противника его же силой; 

Какъ открыть пригодную силу. Теперь 
вы внаете цфнность магнетической тайны 
и вы имЪете возможность подавлять свое тще- 
славе. Теперь вы видите, что всякое иску 
шеніе есть скрытый уёпћхъ и счастіе. Вся- 
кій, разумно усвоивпий себЪ личный магне- 
тизмъ, будеть съ радостью встрВчать вся- 
каго рода искушенія, такъ какъ онъ знаетъ, 
что сбереженіе лишней силы, какъ бы ва- 
ряженіе аккумулятора, увеличиваетъ лич- 
ный его магнетизмъ, который, въ свою оче- 
редь, увеличиваетъ притягательную силу 
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притягательную способность и ослабить ба- 
тарею. Для защиты и изоляціи вашей пси- 
хической батареи требуется знаніе н%ко- 
торыхъ правилъ и законовъ, которые вы 
должны изучить посредствомъ этихъ уро- 
ковъ, 

Правило для развитія энергіи. Наша 
дальнфйшая задача, это — пріобрЪтеніе и 
накопленіе энергіи. Представьте себ, что вы 
находитесь подъ втяшемъ какого-нибудь же- 
ланія или искушенія. Прежде бы вы, пожалуй, 
не обратили на это вниманія и привели бы 


Мегиетичеся! человъкъ съ радостью встръчаетъ страсти 
и извлекаетъ изъ нихъ дая себя подьзу. 


его въ исполненіе, но теперь не то: те- 
перь вы съ радостью встръчаете каждое 
желаніе, которое быстро подавляете, и оно 
служить вамъ какъ бы источникомъ новой 
силы. Сосредоточьте свою мысль на өтомъ 
желаніи, постарайтесь извлечь изъ него 
для себя силу; затЪмъ начните медленно, 
всей силой легкихъ вдыхать въ себя вов- 
духъ; әта операція должна продолжаться 


личности. Поддаваться искушенію и удовле-- около 8 секундъ. Во время этого упраж- 


творять желанія, это вначитъ — уничтожать 
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„Въ данную минуту я сознательно, вполнЪ 
разумно, усвоиваю себъ всю силу этого 
желанія“. ЗатВмъ, вадержите въ легкихъ вов- 
духъ въ теченіе 8 секундъ и мысленно произ: 
несите: „Я совнательно овлалћваю этой 
силой, и отъ даннаго момента она дћЪлается 
моей собственностью“. Наконепъ,проивводите 
медленное и равномЪрное выдыханіе въ 
течен1е 8 секундъ, тоже мысленно повторяя: 
„Теперь я вполн® обладаю спокойствіемъ 
и уравновЪшенностью, чтобы владфть заклю- 
чающейся во миЪ магнетической силой“, 
Это упражнен!е вы можете продфлать н%- 
сколько равъ, смотря по желаню. 

Этотъ способъ мы рекомендуемъ не толь- 
ко какъ вспомогательное средство сосредото- 
читься на идез поглощенія, но и потому, что 
у психологовъ установилось мнЪъніе о без- 
спорной связи между легкими и сердцемъ. 

Вы становитесь выше искушенія. 
Слъдуетъ твердо помнить, зто искушеніе 
утрачиваеть свою власть надъ вами съ того 
самого момента, какъ только вы сознаете, 
что можете бороться съ нимъ, лишивъ его 
силы и взявъ эту силу въ свое распоря- 
жен!е для своихъ собственныхъ пћЂлей. Та- 
кимъ образомъ, вы сразу возвысатесь надъ 
соблазномъ и достигнете состоянія, къ ко- 
торому челсвЪкъ стремится въ течене всей 
своей жизни, 

Для большей очевидности мы сраваимъ 
этотъ соблазнъ съ бомбой, упавшей около 
васъ. Имя присутотвіе духа и зная ея 
устройство, вы быстро выташите изъ нея 
дистанціонную трубку, послЪ чего уже ея 
сила переходитъ къ вамъ, и вы можете вос- 
польвоваться ею по собственному усмотрЪ- 
нію. Неопытный же человЪкъ лопустиль бы 
варывъ и, конечно, пострадалъ бы отъ него. 


УРОКЪ МІ. 


Для достиженія въ чемъ-либо успЪха, 
необходимо извфетное время. Быть-мо- 
жетъ, ученикъ найдетъ эти уроки слишкомъ 
простыми и несоотвЪтетвующими его ожида- 
ніямъ, тогда какъ онъ искалъ нћчто болВе 
сложное и таинственное. На это мы скажемъ: 
„Исполняйте данные вамъ уроки, и наблю- 
дайте, такимъ путемъ вы научитесь — какъ 
достигнуть успъха“. Другого исхода н%тъ,, 
Неблагоразумно думать, что, исполняя только 
какое-нибудь изъ указанныхъ упражненій, 
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вы можете скоро и кореннымъ образомъ 
измЪнвиться къ лучшему. Наши уроки даютъ 
законъ, управляющий магнетической силой, 
и объясняютъ, какимъ образомъ возможно 
бөвпрепятственно развиваться въ отомъ на- 
правления. Дайте растевію солнечный лузъ, 
и оно начнеть расти; но сразу оно подняться 
не имЗетъ возможности, такъ какъ для раз- 
витія ему нужно нћкоторое время. Объясне- 
в1е закона вооружитъ начинающаго ученика 
тВмъ свЪтомъ, который роможетъ ему имЪъть 
успъхъ настолько, насколько овъ сумћетъ 
воспользоваться даннымъ закономъ для 
своей выгоды. 

Благопріятные результаты вскор+ бу- 
дутъ замфтны. Ученикъ, новичокъ, даже 
въ продолжепіе нед%ли въ состояніи будетъ 
замфтить нЪкоторыя леремћны въ своемъ 
раавитін. Онъ назнетъ чувствовать въ язко- 
торой степени самоуважеще и вЗру въ свои 


Благодаря незивню закова немат петичесжій 


притяженія, 
человћкъ невозьно растрачиваеть свою психическую энергію. 


силы, ПослЪ каждаго случая сознатель- 
наго подавленія желанія онъ ощущаетъ ка. 
кую-то силу, подъемъ духа и әнергію. 
Чувство это нисколько не похоже на вооб- 
ражаемос довольство или тіцеславіе. Въ 
немъ нЪтъ ничего непріятнаго, и къ нему 
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можно относиться совершенно увћренно и 
спокойно. Вы, какъ пачинающій, должны чө- 
отно и откровенно критиковать себя. Если 
вы увидите себя лишеннымъ притягатель- 
ной силы, то не вздумайте свалить вину 
на эгоиэмъ или дурныя наклонности дру- 
гихъ. Ошибка заключается въ ваеъ самихъ. 
Примфръ. Внимательно наблюдайте за 
собой, когда вы вотрЬтитесь съ вашими вн8- 
комыми и друзьями. Предположимъ, вы 
ветрЬтились съ г. А. дружбу и похвалу 
котораго вы хотите получить. Но вы чув- 
ствуете, что онъ чуждается васъ и вами не 
интересуется, зто ваше общество ему не- 
прятно. Припомните ваше поведеніе отно- 
сительно его—вы увидите, что онъ до сихъ 
поръ игралъ роль принимающей батареи, 
тогда какъ вы всякій разъ енабжали его 
токомъ и всякій разъ слабЪли, стараясь 
удовлетворить сознательное или безсозна- 
тельное желан!е одобренія. Одобрялъ ли онъ 
васъ? НЪтъ. Пользовался ли онъ вашимъ 
одобреніемъ. Да. Старался ли онъ получить 
его? НЪтъ. Теперь вамъ легко понять прин- 
` ципъ сохраненія силы, объясненный въ на- 
шихъ урокахъ. А.—лишаетъ васъ силы, и вы 
должны брать өту силу у другихъ для 
пополненія затраченной. = 
_ Что ученикъ долженъ дфлать? Ученикъ 
долженъ остановиться, такъ какъ онъ на 
ложномъ пути. ОлЗдуетъ поразмыслить надъ 
равъясненными выше принципами, Въ те- 
зен1е иЪсколькихъ дней оставьте въ покоћ 
г. А. Начните сохранять ТВ силы, которыя 
вы раньше растрачивали. Подумайте же, не 
сдћлали ли вы сегодня какого-либо сооб. 
щен!я вашему другу, которое доставило бы 
вамъ удовольствіје? Если не сдЪлали, то 
воздержитесь дЪлать его. КрЪико храните 
это въ секретЬ. Хотя это будетъ вамъ ка- 
ваться легкимъ, но при исполненіи это бу- 
деть очень трудно, такъ какъ привычка 
растрачивать силу на удовлетвореніе ва- 
шего желан1я-— въ васъ сильна, и вы на прак- 
тик будете убЪждаться, что эта привыч- 
ка ускользаеть отъ вашей бдительности, 
доводить васъ до утомленія и лишаетъ 
магнетизма. Подавляйте же въ себ какъ 
физическая, такъ и духовныя потребности. 
Это вовсе не старое ученіе о самоотрица- 
ни; это научный законъ силы, законъ иси- 
хическихъ (духовныхъ) токовъ. Его не труд- 
но исполнить, такъ какъ, изучивъ его точно, 
вы увидите, что вы должны только сопро- 
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тивляться силЪ: овладзйте ею, сдЂЪлайте 
своимъ достоянемъ и затВмъ располагайте 
ею по вашему желаю. 


УРОКЪ ҰПІ. 


Результатъ. Возможно, что кто-либо изъ 
учениковъ спроситъ насъ: „Допустимъ что, 
собирая эти силы, я подавлю въ себЪ побу- 
жденія духовнаго или физическаго жөланя, 
но каковы же будутъ послЪдствія этого?“ 

Собранная такимъ образомъ сила при: 


‚влекаеть къ себЪ противоположную энер- 


гю, другого лица, какъ положительное 
электричество притягиваетъ отрицательное, 
даже безъ всякаго съ вашей стороны уси- 
ля, Вашъ духъ, ваши манеры и даже образъ 
мышлен!я— все это безсозяательно измВнится. 
Вы увидите, что, все хорошее, къ чему вы 
ранЪе бөзуспъшно стремились, будетъ легко 
достижимо для васъ, и это несомнФнно, такъ 
қакъөтоготребуетъваконъ притяженія.Будьте 
терпъливы и никогда не ропщите на то, что 
вы не получаете желаемаго сразу. Будьте 
вполаћ увЪрены, что вы получите его; оно 
безусловно принадлежитъ вамъ. 

Наблюдаемая физическая перем$на. 
Какъ только личный магнетизмъ начнетъ 
развиваться, то въ ученик произойдетъ 
реальная физическая перемВна. Его глаза 
станутъ боле блестяща, цвЪть кожи свћт- 
лЪе, осанка и походка увЪренн%е, и съ 
лица исчеанетъ выражевіе тайнаго опасе- 
нія, овабоченности, растерянности и при: 
ниженности. Онъ боле уже не жертва 
своихъ страстей. Онъ уже самъ сознатель- 
ная сила. Міръ, поскольку онъ его инте- 
ресуетъ, является ему въ новомъ свЪтћ. 
Овъ постепенно начинаетъ сознавать свою 
силу и могущество. И это сознаніе дастъ 
г“ удовлетвореніе. 

амЪчательное дЪйств!е. Какъ только 
ученикъ достигъ этой степени развитія, онъ 
долженъ быть особенно осторожвымъ, что- 
бы не потерпъть фіаско. Одно неосторож- 
ное упоминаніе объ өтой драгооЪнной 
сознательной силь достаточно для того, 
чтобы повлечь за собою потерю значитель- 
наго ея количества. 

Необходимо вдъсь упомянуть о необык- 
новенномъ явленіи, которое можетъ при- 
вести къ разочарованію поверхностнаго 
мыслителя: какъ только онъ достигнетъ 
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силы и могущества, и счастье начнетъ ему 
улыбаться, то онъ почувствуеть себя не- 
удовлетвореннымъ и какъ бы разочарован- 
нымъ; и все что онъ достигалъ, потеряетъ 
всякую цЪну въ его глазахъ. Это не долж- 
но обезкураживать сознательнаго ученика, 
Напротивъ, онъ долженъ радоваться этому, 
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такъ какъ одно совнаніе силы своего могуще- 
ства даетъ ему полное удовлетвореніе. По- 
мните, что существують еще большія жела- 
нія, чЬмъ тв, которыя вы имфете въ настоя: 


щую минуту. 


СПродолженіе въ сльдующемь №). 


ВМ — 


№ аггя. 


УЧЕНИЕ ДОКТОРА Ж. ЭНКОСА (ПАПЮСА) 
9 ЧЕЛОВЪЧЕСКОМЪ СУЩЕСТВЪ. 


(Окончаніг, См. № 1). 


ОРЫ ЧЕЛОВЪЧЕСКАГО СУЩЕСТВА. 
Заремистрованіе идей въ невидимом». 


Рядъ очень любопытныхъ опытовъ, про- 
изведенныхъ американскимъ ученымъ Буха- 
наномъ (Висћапап), показалъ, что каждый 
предметъ можетъ разсказывать часть фактовъ, 
при которыхъ онъ присутствовалъ. Наука, 
вытекающая изъ этой практики, называется 
Психометріей, или Описаніемъ посредствомъ 
Души. При демонстри- 
ровавіи изслЪдуемаго 
предмета таковой кла- 
дутъ на лобъ человЪка, 
при чемъ душа „ви- 
дить“ рядъ изображе- 
ній, соотвЪтствующихъ 
наиболЪе важнымъ изъ 
тЪхъ фактовъ, которые 
имЪли МФето въ прир 
сутсти даннаго пред- 
мета, 

Возьмемъ слъдую- 
щій примћръ. Однажды 
въ собраніе, на ко- 
торомъ присутствовало 
много ученыхъ и литераторовъ, я привелъ 
одного изъ моихъ друзей, который развилъ 
въ себЪ способность психометри. Одинъ 
ивъ присутствующихъ далъ ему для изслЪ- 


Астральнов начало въ че- 
довъческомь существ$. 
Рис.13.— Центръ: Грудь— 
Распространеве встрала 
въ животъ и голову. (Охе- 
матическій рисупожъ), 


оону (ССОО = 


доһанія старинные карманные часы, и мой 
другъ увидалъ: вначалЪ (сцену временъ 
Людовика ХҮ), дуэль... ЗатЪмъ, его .во- 
ображенію представилась сцена ивъ фран- 
цузской револющи и пожилая дама, гильо- 
тинированная на эшафотћ... Далће демон- 
страторъ передалъ намъ сцену операціи въ 
современномъ госпитал%. 

Лицо, давшее часы, было поражено. 
Часы принадлежали послЪдовательно: 1) его 
предку, убитому на дуэл при ЛюдовикЪ ХУ; 
2) его бабушкЪ, казненной во время фран- 
цузской револющи; 3) потомъ часы были 
убраны и снова надЪты его 
женой въ день операдіи. 

Я передалъ одинъ изъ 
фактовъ психометріи, но ихъ 
возможно привести сотни... 

Изъ этихъ опытовъ выте- 
каетъ то, что каждый пред- 
метъ можеть служить какъ 
бы книгой, въ которой запи- 
саны невидимо всЪ факты, 
происходивиие вокругъ него. 

То же самое происходитъ 
и съ человЪческимъ суще- \ 
ствомъ: каждый изъ насъ 
носитъ вокругъ себя „излу- 
ченте“, невидимое для глазъ, 
но постигаемое подготовлен- 
ною душою. 

Въ этихъ излученіяхъ за- 
писаны подъ видомъ обра- 
зовъ самые важные резуль- 
таты нашихъ мыслей и на- 
шихъ дЪйствій. Эти излучен!я, по древн®й- 
шей традиши, называются ора, и для ка- 
ждаго Начала (принципа) есть своя особая ора.. 
СлЪдовательно, есть ора тћла физическаго— 


Спиритуальное на- 
чмо. 
Рис. 14. —Его лока- 
ливація въ трехъ 
центрахъ челов» ка 
(схематическое 
представлен! е).— 
Цевтръ: Голова — 
распространен! в 
спиритувла въ грудь 
и животъ. 
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мало обширная; излученіе, или ора — тзла 
зстральнаго, и, наконецъ, ивлученіе, или ора 
Духа. Әта послЪдняя извзстна изъ тради- 
цій религіозныхъ, окружавшихъ ореоломъ 
головы святыхъ, что впослЪдетвіи вело къ 
ихъ символиваціи. 

Благодаря излученію Началъ человЪче- 
скаго существа, можно объяснить многіе фе- 
номены, повидимому, странные, —какъ, на- 
примръ, внезапныя симпатіи или антипа- 
ти первой встрЪчи, или интуишя и пред- 
видЪтіе, называемыя обыкновенно безсо- 
знательными. Опытный оккультистъ, высоко 
развившій свои способности постиженія не- 
видимаго, съ перваго же раза дастъ себЪ 
отчетъ въ дћйствительной „стоимости“ че- 
ловзческаго существа—не по одеждћ или 


Рис. 15.—-0ра Астральная, писеленная чувствами (схема)— 
1. Божественная любовь. 


наружному выражению (виду), а по его не- 
видимому излученію. 

Люди, считающие себя добрыми и вмЪстВ 
съ тЬмъ стоящими по своимъ качествамъ 
выше другихъ, думающіе избЪгнуть стра- 
даній посредствомъ уединенія, вмЪсто того, 
чтобы дЪлить ихъ съ себЪ подобными, — 
әти люди обыкновенно населяютъ свою не- 
видимую атмосферу отрицательными, дур- 
ными, достойными презрЪнія образами, ко- 
торые хорошо видятъ ясновидцы и сомнам- 
булы. 

Наоборотъ, добрыя качества, искренняя 
увЪренность человЪка въ томъ, что онъ не 
лучше, чЪмъ другіе, и что только одно сча- 
стливое стечевје обстоятелъствъ не допу- 
скзеть его дЪлать то зло, въ которомъ 
легко обвинить другихъ, добровольно при: 
нятое на себя и твердо переносимов, смире- 
нів, дЪла истинной добродютели не только 
физической, но и моральной, — все это на- 
полнявтъ невидимую атмосферу свЪтлыми, 
чистыми образами... 


Ба! Неа | Со‹ 91е 


МЕНТАЛИЗМ Ъ. 41 


Планеты, народы (націи), отдъльные ин- 
дивидуумы и предметы — каждое им%етъ 
свое отражен1е, дурное или хорошее, что 


Схема спиритувльной оры. 
Рис, 16.--Белыя късть изображтвютъ добрыя дъйствія, черныя 
же—дурвыя. Нал%во, въ 0%200ъ—1, смиреніе, по срединъ —2, 
Влаготворительность, направо—3, мозитва, направо въ чер- 
ном – 4, Елрваза, поередин® — 5, гордость (кольцомъ) на- 
2%в0—6, лћпость, 


было главнымъ объектомъ изученія школы 
прорицателей. 

Человвческая натура—ключъ отъ мно- 
гихъ тайнъ. Особое иаученіе астральнаго 
тЬла покажетъ намъ, какъ это Начало мо- 
жетъ выйти изъ человЪческаго существа, 
появиться ва разстояніи и повліять на него 
въ добрую или дурную сторону, что и объ- 
ясняетъ большую часть явленій (феноме- 
новъ) магнетизма, спиритуализма и мапи. 
Это изученіе требуетъ спешальной работы. 

Итакъ, остановимся теперь на томъ, что 
человЪческое существо составлено не толь- 
ко изъ одного т%ла, или тћла и беасмерт- 
наго Духа, но—по образу творящей Трои- 
цы— оно состоитъ: изъ тћла матеріальнаго, 
тһла астральнаго и безсмертнаго Духа, 
или, говоря словами св. Павла—изъ Та, 
Души и Дута. 

Эта дЪйствительная и естественная клас- 
сифиқація, соотвЪтствующая дћЪленію тВла, 
членовъ и всей природы и ключу консти- 
туши существа, дана тремя эмбріональными 
листами, 

Классифинація различныхъ Началъ, хласси- 
фикація на 9, 7 и 5 элементов». 

Исходя изъ этой естеотвенной классифи · 
каціи, можно анализировать человЪка еще 
болЪе глубоко, имЪя въ виду, что каждое 
Начало само по себ имфетъ три примтненія. 
Такъ,физическое тЪло примЪняется въ три 
секцій, для того, чтобы поддерживать дру- 
гія Начала (животь—поддержка физическаго 
Начала, грудная полость — поддержка Астра: 
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ла, голова--Духа). Астральное тфло вырв- 
жается также тремя свойствами, смотря по 


р) анна 


ДУРЕ. Существо психиче- 
ское, 
га жиянь интелхекту- 
= аак | альная. } 
— 
| Тоудь ` | Жизнь 
Кровь. | органическал. 
——— | най 
{ ЧУВСТВО. 
] РИО —— 
: Животъ Живнь | 
Лимфа, ! клфточная. | 
——————— 
| ИНСТИНКТЪ, _| 
Эндолери2. 
Мезодерма. Оплодотво- 
рениое яйцо. 
Эктодерма. 
ГОЛОВА. Ме. 
Эктодерма МААЛ 
(наружный варо- 
зыта итело), | Нараа Беванкй Фара, 
ГРУДЬ. Сосуды. 7 77 кровь, 
Меволерма, еа е. 
(Средкій зачат- 
хозый листокъ). Сердце. _ 
ЖИВОТЪ. — Внутреннось = Лимфа. 
Эндодерма. УИ рр 
(Внутрен!й варо- 
Ра љистокъ), Желудокъ. 


Рети зарожденя (разыяоженія). 


Приндипъ-Гво- 
Итедь 
ОГЪ 


Т  ДУХЬ. 


г Психическое суше 
ство. 
Органическая 
жизнь. 


| _ ЧУВСТВО. 


| 

| ‚ ИНСТИНКТЬ. ! 

Е `` .ПРОИЗРОЖДЕНІЕ: — 

отраженіе Ирин- 

' ципа-Тэсрителя въ 
матери. 


Жизнь клфточная. 


і 
| 
| 


і 
его соотпошенію съ физическимъ тЬломъ, 
со своимъ собетвеннымъ центромъ, или Ду- 


Сооче 
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хомъ. Наконецъ, Духъ поляризуется подъ 
тремя видами, смотря по тому спиритуали- 
зируетъ ли онъ тфло физическое, астраль- 
ное, или онъ дЪйствуетъ на свой собствен- 
ный центръ. 

Для большей ясности будемъ употреблять 
общія выраженія и избфгать всћхъ техни- 
ческихъ терминовъ. | ‚ 

Три Начала, составляющія человзка,— 
слъдующія: Начало физическое, Начало аст- 
ральное и Начало спиритуальное. 

Мы яазовемъ ихъ: Физика, Астралъ и Спи- 
ритуалъ (Духъ). Эти начала соединены между 
собою одно съ другимъ. Одно слово намъ 
необходимо и это слово есть соединене. 

Такимъ образомъ, примЪняя къ нашему 
изученію расположеніе Таро и Сафиро, при- 
нятое восточными традиціями, получимъ: 

Для Физяки. 

Центр Физики. 

Соединение Физики и Астрала. 

Соединене Физики и Спиритудвла (Духа). 

Для Астрала. 

Соединение Астрала и Физинм. 

Центрз Астрала. 

Соедингніе Астрала в Спиритуала. 

Для Спиритуала. 

Соединеме Спиритуала и Физики. 

Соединене Спиритуала и Зов 

Центра Спиритуала. 

Все это даеть намъ девять дЬленій, или 
девять элементозъ, изъ которыхъ 3 первона- 
чальныхъ Принципа (Начала) и 6 производ- 
ныхъ элементоаъ. 

Хотите ли вы дать имъ имена? Останемся 
восточниками, т.-е. ясными и методичными. 

Возьмемъ уКаббалы и Таро ихъ ригоризмъ, 
и всВ эти элементы иззовутся сами по себЪ 
съ поразительною простотою. 

Для этого посмотримъ на слЪдующую 
таблицу (горизонтальныя колонны указы: 
ваютъ свойства самого Начала, а вертикаль- 
ныя- представлен! одного Начала въ дру: 
гихъ): 


Совданеніе Спаря- | Соодиненіе Спири-! Цевтрт Спири- 
туала и Физики. тувла в Астрала, | тувла. 


—.- .-– П 
соединенів Астрв- 


Соедивене Астра- 
р Цевтръ Астрала. | ла в Спяритуаль. 


ль и Физики. 


| 
' Соедивен!е Физи- | Соедвненіс Физики 


ки и Астрала. |! я Спирятувла. 


| 
| 
| 


Центръ Физики. 
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І колонна вертикальная— колонна 744, 
п а 5 Р Души. 
шо, , б. Ду, 


Слъдовательно, у насъ будеть: 


Центръ фивическій, или Тъло Физики. 

Соединен1е Астрала и Физики, или Т40 
астральное (тЪлесная часть Астрала). 

Соедивеніе Спиритуала и Физики, или 
Тъло спиритуальное. 

„Духовное т№ло“ св. Павла, или „Колес- 
ницз души“, Пиеагора, — олементъ, труд- 
ный для понимая, если еще не изучено 
его происхождеше. 

Равсмотримъ Душу. 

Соединеше Физики и Астрала---будөтъ Ду- 
ша физическая (или физическая часть души). 

Центръ астральный составляеть Душу 
острольную (или дВйствительный центръ 
душевнаго Начала). 

Соединене Спиритуала и Астрала соста- 
вить спиритуальную душу. 

Точно такъ же опредфляется и физиче- 
смй Духз (соединеве Фивики и Спиритуала). 

Дузљ души (центръ спиритузлизащи души) 
и Дух» спиритуальный (личный центръ Духа). 


* + 
+ 


Если мы примемъ человћческое Существо 
за составное, то увидимъ, что каждое изъ 
Великихъ НаЧалъ дйствуеть .какъ элект- 
рическій токъ, встрЪча котораго еъ дру- 
гимъ производить искру. Эти искры оши- 
бочно смфтивались съ самимз Ночаломз, 
такъ какъ душа продолжаеть существовать 
и дЪйствовать и посл уничтоженія физи- 
ческаго тзла. 

Часто элементы соединенія смъшивають 
такъ, что соединеніе Физики и Астрала, & 
также Астрала и Физики составляють, на- 
примћръ, одинъ өлементъ виљсто 06475. 

Точно такъ же человъческое существо 
появляется подъ видомь семи элемент065, 
какъ учать нъкоторыя буддійскія секты, 
или пяти—по ученію ићъкоторыхъ брамин- 
скихъ школъ. 

Но чегонеможетъоставить бевъпротестани: 
какой серьезный, сознательный оккультистъ, 
это бездоказательнаго утвержденія септе: 
нарной системы, что она есть, якобы, един- 
ственный ключъ конетитуціи человћка,— 
тогда какъ это находится въ общемъ про: 
тиворћчіи съ анатоміей, физіологіей и съ 
самыми элементарными наблюденіями. 


Соозе 
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Септенеръ, вообще, есть точка развития 
системы, которой тернеръ есть основан1е, 
и все становится темнымъ, расплывчатымъ 
и неулобопонятвымъ, если не приступать 
къ предварительному изученю тернера- 
творителя. Это путь, по которому слЪдо- 
валъ Якобъ Бемъ, учитель христіанскихъ 
теософовъ, это путь већхъ, кто предпо- 


СХЕМА. 
Сперитуалъ 
у 
Совдяненів 
С.-А. 
А.-С. 
у Совдяненіе 
Соединёяе 
Ф.-с. РА 
Хх Астралъ 
Совданеніе 


№ Совдинеяіе 
А..Ф. 


`. 


\ Ф.А, 


\ . веяі 
\ 2 ея1е 


Физика 


читаетъ порядокъ и логику изученію безъ 
метода. | 

Теперь я мы, въ свою очередь, впадяемъ 
въ туманность, такъ какъ многіе изъ на- 
шихъ читателей найдутъ очень сухою посл%Ъд- 
нюю часть нашего изслћЬдованія, важность 
которой постигнется только ваослЪдетвіи. 

Чтобы выяснить, какъ всћ эти выраже- 
ная переходятъ отъ 3-хъ къ 9-ти, потомъ 
отъ 9-ти къ 7-ми, —мы возьмемъ очень про- 
стой примВръ: экипажа, лошади и кучера, 
и, елЪдуя этому, дадимъ себЪ отчеть о спо- 
собЪ, которымъ можно изучать элементы, 
составляющіе человћка во время его жиз- 
ни. Другая работа научитъ насъ тому, что 
происходить послъ смерти. 


Запряжка. 


Аналогическое изображеніе челов ческой 
конституции. 

Запряжка состоитъ изъ трехъ составляю- 
щихъ Началъ: экипажъ, лошадь и кучеръ. 
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Әкипажъ пассивенъ и можеть смЬняться, — 
овъ изображаеть Физическое тВло. Ло- 
шадь — пассивный двигатель —-изображаетъ 
Астральное тћло. Кучеръ—активенъ и изо- 
бражаеть Духъ. Но кучеръ, въ свою оче- 
редь, состоитъ изъ 3З-хъ частей; головы, 
рукъ и корпуса; лошадь — также изъ 3-хъ 
частей: головы, ногь и корпуса; повозка— 
тоже имФегь 3 части; козлы, корпусъ и 
колеса, 

Воть наши девять началъ, которыя су- 
ществують, когда экипажъ — въ сараф, ло- 
шадь —въ конюшиЪ и кучеръ—дома. 

Соединимъ эти три элемента и посмот- 
римъ, что выйдетъ: руки кучера составятъ 
одно цълое съ головою лошади, предста- 
вляя посредствомъ возжей систему управле- 
нія экипажемъ. Съ другой стороны. тЪло 
лошади соединяется съ корпусомъ повозки 
посредствомъ оглоблей и составляетъ дви- 
гатель экипажа. 


Залряжна. 
1 нучеръ, 2 лошадь, 3 охаовит. 


Воть 9 элементовъ, соединенныхь въ 7: 


Эхипажъ не заприженный. Зпипамъ запраженный. 


Голова кучера 9. Голова кучера 7. 
Кучеръ. | Руки 8. 
Корпусъ 7.) Тъло кучера 6. 
Возжн система управ- 
ленія соединенія рукь 
кучера съ головой ло- 
Голова лошадн 6. } Шади 6. 
Лошадь. | Борпусъ 5. 
Ноги. $. | Ноги лошади 4. 
е Оглобли система дви- 
гательная 3, . 
Козлы 3.7 Козлы 2. 
Эшнпежьъ. | Корпусъ 2. 
Колеса 1. Колеса 1. 


Мы уже сказали, что болыпан часть 
през! происходить отъ различныхъ наз- 
ваній, даваемыхъ одному и тому же На- 
чалу при изучепіи оккультизма. Намъ ка. 
жется, что мы поступимъ цЪлесообразно, сопо- 
ставивъ вс различныя названія, данныя 
въ различныя эпохи одному и тому же 
Началу, какъ разными авторами, такъ и 
разными традиціями, 


Сооае 
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| 
| Мвт '  Принцмаъ проме- | Шрывципъ 
! стае: жутоткый. выелий. 
1 ! 
Зккультивыь совре. | Тъ 10. | Душа. ' Дутъ. 
мерный. 
| ТЪло физя-| Тело астральное. Дузљ. 


часков. 


Философы герметасты | Тахо. ! Пластаческ. медіаторъ. Духъ 


Ну. торые каъ Розев.! Тъло. Жизнь или Духь Душ. без- 
крейцерову вокиуді- | смергдад. 
тистовъ. 1 

Соиритичьскіа школы, Т»ло. ВысшиА Дулъ. Духь. 
{Аллавл Кордекъ). | } М 

Дреа!» Егзатаив. Кһа, Ка еї Клои. | Вау, 

Кабб адасты. Марлен. Воџасһ (ша). | Меясћатаћ 

уиди Оөфрћ) і 
Пофагорыаыъ. Плоть. Т?ъви идуши усоцшизъ., Лухь. 
Парецедьсъ. Эхеывитер-. М { Челов къ астраль-: Бевсмэрт- 
пое тъло. ; = вый. жах душа. 
а < Ехевігцоз 
Налусы. ' Вора, Каша Вира {или а! Аша 
| алатта. 
Китайцы. Хоолв. ‚ КВ, ; Жов. 
Овытьй Паведъ, | Аухь. 


| Душа, 


Три Начала человЪка. 


Таблица соотвЪтетыя именъ въ различ- 
ныхъ школахъ и традищяхъ, 

Таблица эта очень не полна, но она 
иметь ту цЪль, чтобы показать начинаю- 
щему, какъ прежде всего искать м%ето, гдЪ 
помфщается Начало, о которомъ говоритъ 
авторъ. Наконецъ, необходимо, чтобы изу- 
чающій умълъ приводить къ тернеру, т.-е. 
къ 8-мъ выраженіямъ исчисленія въ 5,7 или 
9 Началъ, которыя могутъ ему вотрЪтиться, 
Также никогда не елфдуетъ забывать, что 
промежуточный принципъ, будучи двой- 


ственнымъ въ своемъ дфйствін, имћетъ 

часто два названия, 

7. Духъ, | 
Чистый Духъ, \ ип, дыҳаніе. 
Воля небесвая, 

6. Собственно душа. | 
(Ассоціадія идея). 3. Тай. Виа. 

5, Душа кацелрызнна, 0 | высшів. 
(СэЪть и теплота). РП. Малав 

| нвашіе 
4. Флюидъ этектро-маг- 
нетиҷескій. 2. Кш, Ката Вира. 
Астрапъ. 
Дыхан!е жизни, 

3. Сила сононтивная. ТЬвп. па ЭВагга. 
(Движея!6}. 

2. Сила жизненная. Мву Ргвпа или јіхаі- 
(Кровь). ша. 

1. 
1. Трупъ. 
Ткамь, сложен!е. 
Тъдо. 
Органическія суб- 
станцін. ) Хцопё. Вира или ВЫ 
Зһагігв. 
Соотвътотвіе Редукція Имена ки- Имена ин. 
семи къ ориги- тайскія. дусскія. 
элемевтовъ. нальному 
принцапу. 
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Для облегченія редукши къ тернеру 7 
терминовъ, мы звимствуемъ у Барле ключъ 
къ классификапіи 7 Началъ, что очень но- 
леано для желающихъ возвратиться къ 
естественному дћленію, синтезируя вс де- 
тали анализа. 


Заключеніе. 


Чаще всего споры возникають между 
людьми, думающими о великихъ пробле- 
махъ, которыя волнують  человЪчество. 
Причина этихъ сџоровъ--смЪливаніе тер: 
миновъ и недостатки наблюдений. 

Въ данномъ кратком» изслВдован1и чело- 
вЪческаго существа мы старались избЪгать 
извлишнихъЪ лодробностей и догматиче- 
скихъ положен. Поэтому мы. обратились 
за разрЬшеніемъ этой проблемы къ элемен- 
тарной анатоми, къ начальнымъ правиламъ 
физіологій и, наконецъ, къ наблюденіямъ. 
Все говорить намъ, что человзкъ есть 
'Грояда, синтезированная въ чудесную еди: 
ницу. 

ЧеловЪкъ, какъ утверждаютъ древніе 
мудрецы античнаго міра, и какъ это под: 
тверждаютъ каббалисты и философы-герме- 
тисты и поясняетъ св. Павелъ, — троиченъ 
во единомъ, сотворенъ по образу Божествен- 
наго Глагола, что и олицетворилъ Собою 
Христосъ. 
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Итакъ, оставимъ классическихъ филосо- 
фовъ и теологовъ доискиваться, есть ли 
какой-либо „посредникъ“ между принпи- 
помъ матери (тВломъ) и Божественнымъ 
принципомъ (безсмертнымъ Духомъ), — ко- 
торый веобходимъ красотВ или равновћејю 
умозрительности. 

Природа р№зко отвЪчяетъ на этоть во- 
просъ фактами, устанавливая спешальные 
органы для дъйствія этого промежуточваго 
принципа, который мы называем Астраль- 
нымз тъломз, но который получилъ также 
много и другихъ навваній. 

Физическое тБло, Душа, Духъ — вотъ 
Троица ЧеловЪческаго Существа, которую 
мы старались выяснить какъ можно лучше. 

Въ спеціальныхъ произведеняхъ можно 
найти болће подробностей по већыъ та- 
кимъ вопросамъ, и мы постараемся дать 
впослЪдствіи читателю и другія равсужденія 
о мір невидимомъ и о мало еще изучея- 
ныхъ свойствахъ тВла астральнаго. 


т тсе 


Ясновид $ нге. 


Мы получили отъ одного изъ ващихъ ува- 
жаемыхъ подписчиховъ переводъ капиталь- 
наго труда по ясновидънію извЪстнаѓо 
оккультиста Седира. 

Трудъ оэтоть — „Магиесқія зеркала“, 
является пћннымъ вкладомъ въ оккульт- 
ную литературу. Желая дать своимъ 
читателямъ возможно болышій и разно- 
сторонній руководящій матерізлъ для пре- 
успзятя въ нравственно - психическомъ 
усовершействованін, мы съ настоящаго но- 
мера журнала начинаемъ печатаніе про- 
иаведенія Седира, обработавъ переводъ, 
согласно требовавіямъ цензуры и иавЪет- 


ныхъ рамокь журнальной программы, 
при чемъ все основное и болВе цћн- 
ное изъ содержашя нами вцолнъ со- 


Соозе 


хранено. Переводу приданъ, такъ ска- 
зать, болће компактный характерь, спо- 
собствующій легчайтему усвоенію и по- 
ниманію спешальныхъ оккультныхъ поло- 
женій. Редакція. 


МАГИЧЕСКІЯ ЗЕРКАЛА. 
Седирь. 


Переводъ съ фравцуаскато. 


ВВЕДЕНГЕ. 


Человфкъ никогда не могь удовлетво- 
риться чудесами физическаго міра; съ мо- 
мента зарождевя общественности у него 
всегда было стремленіе къ высшему, ` неви- 
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димому и желаніе безконечности. Чело- 
вЪкь—это жалкое твореніе, въ безпрестан- 
ной борьбЪ съ ужасной фатальностью, ко- 
нечно, инстинктивно искалъ въ самомъ себћ 
способа для управленія своей жизнью и 
свЪта для реализащи его ненасытныхъ на- 
деждъ. Я не стану описывать развитіе пер- 
вонячальныхъ обществь и первобытныхъ 
культовъ; я думаю, что читатели уже знають 
втотъ тернистый путь челов чества. 

Непреодолимое желаніе узнать будущее, 
побудило нашихъ предковъ прислушиваться 
къ журчанію водъ, шуму лЗеовъ, къ обра- 
щенію къ эвфздамъ, птицамъ, парящимъ въ 
воздухћ, къ встрћтивтимся животнымъ на 
его пути, къ свћтящимся метеорамъ и т. д., 
которые и давали имъ отвъты на ихъ на- 
сущные запросы. Итакъ, слЪдовательно фи- 
зическая природа первая способствовала 
установленію этой великой науки прори- 
цанія. 

Кели же мы обратимся къ источникамъ 
оккультной традиши, то увидимъ, что 
ангельскія существа быля сотворены Выс- 
шею Премудростью для управленія трой- 
нымъ аволютивнымъ движеніемъ планеты, 
отъ которыхъ образовались славныя и бла- 
гословенныя братства адептовъ. Этими брат- 
ствами многочисленныя и разбросанвыя 
поэнанія были соединены въ научныя сис- 
темы, и ихъ ментальныя теоріи, согласован- 
выя въ совершенной своей полнотВ ото- 
жествляютея съ первообразными законами. 
Главный, самый основательный изъ этихъ 
законовъ и въ то же время самый капи- 
тальный— есть законъ Троицы '). 

Я постараюсь сейчасъ примънить его здвсь 
къ обширной систем прорицатя. 

ЧеловВкъ троиченъ: т%ло, душа, двой- 
ственно поляризованная, и духъ 2). 

Космосъ—троизенъ: природа воплощен- 
ная, ЧеловЪчество (Адамъ бытия), Природа 
вослощающяяся(духъ,генійпланетъиангелы). 
Человъкъ, помЪщенный въ центрЬ Космоса, 
слЪдовательно, можетъ вопрошать спеціально 
каждую изъ атихъ трехъ частей, смотри по 
той или другой изъ его тройныхъ епособ- 
ностей, таково есть основан нашей клас- 
сификаціи. 

Физическій человЪкъ вопрошаетъ тфло 
Природы: отсюда вытекаетъ прорицан!е по- 
средствомъ естественныхт, предзнаменованій; 


1) Знаменитыя работы Гец а н Вагіеі о Троицз. 
1) Папюсъ, Тгаї6 дв Мале ргаНапе. 


Сооче 


МЕНТАЛИЗМЪ. 


№ 2 


если же онъ вопрошабтъ другихъ людей— 
душу природы, то онъ создаетъ всЪ данныя 
фигіономіи; если же онъ вопрошаетъ духовъ, 
то они отвћтятъ ему вокругъ магическаго 
круга. 

Духовно развитый человЪкъ найдетъ 
отвЪты природы въ образахъ сна; онъ бу- 
детъ въ состояніи читать въ душВ другихъ 
людей, развивая свои духовныя чувства; въ 
священномъ сећ экстаза онъ услышитъ раз- 
говаривающихъ съ нимъ геніевъ. Если, на- 
конецъ, это будетъ человВ къ, имъющій духъ 
тоскующій, тревожный и пытливый, то небо 
отвЪтитъ ему посредствомъ дедукціи встро- 
логи; магическая цфоь посвященныхъ, — 
заставитъ говоритъ таро, терафимы лрев- 
нихъ, и даже СвВтъ самого Глагола вну- 
шитъ ему сознательныя пророчества, 

Слдующая таблица дастъ болЪфе легкое 
усвоеніе этихъ классификацій: 


д 
НЕ Я. | Человвкъ : Ҷеловъкъ | Человъкъ 
‚ физичесній. · астральный. Вателлекту- 
| } альный. 
" 1 
- М. 12. 13, 
Натурь | 
воплощен- Ра с Астрологія 
ная. з ореденамв- ны. предсказв- 
нованія. тезьная, 
а а ОБО ЕЕ ое 
9 | | Астральявя 
Я Человв- | Общая  ‘Зузствитель- | т 
ў чество. | фнаіовомихкв.! Ность (вево- аро. 
0 1 '‘видъніяи пр). 
я РЕНИ наесен 8 
|. 8. 9. 
‚ Магія с , 
Натура | Н 
о енден Экстазъ. Соеватозьво 
" пророчество. 
Цене.  вевидимаго, › ТЭР 


Мы видимъ, съ нерваго же вагляда, что 
въ силу принцица Уока, тотъ, кто жөлаетъ 
обладать искусствомъ прорицанія, долженъ 
прежде всего увћриться въ своемъ астраль- 
номъ раавитіи (5 клЪтка таблицы), центрВ 
веякой системы,—еолныЪ всякой культуры. 

Магическое зеркало есть не ято иное, какъ 
инструментт изотерической культуры астраль- 
пыхъ чунствъ: отсюда можно судить о его 
важности. — Но я долженъ прибавить, что 
этотъ предметъ выше моихъ силъ, и что я 
не намћренъ исчерпать его на страницахъ 
моего произведенія. Но я хочу исполнить 
мою задачу простого толкованія сверхъ- 
естественнаго въ челов®кЪ и внЪ его, по- 
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средотвомъ проникновеня въ самую сокро- 
венную его область. Вотъ пфль, которую я 
преслћъдую. 

Пусть въ труд моемъ встрћтятся несо- 
вершенства, но я буду считать себя очень 
сзастливымъ, если кто-нибудь изъ истин- 
ныхъ тружениковъ оккультизма извлечетъ 
изъ него нЪчто полезное для себя. И я 
долженъ признать, что ато маленькое про- 
изведеніе въ этомъ случаЪ есть самое худ- 
шее: и я не всякому совЪзтую практиковать 
магію въ какомъ бы то ни было видЪ, 
Объясненіе причинъ этого потребовало бы 
пЪлые томы. Я написалъ эти страницы, 
чтобы дать нзименће опасный сџособъ про- 
иавольнаго проникновен!я въ астралъ, такъ 
чтобы люди, желающіе скоро достигнуть 
этого, могли бы удовлетворить свою любо- 
знательность безъ опасности физическаго 
риска. | 


ТЕОРТЯ. 
Т. 
Невидимое. 


Умъ, воспитанный настоящею наукой, 
болће чЪмъ когда-либо блуждаеть въ лаби- 
ринтЪ безконечнаго міра феноменовъ. Уче- 
ные эрудизеской эвциклопеди смЪняютъ 
одинъ другого въ тщетной попытећ уста- 
новить простыя классификаційи особенныхъ 
наукъ. Ежедневные факты наблюденя ка: 
ждую минуту уничтожають самыя замыесло- 
ватыя теоріи, и все это благодаря неулови- 
мымъ связямъ, о существовани которыхъ 
еще очень мало иввЪстно. 

Эта связь есть уравновЪшивающій пре- 
дВлъь между двумя противоположностями 
(читатель уже имћетъ возможность постиг- 
нуть ее), которая есть третій предфлъ Трои- 
цы. Безпристраствому ученику древнихъ 
религіоаныхъ символизмовъ ‘Троица пред- 
ставлялась главнымъ закономъ творенія; 
въ самомъ дЪлЪ, веБ догматы ставятъ ее 
на первомъ мЪстћ. Этоть общій законъ 
долженъ быть, сл$довательно, и во већхъ 
его частныхъ примфненіяхъ. 

Мы приводимъ здесь чудную выдержку 
изъ извзстнаго творенія Папюса о трехъ 
мірахъ: 

„Каждая органическая или пеорганиче- 
ская форма, проявляющаяся въ вашихъ 
чувствахъ есть произведеніе Великаго Ху- 
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дожника Творца, и это проиаведен1е при- 
ходить изъ высшаго плана творенія. 

„Между этимъ высшимъ планомъ и на- 
шимт видимымъ физическимъ міромъ су- 
ществуеть промежуточный планз, посред- 
ствомъ котораго мы можемъ получать впе- 
чатлънія высшаго плана и резлизировать 
ихъ воздфйстыемъ на матерію“. 

Это есть тоть промежуточный планъ, 
который оккультистами навывается астраль- 
нымз планомз. 

Такь какъ какой бы то ни было фено- 
мевъ принадлежить „ірво фас“ къ міру 
физическому, то первая причина этого фено- 
мена принадлежитъ міру воображения, мета- 
физики, а, слВдовалельно, и проявлен1е его 
должно зависить отъ законовъ астральнаго 
міра. 

Астралъ есть среда, тотъ универсальный 
посредникъ, который пассивно восирини- 
маеть вліяніе всВхъ принциповъ міра. Онъ 
усвоиваеть ихъ, перерабатывдетъ, органи- 
зуеть и, витализировавъ ихъ, онъ поль- 
зуется ими, сдвлавъ ихъ неотъемлемою 
частью самого бебя, и эти его плодотворныя 
способности свойственны къ формированію 
послЬднихъ элементовъ матери. 

Согласно традицін между причиной и 
слъдствіемъ всегда должна дЪйствовать спе: 
ціальная я самопроизвольная способность, 
примъняющаяся и къ двойственной природћ 
принципа и цфли достиженія, 

Все только что мною сказанное есть 
не что иное, какъ самое обыкновенное видо- 
измЪненіе квартернера, описаніе дЪйствія 
котораго можно найти въ проиаведеніяхъ 
современныхь оккультистовъ. 

Вотъ, слВдовалельно, истинная природа 
этой невидимой тайны, устрашающей насъ 
своей глубиной и такъ ловко ускользающей 
отъ нашихъ изслћдованій. 

Такъ какъ эта способность примЗняться, 
которая есть самосущноеть астрала, выра- 
жается движешемь, то—есть ли она отъ 
жизни? СлБловательно, есть ли астралъ жи- 
вущее существо, или онъ есть только об- 
ширная коллективность живущихь индиви- 
дуумовъ? Согласно аналоги мы должны от- 
вЪтить нъ утвердительномъ смысл. Кром 
того высцие посвященные и самые знаме- 
нитые әкзотерическіе философы признали 
міръ, какъ цфлое, находящееся въ вЬчной 
трансформацій, за исключешемъ смерти, 
какъ уравновъшивающаго начала. 
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Итакъ, мы пришли къ заключению, соглас- 
ному съ мудрецами самыхъ отдаленныхъ 
временъ: все, что движется, живеть и не- 
видимое —әсть и существо и въ то же время 
обширная совокупность существъ: откуда фи- 
зическій человЪкъ есть совокупность безчи- 
сленныхъ клЪточекъ, и въ то же время самъ 
но себЪ есть клъточка космическаго т%ла 
Адамз- Хадмона. 

Пусть гигантскія соотношенія әтихъ 
оккультическихъ ивливидуальностей прево- 
сходять наше обыкновенное пониманіе, 
пусть все, что намъ кажется безсознатель- 
ною средою, въ дъйствительности же бу- 
детъ ичдивидуумъ, одаренный тъломъ, душой 
и духомъ, — посредствомъ глубокаго раз- 
мышленія, мы придемъ къ тому убЪжденю, 
что магическое зеркало можетъ сдЪлать 
насъ свидЪтелями этого величествевнаго 
зрЪлища. 

Раземотримъ же эти не совзсЬмъ ясныя 
положен1я. Чрезвычайно простые принципы, 
феномены,  безконечно многочисленаме, 
между ними каналы, органы, —вотъ какимъ 
представляется міръ всякому вступающему 
въ него извыз. 

Показать это невидимое, или, лучше ска- 
вать, направить сознательнаго и хорошо 
подготовленнаго человЪка на истинный путь 
к преддверію океана свЪта и жизни, въ нф- 
драхъ котораго носятся цёлые міры, —вотъ 
какова цВль настоящаго моего труда. 


П. 
Ясновидћніе. 


Ясновидъніемъ называется способность 
видЪть все, что находится внф области на- 
шего физическаго арћнія. 

ЯсновидЪніе можеть происходить во вре- 
мена или пространствъ. 

Во времени оно открываеть будущее, 
(предчувствіе пророчества и проч.) или же 
даеть видзть прошедшее. | 

Въ пространств же оно производить то, 
что современные психо-физ!ологи называютъ 
видимыми телепатическими галлюцинащями, 

Начиная съ Месмера и другихъ знаме- 
нитыхъ философовъ, въ особенности же въ 
Германіи, старались иаслЪдовать эту стран- 
ную способность человЪка и подыскивали 
для нея подходящую теорію. Теперь я, посл 
Канта, Шоленгауэра и вовстановителя мо- 
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ниама Д-ра Преля, постараюсь выяснить 
вамъ эти мало извЪстные феномены. 

Для установленія этой тебри начнемъ 
съ аксіомы, что ясновидфніе есть — умо- 
зръвіе. Тогда что же это такое -—-умозрЪніе? 

УмоарБніе есть ощущеніе, введенное въ 
сознаніе. Такъ какъ для насъ ничего не 
существуетъ, если мы не имћемъ сознанія 
объ этомъ, то эти два термина –ощущевіе 
и умозр%ніе-—-въ дъйствительности уравновЪ- 
шиваются. 

По Ууава (т сотепё Раіалаіјаһ) ощущеніе 
есть то проявленіе интеллигенщи Ментала, 
которое главнымъ образомъ состоитъ въ кон- 
статированіи специфическихъ качествъ пред- 
метовъ, т.-е, ихъ феноменическихъ внЪш- 
НИХЪ ВИДОВЪ. 

По КарЦа ощущен! есть ментальное 
проявленіе, которое представляется, какъ 
вязшей видъ того, съ ч№мъ оно находится . 
въ соотношении, 

Ошущеніе, какъ мы уже видЪли, имЪетъ 
дъйстнемъ умоврћніе. 

Наконецъ, Муауа опредћъляетъ умозрф ше, 
какъ акть знанія, посредствомъ котораго, 
органъ, относящійся къ ваћшнимъ тувствамъ, 
вступаетъ въ сношеніе или въ контактъ съ 
его объектомъ. 

Эти три опредзлея трехъ различныхъ си- 
стемъ представляютъ собою аамћчательное 
согласоваяіе. 

Они указываютъ, что акть ощущенія, какъ 
актъ умозрЪн!я, требуетъ трехь факторовъ 
для реализации. 

1. То что постигаетъ (Менталъ, внутреннее 
чувство}. 

2. То что постигнуто (объектъ въ его 
наружныхъ качествахъ). 

З. Средство постиженія (органъ, относя- 
шійся къ внЪъшнимъ чувствамъ). 

Таковъ процессъ анавія, описаявый Ка: 
ра (Арһогіѕте). 

И оно обнимаетъ: 

1. Идея, которая образуетъ 
знанія Стул (субъективъ). 

2. Постигнутое Отавапа (служащій ору- 
діемъ). 

3. Актъ знашя Огаһуа. 

Если факты происходять такимъ обра- 
зомъ для умозрЫшя органа, относящагося 
къ внЪшнимъ чувствам, то же самое долж- 
но быть лля умозрЪнія гиперфизическаго, 
въ первомъ ряду котораго стоитъ яснови- 
двн!е. 


предметъ 


№3 МЕНТА 
Для етого церейдемъ къ многочислен- 
нымъ опытамъ современныхъ гипнотизе- 
ровъ. 
ИвелЪдуя случай ясновидънія, мы замЪ- 
тимъ, какъ и г, Мор, что сомнамбуличе- 
скій субъектъ, хорошо узнавющЙ лицъ, съ 


которыми находится въ соотношеви его. 


гипнотизеръ, видить м3Зста, куда овъ 
поеылаеть его, и въ то же самое время 
онъ совершенно неспособенъ слышать то, 
что говорять данныя лица; и наобороть, 
если вышеупомянутый субъекть развить въ 
яснослышаніи, то онъ не будеть уже яснови- 
дящимъ. То же самое относится и къ пси- 
хометрическимъ явленіямъ. 

Отсюда можно заключить, что если у 
загиннотивированнаго субъекта Менталъ вы- 
ражается то посредствомъ чувства гипер- 
физическаго, то какимъ-либо другимъ посред- 
зикомъ, то каждое изъ этихъ чувствъ 
должно располагать спешальнымъ органом^: 
слфдовательно, если существуютъ глазъ и 
ухо физическіе, то точно такъ же должны 
существовать глазъ и ухо астральные. 

Но если астральныя чувства существуютъ, 
то почему же проявлешя ихъ такъ рЪдки 
и такъ трудно достижимы? Это происхо- 
дить потому, что мы не имЪемъ сознавая 
въ ихъ активности, поле соэнанія еще не 
развито до плана астральнаго (транецен- 
дентное сознане у иЪмцевъ). 

Весь секретъ развитія ясновидЪн)я опре- 
дЪляется необходимостью расширенія поля 
дћятельности сознавая, 

Постараемся точно опредЪлить это слово 
„соананіе“ и такимъ образомъ можемъ 
найти гораздо скорће средство къ его раз- 
витію. 

Сознаше это есть та способность вну: 
треняго „я“, которая заставляетъ -насъ 
узнать наше индавидуалистическое раз- 
личіе еъ другими объектами: это веть от- 
ношене, которое устанавливается между 
„я“ и „не я“ посредствомъ различныхъ си- 
стемъ чувствительности. 

Его дьйстыя тЪено связавы съ необхо- 
димостью дятельности умозр%нія, 

Итакъ, опытъ каждаго дня учитъ насъ, 
что пониманіе какого · нибудь предмета 
прямо пропоршонально оказаияому внима» 
нію къ данному предмету. Съ другой сто- 
роны, всЪ философы признаютъ, что внима- 
н1е есть существенно произвольное явлеше. 

Восходя по ции дедукши, которая только 
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что установлена, можно заключить, что 
единственное средство расширить поле соз- 
нвнія съ цвлью раавитія ясновидВя— это 
привести въ движен!е волю и хотЪніе. 

Но какъ же въ этомъ случаВ должны мы 
употреблять волю? Въ этомъ случяЪ мы при- 
зовемъ на помошь восточную науку. Мы 
примемъ & ргіогі ея ученія, подъ условіемъ 
тщательной проврки ихъ опытами. 

Древніе мудрецы Индіи полагали, что 
Духъ и матерія не есть дв» противопо- 
ложности, но два полюса одного и того же 
свЪта. Одно изъ слВдетв! этой теор за- 
ставило ихъ облечь эмощю и идөацію чело- 
вћческаго существа нФкоторымъ харак- 
теромъ матеріальности. 

Сверхъ видимаго физическаго тћла дЪй- 
ствуетъ неосяааемое тЪло, образованное изъ 
чистыхъ әлементовъ и обнимающее весь 
мевтальный аппаратъ (чувство, интеллектъ, 
сознан1е). 

Оно, въ свою очередь, воодушевляется 
сапзаГнымъ тћломъ (относящимся къ при- 
чивъ), первымъ отражешемъ Аїта боже- 
ственнаго ,я“ Логоса. 

Неосязаемое тБло обнимаетъ собою 5 фи- 
зическихъ чувствъ, 5 психическихь силъ, 
приводящихъ въ движене 5 наружвыхъ 
органовъ, и 5 медіумовъ, посредствомъ ко- 
торыхъ оперируютъ эти 5 двигательвыхь 
силъ. 

Съ другой стороны, физическое тћло оду- 
шевляется нЪкоторыми органами, которые 
ноззйшая наука называеть плексусами, из- 
вЪстными индусамъ подъ именемъ СћаКгатв, 
или колесъ. Они считаютъ въ человЪческомъ 
тЪлЪ семь очаговъ әнергіи. 

Мајадага Сһ., или крестцовый плексусъ. 

Зоџадіѕрапа Оћ., или плексусъ предста- 
тельной железы, 

Маліригака СЪ., или плексусъ Солнечный. 

Апаћаіа СВ., или сердечный плексусъ, 

У'апара Сһ., или плексусъ глоточный. 

Артеуй СВ., или плексусъ пещеристый. 

Зараягига СвВ., или шишкообразная железа 
въ мозгу (отверсте Брамы.) 

Этотъ послЪдній очагь есть мето, гдз фи- 
зическія энергіи сублимируются для доста- 
вленін питанія дЪятельностямъ неосязаемаго 
тЪла, 

СлЪдовательно, этотъ очагъ есть точка 
отправлен: и точка ирибытя великаго 
оживляющаго тока тла физическаго, которое 
Запкагасһагуа вазываеть Капа, такъ 
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какъ таковое привадлежить къ неосязаемо- 
му тЪлу, гдВ находится Менталъ и созна- 
ніе. 

Съ другой стороны, чувство врънія пеи- 
хическаго *) локализовано въ пещеристомъ 
плексусЪ; чтобы ввести въ совнаве впе- 
чатлЪн1я етого органа, достаточно, какъ 
говорятъ, ОраллаБа4з заставить пройти Кип- 
даі черезъ Арпезһакгат, что вначитъ, на 
обыкновенномъ языкъ, проиввольнымъ ак- 
томъ сконцентрировать вс нервныя силы 
посреди бровей, въ точкЪ, гдЪ находится 
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ментальное внушеніе (глазъ 5іуа); это до- 
стигается тъмъ лучше, чЪмъ боле нахо- 
дится въ распоряжени нервныхъ силъ, 
при условіи полной пассивности мыслей *). 

Үор1 говорить Раѓапајаі видать всегда 
черезъ РгойБВа, т.-е. черевъ свътъ или зна- 
ніе, моментально произведенное соедине- 
ніемъ души и Духа до воздћЪйствія вся- 
кой разсудительной способности. 

Это мы равҳеремъ въ слфдующей глав%. 


(Продољженіе слљдуеть). 


— омил 
фельето нъ. 


Какъ быть ечавтливымъ въ брак. 
А. В. Сеню. 
(Перәводъ съ внта|Иского). 
(Ококчаніг. Си, № 1-4). 


Если вы хотите избЪжать одной изъ 
главныхъ причинъ несчастья, бЪгите отъ 
этого давола— ревности. Изъ всЪхъ чело- 
вЪческихъ страстей она самая пагубная, 
самая трагическая, самая бевразсудная... 
Почему? Да потому, что она есть побу- 
ждене чисто вгоистическое, не слушаю- 
щееся голоса разсудка. Мужчина или жен- 
щива, зараженные ревностью, никогда не 
могуть быть счастливыми безъ того, чтобы 
не искать кого-нибудь, достойнаго ихъ пу- 
стого довЪрія, —что мало вфроятно. Тотъ, 
хто ревнуетъ другого до свадьбы, дВлаетъ 
большую ошибку, если вступитъ въ бракъ съ 
этимъ лицомЪ. 

Мнопе полагаютъ, что степень ревности 
есть показатель силы любви. Наобороть, 
она только точно указываетъ, насколько эти 
люди эгоистичны. Ревность можетъ сдЪ- 
латься болће интенсивной, чВмъ любовь, 
но никогда она не является ея причиной. 
Любовь даетъ исключительный случай къ 
ея развитію, но она уже существовала тамъ 
задолго до любви, задолго до того момента, 
когда любовь охватила человћка. Мужчина 
или женщина, ревнивые по отношенію къ 


*) ЗамЪтныъ, впрочемъ, что чувстно эръвія резюми- 
руётъ и содержить всЪ другія. 
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мужьямъ или женамъ, прежде были рев- 
нивы по отвошеню къ своимъ братьямъ, 
сестрамъ или къ своимъ знакомымъ—ка- 
ждый разъ, когда въ умЪ ихъ пробЪгала 
мысль, что привязанность къ нимъ можеть 
замЪниться привязанностью къ другимъ. 

Люди, ревнуюцие тБхъ, кого любятъ, или 
только воображаютъ, что любятъ, будуть 
очень глупы, если откроютъ свои чувства. 
Мужчина унижаетъ себя, если позволитъ 
своей жен предположить, что онъ думаетъ 
о возможности предпочтенія его кому-ни- 
будь другому. Какое плохое мићніе о сво- 
ихъ собетвенныхъ достоинствёхъ должна 
имЪть женщина, позволяющая своему мужу 
думать о ея боязни, что другая женщина 
можеть быть болће пріятной ея мужу, 

Чувства, подсказанныя ревностью, должны 
быть отвратительными, если мужъ и жена абсо- 
лютно могутъ полагаться одӣнъ на другого. 
Въ дЪйствительво любящемъ сердцъ н%тъ 
мета для ревности, и нЪтъ истинной любви 
тамъ, гд нЪтъ совершенной свободы и пол: 
наго довћрія. 

Нужно избЪгать эгоизма, въ какой бы онъ 
формЪ ни былъ, ибо онъ унижаетъчелов® ка въ 
глазахъ тЬхъ, кто умЗетъ разгадать эгоиста. 

Люди- бол%е или менфе эгоисты, такъ 
какъ родители ихъ позволили имъ воспи- 
таться таковыми. 


*) Этотъ органъ въ вндусскихь книгахъ язвывается 
свВтомъ головы, окомъ мудрости, небеснымъ окомъ, окомъ 
Саввы; это резервуарт, свЪта (Те]аз), огня, который олу- 
шевляетъ везхъ людей. 
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Поэтому‘ долгь женщины—первымъ д%- 
ломъ переносить этотъ эгоизмъ до тТЁхъ 
поръ, пока она тактичнымъ и незамЪтнымъ 
обрааомъ не научить мужа понимать, сколько 
прекраснаго заключзећся въ качеств быть 
внимательнымъ къ жөлавіямъ и нуждамъ 
другихъ. 

Женщина должна также помнить, что и 
она не вполић свободна отъ этого недо- 
статка, и не должна кичиться, если она 
откроетъ недостатки мужа, —вЪдь онъ чело- 
вЪкъ и ничто челов ческое не чуждо ему. 
Если мужъ скажетъ женВ что-нибудь, при- 
зивяющее ей боль или досаду, —ето должно 
ей послужить урокомъ, и она должна ска- 
зать себЪ самой: „Я хочу постараться из- 
бЪжать говорить или дВлать это въ моихъ 
отношеніяхъ съ намъ“. Такой способъ 
имЪеть громадное моральное значеніе, такъ 
какъ нЪтъ ни одного мужчины, который 
бы, живя подъ одной кровлей съ женщи- 
ной, имъющей такія благородныя свойства, 
въ то же время не подвергнулся бы ея 
вліянію до такой степени, что өго харак- 
теръ сталъ бы измЗняться и приближаться 
къ идеалу... Любовь, разумъ и терпфкіе 
дБлають чудеса. 

Не только одни мужчины әгоистичны, 
но, къ несчастію, и много женщинъ выхо- 
дать замужъ для того только, чтобы по- 
творствовать своимъ этоистическимъ жела- 
ніямъ. 

Такая женщина думаетъ только о своихъ 
собственныхъ удовольствіяхъ, о возмож- 
ности имЪть элегантные костюмы, быть 
воюду, гдв только ей вздумается, въ то 
время какъ мужъ усиленно работаеть съ 
утра до ночи, чтобы заработать побольше 
денегъ на ея прихоти. Очагь въ подобныхъ 
случаяхь—только для забавы друзей и зна- 
комыхъ, и въ то время какъ жена старается 
развлекаться, мужъ приходить какъ гость, 
какъ совершенно посторонній. Что же ка- 
саетея до капризовъ такой женщины, то 
ови совершенно непослћдовательны и сы- 
плются каскядомъ, явыкъ же ея дЪлается 
настоящимъ жаломъ, язвящимъ при каждомъ 
удобномъ случаЪ. 

Пресыщеніе у эгоистичныхъ натуръ на- 
ступаетъ почти тотчасъ же за обладашемъ. 
Но истинное сҷастіе—-имфть желаніе давать, 
анеполучать. Когда мы хороши по отношенію 
къ другимъ, то тЬмъ самымъ мы становимся 
лучшими по отношеню къ самимъ себЪ. 
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Очень часто предлагають вопросъ: при- 
ходить ли истинная любовь съ перваго 
вагляда, или она есть результать постепен- 
наго развитія? ОтвЪчая на этотъ вопросъ, 
каждый, конечно, руководствуется своимъ 
собственнымъ опытомъ. Трудность опред*- 
ленія заключается въ томъ, что есть ли дан- 
ное чувство дЬйствительно истинная любовь, 
или өто только мимолетная фантазія, или 
порывъ пылкаго воображенія, Поэты и 
сентиментальные люди съ жаромъ говорятъ 
о радостяхъ, свяванныхъ съ любовью пер: 
вой встрВчи. По моему же мнЪнію, есть 
много счастливыхъ влюбленныхъ и счастли- 
выхъ браковъ, гдз при первой встръчЪ не 
было и помину о любви. 

Любовь первой ветрћчи есть очень часто 
только дружба, исчезающая при первомъ 
облачкЪ или недоразумЪ ни. Это любовь не 
постоянная, она не сохраняется, есла ей 
на помощь не придетъ любовь болЪе искрен- 
няя и глубокая, чЁмъ то чувство, которое 
иногда только предшествуетъ настоящей 
любви и лишь пылкой фантавіей раздувается 
въ цЪлый пожаръ. 

Любовь съ первой ветрћчи, аатемняя здра- 
вый смыслъ и сужденіе, часто при первой 
очевидности человћческихъ недостатковъ 
равсћивается, всБЬ прежніе интересы воалю- 
бленнаго или переходятъ на другое лицо, 
или онъ разочарованно предается меланхо- 
лическимъ жалобамъ, чтобы воабудить къ 
себЪ симпатію въ друзьяхъ, ибо раавЪичан- 
ный кумиръ оказался изъ обыкновенной 
глины, 

Конечно, мы никогда не можемъ сказать 
навЪрняка, даже въ нашъ мало романиче- 
скій вћкъ, когда и гдћ поразить насъ лю- 
бовь. Неожиданная встрћча, случайный 
взглядъ, пожатіе руки —и вотъ уже Купи- 
донъ царитъ у васъ въ сердцф. 

Какое-то единеніе дущъ, или какой-то не- 
уловимый магнетиамъ сковываетъ двћ души 
воедино. ВначалЪ совершенно чужіе другъ 
другу, — и вдругь мгновенное соприкосно- 
вене вызываетъ интимность и дружбу, самую 
внимательную, какая только можетъ быть 
въ человз ческой жизни. Любовь съ перваго 
вагляда случается только съ очень рёдкими 
людьми возвышанныхъ чувствъ и впечатли- 
тельной натуры. Обыкновенно она укавы- 
ваетъ имъ какъ настоящее, такъ и будущее 
счасте. Впачалћ такія лица крћпко связы- 
ваются такой нЪжной и сильной симпатіей, 
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какая только можеть существовать между 
двумя существами различнаго пола: 

Отсутствіе симпатіи и зная свойствъ 
другь друга—вотъ истинныя причины не- 
счастій столькихъ влюбленныхъ и разногла- 
сія замужнихъ. Безъ сильной симпат!и мало 
вЬроятности на счатіе въ любви. 

Есть столько причинъ и условій, отъ ко- 
торыхъ зависить несчастье супружеской 
жизни, что нВтъ возможности указать ихъ 
вс читателю, и я ограничусь указаніемъ 
главнйтихъ изъ нихъ. Бракъ не есть 
такое состоян)е, къ которому не слфдовало 
бы приступать безъ предусмотрительности 
и серьезнаго обсужденая. Здћеь ветрфчается 
такая масса неопредЪленностей, что бракъ 
въ самомъ лучшемъ случаЪ можно назвать 
рискомъ, настоящей лотереей, а характери- 
стическія индивидуальныя свойства испыты- 
ваютъ замтное измЪненіе послЪ брака. 

Заране трудно даже сказать, хватитъ 
ли у человЪка терпънія для домашней 
жизни. Великодупие влюбленнаго до свадьбы 
не можетъ служить показателемт, ‘ого либе- 
ральности послЪ свадьбы. Очень часто слу- 
чается, что мнћънів мужчины о совершен- 
ствахъ женщины до свадьбы вдругъ р%зко 
нзмЪняется поел брака, и онъ становится 
способнымъ критиковать то, чћмъ восхи- 
щался прежде. Для женщины также, если 
не болБе чЪмъ для мужчины, бракъ заклю: 
чзетъ въ себЪ массу риска и неувЗренности. 

_ Много мужчинъ воображаютъ жениться на 
„святой“ --въ дЪйствительности же вдругъ 
попадаютъ въ лапы „раздражительной ме- 
геры“. Д%вушка, тщательно, со вкусомъ 
одЪтая и причесанная, при свободЪ домаш- 
няго очаго дълэется неопрятно одтой жен- 
щиной, неряшливой, съ папильотками въ 
голов въ присутствіи своего мужа. Никакой 
мужчина ве въ состояніи предвидъть, когда 
миніатюрная симпатичная барышня вдругъ 
превратиться въ солидную матрону съ двой- 
нымъ подбородкомъ. 

Многія двутки для того, чтобы боле 
нравиться будущему своему супругу, играютъ 
до свадьбы роль какъ бы зеркала, въ ко. 
торомъ булущій мужъ видитъ только отра» 
женіе его собственныхъ идей. Если онъ 
ученый, она принимаетъ видъ склонной къ 
серьезным книгамъ, Если онъ любитъ ве- 
селье, она любительница атлетики и спорта. 
Посл свадьбы она очень часто мЬняетъ 
фронтъ. У ней есть теперь мужъ, а пото- 
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му и не стоять стараться нравиться ему. 
Она для него уже не занимается своимъ 
туалетомъ, за исключеніемъ тхъ случаевъ, 
когда онъ самъ позаботится объ этомъ. 
Она высчитываеть время, потраченное имъ 
для его удовольствій или покоя. 

Еслн бы женщины хотЪли придерживаться 
той же тактики посл вамужества, какую 
онъ употребляли, чтобы найти себЪ мужа, 
то счастливые браки не были бы очень р$д- 
кимъ исключенемъ. 

Многіе мужчины женятся съ предввятымъ 
намћреніемъ выработать характеръ своей 
жены согласно своему идеалу, и многія жен- 
щивы выходятъ замужъ съ твердымъ нам%№- 
реніемъ реформировать взгляды своего му- 
жа и измфнить его вкусы. Этоть способъ 
благодЪ тельной ассимиляши никогда не удает- 
ся, но дълаетз милмоны людей несчастными. 

Своимъ угодливымъ видомъ незамужнія 
женщины обыкновенно обманываютъ муж: 
чинъ, думающихъ, что они будутъ въ со- 
отояши выработать характеръ будущей жены 
по своему усмотр®ню. Собираясь жениться, 
они думаютъ взять воскъ и вдругъ, къ сво- 
ему удивлению, наталкиваются на гранить... 
И кто же подвергается передълкћ? — Ко- 
нечно, не жены, я мужья превращаются изъ 
мастера въ матеріалъ. 

Кажется, многіе думаютъ, что брачная 
церемонія освобождаетъ ихъ отъ в5жливости 
и вниманія по отношенію тЪ№хъ, съ кЪмъ 
вступили въ бракъ, а потому всегда небреж- 
ны какъ въ манерахъ, такъ и въ костюм 
въ то время, когда они дома. 

Это громадная ошибка: то, что женщина 
вышла замужъ, нисколько не извиняетъ не- 
брежности ея костюма или вообще такого 
неряшливаго поведенія, которое можетъ ос- 
корблять эстетическое чувство ея супруга. 
Точно такъ же и тотъ фактъ, что женщина, 
стала женою мужчины, не даетъ ему ника- 
кого права говорить ей то, чего бы онъ не 
осмлился сказать другой дамъ, Хорошее 
обхожденіе — гарантія мира и гармоніи в 
великій источникъ счаст!я. 

Већ ати положенія очень серьезны и, къ 
несчастію, очень истинны, Я говорю о нихъ 
въ надежл№, что вы, избЪгая ихъ, тЬмъ са- 
мымъ устраните причины размолвокъ, не- 
согласія въ брачной жизни. 

НћЪкоторыеговорятъ,что семейныеконфлик- 
ты есть не что иное, какъ бомбы, бросаемыя 
чертомъ лля увичтоженія семейнаго очага. 
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Ссора между влюбленными можетъ по- 
вести къ лучшей гармонін, но ссора между 
мужемъ и женою никогда не возстановитъ 
ея. Можетъ-быть, ссора во время медоваго 
мъсяца и возстановитъ гармонію, прежде 
чЪмъ супруги узнали поближе другъ друга, 
но частыя повторенія ссоръ проиаводятъ 
трудно исправимые недочеты, такъ какъ 
трудно возстановить єчастіе, разбиваемое 
часто дерзкими словами. Кром% того перъдко 
люди самые воспитанные и уравновъшенные 
съ совершенно случайными знакомыми об- 
ращаются съ большею вфжливостью и доб- 
ротою, чъмъ съ членами ихъ собственной 
евмьи. 

Многе закрываютъ глаза на ошибки дру- 
гихъ и въ то же время считаютъ такія ошиб- 
ки очень важными и серьезными въ своей 
сөмъћ, въ это же самое время они любятъ 
свою семью и цфнятъ ее. Что же касается 
до маленькихъ инцидентовъ обыденной жиз- 
ни, жены и матери склонны быть менфе 
разсудительными по отвошенію къ чувству 
членовъ собственной семъи. чЪмъ къ чув- 
ству другихъ лицъ: небрежный тонъ, не- 
сдержанное настроеніе велВдетве легкаго 
ваблужденія или ошибки, строгая критика, 
побуждевіе къ порицаню—все это онЪ до- 
пускаютъ съ членами своей семьи, но не 
къ другимъ людямъ. Между тмъ какъ въ 
случаВ необходимости эти женщины умруть 
за свою семью. . 

Начало воЪхъ неяжятностей, это— деньги, 
он часто служатъ истиннымъ яблокомъ 
раздора, если супругъ легкомысленъ, или 
супруга экстравакантна, или дфти неосмо- 
трительны. Супругъ своей семьВ даетъ ни- 
чтожную часть, въ то время какъ тратитъ 
болъе значительную лично на себя, или же 
жена ведеть расходы, свойственные богатой 
женщинф, тогда какъ мужъ получаетъ жа- 
лованье маленькаго чиновника. 

Кулидонъ любитъ раскошную обстановку 
и утонченность, которую могутъ доставить 
ему деньги, но онъ страшитея ихъ вуль- 
тарности, и что всего отпратительнЂе—такъ 
это домашие разлоры по причинъ денеж- 
выхъ расчеторъ. 

Финансовая сторона должна быть уста- 
новлека разъ навсегда или до брака, или 
же непосредственно тотчасъ же посл свадь- 
бы. Необхолимая част, заработка должна 
быть отложена на доматніе расходы, и жен- 
щина должна умъть распредЪлить ее самымт. 
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рашональнымъ образомъ, Мужъ не долженъ 
быть скупымъ при выдачћ ленегъ, но, въ свою 
очередь, и жена не должна имфть нам%ре- 
шя израсходовать весь заработокъ своего 
мужа. Онъ- ея товарищъ, но не рабъ, един- 
ственное назначене которато— прюбр$тен1е 
денегь. Разрфшите вопросъ правильнаго 
распредфленія денегь—и тогда вЪскан при- 
чина споровъ и непріятностей исчезнятъ 
совершенно. 

Несхолство семей также играетъ значи- 
тельную роль въ супружескихъ отношеніяхъ. 
Женихъ, находя восхитительными родите- 
лей своей невЪсты до брака, посл свадьбы 
находить ихъ надоъдливыми, и даже сама 
жена едва-едва выносить ихъ присутствіе. 
Это — эгоизмъ и недостатокъ такта со стороны 
супруговъ или ихъ родителей. Мужъ послЪ 
свадьбы долженъ относится къ родителямъ 
своей жены съ тЬмъ же уваженіемъ, какъ 
и до свадьбы, ему не слфдуетъ только да- 
вать повода родителямъ какъ той, такъ и 
другой стороны совать носа въ свои домаш- 
вя дЪла. Равъ будетъ установлено подоб- 
ное правило мужемъ и женой, и они бу- 
дутъ придерживаться его, исчезнетъ всякая 
возможность домашнихь ссоръ по этому 
поводу. 

ТЪ, которые хотятъ стать счастливыми 
въ бракъ, не должны послЪ брака жить 
съ какимъ-либо лицомъ изъ семейства жены 
или мужа, м вз особенности, повърьте мнћ, 
имъ не слфдуетъь жить даже самое непро- 
должительное время съ родителями одного 
изъ нихъ. Необхолимо вести свое собетвен- 
ное ховяйство, такъ какъ вначалћ это до- 
ставить обоюдное удовольствіе, при чемъ 
не будетъ лицъ, вы шивающихся не въ свое 
дЪло, и жена будетъ имЪть занятіе, напол- 
няющее ея время въ отсутствіе супруга. 
Тогда ожиданіе похвалы за ея работу ло- 
ставитъ ей радость, дЪязюшую работу удо- 
вольствіемъ. 

Если каждые мужъ и жена примутъ мои 
10 ааповЪдей, то я надћюсь, что скоро бу- 
детъ гораздо менће несчастныхь бра- 
ковъ: 


1. Мужъи жена не должны имЪть тайнъ 
лругъ отъ друга. 


2. Жена должна умЪть привязать своего 
супруга къ домашнему очагу, чтобы 
онъ не искалл, удовольствія ян 
дома. 
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3. Мужъ долженъ воодушевлять и по- 
ощрять` жену, принимая участіе въ 
домашнихъь дълахъ. 


4. Женщина должна воспитывать и со- 
вершенствовать свой умъ и удержи- 
вать себя, чтобы быть истиннымъ 
товарищемъ своего мужа, 


5. Мужъ долженъ давать большую часть 
свовго заработка на домашнів рас- 
ходы. 


6. Жена должна всегда встрћчать съ 
радостной улыбкой возвращающагося 
мужа. | 


7. Мужъ посл свадьбы никогда не дол- 
женъ забывать оказывать женъ свою 
внимательность, которой она пользо- 
валось отъ него невВстой. 


8. Женщина должна всегда быть опрятно 
одЪтой и стараться сохраниться юной и 
прекрасной, какъ ментально таєъ и фи- 
зически. 


9. Мужъ долженъ охотно сопровождать 
свою жену, когда она захочетъ пойти 
куда-нибуд® для развлечения. 


10. Женщина должна быть ангеломъ для 
своей семьи, сосредочивая всВ свои 


интересы на муж и дфтяхъ, 


Бевъ сомнъвія, должны быть исключенія 
въ этихъ правилахъ,. что зависить отъ х&А- 
рактера мужа и желы, Эти правила равсчи- 
таны на нормальныхъ людей. 

Многів мужчины считаютъ себя образцо- 
выми мужьями только потому, что она много 
работаютъ и зарабатываютъ и что они вЪрны 
своимъ женамъ; есть также и женщины, 
считающія себя образцовыми жөнамя, по- 
тому что онъ вЗрны своимъ мужьямъ и 
велутъ домъ безъ воякаго пятна. Конечно, 
хорошо обладать великими добродЪтелями, 
принципами и законной любовью, быть 
эковомвымъ и тактичнымъ главою семьи, 
но тБмъ не менЪе все это еще не состав- 
ляеть брачнаго счастін, если сверхъ этого 
оба супруга не развивають въ себЪ тери%- 
нія, разсудительности, вЪжливости и сим- 
пати, даже въ той степени, въ какой они 
соблюдаютъ это по отношен!ю къ посторон- 
НИМЪ. 

Позвольте мнЪ сказать вамъ, что ключт, 
къ счастью ааключается въ слъдующемъ: 
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Забудьте, что вы женаты; старайтесь ду- 
мать, что вы живете вмћъстћ только потому, 
что общество другъ друга доставляетъ вамъ 
истинное наслажден!е, а не потому, что эа- 
конъ свявдлъ васъ вмЪстћ. | 

Пусть мужъ забудеть иногда, что жена 
его— жена, и обращается съ ней съ тактомъ 
и уваженіемъ, которыми пользуются его ана- 
комыя двыы. | 

Пусть жена постоянно заботится о со- 
стоя духа и расположения своего супруга. 
Пусть она скромно ведеть свое хозяйство 
и только въ важныхъ случаяхъ прибЪгаетъ 
къ совЪтамъ своего мужа; пусть онъ ува- 
жаеть кабћгающія иногда тучки на лицв 
ея супруга, вызываемыя заботами его про- 
фесоія; пусть она будеть ему жизнерадост- 
нымъ товарищемъ,—когда онъ будетъ ис- 
кать ея общества, дипломатическимъ совът- 
никомъ, когдаему понадобятся совЪты; пусть 
она будетъ ему пикантной возлюбленной, 
внимательной сестрой милосердія, предан- 
нымъ утЬшителемъ, когда здоровье или ©о- 
стояніе его духа потребуетъ этого. 

Жизнь сама по себ много ваключаетъ 
въ сөбћ и трудовъ и заботь-—-даже для са- 
мыхъ счастливыхъ; такъ зачвыъ же пор- 
тить единственный источнякъ истиннаго сча- 
сия —домашнюю жизнь—этими мелкими не- 
доразумВ ями и недостаткомъ разсудитель- 
ности и стараться увВрить себя, что мы 
хороше супруги, такъ какъ обладаемъ н$- 
которою моралью. 

Чтобы быть ечастливымъ въ брачной жизни, 
нужно имЪть нъчто боле, чЬмъ обыкновен- 
ная прописная мораль. 

Не забудемъ, что мысли суть нъчто и 
что 65 нась самит» натодится сила сдЪлать 
жизнь нашу счастливой или несчастной и 
всЪхъ окружающихъ насъ. Много людей 
создаютъ себЪ несчастныя условія только 
потому, что говорятъ очень необду- 
мавно. 

Не зто другое, какъ только добродћътель- 
выя мысли, быстро создадутъ намъ счаст- 
ливыя условія. Мысли безпокойныя созда- 
ютъ и безпокойныя условя. Если мы будемъ 
остерегаться нашихъ мыслей и не повво- 
лимъ дурнымъ и непрятнымъ думамъ овладћ- 
вать нами, то намъ не нужно будетъ бояться 
быть несчастливыми. Мы можемъ контроли- 
ровать условія нашей жизни, если мы бу- 
демъ слушаться только добрыхъ мыслей. 
Мы можемъ быть счастливыми каждый день 
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` нашей жизни, если не позволимъ нежела- 
тельнымъ мыслямъ управлять нами. 

Я совътую каждому начать образовывать 
свое счастіе, въ тишин обдумывая, какъ 
нести өжедвевныя обязанности. 

Скажемъ; „Я буду дфлать дру- 
гимъ, то что я желалъ бы, чтобы мнЪ 
дЪлали другіе. Я хочу быть выше мелоч- 
ныхъ ваботъ жизни и постараюсь сдћлать 
счастливыми всъхъ окружающихъ меня“. 
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А такъ же: „Я буду помнить, что благо- 
склонныя слова и улыбки облегчатъ трудъ, 
тогда какъ печальная и вытянутая фивіономін 
дћлавтъ несчастливымъ Того, кто видить 
ее“. 

Желаюние быть честными счастливцами 
въ бракЪ, мнЪ кажется, только дЪйстви- 
тельно выиграютъ оттого, если послъдуютъ 
совЪтамъ, ваключающимся въ этой неболь- 
шой статейк%. 


а 


Обо всемъ. 


Иностранная печать. 


Редакторъ янглійскаго журнала „Кети 
дев Веуцез“ Вильямъ Стидъ, бывшій чле- 
номъ комиссіи, наблюдавшей за опытами 
передачи мыслей ва раастояніи посред- 
ствомъ ментальной вибраців, сообщаетъ 
сл дующее: 

„Судя по всему тому, чему я самъ былъ 
очевидцемъ,, могу чистосердечно ваявить, 
что непосредственная ментальная вибрація. 
называемая телепатіей — дћло, вполнћ р». 
тшенное. МнЪ самому, въ присутствін дру- 
гихъ лицъ, ясно доказали, что, на первый 
ваглядъ совершенно немыслимая, передача 
ментальной силы на разстоян1е — вещь 
вполаћ возможная. При проиаводствЪ ниже- 
описываемаго опыта были приняты всевоз- 
можныя предосторожвоети къ тому, чтобы 
никакой подлогъ не былъ возможенъ, Между 
Лондовомъ и Ноттингамомъ 125 англій- 
скихъ миль. Въ ЛондовЪ находился мен- 
тальный экспериментаторъ д-ръ Рихардсонъ, 
эмериканецъ изъ Нью-Иорка,— онъ долженъ 
былъ получать ментальныя посланія отъ 
г-на Франксъ — ментальнаго окснеримента- 
тора, изходящагося въ Ноттингамћ. Съ 
5 часовъ пополудни мы (наблюдательный 
комитетъ) начали наблюдать аа д-ромъ Ри- 
хардсономъ, телеграфировавъ г-ну Франксу 
три посланія, которыя онъ долженъ былъ пе- 

.редать ментальнымъ путемъ д-ру Рихард- 
сону, чћмъ совершенно исключалась всякая 
возможность какого-либо предварительнаго 
соглашенія между операторами. Считаю не 
лищвимъ добавить, что оба оператора со- 
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вершенно не были знакомы между собою, 
не знали другъ друга, 

„Воть посланія, назначенныя для пере- 
дачи: 1) слово шотландец; 2) цифра 579; 
3) часъ: 7 ч. 20 м. пополудни. Между 7—8 
часами вечера, поелЪ того какъ д-ръ Ри- 
хардсонъ провелъ время въ ментальной 
концентрацій и спокойствіи, онъ получилъ 
бевъ малЪйшихъ искаженій вс три отпра- 
вленя, каковыя, согласно нашей телеграм- 
мы, передалъ ему ментальной силой г-нъ 
Франксъ. 

„Посл этого былъ произведенъ опытъ 
въ обратномъ порядкЪ, т.е. мы получили 
отъ наблюдательнаго комитетя, находяща- 
гося въ НоттингамЪ, при г. Франксъ, то, 
что послЪднему должекъ былъ передать по- 
средствомъ телепати д-ръ Рихардсонъ. 
ЗдЪсь тоже фигурировали три отправленія, 
изъ каковыхъ одно г. Франксъ нолучилъ 
не совсфмъ въ точномъ вид, что объясни: 
лось тВмъ, что д-ръ Рихардсонъ чувство- 
валъ въ концћ опыта вамЪтную ментальную 
усталость. 

„Повторяю, что- ве было никакой вов- 
можности ви тому, ни другому изъ экспе- 
риментаторовь узнать предложенное для 
передачи какимъ-либо другимъ путемъ, 
кром% телепатіи. Наблюдательный комитетъ, 
въ которомъ между прочимъ принималъ 
дЪятельное участіе извЪстный ученый д-ръ 
Валлансъ, единогласно утвердилъ прото- 
колъ, признавпий вышеописанное однимъ 
изъ самыхъ удивительныхъ опытовъ въ 
области передачи мыслей на раастояніе. 
Никто изъ участвовавшихъ не имЪлъ ни 
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малЬйшаго сомнънія въ томъ, что все, чего 
они были свидЪтелями, было дВломъ дЪй- 
ствительно психологическим“. 


Безпроволочный телефонъ. 


„Берлинскій Листокь“ отмВчаеть нвобыкно- 
венный усиЪхъ, достигнутый берлинскимъ обще- 
ствомъ безпроволочнаго телеграфа въ опытахь 
съ беапроволочнымъ телефонированіемъ. Со- 
единивъ особый микрофонъ со столбомъ безпро- 
волочнаго телеграфа въ БерлинЪ, получили воз- 
можноеть безъ всякихъ проволокъ разговари- 
вать съ Науэномъ, находящимся оть Берлина 
на разстояніи 40 километровъ. Товарищь ми- 
нистра Сидовъ, находившійся въ Нвузнћ, сказалъ 
оттуда нЪсколько словъ, которыя были хорошо 
слышны въ Берлин, даже яснъе, чВмъ при 
помощи обыкновеннаго телефона. Затвыъ, въ 
течеңіе иъкоторвго времени, велись разговоры, 
доказавшіе полную возможность безпроволочнаго 
телефона. 


_ „Думающая лошадь“. По словамъ лондонскихъ 
гваетъ, въ ЛондонВ въ настоящее время даетъ 
предстивленія труппа, показывающая дрессирован- 
ную лощадь „Принцессу Трикси“. По словамъ ея 
дрессировщика Барнесв изъ Нью-Йорка, въ томъ, 
что она дћЪлаетъ, ътъ никакихъ фокусовъ. 210 — 
просто животное съ необычно развитымъ мозгомъ, 
близкимъ къ человћческому. Онъ говорить, что 
до сихь поръ ему ни разу не приходилось ветрЪ- 
чать лошадь съ такими мыслительными спо- 
собностями, но, по его маћнію, эти способности 
не представляютъ исключительной ръдқости ме- 
жду животными. Люди только не умВють найти 
и развить ихъ, „Принцесса 'Грикси“ дФйстви- 
тельно производатъ замВчательныя вещи, подби- 
рая желаемымъ обризомъ цвъта и числа, беаъ 
всякаго видимаго указашя со сторовы ея хо- 
зяина. Представлевія „Трикси“ еще болЪе зам$- 
чательвы, чЪмъ „Уллего Ганса“, лошади, удивляв- 
шей Берлинъ два года тому назадъ. Передъ 
„Гансомъ“ цифры клались въ рядъ, и онъ ука- 
зываль желаемыя, стуча копытомъ. „Трикеи“ 
же выбираеть деревянвыя цифры изъ корзины, 
гдъ онъ перем шалнеь. 


Берлинскя газеты сообщаютъ, что 2-го декабря 
{стараго стиля) были произведены опыты бег: 
проволочнаго телеграфировавія на разстояніи 
40 километровъ--между городскнмъ помћщеніемъ 
„Общества бетриоволочнию телерифа“ и загород- 
ными стенщями, Опыты увЪзнчались пол&ымъ 
успЬтомъ ‘° 


Слова правды. 


— Единственное, что хорошій человъкъ дол- 
женъ двлать, это быть справедливым, научая 
этому другихъ людей, Жертва же своими силами, 
своею жизные, своимъ счастьем» есть всегда 
печальная и исключительная необходимость, а 
не исполнене вћчваго закона жизни, 


Товарищество типо-лигографи Владииірь Чичеринъ въ Моске$, Марьина роща, соб. домъ. 
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— Корда потеряна высшая добродътель, являет- 
ся добродуше, когда потеряно добродушіе— 
является справедливость, является приличіе. 
Правила приличія суть только подобія правды и 
начало всяквго безпорядка. 

— Какъ часовые бдительно сторожать кр- 
поесть, сторожать и вокругь стЪны и внутри ея, 
такъ и человЪкъ долженъ бодро охранять себя, ни 
одно мгновеніе ве упуская себя изъ виду; кто 
упустить изъ виду р%®шительную минуту вЪ 
жизви, тотъ неминуемо вступить на путь въ 
преисподнюю, 

— Если бъ только мы постоянно помнили, что 
Богъ въ насъ— Свидътель всего того, что мы 
дзлаемъ и думаемъ, то мы перестали бы гр+- 
шить, и Богъ неотлучно пребывалъ бы въ насъ. 
Давайте же вспоминать Бога, думать и бесЪдо- 
вать о Немъ какъ можно чаще. 


СОДЕРЖАНГЕ. 
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ааа и его качества. 


Сов1їо, егұо ѕит... 


СОоріёо, егро зит— „Я мыслю, слфдователь- 
но, я существую“. Это древнее изреченіе ка- 
ждый мыслящій человЪкъ долженъ положить 
въ основаніе всей своей жизни и лћятель» 
ности... Но мыслить есть не что иное, какъ 
приводить въ стройную гармонію свой вну- 
тренній міръ, „свое я“ съ окружающимъ внЪш- 
нимъ міромъ. Задача мышленія —точно опре- 
дЪлить отношенія личнаго „я“ къ даль- 
нЬйшимъ функціямъ жизни. ЧЪмъ правиль- 
не мышленіе, тЬмъ яснће становятся эти 
отношенія, тъмъ ближе путь къ счастію, 
т.е. къ достижению полной гармоніи между 
личнымЪ ,д“ и неразгаданной вселенной, 
т.-е. къ достиженію истины. Отсюда оче- 
видно, что прежде всего каждый человЪкъ 
долженъ правильно и точно опредћлить 
свои отношенія къ Высшему Разуму, неви- 
димому Зиждителю міровъ, и людямъ, 
видимымъ вёршителямъ Его воли. На пер- 
вый взглядъ опредфлить эти отношенія 
кажется весьма легко, но въ дЪйствитель- 
ности нВтъ труднЪе этой задачи. А почему? 
Да потому, что внутри человЪка, въ глубо- 
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лжи и фальши, 


чайшихъ въдрахъ его „я“ таятся причины, 
мЪшающія человЬку смотрЪть на явленія 
жизни ясными и свтлыми духовными 
очами... Очистить свое внутреннее „я“ отъ не- 
годныхъ постороннихъ прим%сей, какъ то: 
гордости, зависти, ханжества, лицем%рія, 
во веђхъ ихъ мель- 
чайшихъ проявленяхъ—вотъ первая труд- 
ная, сознательная работа на пути человъка 
къ самопознанію и самоусовершенствованію, 
а также къ ясному пониманію явленій 
жизни. Являются вопросы: какіе же глав- 
ные факторы әтой работы? Очевидно, — 
желане усовершенствованія и самовнушенія. 
Каждый долженъ убЪдить самого себя въ 
томъ, что цфль жизни не покой, не насла- 
жденія, а самоусовершенствованіе; а радости 
жизни, покой и наслажденія ёсть естествен- 
ные результаты правильнаго отношетшя его 
къ Высшему Началу и людямъ, Каждый дол- 
женъ убЪдить себя ръ томъ, что, стремясь 
къ наслаждению, онъ найдетъ лишь страданія 
и пустоту жизни. НамЪтивъ такимъ образомъ 
цЬль жизни, каждый долженъ неуклонно, 
преодолЪвая већ препятствя, стремиться къ 
ней и твердо вЪрить въ то, что преодолЪн!е 
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препятств!й закалить его душу, сдћлаетъ 
неуязвимой, дасть ему великія нравствен- 
выя силы для борьбы со эломъ, окрылить 
его творческую фантазію и деннымъ свЪ- 
томъ озаритъ его духовныя очи. 

Каждый долженъ убфдить себя въ томъ, 
что истинную награду эдћсь, на землЪ, какъ 
и по отрЪшекіи отъ тл®нной оболочки, въ 
загробномъ мірћ, можпо получить только ва 
добрыя дЪла, что только безграничная лю: 
бовь къ ближнему и святое всполненіе долга 
очищаютъ душу отъ страстей и нечистыхъ 


помысловъ и дћлаютъ ее способной возно-. 
ситься къ предзламь безконечяаго. Вотъ’ 


какъ въ поэтическихъ образахъ изображаетъ 
Полонскій цЪль жизни; 


„Усовершенствуй самъ себя, 
Свой трудъ, и вотъ— 

Живой предметъ твоихъ заботьъ, 
Твоя единственная цзль. 

Люби поавію... она 

Родникъ живыхъ, святыхъ идей, 
И Богомъ сила ей дана 

У совершенствовать людей“... 


Точно такъ же говорить о позвін и Жу- 
ковекій. 

Религію и цоэзію, т.-е. возвышенное от- 
ношен1е человћка къ Высшему Разуму и 
людямъ, онъ называеть родными сестрами. 

„Поәія—Богъ въ святыхъ мечтахъ зе- 
мли“, говоритъ Жуховскій. 

Многіе возразятъ, что не веБ--поэты, не 
вс могутъ имЪть возвышенныя чувства, не 
веБ могуть быть октавой выше собствен- 
наго „я“. Это правда! Но если бы не су- 
ществовало грубо-матеріальной преграды 
между душой человћка и небомъ, всћ были 
бы истинными поэтами въ душ, већ чув- 
ствовали бы экстазы и порывы къ пре- 
красному. Это можно доказать даже исто- 
рическими фактами: процвътаетъ поэая въ 
эпоху Возрожденія и исчезаетъ въ тћ апохи, 
когда грубый матеріализмъ беретъ верхъ 
надъ проявленьями духовныхъ силъ. 

Поазія, эта великая творческая силя, 
способная возрождать и обновлять людей, 
не есть только професоія стихотворцевъ. 
„Цозая есть и въ геометріи“ ,—говоритъ 
Пушкинъ, она есть и во всяхомъ живомъ 
дЪл%, ва которое люди берутся охотно... 

Она есть и въ наукахъ, и въ ремеслахъ, 
и всюду; ея нЪтъ только тамъ, гдЪ дЪЁ- 
ствуеть губительная сила матеріализма 
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ДЪвотвительно, что же такое повія? Это 
то же, что истинная религія: ясное отноше- 
шевіе зелорВка къ его Создателю и людямъ 
и ко всей вселенной. 

Каждый любить прекрасное и каждый 
долженъ убЪдить себя любить нозаю, какъ 
силу, возвышающую его къ прекрасному, 
небу. 

Каждый долженъ смотрЪть ва великихъ 
писателей и поэтовъ, какъ на пророковъ— 
учителей, ведущихъ къ познапію истины; 
каждый долженъ внимательно читать ихъ, 
ясно и твердо вВря въ то, что это одинъ 
изъ лучшихъ путей къ самопознанію и са- 
моусовершенствованію. 

Каждый долженъ укрћпить въ себЪ взру 
во все прекрасное, твердо вЪрить въ то, 
что вев идеалы прекраснаго осущест- 
вятся, и только въ этой вЪрВ находить 
отраду и утЪшеніе... ДЪйствителько, что 
можеть быть отраднъе вЪры въ ту жизнь 
будущихъ вћковъ, когда не будетъ ни злобы, 
ни лжи, ни фальши, ви ухищреній противъ 
брата (ближняго), ни плача, ни етраданій, 
когда осуществятся вс лучшія грезы, мечты 
и желанія, и когда люди не будуть уже 
строить своего счастія на несчастіи другого, 
когда земля явится чистВйшимъ изъ небес- 
ныхъ міровъ, когда разсЪется туманъ при: 
страстья, и дивный небесный свътъ озарить 
души людей. 

Какъ и древле, въ наше время Духъ 
Истины восится надъ неустроенною землею, 
но люди не слушаютъ его голоса; какъ и 
древле, сильные люди отвергаютъ Мило- 
сердіе и Любовь; какъ и древле, книжники и 
фарисеи перетолковываютъ по-своему любви 
и правды чистыя ученья и бъщено готовы 
бросить каменья въ глашатаевъ истины, 
любви и правды; злоба не молчитъ, месть 
достигаетъ апогея... 

Нужны борцы, сильные духомъ люди, а йхъ 
нЪть... Необходимо разумное, духовное 
единен1е людей въ смысл вЬры, надежды 
и любви; людей не нервно-расшатанныхъ, 
а здоровыхъ душою, сильныхъ разумомъ и 
волею... И долгъ каждаго стремиться къ 
тому, облагородить. свое сердце, развить 
свой умъ и направить свою волю къ ра- 
зумной пли. Только сильные духомъ мо- 
гутъ усифшно бороться съ гордостью, тще- 
сламемъ и эгоизмомъ людей, только они 
могутъ положить прочные камни въ осно- 
ваніе будущаго здашя лучшей жизни, если 
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идутъ къ цъли смЪло и неустрашимо. Никто 
не долженъ бояться смерти. Каждый дол- 
женъ увЪрить себя въ томъ, что смерть не 
уничтожаетъ ничего, что наши чувства, 
идеи и дъля безконечны... 

Если это такъ, если воспитан!е въ себЪ 
ума, сердца и воли и разумное направле- 
нів ихъ--главная задача всЪхъ людей, то 
всфмъ людямъ нужна въ этомъ помощь и 
нужно вліяніе, то естественно обратиться 
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за помощью къ тому, кто чистосердечно 
первый отзывается на зовъ мольбы и стра- 
данія и не жалеть ничего—ни силы, ни 
трудовъ, ни затратъ, чтобы осуществить 
намЪченную задачу: вывести людей заблуд- 
шихъ на настоящую дорогу... 

А въ этомъ первую скорую помощь по- 
даеть вамъ, люди - братія, Менталивмъ... 


К. В. Хотковскій. 


ее 
Сила мысли. 


Могущевтво мывли въ повседневной дъловой 
ЖагВЕ. 


Пильяма- Валькера Аткинсона. 
Пзреводъ съ авглійскаго. 


ОТЪ АВТОРА. 


Я нахожу вполнћ справедливымъ упомя- 
вуть о томъ, что настоящее лроизведевіе 
составлено мною нъЪсколько соспЪшно изъ 
замЪтокъ, которыми я обыкновенно поль- 
зовался при моихъ лекшяхъ, а потому я 
прощу разематривать его, какъ сокращенный 
конспектъ моегс нзложенія. Какъ эдЪеь, 
такъ и тамъ исключительною цфлью было 
ознакомить учениковъ съ тВми положеніями, 
посредствомъ которыхъ они могутъ развить 
въ себъ и умЪло примфнить находящуюся 
въ нихъ могучую силу личнаго магнетизма 
и психическаго вліянія, И для этой цзли 
миф пришлось пожертвовать красотою стиля. 

Я им%лъ сильное желав!е сообщить нЪчто 
и рВшилъ—скоро, ясно и просто, безъ сти- 
листическихъ красоть, приступить къ испол- 
ненію моей вадачи. 

При иаложеніи моихъ мыслей могли по- 
лучиться нћъкоторыя шероховатости стиля, 
но не посЪтуеть на меня за это читатель, 
такъ какъ главная ЦЪль не дала мнЪ вов- 
можности слфдить за стилистической пра- 
ВИЛЬНОСТЬЮ. 

Считаясь съ этимъ, я подвергаю это про: 
ивведеніе вашей благосклонной критик%. 
Вполнф сознавая его недостатки, я думаю, 
однако, что оно можетъ принести несомн$н- 
кую пользу многимъ, въ особенности тћмъ, 
которые хотятъ устранить неблагопріятныя 
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обстоятельства; я надћюсь, что оно проло- 
жить путь къ’ лучшему будущему. Я чув- 
ствую, что это произведеніе устранить въ 
душ многихъ и многихъ людей ту бояз- 
ливую мысль, которая выражается словомъ 
„Не могу", и вамънитъ его болће могучимъ 
словомъ „я Х0Чү“, „я могу“. Я увЪренъ, 
что ово должно выполяить өту задачу, такъ 
какъ әтотъ трудъ содержитъ въ себЪф зерпо 
могучей истияы. 


УРОКЪ 1. 
ПрЕДЕСЛОВІЕ. 


Многіе писатели, рагбиравшіе настоящій 
вопросъ, старались, съ одной стороны, дб- 
казать, что личный магнетизмъ дЪйстви- 
тельно сущесгвуетъ, съ другой же стороны, — 
что этотъ магнетивмъ можеть всего лучше 
объяснить положенія ихъ излюбленныхъ 
теорій. Находились и таке, которые припи- 
сывали силу подчинять своему вліян)ю дру- 
гихъ людей— вегетар!анскому питанію, упу- 
ская, при этомъ совершенно изъ виду то 
обстоятельство, что яфкоторыя лица, наибо- 
лЪе „магнетически“ одаренныя, превратили, 
такъ сказать, свой желудокъ, въ „настоящее 
кладбище“. Другіе же утнерждаютъ, что 
тайну этой силы слЪдуеть искать въ пра- 
вильной жизни и воздержашіи отъ половыхъ 
излитествъ, совершенно не принимая въ 
расчетъ, что большинство „магнетичвскихъ“ 
личностей ничуть не прочь воспользоваться 
всевозможными удовольствіями, которыя 
присущи менће магнетическимъ лицамъ. 

НЪкоторые думаютъ, что окружающій 
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насъ воздухъ содержитъ въ себЪ эту силу, 
и что, поэтому, глубокія вдыханін его по- 
зволяютъ намъ какъ бы впитывать въ себя 
большое количество этой жизненной энергіи, 
такъ что мы уподобляемея въ этомъ слу- 
чаъ аккумулятору, какъ бы „эаряжан себя“ 
этой силой. 

Можно сказать, что дЪлаются и другія 
предположенія по этому поводу, и каждый 
писавшій объ этомъ предлагаеть свою 
собственную теорію, считая ее исключи: 
тельно върной, 

Я далекъ отъ такой исключительности: 
хотя я и не вегетаранецъ, но не осуждаю 
приверженцевъ этой теоріи; не будучи мо- 
НАХОМЪ, я все жъ таки признаю хорошія 
стороны въ ученіи о воздержаніи отъ вся- 
кихъ излишествь и вполнв отдаю должное 
и цёломудрю, но ни въ какомъ случа не 
согласенъ съ теоріей, по которой мы, будто 
бы, черпаемъ „матнетическую силу“ изъ 
этмосфернаго воздуха, Хотя я и являюсь 
поел$дователемъ учен1я о „глубокомъ вды- 
ханши“, призназая, что оно укръпляетъ нашъ 
органиэмъ, но изъ этого еще не слЪдуетъ, 
чтобы утверждать, что практика „глубокихъ 
вдыханій“ можетъ способствовать созданію 
состоянія, извЪстнаго подъ именемъ „лич- 
наго магнетизма“. Какъ пріобрЪтается эта 
способность, —еэто вопросъ, мало еще разра- 
ботанный. Писавшіе объ этомъ учатъ не 
многому, и цфнныя изслЪдованія въ этой 
области принадлежать не писателямъ-тео- 
ретикамъ, но вемпогимъ серьезно работав- 
шимъ практическимъ дфятелямъ, которые 
путемъ многочисленныхъ опытовъ освЪтили, 
наконелъ, насколько было возможно, эту та- 
инственную силу, называемую нами „лич- 
нымъ магнетиамомъ“. 

Авторъ предлагаемаго иәслЪдованія ио- 
святилъ многіе годы на изученіе изумитель- 
выхь явленій въ этой области. Въ приве- 
денныхъ ниже урокахъ изложены резуль- 
таты опытовъ, какъ самого автора, такъ и 
его сотрулниковъ, по интересующему насъ 
вопросу. Здћсь, какъ увидитъ изучающий, 
воспроизведены строго доказанные факты, 
и вытекающія изъ нихъ слфдствія должны 
служить руководетвомъ къ уясненію и прак: 
тическому примВненю добытыхъ нами дан- 
ныхъ, къ удовлетворенію разнообразныхъ 
требовавій и вапросовъ повседневной жизни. 

По нашему мнЪнію, совершенно малишпе 
приводить подробныя докаазтельства суще- 
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ствовапія чудесной силы, о- которой идетъ 
рЬчь. Хотя у пЪкоторыхъ лицъ она и 
остается безъ примЪнекія, у другихъ же 
ова уже развита, но каждымъ изъ васъ ова 
можеть быть использована во многихъ и 
различныхъ случаяхъ. За неимЪъніемъ болВе 
подходящаго названія, мы, какъ уже было 
упомянуто, называемъ эту силу „личнымъ 
магветиамомъ“. 

Доказывать существованіе отой силы 
было бы такой же нелЪностью, какъ и уси- 
лія убЪдить, что магнить притягиваетъ 
иголку, что Х-лучи проникаютъ тЪло чело- 
вфка или иную еще болЪфе плотную мате- 
ріальную оболочку; что посредствомъ элек- 
тричества можно передавать извЪстія на 
болышя разстоянія, а также — можно теле- 
графировать при помощи свфта, или без- 
проволочнаго телеграфа. Каждый образо- 
ванный человЪкъ анаетъ, что эти явленія, 
дъйствительно, существуютъ, и, конечно, не 
будетъ требовать, чтобы ему это доказывали. 
Если онъ интересуется ими, то, можетъ- 
быть, пожелаетъ знать, какъ утилизировать 
ихь для своей личной пользы, 

Точно такъ же давно уже извфотно и о 
существованіи „лично мазнетизма“, и инте- 
ресующійся имъ, естественно, хотћлъ бы 
узнать тЬ средства, при помощи которыхъ 
было бы возможно пробудить эту нерЪдко 
дремлющую въ насъ силу,--развить ее и 
разумнымъ образомъ использовать. 

ИмЪя это въ виду, я попытаюсь дать ука- 
зан1я—какъ достигнуть желаемыхъ практи- 
ческихъ результатовъ въ этой области явле- 
ній, предоставляя изучающему полную сво- 
боду въ выработкВ для себя соотвЪтствую- 
щаго теоретическаго метода изученія, такъ 
какъ я далекъ отъ желанія навязывать дру- 
гимъ личное свое маЪніе объ атомъ предмет%, 
хотя и позволю себЪ вкратцЪ представить 
его въ послфлующемъ изложеніи. 

Такъ какъ результаты произведенных 
опытовъ ни въ какомъ случаъ не зависятъ 
отъ индивидуальной формы вЪфры въ прав- 
дивость той или другой теори, то каждому 
должна быть предоставлена подная свобода, 
принять или отвергнуть ее, Многіе пришла къ 
убЪъжлению, что можно вовсе обойтись безь 
выяснемя настоящей причины наблюдаемыхъ 
явлен!й, довольствуясь лишь полученными 
результатами, 

Подобно имъ, и я покидаю область теорі 
", вступая къ сферу практическихъ сообра- 
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женій, постараюсь познакомить изучающаго 
съ раввитіемъ этой могущественной силы и 
показать ему, какъ онъ самъ можеть вос- 
пользоваться добытыми уже поразительны- 
ми результатами; быть-можетъ, этимъ маћ 
удастся побудить его къ дальнЪйшей само- 
стоятельной работ въ этой области, для чего 
ему предварительно придется освободиться 
отъ всевозможныхь суевзрЁ, таинствен- 
ности и не принимать ничего на вВру, что не 
иметь силы доказательности. 

Въ нижесльдующемъ урок мы поста- 
раемся выяенить характеръ силы, называе- 
мой „личный мазнетизмь". 


УРОКЪ П. 
Характеръ силы, 


Подъ общепринятымъ словомъ „личный 
магнетиэмъ“ большинство понимаетъ какъ бы 
токъ, исходящий отъ магнетическаго инди- 
видуума и притягивяющій другихъ лицъ, 
находящихся въ сферЪ дъйствія его магне- 
тической силы. Это положене хотя и не 
совсъмъ справедливо, но тфмъ не мене 
содержитъ въ себф нћкоторую долю истины. 
Въ дъйствительности же, хотя и существуетъ 
исходящій оть человзка притягивающій 
токъ, но онъ—не магяетической природы, 
т.-е. той, которая тесно связана съ поня- 
темъ о магнитЬ и электричествВ. Магне- 
тическій токъ чөловћка по своему дЪйствію 
иметь, правда, иавЪстное сходство съ маг- 
нитнымъ и электрическимъ токомъ, но по 
происхожденію и характеру своему онъ не 
имзетъ съ ними ничего общаго. 

Личный магнетиэмъ представляетъ собою 
очень нЪжный токъ Ментализма, т.-е. мыслен- 
ныхъ волнъ, или колебаній мысли, исходя- 
щій изъ человЪческаго мозга. Каждая наша 
отдвльная мысль является болЪе или менће 
могучей силой, дЪйствіе которой находится 
въ извЪстной зависимости отъ причины ея 
возвикновенія. Если мы предетавимъ себ%, 
что втотъ токъ, распространяющійся по- 
добно евътовому лучу и оказываюний влія- 
ше на мысли даже далеко находящихся 
людей,-—какъ объ этомъ свидфтельствуютъ 
мвогіе факты,-—то сильная и настойчивая 
мысль окажетъ желательное воздЪйстве на 
моагъ данчаго субъекта, несмотря на ветрВ- 
чающіяся препятствія; слабая же мысль не 
будетъ въ состояніи воздъйствовать на мозгь 
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субъекта даже съ слабою волею, хотя бы и 
на очень короткомъ разстояніи. Но, несмотря 
на высказанныя нами положәнія, мы все- 
таки должны прёзнать тотъ фактъ, что 
сумма мыслей хотя и невысокаго напряженія, 
направленныхъ на одну и ту же точку, мо- 
гуть дать болЪе благопріятный результатъ, 
яЪмъ тотъ, который могъ бы получиться 
отъ одиночной, хотя и болЪе сильной мы- 
слеввой волны. Здћсь мы имЪемъ дЪло съ 
физическимъ закономъ, формулируемымъ 
народною поговоркою,--что „и вода долбить 
камень“. 

Мы вов подвергаемся вліянію мыслей 
окружающихъ насъ людей въ гораздо боль- 
тей мЪрЪ, чЪмъ ето предполагаемъ. За- 
мътьте: я не говорю о втянш мнЪній окру- 
жающихъ, но—ихъ мыслей. Одинъ изъ писа- 
телей выравилъ свою мысль слћдующимъ 
оригинальнымъ опред$лещемъ: „мысли-—есть 
нЪчто существенное“. ДЪйствительно, это 
правда, такъ какъ онћ проявляютъ необыкно- 
венную силу дЪйстыя. Это нужно имЪть 
всегда въ виду, чтобы не подпасть подъ 
вліяніе таинственной, могучей силы, харак- 
тера которой мы почти ие знаемъ и суще- 
ствованів которой многими отрицается, Съ 
другой стороны, зная условія возникнове- 
нія этой силы, мы можемъ овладЪть ею и 
принять ее, какъ оруде нашего воздЪйствія, 
въ желательномъ направлен!и. 

Каждая мысль— сильная иле слабая, дур- 
ная или хорошая, здоровая или больная, — 
с<воиыъ возникновенемъ вызызаеть волно- 
образныя колебанія эвира, дЪйствующія въ 
различной степени на лицъ, соприкасаю- 
щихся съ нами. Мысленныя волны можно 
сравнить съ тми кругами, которые образу- 
ются на поверхности воды отъ брошеннаго 
камня отъ центра къ периферія, Сила мысли 
всего болћђе обнаружится тамъ, куда пре- 
имущественно направитъ ее воля отправля- 
ющаго индивидуума. 

Наши мысли подчиняютъ своему вліянію 
не только другихъ, но и насъ самахъ, и 
даже на очевь продолжительное время. Мы 
дБлаемся тВми, какими хотимъ быть, какъ 
это намъ и подтверждаетъ священное пи- 
саніе, что „человЪкъ есть то, что онъ мы- 
слитъ въ своемъ внутреннемъ существћ“. 
Индивидуальность каждаго человЪка есть 
создане его творческой мысли. Вся- 
кій знаетъ, какъ легко яэляется дурное 
или хорошов настроеніе, но намъ еще не 
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всегда ясно, что равномЪрно направленная 
на одинъ и тотъ же предметь мысль не 
только отражается на характер человЪка, 
но проявляется также и въего наружности. 
Этоть факть подтверждается въ разно- 
образной формЪ соціальной жизни; такъ, на- 
примфръ, на человёкЪ отражается его про- 
фесая, вліяющая на его характеръ, образъ 
мыслей и пр. Все это извЪетно каждому 
внимательному наблюдателю, но что же за 
причина этого явленія? Причина этого явле- 
нія—есть не что иное, какъ наша мысли- 
тельная дЪятельность. Когда вы м%няете 
вашу професс!ю, то вм ст» съ этой перемВной 
мЪняется также и вашъ характеръ и ваши 
мысли, что отражается на внЪшности. 
Человфкъ, думающий о проявленіяхъ силы, 
объ әнергіи, — также обнаружить ее и въ 
своихъ дЪйствняхъ; думающій о мужеств — 
становится храбрымъ. Человъкъ, который 
мысленно говоритъ себЪ: „я могу, я хочу“, — 
достигнетъ желаемаго. Кто же думаетъ: „я 
не могу“,—конечно, ничего не достигветъ, 
въ чемъ каждый изъ насъ можеть убЪ- 
диться личнымъ опытомъ. Спрашивается, въ 
цемъ же заключается тайна, такихъ дъйствій, 
различныхъ по своимъ послЪдствіямъ? Она 
кроется въ мысляхъ, — въ обыкновенномъ, 
повседневномъ мышлеши, но ни въ чемъ 
другомъ. Конечно, за мыслью можеть слЬ- 
довать дЪйств1е. Но почему и при ка- 
кихъ именно обстоятельствъ? ДЪйствіе есть 
только реаультатъ сильнаго мышленія, Слф- 
довательно, нужно лишь сосредоточенно ду- 
мать, остальное придетъ само собою. Мы- 
юленіе, слЗдовательно, есть наиважнЪй шая 
потребность въ мірЪ. Если въ настоящее 
время кто-либо не прианаетъ этого, то тотъ, 
послћ вдумчиваго и серіознаго обсужденія 
указываемыхъ нами фактовъ, безъ сомп%нія, 
придетъ къ этому выводу, Конечно, могутъ 
сказать, что въ этомъ нЪтъ ничего новаго 
и все это давнымъ давно узвЪстно, и воя: 
кій знаетъ, что значитъ „принимать рЪше- 
піе“, то на это я позволю себЪ отвЪтить 
ему — „почему же вы до сего времени 
не реализировали этой мысли и почему не 
предприняли ничего активнаго?“ —Я отвъчу 
вамъ почему. Вы думали: „я не могу“, 
вмЗсто того, чтобы думать: „я могу“. Я же 
имЪю въ виду превратить это безсильное „я 
не могу“ въ могущественное „я могу“ и 
еще болће рёшительнее „я хочу“. Для такого- 
то рода людей я и написалъ это сочиненіе. 
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Быть-можетъ, вы полагали, что я прочту 
вамъ спеціальный, подробный реферать о 
чемъ-либо таинственномъ и заоблачномъ? 
Вы, можетъ-быть, надћялись услышать отъ 
меня о новомъ и наилучшемъ способЪ маг- 
нетизирозаня? Или о способахъ, какъ га- 
жечь концами пальцевъ газъ или „притяги- 
вать“ къ себЪ другихъ, подобно маг- 
ниту? 

Н%ть! Но я только намъренъ показать 
вамъ, какъ вы можете создать внутри 
себя такую силу, съ которой магнетизмъ 
не можеть соперначать, силу, которая едћ- 
лаеть изъ васъ человВка высокихъ лич- 
ныхъ качествъ,-—-силу, которая пробудить 
въ васъ ваше „я“, силу, которая одаритъ 
васъ способностями свободно повелЪвать 
собой и другими и всюду имћть успюхз, 
Я укажу вамъ способъ, благодаря которому 
вы можете пріобрЪсть „личный магнетиамъ“; 
для этого вы серозно должны отнестись 
къ двлу и строго слЬдовать моему совЪту. 
Вашъ трудъ не останется бевъ вознагра- 
жденія, и когда сила эта развивается въ 
васъ, то вы ее не промЪъняете ни на какія 
сокровища міра... 

Я вижу, что вы уже теперь чувствуете 
себя горавдо сильне. Не правда ли? Минъ 
никогда не приходилось говорить болЪе 
пяти минуть со своими учениками, будь 
они мужчины или женщины, © „я могу и я 
точу“ и о достоинств нашего „я“, безъ 
того, чтобы ихъ плечи тотчасъ же не вы- 
прямлялись,—голова не поднималась квер- 
ху, дыханіе не дћлалось бы боле глубо- 
кимъ и чтобы они нө посмотрЪли мнЪ 
сыБло и прямо въ глаза. Это и есть-— 
„приведеніе мысли въ дЪйстве“. Поняли 
ли вы мою цфль? 

СЪмя самосознанія брошено, тотчасъ же 
пустило корни и даетъ уже плоды. И пре- 
жде, чЪмъ я закончу эту главу, я прошу 
васъ обратить все ваше вниман!е на 
второй важный пунктъ, касающийся мыш- 
лен1я,—именно, на свойство притяженія 
силы мысли. Будьте же внимательны, такъ 
какъ өтотъ пунктъ чрезвычайно важенъ, 

Въ моей попыткЪ всесторонняго освћще- 
нія вопроса я буду иабћгать төхничөскихъ 
выраженій и постараюсь ознакомить васъ 
съ сущвостью самымъ простымъ способомъ. 

Я утверждаю, что мысли притягиваютъ 
къ себЪ подобныя себћ мысли: хорошія-— 
хорошія мысли, дурныя же —дурныя мысли. 
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Мысли воодушевляющія и мысли внушаю- 
лия сомнънія не составляють исключенія 
изъ общаго правила, вывывая въ насъ соот- 
вътственныя состоянія, Это относится также 
хъ цВлому ряду мыслей, самыхъ разно- 
обрааныхъ по своему содержанію. 

Запомните, что ваши мысле притягива- 
ютъ соотвЪтотвующія мысли другихъ людей, 
такъ какъ волъдствіе өдиненія мысли уве- 
лачиввется и энергія. 

Понятно ли вамъ ето? — Если вы думаете. 
о страхЪ, то вы воспримите всЪ мысли о- 
страх окружающей васъ среды. ЧЪмъ 
больше вы будете объ өтомъ думать, тЬмъ 
больший будеть притокъ подобныхь мы- 
слей. Но стоить только подумать „я ничезо 
не боюсь“, и вы воспримитз всћ ободряю- 
щія мысли. Попробуйге послћднее. Бояали- 
выя мысли никто не должевъ удерживать 
въ себћ, такъ какъ страхъ и его спутникъ— 
тоска— являются причиной наибольшихъ не- 


удачъ, нищеты и несчастья въ мфЪ, Страхъ;- 


ненависть и печаль есть источникъ всфхъ 
дурныхъ мыслей. ПоздиЪе мы еще разъ 
вернемся къ этому вопросу, теперь же я 
убВдительно прошу васъ самымъ энергич- 
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нымъ обравомъ вырвать съ корнемъ већ 
әти дурныя плевөлы, такъ какъ цћлая 
масса еще другихъ ядовитыхъ растеній, 
какъ: сомнЪн1е, застЬнчивость, недостатокъ 
самоуважевія, ревность, упрямство, недоб- 
рожелательность, зависть, клевета ненависть 
и другія болъаненныя идеи одновременно 
возникають съ этимъ. Не думайте, что я 
хочу читать вамъ мораль. НЪтъ, но мнЪ 
хорошо извћстно, что эти вредныя мысли 
являются намъ помВхой во всћхъ нашихъ 
предпріятіяхъ. Вы признаете ото сами, 
вели вы немного объ өтомъ подумаете. Такъ 
сдЪлайтесь же свободнымъ и дайте доступъ 
потоку солнечныхъ лучей, радостныхъ, свът- 
лыхь и сзастливыхъ мыслей, для уничтоже- 
нія ядовитыхъ микробовъ сомвћнія, отчаяз я, 
и проч. 

Если бы вы были моимъ самымъ близ- 
кимъ другомъ, и я на моемъ смертномъ 
одр хотвлъ бы дать вамъ мой послЪдній 
благой совЪть для вашего счастья, то я бы 
громко закричалъ вамъ: „Оставьте навсегда 
мысли о страхЪ и ненависти!“ 


( Продолженіе въ савдующемь №). 


ве 
Сила внутри насъ. 


Курвъ личнаго магнетизма, самообладания и 
образованя характера, 


Въ 15 уронахъ, 
(Викторь Торнболь— Уііот Тити.) 


Переводъ съ англійскаго. 
(Продолжекіе. См. № 1 и 2). 


УРОКЪ ІХ, 


Полезныя практическія прим%ненія. 
Какъ только ученикъ усвоилъ теорію о 
сохраневіи силы психическихъ духовныхъ 
токовъ и вытекающее изъ нея состояніе при- 
тяженія, то ему необходимо принять къ свћ: 
дЪънію насколько полезныхъ совћътовъ, ко: 
торые дадутъ ему возможность примфнить 
на практик8 пріобрътенныя знания. 

Прежде всего нозьмемъ такой случай, 
когда было бы возможно произвести пріят- 
ное впечатльше при неблагопріятныхъ 
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условіяхъ. Предположимъ, что вамъ пред- 
стоить свиданіе съ человЪкомъ, личность. 
котораго вамъ боле чЪмъ не симпа- 
тична, и, кромВ того, онъ принадлежитъ къ 
извЪстному типу людей, совершенно лишен: 
ныхъ такта; который имЪетъ высоком%р- 
ный ваглидъ, рЪзкія манеры, хвастливъ, 
вспыльѕивъ и упрямъ, но человЪкъ съ вђъ- 
сомъ, однимъ словомъ, это существо на- 
столько же грубое, насколько жестокое. Че- 
ловЪку утонченному настоящая пытка имЪть 
дћло съ подобнымъ субъектомъ, особенно 
если обращаться къ нему за какой-нибудь 
услугой или одолженіемъ. Такой человъкъ 
испытываетъ истинное удовольствіе, когда 
овъ имћетъ возможность кого-нибудь уни- 
зить. Но, несмотря па все это, вы легко 
можете справиться съ нимъ, Ваша опыт- 
ность и познания, которыми вы обладаете, и 
пріобрћтенная сила защитятъ васъ отъ его 
уколовъ, которыми онъ могъ бы ватро- 
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нуть ваше самолюбіе. Такимъ образомъ, вы 
являетесьвъскромномъи естественномъ видъ, 
чувствуя, что отъ васъ зависитъ предстать 
въ еще бол. выгодномъ свЪтЪ. Соананіе 


своей силы выразится въ вашемъ ваглядЪ 
независимо отъ васъ и поможеть вамъ укро- 
тить и направить противную силу. Созна- 


Зивюшій законъ психическихъ токовъ имћетъ возможность 
џо своему желацію непріятный разговоръ перевести па благо- 
пртную почну. 


вая свое могущество, вы спокойно и увћ- 
ренно начинайте вашъ разговоръ. Не об- 
наруживайте нетерпънія или принужден- 
ности; старайтесь быть пріятнымъ, спокой- 
нымъ и самоувЪреннымъ, не будьте натя- 
нуты и назойливы, 

Концентрація взгляда. Когда вы съ 
нимъ разговариваете, то въ это время 
смотрите ему между глазъ, въ центръ 
переносицы, т.-е. на корень носа, Во- 
образите, что вы разсматриваете тамъ ка- 
кую-то точку, и когда вы ему говорите, то 
направляйте ваши глаза именно къ этой 
точкЪ, и этимъ вы откроете слабую сторо- 
ну его характера. (ВсЪ эти люди, въ дЪй- 
ствительности, слабы и достойны презрЪ- 
нія). Смотрите спокойно, по пе пристально 
и не хмурьте бровей. Вы скоро увидите, 
что вашъ собесћдникъ смутился и бевпо- 
койно началъ вращать глазами, Пока вы го- 
ворите, заставьте его пристально смотрЪть 
на васъ, но какъ только заговоритъ онъ, 
опустите свои глаза, Почтительно и внима- 
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тельно слушайте и какъ только начнете 
сами говорить, то снова начинайте смо- 
трЪть ему между глазъ. Дфлайте все это не- 
замЪфтно; никоимъ образомъ онъ не дол- 
женъ подозрЪвать, что вы подвергаете его 
своему вліявію. Главное, будьте спокойны, 
это основа вашего поведенія. Человъкъ 
этотъ не забудетъ васъ; каковъ бы ни былъ 
результатъ вашего разговора, —онъ васъ бу- 
деть долго помнить. Вы употребили веЪ 
средства, чтобы произвести на него впечат- 
лБніе болЪе сильное, чЪмъ онъ желалъ бы 
допустить, и достигли этого. 

Способъ увфриться въ свои силы. Мы 
предлагаемъ вамъ, какъ ученику, слЗдующее 
упражненіе, которое дастъ вамъ непри- 
нужденность, сдћлаетъ ваше присутствіе 
пріятнымъ и выработаеть въ васъ самоув%Ъ- 
ренность. Для этого надо упражняться на 
воображаемыхъ личностяхъ въ совершенно 
уединенномъ мЪетф, гдЪ бы никто не мЬшалъ 
вамъ: въ полћ, въ лћсу, въ отдЪльной ком- 
натЬ, предварительно заперевъ ее, чтобы 
никто не могъ ни видфть и ни слышать. 

Прежде всего начинайте медленно и глу- 
боко дышать въ теченіе 5 мин., вбирая въ 
себя воздухъ всей силой легкихъ, выды- 
хайте его медленно и равномЪрно. Потом», 
быстро поднявшись, начинайте говорить, об- 
ращаясь къ воображаемому субъекту. При 
случа можно пользоваться собственнымъ 
отраженіемъ въ зеркалЪ или же положитесь 
на свою фантазію. Разговаривайте впол- 
нЪ ‘естественно. на какую угодно тему, но 
заранфе обдумывайте каждую фразу. Обра- 
щаясь къ воображаемому субъекту, гово- 
рите сильвымъ, полнымъ и увфреннымъ 
голосомъ, выговаривая каждое слово ме- 
дленно и отчетливо и дБлая удареніе на 
каждомъ слог. Надо помнить, чтобы ваши 
слова отчетливо звучали и выходили изъ 
полной груди. 

Ходите по комнатф большими шагами 
взадъ и впередъ, грозите пальцемъ, жести- 
кулируйте; однимъ словомъ, дЪйствуйте 
такъ, какъ бы вы говорили съ лицомъ не 
воображаемымъ, а настоящимъ. Это упраж- 
неше прекрасное, приспособлено для разви- 
я самоувренности, и оно, дЪйствительно, 
влечетъ за собою самыя разпообразныя по- 
слЪдетыя. Къ сожалћнію, не хватитъ мЪета 
для полнаго описанія воЪхъ ихъ въ отдфль- 
ности, но вы скоро ихъ узнаете. Если вы 
будете обезкуражены или ваша самоувЪ- 
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ренность будетъ нуждаться въ подкрЪпленіи, 
то сейчасъ же продЪлайте это замЪчательное 
упражнен!е, и черезъ полчаса вы увидите 
вакой получится удивительный результатъ: 
оно увеличить въру въ ваши силы. Такого 
рода упражнев!е несомнЪнно прянесетъ 
пользу на пути къ достиженію опредфленнаго 


| Сцособъ выработать въ себћ убъдктезьпость ръчи. 
результата, такъ какъ оно вызываеть къ 


дћятельноети силу вашего воображенія. 
Просите, чего хотите, и просите такъ, какъ 
будто это уже ваша собственность. 

Особое пожат!е руки. При встрЪчЪ съ 
кЪмъ-либо пожатіе руки имћетъ громадное 
значеніе. Смотрите на встрћтившагося субъ- 
екта ласково; старайтесь взять его руку 
вашей, но только —чтобы его рука легла на 
вашу, и обхватитё'%го ладонь, насколько 
это будетъ возможно, вою и тихо (нЪжно) 
пожмите, слегка потащивъ ее къ себ, но 
никоимъ образомъ не трясите ее. Посл го- 
рячаго пожатія отнимайте вашу руку, слег- 
ка скользя всВми пальцами по ладони этого 
человфка, и, если возможно, слегка кос- 
нитесь концовъ его пальцевъ. Это естествен- 
ное сердечное пожатіе не можетъ остаться 
безрезультатнымъ. Ученикъ долженъ строго 
помнить, что при встрЪчЪ никогда не сл$- 
дуеть жать концы пальцевъ. 


А 


УРОКЪ Х. 


Правильное употребленіе магнетиче- 
скаго взгляда. Когда ученикъ будетъ убЪ- 


$. „Ментали әм" 
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жденъ въ цЪнности сохраненія псяхическихъ 
(духовныхъ) токовъ, то ему нообходима еще 
незначительная помощь. Въ виду того, что 
особыя правила относительно дальнЪй- 
шаго изучевія магнетизма могутъ показаться 
ему важными, то мы въ слЪдующихъ уро- 
кахь дадимъ изученів спеціальнаго взгляда, 
который назовемъ »центральнымъ вагля- 
домъ“, т.-.е. ваглядомъ, направленнымъ на 
центръ переносицы. Этимъ взглядомъ не сл%- 
дуеть злоупотреблять и пользоваться имъ 
легкомысленно. Его можно прим%нять толь- 
ко въ тъхъ случаяхъ, когда вы желаете про- 
извести впечатлћніе на вашего собесЪдника. 
Но это воечатлћніе можетъ быть и удруча- 
ющимъ, чего вы должны избЪгать, и поль- 
зоваться своей силой осторожно. Дружелюбіе, 
обходительность, вВжливость всегда привле- 
кательны. Старайтесь же произвести иріят- 
ное впечатлЪны!е. Если въ обществ® вы же- 
лаете быть пріятнымъ и любезнымъ, то 
выказывайте вниман!е и интересъ къ окру- 
жающимъ. Ничто такъ не роняеть до- 
стоинства человћка, какъ его постоянный 
и неумЪствый см8хъ. Придайте вашему 
лицу выражеше особаго вниманія, чаще 
пользуйтесь „центральнымъ ваглядомъ“, 
подкрфиляя его бөзааботною непринужден- 
ностью. Благодаря этимъ мърамъ, вы вдвойнЪ 
произведете хорошее впечатлћніе на чело- 
вЪка, который обладаетъ могуществомъ ха- 
рактера.. 

Упражненіе съ зеркаломъ. Упражненіе 
съ зеркаломъ способствуетъ раавитію твер- 
даго и сосредоточеннаго взгляда. Поставьте 
передъ собой ва столЪ небольшое туалет- 
ное зеркало или станьте сами противъ 
трюмо, не болфе какъ на 50 сапт. отъ него. 
Сдълайте чФмъ-либо небольшую точку въ 
центр переносицы, у самаго корня носа, 
чтобы эта точка была видна въ продолженіе 
упражненія и на ней можно было бы со- 
средоточить вашъ взглядъ. Смотря въ зер- 
кало на свое отраженіе, концентрируйте 
вашъ взглядъ на означенной точкћ. Дер- 
житесь совершенно неподвижно и смотри- 
те пристально на эту точку. ВсЪми силами 
старайтесь не моргать, но какъ только у 
васъ появилось желаніе моргнуть, то сей- 
часъ же поднимите немного ваши вћки, и 
это успокоить нервы, аакрывающіе ихъ. 
Это упражневіе не должно продолжаться 
болће 15 м. Самое лучшее время для этого 
упражнен1я—утро, когда тВло и нервы еще 
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свВжи. Начинающему вначалћ будетъ 
трудно сидћть совершенно неподвижно даже 
и 5 м., но этого необходимо побиться, такъ 
какъ спокойствіе и господство надъ нер- 
вами дастъ возможность достигнуть полна- 
го желаемаго развитія. Начиная продълы- 
вать это упражненіє съ 5 мин., увеличи- 
вайте его ежедневно на одну минуту до 
тЬхъ поръ, пока не дойдете до 12—15 м. 
Дня черезъ три вы начнете замЪчать уве- 
лизивающуюся силу и твердость вашего 
взгляда, тогда какъ у другихъ людей вы 
замЪтите какую-то робость и неувћренность. 
Даже лица, имЪюшія вызываюний ваглядъ 
м глядящії вамъ въ одивъ или оба глаза, 


т ағ г 


‹ Способъ въырвботви хаглетическаго ваггпда, 
безпокойно отведутъ свои глаза въ сторону, 
если вы направите на нихъ вашъ цевтраль- 
ный взглядъ, о которомъ они не им%Ъ- 
ють никакого понятія. Странно, но цент- 
ральный взглядъ и васъ заставляетъ думать, 
что вы какъ-будто смотрите въ глубину 
души ватего собесъдвика, при этомъ вы не- 
вольно избђгаете и его пристальнаго взгля- 
да и его вліянія ва васъ. Упражненіе съ зер- 
каломъ способствуетъ развитю могущества 
магнетическаго вагляда.  Д»Ъйствительно, 
глазъ есть „окно души,“ и субъекты психи: 
чески-воспріимчивые легко могутъ понимать 
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челов ка, по одному только взгляду. Ученикъ 
долженъ воћми силами стараться развить 
этотъ магнетическій ваглядъ, но такъ, чтобы 
онъ не пмълъ сильнаго оттВнка грубой пове- 
лительности. 

Ношен!е очковъ не можеть препятство- 
вать опытамъ. Нерфдко очки даютъ еще 
большую возможность произвести впечатл%. 
ніе. Только остерегайтесь утомлять глаза. 


УРОКЪ ХЕ 


Три способа прямого излучен!я магне- ` 
тическаго вліянія. Первое, что необходимо 
при примЗнеши этихъ способовъ, полное 
уедннеше. Ученикъ долженъ удалиться въ 
отдфльную комнату, гдВ бы его никто ве 
тревожилъ. Онъ долженъ сВеть или лечь, 
что найдеть удобнЪе, и въ теченіе 10 мин. 
погрузиться въ полное физическое и умствен- 
ное бездЪйстье, т.е. онъ долженъ отрћ- 
титься оть всфхъ мыслей и дать полный 
отдыхъ своимь мускуламъ. Только такимъ 
путемъ ученикъ можеть съ пользой примћ- 
нить эти три метода. 

Психическая фотографія. Достигнувъ 
абсолютнаго покоя, сядьте къ столу и чет- 
кимъ почеркомъ, на чистой, бЪлой бумагЪ 
напишите фразу, выражающую одно иаъ ва- 
шихъ желаній. Напр., слвдуюшее: „Я хочу, 
чтобы мои непраятности съ А. прекратились“, 
или: „Я хочу произвести благопріятное впе- 
чатлфніе на А.“, или; „Я хочу, чтобы А. при- 
нужденъ былъ сдфлать то-то“; при этомъ, 
конечно, напишите, что онъ должевъ сдЪ- 
лать. Написавъ въ короткой и ясной формЪ 
желаемое, сядьте по удобнБе въ кресло или 
на стулъ, откиньтесь на спинку его и при- 
стально, въ упоръ смотрите на написанное, 
интенсивно и спокойно сосредоточнвая на 
немъ вашу мысль; ири этомъ вы должны 
дышать медленно и глубоко. 

Такая операція называется псигической 
фоторафіегй. Ноступая такимъ образомъ, вы 
вовбуждаете психическіе духовные токи въ 
полной ихъ сил. ВначалВ предъявляйте 
простыя и разумныя желавія, какъ, напр.,— 
пользоваться лучшимъ адоровьемъ, достиг- 
нуть лучшихь наклонностей, усовертен- 
ствовать характеръ, развить и укрћпать 
память, сдћлать характеръ боле мягкимъ. 
Если вы точно будете исполнять предпи- 
санное и притомъ съ сильнымъ хотъніемъ, 
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то будьте увЪрены, что вы скоро достягнете 
желаемаго. 

Сообразно со степенью вашего успъха, вы 
можете также выражать болЪе опредЪлен- 


Ргвзлизаціа мысхи посредетвомъ зря, сосредоточенія и ды- 


хапія. 

ныя и точныя желанія, чЬмъ въ вышепри- 
веденныхъ примЗрахъ. До тЪхъ поръ, пока 
ваши требованія непосредственно или кос- 
венно не придутъ въ столкнонен! съ пра- 
вами или благополучіемъ другихъ лицъ, они 
будутъ осуществлены настолько, насколько 
они искренни и раэумны. 

Упражненіе съ Р1ехаз-50]аг1з'омъ. Рехиз- 
ЅоЈагіѕ. Такъ называемый Р!ехиз есть нерв- 
ное сплетеше, образующее большой нервный 
центръ, составленный изъ нервныхъ воло- 
конъ, отходящих отъ спинного мозга и по- 
мъщенный сзади желудка, у позвоночника, 
противъ подложечки *). 

Н%Ъкоторые ученые, на основаши точныхъ 
данныхъ, вполн% логично утверждаютъ, что 
этотъ нервный центръ вліяетъ не только 
ва такія функціи нашего органазма, какъ, 
напр., дыхан1е и кровообращеніе, но и на 


*) Авторъ, очевидно, сдћлалъ ошибку, такъ какъ Р1ехиз 
ВоІагіз находится гораздо ниже этой области, а именно 
надъ пояспицей; въ этой же области находится М№егуцв 
у вавъдующій кровообращен!емъ и тепломъ органиа- 
ма, что и подтверждается дальн®йшими разсужден!ями 
автора. Ред. 
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душевное настроеніе человъка. НЪкоторые 
авторитеты психологіи смотрятъ на нерв- 
ный центръ, какъ на дЪйствительный магнит- 
ный пунктъ центральнаго притяженія, или 
кахъ на нервный магнитъ, способный вліять 
на кого-либо и, въ свою очередь, доступный 
вліянію другихъ. Теперь мы укажемъ пра- 
вило, какъ использовать это нервное спле- 
теніе, Уединясь и достигнувъ полной пас- 
сивности, снимите съ себя всю лишнюю оде- 
жду, чтобы она не мЪшала вамъ во время 
упражнения, и, свободно вытянувшись, лягте 
на кровать, предварительно удаливъ съ нея 
все лишнее, могущее препятствовать свобод® 
движеній; можете лечь также на кушетку 
или диванъ. ЗатЬмъ задержите ваше дыха- 
ніе и, насколько возможно, втяните въ себя 
грудь, такимъ образомъ, чтобы воздухъ изъ 
груди перешелъ въ брюшную полость, выпя- 
тивъ ее; какъ указано на рисункЪ. пункти- 
ромъ. ЗатЪмъ, ловкимъ маневромъ воздухъ 
перемЪстите изъ брюшной полости въ по- 
лость груди, которая, въ свою очередь, на- 
ъ полнится воздухомъ; при этомъ дыхаше 
должно быть задержано,—и это повторить 
разъ пять-шесть,—послЪ чего можно вадох- 
нуть, т.е. обмЪнить въ груди воздухъ. При 
каждомъ вадох% надо по очереди растягивать 
брюшную и грудную полости, производя это 
довольно быстро. ЗатЬмъ, слЪдуетъ отдох- 
нуть около минуты и снова приступить къ 
указаннымъ упражненіямъ; послВ такого ми- 
нутнаго отдыха слЬдуетъ продфлать это 
упражненіе въ третій и послЪдній разъ. 
Внимательный ученикъ, точно исполнив- 
шій это упражненіе, легко аамЪтитъ, что оно 
дЪйствуетъ непосредственно на это нервное 
сплетен1е, заставляя его и прилежащіе къ 


Плехсусъ —какъ гонераторъ мептальной вибращи. 


нему органы возбуждаться посредствомъ 
вышеуказаннаго внутренняго массажа. Бла- 
годаря этому массажу получается психиче- 
скій феноменъ, который достигается слздую- 
щимъ образомъ: во время упражненія удер- 
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жите въ ум задуманное желаше: возбужденіе 
нервнаго сплетенія, или,такъ скавать, нервной 
батареи, произведетъ вибрацію мысли, кото: 
рая повліяетъ ва нервные органы нужныхъ 
вамъ лицъ. 

Дъйствительности этого упражненія слћ- 
дуеть придать большое значеніе. Каково бы 
ни было вліяніе, произведенное имъ на дру- 
гихъ, но лично ученику оно даеть по- 
кой, уравновзшенкость, бодрость и, когда 
онъ падаеть духомъ,—надежду. 

Упражнен!е съ мускулами. Третій и 
послВдній способъ въ принпипъ можетъ по- 
казаться елишкомъ смЪлымъ. Теорія этого 
метода слфдующая: всякая сила, порождае- 
мая разумомъ, внаніемъ, силой таготьея, 
электричествомъ, мускульнымъ трудомъ и 
т; д тождественна съ другими силами и 
отличается только формой своего проявле- 
нія и названіемъ. Слёдуюшія указан!я объ- 
яснятъ вамъ способъ примфненя этого 
упражнен!я. Ученикъ, предварительно уеди- 
нившись, долженъ выпрямиться и, на- 
сколько это возможно, каждый мускулъ 
своего тБла привести въ состояніе край- 
няго напряженя, Этимъ способомъ, не- 
сомнћнно, будеть вызвана сила, кото- 
рая останется, однако, неиспользованной. 
Между тћмъ, внимане ученика всецъло 
должно бытъ направлено -и сосредоточено 
ва подлежащемъ удовлетворенію желаніи. 
Онъ всЪми силами хочетъ, чтобы это жела- 
нів осуществилось, и онъ знаетъ, что пси- 
хическій продуктъ его силы, напряженность 
его мускуловъ, превращается въ духовную 
силу. Въ высшей степени важно, чтобы овъ 
представиль себв, что физическая сила, 
исходящая изъ его усталыхъ мускуловъ, 
выльется въ психическую (духовную) форму 
его желанія, т..е. воздЪйствуетъ на нужныхъ 
лицъ или ва обстоятельства. Можно єъ 
успъхомъ примЪнять это упражненіе ка. 
ждый день, 

Әтотъ способъ успЪшно былъ испытанъ 
во всевозможныхъ случаяхъ, 

Одинъ изъ моихъ друзей упражнялся та- 
кимъ образомъ каждое утро въ теченіе не- 
дали, мысленно повторяя одву и ту же 
фразу: „Мои дла пойдутъ лучше“. Ре. 
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зультать оказался какъ нельзя болће 
лучіій. 

— Почему ты не продолжаешь этого 
упражнен1я?—спросиль я его. 

— Право, не знаю, — откровенно отвз- 
тилъ онъ, 

Вфроятно, ученикъ отвЪтилъ бы точно 


текъ же, 


Мускульная снав— вожъ генераторъ сиды пси- 
хической, 


 Вполиф доказанъ и неоспоримъ тотъ 
фактъ, что часто многое не примъняется 
къ дВлу только потому, что кажется очень 
простымъ и велёдетые этого какъ бы не- 
вёроятнымъ. 

Въ заключеніе этого урока мы напомнимъ 
ученику о Ментальной силћ, которая вполнЪ 
подтвердитъ ему вышеописаннов явленіе. 


СОкончаніе въ саљдующемь №). 
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Ясновид фнге. 


МАГИЧЕСКЯ ЗЕРКАЛА. 
Седирьз. 
Переводъ съ француаснаго, 


СПродолженіе). 
ПІ, 
Зеркала. 


Указаяный нами предылущій способъ 
раавитія психическихъ чувотвъ— трудно ис: 
полнимъ и требуетъ, главнымъ образомъ, 
ввусыпнаго наблюденія вадъ астральнымъ 
организмомъ, чувствительность котораго бта- 
новится чрезвычайной, какъ только воля 
орівнтируется въ области Невидимаго. Кро- 
мЪ того, өтотъ способъ требуетъ также боль- 
шого постоянства, — въ общемъ, правиль- 
наго образа жизни и запечатлънія какъ въ 
ум, такъ и въ безсовнательномъ, новаго нз- 
правленія. 

Въ этой постоянной борьбЪ съ жизнен: 
ными рвәвлеченіями я картинами физиче- 
скаго міра воля должна найти помощни. 
ковъ въ каждомъ изъ трехъ органивмовъ, со- 
ставляющихъ человЪческое существо. 

Интеллектуальный человЪкъ долженъ по- 
будить къ дћятельности свою способность 
соверцанія (размышлен1я), воспроизводящую 
сознательныя идеи. Человъкъ духовный 
(апетае) —развиватьея посредствомъ со- 
кращенія персональныхъ эмошй и увеличе- 
нія силы,-—чувствовать эмоціи Всеобъемлю- 
щаго (универсальваго). Наконецъ, физиче- 
скій человћкъ долженъ оставаться глухимъ 
къ ваЪъшвимъ ощущевіямъ, что достигается 
посредствомъ автогипноза. 

Вее это можеть показаться мало-науч- 
нымъ для чятателей Запада, тЬмъ не менЪе, 
однако, оно истинно, и именно такимъ 
точнымъ правиламъ слфдуеть оккультиче- 
ское воспитаніе съ самыхъ отдаленныхъ из- 
вЪстныхъ намъ временъ *). 


*) Доказательство этой древности можно найти въ 
рукопысвыхъ документахъ астролога — какь өе ведутъ 
индусы. 
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Въ самомъ дфлЪ, начинающій, для пости- 
женія Невидимаго, мысленно долженъ от- 
влечься оть Видимаго, благодаря чему, по- 
слВ долгаго постояннаго и терпЪливаго 
упражненія, онъ достигнеть умфнья сдз- 
латься сразу наблюдателемъ міра оккуль- 
тическаго и міра матеріальнаго. 

Уйти изъ Видимаго,—өто аначитъ утра- 
тить о немъ сознан1е —васнуть такимъ фи- 
эическимъ сномъ, который наши новые уче- 
ные, открывъ его самыя первоначальныя 
степени, окрестили именемъ гипнотизма. 

Между чувствами, помогающими намъ вету- 
пать въ сношене съ Видимымъ, два изъ 
нихъ, по ихъ матеріальности объекта, на- 
ходятся подъ абсолютнымъ контролемъ 
воли, такъ, напр., для того, чтобы не испы- 
тывать вкуса и осязатя,—для этого вполиЪ 
достаточно оставаться неподвижнымъ. Пусть 
миф простятъ наивность этихъ вамЪчаній, 
но они полезны, хотя и показываютъ просто- 
ту употребляемыхъ оккультивмомъ средствъ, 
для достиженія результатовъ, слывущихъ на 
обыкновенномъ явыкЪ подъименемъ „сверхъ- 
естественнаго“, 

Что же касается до трехъ другихъ чувствъ, 
то ихъ можно привести къ нулю, по спо- 
собу Үоріз, которые для этой цћли удаля- 
ются въ подземныя убъжища въ полную 
темноту и тишину. 

Но что же происходить тогда? 

Тогда дЪятельность воли ограничивается 
исключительнымъ извлеченіемъ всей своей 
силы изъ Невидимаго астрала посредствомъ 
интеллектуальной концентрація. Могущество 
этой концентрацій не только иногда прево- 
сходить силы начанающихъ, но даже быва- 
еть выше силъ людей, уже углубившихся въ 
вту область. 

Слћдовательно, идевломъ будетъ служитъ 
возможность доставленія мозгу, посредствомъ 
трехъ перечисленныхъ чувотвъ, такого вспо- 
могательнаго средства, однообразме и устой- 
чивость котораго ни въ какомъ случа не 
могло бы разсивать интеллигеншю. Такимъ 
образомъ физическое чувство будетъ усы- 
илено, и воля найдетъ новыя силы для сво- 
его развития. 
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Употребленіе этихь вепомогательныхъ 
средствъ было извЪстно съ самыхъ отда- 
ленныхъ временъ и сводилось къ благово- 
нямъ, музыкЪ и свъту. Ивдусскіе и еги- 
петскіе посвященные употребляли ихт вм%- 
ств съ наукою для развитія своихъ неофи- 
товъ, и традящи объ этомъ существуютъ у 
всзхъ народовъ. Дать боле полробныя 
указанія-—выходитъ изъ рамокъ моей про- 
граммы: эти указавія можно найти въ Тгајќе 
Зе Маше ргаќідие. Рариз. 

ЗамЪтимъ только, что, смотря по темпе- 
раменту человћка, древніе маги для но- 
груженія его въ магическій сонъ польаб- 
вались однимъ изъ его чувствъ: они под- 
готовляли его тогда, посредствомъ мопо- 
тоннаго қолебанія другихъ указанныхъ уже 
мною чувствъ, къ болће сильному впечатлЪнио 
въ желаемомъ наиравловіи — „1ипнозз“, Отсюда 
желающій развить себя для ясновидЂвнія 
долженъ сначала усыпить обоняніе поеред- 
ствомъ подходящаго куренія, слухъ—музы- 
кой спеціальнаго характера, и въ то же время 
онъ въ полусвЪтЬ маленькой лампы фикси- 
руетъ овой вэглядъ на магическомъ зеркал. 

Веъ эти долгія .объяснедія въ общемъ 
приводятъ къ необходимости смотрЪть въ 
магическое зеркало —инетрументъ, предна- 
значенный для извлеченія и поглощевя изъ 
глазъ субъекта всего физическаго свЪта. 

Но въ этомъ свойствВ заключается только 
первая половина его дЪйствія, 

Мы ужевид%фли, какъ трудно и долго надо 
развивать ясновидћніе, привесть въ соотноше- 
ніескрытую чувствительность „глаза Сивы“ 
съ астральной средой, находящейся въ про- 
странствВ. Кажется, что если бы можно было 
сконцентрировать этотъ астральный свЪфтъ 
въ одномъ фокусЪ, какъ это происходить въ 
вогнутыхъ зеркалахъ съ физическимъ свћ- 
томъ,——то тогда развитие ясновидфнія дости- 
галось бы гораздо скорЪе. 

Подобное услове находитъ реализащю 
въ магическихъ зеркалахт: въ самомъ дЪл%, 
гдВ есть концентрація физическато свъта, то 
тБмъ самымъ есть уже и эвирный фокусъ, 
узелъ вибраши производящей среды. СлЗ- 
довательно, для сферическихъ зеркалъ про- 
блема рфшена—помЪфстить глазъ субъекта 
въ соотвфтетв!е съ астральнымъ фокусомъ, 
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Тогда, въ конц болће или мене аначитель- 
наго времени, смотря по степени Менталь- 
ной концентраши и желая (такъ сказать, 
смотря до совершенству), наша 1-я 
астральная сила провикветъ въ Коце Тебе. 
Но эти условія, производящія ясновидћніе, 
говорю и повторяю я, прямо вависять 
отъ воли. ВначалЪ оно не будетъ совертен- 
нымъ и, можеть-быть, даже не точнымъ, но 
постоянныя и тщательныя упражневя да- 
дутъ прогрессивно астральнымъ органамъ 
всю ту чувствительность, на которую они 
только способны. 

Итакъ, сферическая зеркала, т.-е. обра- 
зованныя изъ части сферы, будутъ самыми 
могущественными. 

Плоскіе же диски обладаютъ только свой- 
ствомъ поглощеня— воть почему всћ ма- 
гическіе диски дЪлаютъ всегда цвфта Са- 
турна. 

Воть самое простое объяснете, которое 
только можно дать о дёйстви магическихъ 
зеркалъ. 

Попробуемъ резюмировать это въ нъсколь- 
кихъ словахъ. 

Разъ дана скрытая сила для распознаванія 
астральнаго свЪта, то для достиженя тако- 
го результата два противоположныя дФй- 
стыя составляють тернеръ этой операціи 
Употребление зеркала для двойной ц%ли: 


(О) 


2 
Поглощеніе физическвго Ковцентрація въ одвой 
точкь пространства ча- 
стыцы гиперфивнческаго 
свъта, 


(+) 


— 


1 
сръЪтв. 


(--) 


— —/ 


Результатъ: Ясновидф ше. 


(+) 


Я надЪюсь, что слъдующия страницы, безъ 
сомнънія, выяснять нЪсколько туманный 
характеръ этихъ объясненій, а желаніе чи- 
тателя сдЪлаетъ остальное. 


0 
02 


(Продолженіе слљдуеть). 
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Характеръ человћка. 


Лафатер?, 
основатель Физіономики. (Со старинной гравюры). 


ФИЗІОНОМИКА, 
{Продолжеміє См. № 1). 
ЛЕКЦІЯ 1, 

Эволющя физіономін *). 


Сильныя видоизм%ненія, которымъ под- 
вергается физюном1я, происходять въ непо- 
средственной зависимости отъ добродЪтелей, 
страстей и пороковъ. Уже доказано, что подъ 
вліяніемъ добродЪтели и нормальной жизни 
человћкъ имЂетъ на себЪ отпечатокъ спо- 
койствія, увЪренности, ясности во взглядЪ 
и даже пріобрЪтаетъь выраженіе какъ бы 
блаженства и вполнф гармониченъ. Подъ 
вліяніемъ же страстей и пороковъ, напро- 
тивъ,—физюном!я принимаеть непріятное 

я) Источниками служили авторитеты по физіономик% 


как-то: Лафатеръ (Гермавія), Эжень Ледо (Фракція), 
Р, Редфильдъ (Англія) и другіе. 


г. 


га Е 


выраженіе: она какъ бы сжата, искажена, 
черты не имЪютъ того гармовичнато выра- 
женя, какъ это мы видимъ на доброд%- 
тельной физономии, а, напротивъ, она иногда 
бываетъ поражена характернымъ подерги- 
ваніемъ, что не можетъ ускользнуть отъ 
внимательнаго наблюденія, такъ какъ већ 
эти признаки.есть явленія какъ неспокой- 
ствія души, такъ и болЪаненныхъ пертурба- 
цій, вызывающихъ отвращение въ душ нрав- 
ственнаго человЗка. 

Считаемъ не лишнимъ сказать, что эти 
эволющи имЗютъ частный характеръ, такъ 
сказать, благопріобрћтенный или видоизм%- 
ненный образомъ жизни даннаго индиви- 
дуума; что же касается до геометрическаго 
типа, тоонъ остается безъ всякой перем ны, не- 
смотря на вліяніе вышеупомянутыхъ условий, 
Коренныя же измФнен!я могутъ произойти 
лишь только благодаря видоизмЪненію ли- 
цевыхъ костей, что получается только при 
перерожденіи изъ поколВая въ поколЪніе; 
но это—дфло времени, а не внезапныхъ 
переходовъ; природа никогда не дфлаетъ 
скачковъ, но поступаетъ математически пра- 
вильно и постепенно. Такимъ образомъ— 
четыреугольный типъ, посл вЪковыхъ эво- 
люцій, можетъ перейти въ овальный, а по- 
тому фамильный типъ измЪняется медленно, 
но не до неузнаваемости, и при условіи отсут- 
стыя ряда скрещиваній, Природа —великій 
геометръ и математикъ; всВ ея операцій 
происходять на строго геометрическихъ 
данныхъ и числахъ, которыя она примфняетъ 
къ своимъ твореніямъ. НЪтъ ни одного 
типа, части котораго не гармонировали бы 
между собою. 

Каждое человЪческое лицо содержитъ въ 
себъ геометрическую фигуру, четыреуголь- 
никъ, кругъ, овалъ, треугольникъ или ко- 


ООМА 


нусъ (0 которыхъ своевременно будетъ’ 
сказано), а иногда даже по дв фигуры, 
что легко можно открыть при внимательномъ 
наблюдения. 

Типъ лица опредъляетъ форму тфла; 
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` напримъръ, если тяпъ четыреугольный, то 
все будетъ четыреугольное; если же онъ 
круглъ, то все будетъ кругло и т. д. Встръ- 
чающяся же нарушения общей гармоніи ука- 
зываютъ на присутстве постороннихъ зле- 
ментовъ въ данномъ тип, могущихъ вліять 
на его характеръ въ ту иля другую сторону. 
Каждый индивидуумъ можеть свободно 
дЪйствовать въ сферЪ своей личной дћя- 
тельноети, и подъ вліяніемт этой дБятель- 
ности видонзмЪняются его ощущенія и интел- 
лектуальныя качества: добродФтели, страсти 
и пороки, Подъ вліяніемь же излишества, 
какой-либо наклонности соотвЪтственно измћ- 
няется и его наружность, но контуръ, служа- 
щій основаніемъ его характера, остается все 
тоть же, какой дала ему природа, н это поаво- 
ляетъ отличать одного челов$ка отъ другого. 


ЛЕКЦІЯ 11. 
Контуры. 

Различныя черты какого бы то ни было 
лица заимствуютъ ихъ форму, какъ мы уже 
говорили объ этомъ, отъ сочйёташя двухъ 
или трехъ изъ этихъ типовъ; отъ соедине- 
нія двухъ или нЪсколькихъ формъ полу- 
чается, такъ называемый, контур. Этотъ 
контуръ разнообразится смотря по индиви- 
дуальности каждаго человћка, но можетъ 
быть лодведенъ къ извфстному ограничен- 
ному числу простыхъ типовъ. ДЪйстви- 
тельно, если мы разсмотримъ схему проек- 
щи человфческой формы, то увидимъ, что 
она образуетъ какъ бы оболочку изъ сое- 
динешя 28 круговъ; или точн%е — изъ 
25 эллипсисовъ; число контуровъ-типовъ, 
слЪдовалельно, зависить оть соотношенія 
между элементами, которые служатъ для 
опредЪленія величины и положешя әллипси- 
совъ. Детальное изолЪдоваше всъхъ этихъ 
значений веснма полезно для желающих глу- 
бокаго изученія этого вопроса, и эти детали 
мы дадимъ въ слъдующихъ лекціяхъ. Те- 
перь же мы сдфлаемъ только бВглый об- 


Фиг. 3. Фиг. 3. 


Фиг. 4. 
зоръ трехъ главпыхъ круговъ, изъ кото- 


рыкъ составляется физіономін. 
круга (фиг. 1) опредВляють 
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Эти три 
три области; 
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1) отъ темени головы до ливи бровей, 2) 
отъ линіи „бровей до основанія носа и 3) 
отъ основанія носа до низа подбородка. 
Различные коятуры являются ревультатомъ 
отнощенія величины радіусовъ и разстдя- 
нія круговъ между собою. Наприыћръ: 

1. Верхній кругъ очень великъ, нижній 
очень малъ—даетъ овальный типъ (фигура 4). 


Фиг. 6. 


Фиг. 5 Фиг. 7, 


Фиг. 8. 


2. Обратно—верхн!й меньше, чЪмъ ниж- 
ній—даетъ типъ конусообразный (фигура 5). 

3. Средкій кругъ — самый маленькій — при 
неравенств двухъ другихъ круговъ даетъ 
треугольный (фигура 7). 

4. Въ случаВ же равенства двухъ дру- 
гихъ круговъ при маломъ среднемъ— четы- 
реугольный (фигура 6). 

5. При среднемъ большомъ круг полу- 
чаютъ типъ круглый (фигура 8). 

Каждый изъ этихъ контуровъ можетъ быть 
удлиненнымъили короткимъ-- смотря по тому, 
на какомъ равстояніи другъ отъ друга распо- 
ложены центры этихъ круговъ, и эти особен- 
ности, конечно, или увелячиваютъ, или умень- 
лаютъ характерные признаки каждаго типа. 


ЛЕКЦІЯ ПЪ 


ИзслЬдован[е головы. 


Голова челоязка, какъ это мы видимъ, и 
какъ указываеть намъ френологія, состоитъ 
изъ двухъ разнородныхъ частей, которыя 
совсЪмъ не похожи другъ на друга. Перед- 
няя часть, лицевая —открыта, задняя же, 
затылочная, покрыта волосами. Первая, начи: 
наясь отъ темени и простираясь до подбо- 
родка включительно, есть активная часть я 
содержитъ въ себЪ всЪ органы, пріурочен: 
ные къ мыслительной, умственной и чув- 
ственной лЂятельности, благодаря, которымъ 
человћкъ приходить въ соприкосновете съ 
видимымъ міромъ. Вторая же, начинаясь съ 
темени и ковчаясь затылочной областью, при- 
наллежитъ къ пассивной части и заклю- 
чаетъ въ себ органы жизни животной, при- 
способленные къ передвиженію и къ чисто 
физическимъ ощущеніямъ. 

На основаніи этихъ данныхъ, вниманіе 
физіономистовъ должно быть сосредоточено 
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на передней части головы, т..е. яа ли- 
цв, мЪетоңахождәніи интеллигевши, интел- 
лектуальныхъ способностей, инстинктовъ, 
чувсть и страстей. Однако, не слвдуетъ 
забывать, что хотя задняя часть головы и 
представляетъ какъ бы только мускульный 
аппаратъ, весьма ограниченнаго характера, 
въ сравненіи съ аппаратомъ лица, но, тъмъ 
не менфе, при ивученіи фивіономіи, не слЪ- 
дуетъ его игнорировать, а необходимо осно- 
вательно съ нимъ ознакомиться и изучить 
его по френологіи. 

Фивіономика и френологія должны гар- 
монировать между собой и опредфляться 
пропоршональностью между лбомъ и задяей 
частью головы; всякое излишество въ той 
или другой части, въ ущербъ противопо- 
ложной, указываетъ на уродливость и не- 
достатокъ въ гармоніи. НапримВръ, если 
затылочная (пассивная) часть сильно вда- 
влева, то отъ этого страдаетъ лицевая сто- 
рона (активная) и влечеть къ ущербу въ 
своихъ функціяхъ. Вдавлевная же часть 
лба, къ выгодному развитию задней части, 
влечеть къ болЪе значительнымъ послЪд- 
ствіямъ, къ ущербу въ функши мысли. 

Боле подробныя разъясвеная ученикъ 
найдетъ въ отдфлЪ френологи, здЪеь же 
мы ограничимся только краткимъ обзоромъ. 

Телерь разсмотримъ голову съ двухъ 
точекъ арфнія: 1) весь ансамбль и пропор- 
цію по отнощенію къ тёлу, и 2) ея особен- 
ную форму. 

Правильная гармонія головы съ тћломъ 
требуетъ, чтобы ова была не слишкомъ ве- 
лика и не слишкомъ мала. Всякая непро- 
порціональность указываетъ на недостатки 
въ характер или интеллектуальныя несо- 
вершенства. Недостаточно того, чтобы голова 
была пропорціональна тВлу, но въ ней также 
не должно быть и излишествъ, ибо чреа- 
мърность въ длину или ширину уже есть 
непропориональность, указывающая на 
крупные недостатки. 

Пирамидальная формалоловы, съ вдавленностью 
и чрезмюрной шириной черепа указываеть на 
оерьезныя умственныя ненормальности. 

Пропорціонольно сложенная толова указы- 
ваеть на уравновЪшенныя умственныя спо- 
собности, здравый смыслъ и отсутствіе 
эксцентричностей. 

Уродливо-объемистая 10лова указываеть на 
отсутствіе здраваго смысла, на бЪдное во- 
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ображенів, безтолковость, безпечность, гра- 
ничащую съ идіотизмомъ, на полное отсут- 
стве энергіи, на склонность къ жадности, 
низменные инстинкты и ні любовь къ 
праздности и сну. 

Очень толстая и костлявая золова выра- 
жаетъ сильное упрямство, непокорность, на- 
клонность къ сопротивленію, раздражитель- 
ность, меланхолію, ненормальныя уметвен- 
ныя способности, складъ ума парадоксаль- 
ный, съ отсутствіемъ въ немъ гибкости, 

Очень маленькая золова говорить о бЪд- 
ности умственныхъ способностей, объ от- 
сутстыи здраваго смысла, о непослЪдова- 
тельности и яедөликатностӣ характера, о 
вабалмошности и вспыльчивой натур%Ђ, не- 
подвижномъ, капризномъ и сомнЪвающемеся 
умЪ, который ко всему относится легко- 
мысленно и самонадћянно, и о надоћдливой 
болтлизости. 

Болъе длынная, нежели широкая олова, съ 
узловатыми контурами, сз преобладаніемъ кост- 
лявости указываетъ на любовь къ люЮдямъ 
и домашнему очагу, на упрямый, энергия- 
ный и стойкій ҳарактеръ, дъйствующій подъ 
вліяніемъ собственныхъ стремленій и даже 
способный на бевразсудства. 

Но если же эта 104080 имтетз лимфати- 
ческую систему или она жирна и ев контуры 
крллы и слабы, то это уже указывветъ на 
отсутствіе энерми, пассивность, боявливость, 
слабость, малодушный характеръ, отсутствіе 
ръшительности и наклонность подпадать 
постороннему вліянію. 

Голова болъље широкая, чъиз длинная, съ 
преобладающей костной системой или с; неров- 
ными, уловатыжы м рюзкими очертаніями 
указываетъ на энергичный, непоколебимо- 
ршительный и чрезвычайно упрямый ха- 
рактеръ, натуру ненреклонную, злую и 
склонную къ ярости, къ дикимъ, жестокимъ 
и кровавымъ поступкамъ. | 

Такая же 1олова, но съ жировой и линфати- 
ческой системой, сь мязкими, слабыми и окру- 
ленными очертанями, укавываеть на натуру, 
страдающую отсутствемъ әнөргіи, безпеч- 
востью и слабостью характера, на любовь 
къ лакомству, на гастрономическія наклон- 
ности; у этого индивидуума голова и 
сердце слабы, но у него сильно раввиты: 
чувственность, сладостраст?е, лЪвость и 
полное отсутствіе способности къ труду. 


{Продолжеще слъдуетъ). 
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ЛЮЦІЙ КОМОЛО. 


Восточное преданіе. 
Кота-Мурлыки. 


Т, 


Въ древнихъ земляхъ, на границь Азіи 


и Европы, жилъ быль въ оно время въ. 


одномъ городъ мудрець Люцій Кбмоло. 
Онъ былъ не очень старъ годами, но очень 
мудръ, и народъ считалъ его магомъ, И, 
дЪйствительно, Люцій узнэлъ многое таин- 
ственное и, наконецъ, дошелъ до такихъ 
странныхъ понят, что духъ, существую- 
щій въ каждомъ человЪкВ, сильнфе во сто 
кратъ его хрупкаго, бреннаго тзла. 

Дойдя до этого ананія, онъ старался при- 
мЪнять его къ разнымъ случаямъ жизни и 
прежде всего пользовался имъ, какъ сред- 
ствомъ излЪченя. 

— Духъ нашъ, — говорилъ онъ, — самъ 
долженъ лЪзить наше тЬло. Мы только 
должны стараться дать ему больше про- 
стора и освободить его, насколько возможно, 
отъ вліянія нашего тВла. 

И онъ лЬчилъ хромоногихъ, слћцыхъ, 
сухорукихъ и всякихъ больныхъ и недуж- 
выхъ. Съ ранняго утра вокругъ его дома 
собирались цћлыя толпы народа. Люцій 
Коӧомоло прикладывалъ къ больнымъ свои 
руки, и больные исцълялись. Исцълялись 
преимущественно тЪ, которые вВрили въ 
возможность исцфлені1я. 

Были и такіе, которые вфрили въ эту 
силу, но говорили, что это сила бЪсов- 
ская, и что въ ней иЪтъ святости. 

Другіе говорили: „Что вамъ за д%ло, 
свята она или нЪтъ? Только бы помогала 
и лЬчила“. 

Но веъ эти друме сильно боялись 6б%Ъ- 
совъ и уходили дальше отъ л5чешя Лющя 
Кӧмоло. 

Слава о лзенія Люція шла по всему 
свъту, и съ дальнихь сторонъ приходили 
странники или пр!Важали богачи на лоша- 
дяхъ, осликахъ и верблюдахъ, даже на буй- 
волахъ и зебрахъ, такъ какъ Люцій Кӧмоло 
жилъ кабъ разъ въ томъ мЪегЬ, глЪ Азія 
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связывается съ Европой я Африкой. Это 
былъ общій узелъ, соедивявшій три боль- 
шихъ материка. 

Но Люшй Қӧмоло не остановился на 
лЪченій, онъ хотВлъ доставить людямъ вея- 
кія удобства и наслажденія. 

— Если духъ излВчиваетъ тБло, —гово- 
рилъ онъ, —то онъ долженъ и поднимать 
его. Если тЪло сильнЪе духа, то оно долж- 
но держать его постоянно привязанвымъ 
къ земл, а если духъ сильнфе тЪла, то 
онъ долженъ оторваль его отъ земли и под- 
нимать и носить по воздуху. 

Дойдя до этой мысли, онъ сталъ исны- 
тывать силу своего духа и для того, чтобы 
этой силЪ было больше простора, чтобы 
она не была связана тзломЪ, онъ сталъ 
истощать, обезсяливать это тЪло. Онъ сцалъ 
очень мало и съЪдалъ въ день только нЪ- 
сколько зеренъ риса, запивая ихъ чистой 
водой. По цЪлымъ днямъ и ночамъ онъ 
стоялъ на большомъ камнЪ, взобравшись 
на его вершину. 

Проходили недФли, мЪсяцы. ТВло его 
таяло, какъ таетъ зажженная свЪча чистаго 
яраго воску. Онъ думалъ, что овъ, нако- 
нецъ, поднимается на воздухъ и сольется 
съ нимъ всецћло и нераздЪльно. Онъ не 
зналъ, поднимается ли онъ на воздухъ, или 
нЪтъ, но онъ вћрилъ, крћпко вћрилъ, что 
овъ полетить по воздуху, какъ летаютгь 
птицы. 


П. 


Слухъ объ излЬчевіяхъ, которыя произ- 
водилъ Люцій, дошелъ, наконецъ, до ассур- 
скаго монарха Арамиза. У этого могуще- 
ственнаго и богатаго царя была дочь Га- 
мата, дъвутка 15-ти лВть, болЪвшая чуть 
не съ самого рожденія болВзнью, которую 
не могли вылЪзить викакіе доктора, маги 
и чародВя. 

И царь послалъ къ Мющю цБлый кара- 
ванъ, подъ начальствомъ своего любимаго 
полководца Анизина. 

— Мертваго или живого, --наказалъ онъ 
Аниаину, —но ты долженъ привести ко мыЪ 
этого мудрато мага. 
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И Анизинъ отправился. 

Посланные нашли Люція въ глухомъ лЪсу; 
стоящимъ неподвижно, какъ статуя, на 
камнЬ и простиравшимъ руки и глаза къ 
небу. Стали звать его, но онъ не слыхалъ 
зова. Онъ весь былъ погруженъ въ соаер- 
паніе неба и былъ какъ бы мертвъ. 

Тогда начальникъ каравана сказалъ быв- 
шимъ съ нимъ: , 

— ВзалЪзьте на камень и спустите муд- 
реца на землю. 

Они валћәли на камень, сняли съ него 
Люція и бережно снесли его и положили 
на землю, а назальникъ каравана громко 
и величественно сказалъ ему: 

— Меня прислалъ за тобой ассуреюй 
царь Арамизъ, и ты долженъ сейчасъ же 
отправиться вмЪстВ съ нами, ибо дочь его, 
царевна Гамата, опасно больна, 

Но Людій ничего не могь отвЪчать ему. 
Онъ лежалъ какъ мертвый, и глаза его 
были закрыты. 

А|—сказаль Авизинъ.—Ты не слушаешь 
твоего повелителя. Вылейте на него цвлый 
ушатъ воды изъ холоднаго ключа. 

Тотчасъ же стражники принялись испол- 
нять приказан1е начальника. Ови принесли 
воды изъ горнаго, какъ ледъ холоднаго, 
ключа и вылили эту воду на Люція. Но 
на него не попала ни одна капля, & вся 
вода разбрызгалась во веВ стороны и из- 
мочила тВхъ, которые выливали ее на Лю: 
ця, а онъ продолжалъ лежать какъ мерт- 
вый, съ закрытыми глазами! 

— А!—еказалъ Анизинъ, разсерженяый 
тђмъ, что не можетъ ваставить Люція про- 
снуться.—Вода не тебя не дъйствуетъ, такъ 
мы попробуемъ огонь. 

И онъ велЪлъ разжечь желЪзную полосу 
и приложить ее къ пяткамъ Люція. 

Тотчасъ же разложили тутъ же костеръ, 
накалили, разожгли до-красна желЪаную 
полосу и начали прикладывать ее то къ 
той, то къ другой пяткЪ Люція, Но ка- 
ждый, кто бралоя за^это дћло, тотчасъ же 
чувствовалъ въ собственныхъ пяткахъ не- 
стерпимую боль и жженіе, какъ будто къ 
нимъ прикладывали накаяенное желћзо. 

Анизинь совсЪмъ вышелъ изъ себя. 

— Вы ве только`притворяетесь и морочи- 
те меня, —вскрикнулъ онъ.-—-Смотрите сюда! 

И онъ схватилъ раскаленную полосу и при- 
ложилъ ее къ пяткамъ Лющя, но въ ту же се- 
кунду страшно закрачалъ и отбросилъ полосу, 
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Тогда одинъ уже сЪдой стражникъ изъ 
каравана сказалъ: 

— О, могучій повелитель! ЗачЪмъ мы 
напрасно будемъ мучить себя? Носидимъ 
въ молчаніи нЪкоторое время и будемъ већ 
желать, чтобы онъ проснулся, и онъ, на- 
върное, очнется. 

Анизинъ и вс бывшів съ нимъ послу- 
шались этого совъта. Усфлись въ кружокъ 
около Лющя и стали молча ожидать его 
пробужденія, и вев желали, чтобы онъ 
пробудился. 

Прошло полчаса, и Лющй дъйствительно 
проснулся, приподнялся открылъ глаза и, 
сидя, изумленно смотрЪлъ на всЪхъ при- 
сутетвующихъ... 


П. 


Когда ему объяснили, зачЪмъ посланъ къ 
нему караванъ, то онъ, нимало не колеб- 
лясь, молча собрался и отправился съ ка- 
раваномъ къ царю ассурскому Арамизу. 

Царь тотчасъ же велфлъ привести къ 
нему Люція я сказалъ: 

— Воть у меня дочь больна. Она съ ма- 
лолВтства испорчена. ВылЪчи ее, и я дамъ 
тебЪ то, что ты захочешь, 

— (О, государь сказалъ Люцй.—Я ни- 
чего не хочу вмЪть, а чего я хочу, того ты 
не можешь ма% дать. 

Арамизъ изумился. 

— Чего же ты хочешь и чего я немогу 
тебЪз дать?—спросилъ онъ -—У меня много 
золота и драгоцънныхъ камней. Хочешь 
ли, я отдамъ тебз одну изъ богатЬйшихљъь 
моихъ провинцій? 

— А можешь ли ты миъ дать просторъ 
и свободу? --спросилъ Люцій. 

Арамизъ изумился еще сильне. 

— Какой же тебЬ вуженъ просторъ? — 
спросилъ онъ. 

— Просторъ пространства и всего суще: 
ствующаго, 

Но Арамивъ все еще не понималъ, чего 
хочеть мудрый мудрецъ, и смотрћлъ на 
него съ недоумЪтемъ. 

— О, великій мовархъ! — сказалъ Люцій.— 
Твои посланные нашли меня стоящимъ на 
камн$ за великимъ подвигомъ. Я понялъ, 
что духъ, обитающий въ каждомъ человЪкЪ, 
стЪсненъ и связанъ его земнымъ тЪломъ. 
Мы већ прикованы къ землћ и къ вемнымъ 
утВхамъ. ЧЪмъ меньше въ насъ будеть 


6 МЕНТАЛИЗМЪ 


желать я дъйствовать тВло, тёмъ сильнће 
и свободнЪе будетъ нашъ духъ. Я исто- 
щалъ, обезсиливалъ тфло, но до сихъ поръ 
еще не дошелъ до того состоянія, когда 
духъ мой подниметь мое тћло и будетъ 
носить его по воздуху, И миъ будетъ от- 
радно. Я мечталъ и о томъ, чтобы пере- 
дать то, что я увналъ, већмъ людямъ, мо- 
имъ братьямъ. Я мөчталъ, что можно бу- 
деть, нвконепъ, слиться со всЪмъ окружаю: 
щимъ, съ вовдухомъ и свћтомъ. Й воть 
на этой трудной задачВ застали меня твои 
посланные... Когда я буду подниматься на 
воздухъ, то передо мной будуть умень- 
шаться всВ поля, лЬса и горы, все пред- 
ставится мнЪ мелкямъ и ничтожнымъ, и 
наконецъ сама земля представится мић въ 
видЪ громаднаго шара, висящаго въ воз- 
дух. Мой духъ вознесетъ меня выше всего 
самаго высокаго на вемлв., Воть почему 
все вемное мяъ представляется мелкимъ, 
ничтожнымъ, суетнымъ и бреннымъ. 

— Ты ошибзешься,—сказалъ рћако царь 
Арамизъ. —Есть вещи на љемлВ, которыя 
драгоцънны для сердца человъческаго, и я 
теперь жажду, чтобы ты скорфе возвратилъ 
драгоцвнное вдоровье моей прекрасной до. 
чери, которую я такъ люблю, царевнЪ Га- 
матћ... Иди къ ней!-—и онъ указалъ ему 
на дверь. 

И вс придворные повели его къ па- 
ревнз Гаматћ 


ГУ. 


Она лежала на мягкихъ, пушистыхъ шку- 


рахъ юлъ.барсовъ и лисицъ. Въ ея ком- 
ватЬ съ низкими сводами было сильно на- 
курено разными благовонными куреньями 
и было нестерпимо душно. 

БлЪдная, исхудалая царевна мучилась 
злымъ недугомъ, который истощалъ ея силы. 
Маленькая комната была полна ея прислуж- 
ницами. 

Люцій велћлъ веЪмъ оставить комнату, 
а двумъ стражамъ стоять у дверей и ни- 
кого не впускать. Потомъ онъ подошелъ 
къ ложу, на которомъ лежала царевна, и 
спросилъ ее: 

— Възришь ли ты, царевна, въ силу Духа 
духовъ и въ силу собственнаго духа? Если 
ты вфришь, то мнЪ будетъ нетрудно исиз- 
лить тебн. Если же не вћришь, то мой соб- 
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ственный духъ прежде всего долженъ по: 
бороть твое невЪрів. 

— Я вЪрю!-— сказала Гамата. 

Тогда Люшй у ея ложа опустился на 
колъни, на шкуру нубійскаго льва, и, воэдъвъ 
руки кверху, громкимъ голосомъ началъ 
читать такую молитву: 

— О, Духъ великій! Духъ высшій и в%я- 
ный! Дужь вофхъ міровъ! Духъ неба и 
вемли! Духъ, обитающий въ небесныхъ про- 
странствахъ и въ нфдрахъ земныхъ! Духъ, 


живушій въ недосягаемыхъ глубинахъ все- — 


ленной (и въ сердцахъ всЪхъ людей! Духъ, 
владъющій дфлами, волей и всеми помы- 
шленіями людей! Къ ТебЪ прибЪгаетъ вся- 
кая плоть, созданная Тобою. Къ ТебЪ обра- 
шаются мудрые и простые. Къ ТебВ стре- 
мится всякое дыханіе, ибо въ ТебЪ начало 
и конецъ жизни всего существующаго и 
сущаго въ предфлахъ вемныхъ и небесныхъ. 
Въ ТебЬ источникъ всякой жизни и блага. 
Окомъ милостивымъ, благимъ и премудрымъ 
взгляни на совданів Тзое и исправь въ немъ 
правду Твою, ибо все, исшедшее изъ Тебя, 
справедливо и върно. Темныя силы и нө- 
разумів наше төмнятъ свЪть Твоей спра- 
ведливости и накрывають пороки, бЪдами, 
несчастьями безсильную жизнь человзка. 
Да привлечеть милость Твою видъ стра- 
дающей юницы. Духъ воЪхъ духовъ, со- 
страдающій стражлущему, да умилосер- 
дится глубина Твоя и исправить повре- 
жденное!.. ` 

И въ то время, когда Люпій вовсылалъ 
къ Духу духовъ это молен!е, нензвЪданная 
и непостижимая сила вЪры творила свое 
дфло. Гамата приподнялась на своемъ ложф. 
Что-то сильное и крЗпкое проникло и рад. 
лилось по всему ея тЪлу. Жаръ охватилъ 
ея сердце, и крћпость утвердила всћ ея 
члены. Оама не своя, какъ бы во сн%, она 
встала съ ложа, поднялась, шатаясь, сдфлала 
насколько шаговъ и пала на колЪни, подлЬ 
Люція. 

— О, Духъ духовъ!—-говорила она, вмЪ- 
ств съ Люціемъ, поднявъ дрожащія руки 
и стремясь и душой и сердцемъ къ Тому, 
Кого привывала...-И слезы неудержимо ли- 
лись ивъ ея главъ. 

Люцій быстро поднялся съ колънъ и, 
обернувшись къ ГаматВ, все еще стоявшей 
на колЬняхъ, положиль 06 руки на ея 
голову. 

— Да хранить тебя, — сказалъ онъ, — 
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БлагодЪтель всего живущаго, всего добраго 
и любящего. Да отженетъ Онъ отъ тебя 
всякое ало и бЪды, всякое горе и несчастье. 

Гамата со слезами на глазахъ слушала 
это благословене. Ея сердце трепетало и 
наполвялось чувствомъ, которое тянуло ее 
неодолимо куда-то въ даль, въ высь — къ 
небу и звЪздамъ.., 


У. 


По дворцу Ассура быстро разнеслась 
взеть, что царевна Гамата выздоров$ла. 
ВеЪ дивились ея быстрому выздоровленію, 
Веъ спъшили поздравить ее и веЪ обрати- 
лись съ просьбой къ Люцію, чтобы онъ вы- 
лЬчиль ихъ больныхъ. Но Люцій сказалъ, 
что излВчивающая больныхъ сила ве въ 
его власти, чћмъ всВ просившів опечали- 
лись, а мног1е даже разгн®вались. 

— Воть, говорили они, —дочь царя такъ 
овъ могь вылВчить, а нашихъ больныхъ 
не хочетъ! 

А царь Арамизъ снова обратился къ нему 
съ предложешемъ награды э8 излЪчене 
его дочери. 

— Прося, —говоритъ онъ, —чего хочешь, 
ибо я все могу дать тебЂ. 

И снова Люцій сказалъ ему: 

— Дай мынъ простору и свободы. Въ 
твоемъ дворпћ я свяванъ. Миъ ить нигдЪ 
покоя. Одни кланяются и лебезятъ передо 
мной. Другіе смотрятъ на меня съ завистью 
и готовы растерзать меня. Пусти меня въ 
мою пустыню, а быть во дворц я не могу. 

— Хочешь, я дамъ тебЪ богатую землю 
на правомъ берегу Хожасана? Тамъ ты по- 
строишь себћ хорошій домъ-дворець и 


будешь жать въ покоћ и довольствВ. Тебъ: 
будуть служить множество слугъ. Я подарю · 


тебЪ десять красивыхъ невольниць и три 
больлихъ волотыхъ блюда. 

— О, государь! —сказаль Люцій.—Већ 
земныя богатства и утћхи для меня ни. 
чтожны. Я бъгу оть людей, бъгу отъ міра. 
У меня одна надежда впереди: унестись игъ 
этого міра на невидимыхъ крыльяхъ моего 
духа. 

Сурово посмотрёлъ ва него Арамизъ и 
подумалъ: „это просто безумный“. 

И ему было крайне непріятко, что этотъ 
убогій мудрецъ отвергъ его богатое пред- 
ложеніе. 
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Между тВыъ тучи собирались надъ го- 
ловою Люція. 

Прадворные врачи нападали на лченіе 
Лющя. Они всЪ единогласно заявили Ара. 
миву, что болезнь Гаматы неизлЪчимая, а 
теперь какой-то чужеземець вдругъ вылћ- 
чилъ ее нензвЪстными имъ пріемами, и они 
вс кричали объ немъ, какъ объ ужасномъ 
шарлатан%. Къ нимъ присоединились жрецы: 
они позуяли свою гибель въ ученіи, кото- 
рое проповћдывалъ Люцій, 

— Какъ, -- говорили они, — мы молимся 
нашимъ богамъ, а онъ проповЪдуетъ какую- 
то ересь и молится какому-то Духу духовъ! 

И они нашептывали Арамизу, что такое 
непочтенів къ богамъ можеть навлечь гиЪвъ 
ихъ на все царство. 

— И соберутся већ окружающіе его со- 
сЪди, говорили они, —и пойдуть всЪ вой- 
ной на насъ, и всЪ жители царства должны 
будуть погибнуть. 

Арамивъ испугался, Окъ посадилъ Лющя 
въ высокую башню и приставиль крЪпкій 
караулъ къ той комнатћ-темнипВ, въ ко- 
торой онъ жилъ. 

А въ народ шли волненія, поддержи- 
ваемыя жрецами... 

Одни говорили: его, Люцы, сила нисхо- 
дитъ съ неба, потому что онъ излВчиваеть 
больныхъ, слВпыхъ и хромыхъ. 

А другіе говорили: нЪтъ, онъ излЪчя- 
вветъ силой бЪсовской. 

И составился большой ваговоръ, чтобы 
өго убить. Онъ шелъ отъ придворныхъ и 
поддерживался жрецами. 

Одни говорили, что Люцій можетъ летать 
по воздуху, а такая сила дается только съ 
небесъ. 

Друге говорили, что его носятъ нөвиди- 
мые бћсы, и что онъ летаеть съ помощью 
бЪсовской силы. Но никто не видалъ, какъ 
онъ летаеть. 

Около той башни, въ которой онъ былъ 
заключенъ, постоянно толпился нёродъ. 
Одни смотрфли на маленькое окно его тем- 
ницы, какъ на окно, изъ котораго исходитъ 
святая, врачующая сила. Другіе громко 
кричали, что его надо убить, казнить, уни- 
чтожить. 


ҮІ. 


Такъ прошло болће мћсяца. МЪстами 
вспыхивали частыя волнешя. Одни говорили, 
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что онъ, Люцй, святой, друге ругали его 
имя и дрались между собою. 

Много разъ ему тайно вливали яду въ 
его пищу или питье, но ояъ ничего не пилъ, 
не Ълъ, и по цфлымъ днямъ и ночамъ, когда 
умолкали крики вокругъ его башни и на- 
ступала ночная тишива, онъ молился, не 
переставая, Духу духовъ. 

Прошелъ другой мЪъсяцъ. Къ Люшю при- 
выкли и ждали. 

И всего больше волновалась, любя его, 
царевна Гамата. Разъ, въ глухую темную- 
ночь, она, накрывшись длинной фа: 
той, отправилась въ башню, гд содер- 
жался Лющй, въ сопровожденін одной изъ 
прислужницъ. Оба стража были усыплены 
соннымъ зеліемъ. Прислужница несла ключи 
отъ темницы Люція. Она отперла тяжелыя 
двери, и Гамата вошла въ крохотную 
комнату, вь которой томалея и молилен 
Люцій. 

Когда Гамата вошла, то Люцій поднялся 
съ колвнъ и низко поклонился ей, а Га- 
мата упала на колфни и поклонилась ему 
до земли. 

— Святой мой и сильный силою духов- 
ною! сказала она. Научи, какъ мнВ спа- 
сти тебя. Стража твоя спитъ... Двери твоей 
темницы отворевы... Иди на свободу. За 
оградой ждутъ тебя добрые кони и вћрный 
проводникъ. До свЪта вы будете за гранью 
царства Ассура. 

Но Люцій покачалъ головой. 

— НЪтъ, царевна, — сказалъ онъ.— Это 
будеть злое дФло.. Я спасусь, а погиб- 
нуть ТЬ, которымъ повелзно сторожить 
меня. Мы судимъ по нашимъ мелкимъ по- 
нят)нмъ объ волЪ Великаго Духа и судимъ 
невЪрно и несправедливо. Если Премудрый 
Духь судилъ миъ погибнуть, то я долженъ 
погибнуть. 

— Но Гамата, увлекая его за собой, такъ 
какъ она была гораздо сильнће его, векри- 
чала: 

— Идемъ! Идемъ, желанный мой! Чело- 
въкъ только тогда разсуждаеть правильно, 
когда ничто его не стћсняетъ, когда онъ 
разсуждаетъ на свободћ, а не въ темнид%. 

И она увлекла его изъ душной каморки 
башни, и ови начали спускаться по высо- 
кимъ и изломаннымъ каменнымъ ступе- 
нямъ. 

Они спускались медленно, осторожно и 
чВмъ ниже спускались они, тъмъ яснЪе и 
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яснзе разливался свЪфть утра, такъ какъ 
солнце уже вскодихо, и заря обхватила во- 
стокъ. А снизу доносились до нихъ гроз- 
ные крики. Народъ уже толпился вокругъ 


башни. 


— А! Воть онъ.,.-ревЪфла толиа.—Вотъ 
онъ! Чего же еще надо! Улика налицо... Они 
хотфли бфжать.. Онъ хотЬлъ увезти цар- 
скую дочь Гамату!... 

И толпа окружила и схватила ихъ. 

— Ты видишь, —прошепталъ Лющй, — 
какова воля Великаго Духа. 

А толпа волновалась. Сверкали мечи и 
кивжалы. Подстрекали жрецы и всЪ злые 
люди. 

Они схватили Люшя и Гамату и повле- 
кли спова наверхъ, на самый верхъ башня, 
а пъ той башнЪ было безь малаго 300 лок- 
тол вышины. 

— Мы сбросимъ ихь съ башни!,.—-кри- 
чала толпа.—Онъ умћетъ, говорятъ, летать 
по воздуху. Пусть полетитъ съ измЪнницей 
Гаматой, обмапувшей свосго отца... Пусть 
оба летятъ!.. 

И они съ крикомъ и гамомъ влекли ихъ 
выше и выше. Но въ этой суматохЪ никто 
не замЪтилъ, какъ вдругъ исчезла Гамата. 
Ея трупъ нашли на другой день у подно- 
жія башни. 

„Люди! — думәлъ Люцій, когда толпа 
влекла его на казнь.—Я любилъ васъ... Я 
желалъ вамъ добра... больше... о, гораздо 
больше, чфмъ самому себ... Но да свер- 
шится воля Великаго Духа духовъ“... 

Его привели на верхнюю площадку башни. 
Сильный вЪтерт, ревълъ и рвалъ со веЪхъ 
одежды. 

— Бросай его! —кричала толпа. — Бросай! 
Мы увидимъ, какъ онъ полетитъ!.. 

Већ бросились къ ларапету, толкая 
и тЪеня другъ друга. ВеЪ жадно смо- 
тр%ли... 

— Ну! — кричала одни. – Полетай теперь! 
Бъсы тебЪ помогутъ!.. 

И они раскачалю его и бросили за па- 
рапетъ, 

Но сила духа поддержала его тћЬло и 
подняла его. НЪсколько секуидлъ онъ оста- 
вался, вися неподвижно въ воздух... За- 
тъмъ медленно, безостановочно началъ под- 
ниматься, съ протянутыми кверху руками. 

Ваошло солнце и освЪтило эту сцену. 

ВсЪ бывшіе на башнЪ какъ бы окаме- 
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н%ли. Одни упали на колЪни, другіе про- 
стирали къ небу руки и били себя въ грудь. 
Третьи обратились къ жрецамъ, которые 
стояли тутъ же въ бЪлыхъ одеждахъ. Они 
схватывали ихъ и съ дикимъ хохотомъ бро- 
сали съ башни, 
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А Лющй тихо, медленно, торжественно 
поднимался. Солнце освЪщало его фигуру, 
которая казалась въ темно-синемъ небЪ 
маленькой, свЪтлой звЪздочкой. Она какъ 
бы таяла въ небЪ и, наконецъ, совсёмъ 
исчезла изъ глазъ. 


РАЗА 
Обо все мъ. 


Эрнестъ Боско, 


извъстпый изслЪдователь и писатель по 
оккультизму. 


Вибраціи. 


Въ оккультномъ журналъ „Ше Уойе 
9'Јзіз помЪщена интересная статья ГгпезЁ’а 
Возсо „О происхожденіи гомеопат!и“. 

Мы должны признать, пишетъ г, Боско, что 
вибрація матер1и— есть Живнь, и что здоровье 
находится въ гармоніи, царствующей въ ви: 
браціяхъ; это положеніе о вибраціи совершен- 
но вЪрно и абсолютно неоспоримо. 

Постараемся доказать это, 

Каждый органъ, каждая клЪточка орга- 
ническихъ тЬлъ у человВка, животнаго и 
растенія содержитъ въ себћ, съ самаго сво- 
его варожленія, оккультный законъ ви- 
браціоннаго движенія,— движенія, которое 
споспЪшествуетъ ансамблю жизни живот- 
ной; мы же, съ своей стороны, прибавимъ, 
что оно споспфшествуеть также и расти- 
тельной жизни, хотя наука не признаетъ 
еще животнаго въ растеніи, 

Пока ничто не идетъ въ разрћаъ пра- 
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вильнаго хода существованія животнаго н 
растенія, то животное и растеніе находятся 
въ состоян1и здоровья, мы не говоримъ—въ 
хорошемъ состояніи здоровья, такъ какъ 
существуетъ одинъ только родъ здоровья — 
хорошее. Внф же этого—будеть уже бо- 
лЪзнь, болће или менЪе серьезная, что, ко- 
нечно, нельзя считать уже за состояніе здо- 
ровья. 

Если какая-нибудь причина мЪшаетъ 
подобному существованію, то здоровье мо- 
жетъ быть нарушено, и тогда органъ или 
клЪточка (что все равно) потеряютъ свою 
вибраціонную әнергію, а, слВдовательно, ихъ 
силу сопротивленія, и животныя клЪточки 
(мы будемъ говорить только о нихъ) не 
будуть уже въ состояніи сопротивляться 
разрушительнымъ нападеніямъ паразитовъ. 
Микробы уничтожаютъ фагоцитовъ (микро- 
бовъ здоровья) !), и вотъ наступилъ моментъ 
полнаго уничтоженія фагоцитовъ, ми- 
кробы болЪзни первенствуютъ, что заста- 
заяетъ животное страдать, чахнуть, послЪ 
чего слЪдуетъ смерть животнаго организма. 

Роль врача-цфлителя и человћка искус- 
ства состоитъ въ отысканін средствъ, вов- 
становляющихъ нарушенную гармонію ви- 
брацій, поляривапціи и противоположное. 

Мы знаемъ уже, что двЪ изономныя си- 
лы (одноименныя) взаимно отталкиваются, — 
слЪдовательно, звукомъ уничтожается звукъ, 
свЪтомъ свЪть — и все это происходить 
вслЪдствіи закона интерференщи. 

Наһпешап *), непризнанный, но великій 


1) 40 лЪтъ тому назадъ, когда появилась эта теорія, 
докагывающая, что чедовъческій организмі ссть не что 
иног, какъ арена борьбы между мвкробами здоровья и мп. 
кробами болЪзнн, то всЪ врачи, сл 4-г. Регдиг во главЪ, опол- 
чились противъ этой теорі. Теперь же лучше врачи на- 
звали фагоцитами микробовъ здоровья. Къ чести бг. Рег- 
иг слъдуетъ сказать, что ив склонЪ своей жизни, позна- 
комившись поближе съ этой новой теоріей, онъ призналт, 
свою ошибку. 

1) Въ скоромъ времеви мы поговоримъ еще о НаВпе- 
шапп’'%, хорошо извъстном^ намъ, и который кажется нам 
воплощеннымъ Рагасе]ве'омъ. 
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человЪкъ, сдЪлалъ слВдующее умоваключе- 
ніе: „такъ какъ болфань есть не что иное, 
какъ неправильный рядъ вибрацій моего 
тЪла или тЬла моего паціента, то я дол- 
женъ найти среди физическихъ агентовъ, 
среди токсическихъ субстанцій, въ электри- 
чествф, . магнетизм» или какой бы то ни 
было тераши, —средство, могущее вызвать 
вибраши, анологичныя вибрашямъ болћвня. 
Въ медикаментахъ, въ моей фармакопе%, 
я буду искать лЪкарства, которыя могуть 
воспроизвести ту болЪвнь, которую надо 
вылћчить“. 

„ Зініна зип Физ сиғапіцт“ —вотъ тотъ прин- 
циоъ, изъ котораго Наһпетапп вывелъ 
свою теорію. Этотъ же методъ, но гораздо 
поздн%е, быль примфненъ гр. Ма! /) въ 
ето „әлектро-гомеопатической медицинЪ“. 

Въ самомъ далЪ, въ силу этого законз— 
іта зйлійбиз сиғапіцт, искусственно вы- 
званная цћлебнымъ средствомъ болФань не 
можеть одновременно развиваться съ есте- 
ственною болфзвею—и послдняя будетъ 
изгнана изъ организма, т.е. „оттолкнута“ 
медикаментомъ, 

Кром% того, зная что болћань есть не что 


1) При употребленія средствъ гр. Ма! нужно точно 
опредфлать болъгвь, такъ какъ въ противномъ случаЪ 
данное лъкарство вывоветь именно ту болфень, которую 
предполагаютъ подвергнуть аъчен!ю. 
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иное, какъ родъ вибраши, на основанін 
этого, нужно употребить одну только ви- 
брацію, но аналогичную вибраши болЪзни. 

Вотъ почему врачъ долженъ употреблять 
медикаменты, только очень тонке, равжи- 
женные и сильно раздробленные. Отсюда 
выводимъ слЗдующее заключен!е, что чЪмъ 
болће лЪкарство разжижено, аффинировано 
и раздроблено, то тВмъ боле его вибра- 
ціонкая сила. Воть на какомъ принцип» 
построена гомеопатическая медицива. 

Какъ видить читатель, мы только слегка 
ватронули эдВсь одну изъ самыхъ интереснЪй- 
шихъ темъ и надћемся, зто компетевтные 
люди займутся изучөніемъ этого вопроса, 
такъ какъ онъ стоитъ этого. 

Въ недалекомъ будущемъ мы разсмотримъ 
вибрацію съ точки зрћвія поляризація и 
общаго намагничиванія. 
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Трста и его качества. 


Гордость, зависть, эгоизмъ. 


УвЪренность въ томъ, что свЪтъ побЪдитъ 
тьму, должна быть необходимой спутницей 
каждой идеи человЪка, ментально напра- 
вленной на борьбу съ порочными наклон- 
ностями человћческой души. Весфмъ извЪ- 
стно, что гордость, эгоизмъ, зависть и са- 
молюбіе ослЬпляютъ душу человћка, заста- 
вляя его видфть явленія жизни не въ томъ 
видЪ, въ какомъ они дЪйствительно суще: 
ствуютъ. Людсюе пороки, особенно гор- 
дость и эгоизмъ, не терпять противорћчій 
и любятъ лесть, и порочные люди видятъ 
"въ льстецахъ искренно преданныхъ имъ 
людей, а въ лицахъ, обличающихъ ихъ по- 
роки, людей злыхъ и вредныхъ; отсюда и 
ваглядъ ихъ на жизнь и людей неправи- 
ленъ и понятія превратны. Такіе люли всю 
жизнь свою бродять въ заколдованномъ 
кругу лжи и фальши и влекутъ неодоли- 
мою, повидимому, силою другихъ за собою. 
Чтобы вывести людей изъ этого круга за- 
блужденій, очевидно, необходима другая 
положительная сила, способная непрерывно 
бороться съ отрицательною силою зла. Такъ 
какъ гордость зарождается и укрЪпляется 


6. ‚„Ментализм“ 
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пъ человЪкЪ благодаря его эгоистической 
идеи— подчинить все окружающее своей во- 
лЪ, то, очевидно, что и искоренетеея изъ серд- 
ца человЪъческаго можетъ быть тоже идеей, 
только идеей, діаметрально противополож- 
ной эгоизму, 

Борьба такихъ двухъ идей — мельчайшая 
искра той борьбы, какая совершается во 
вселенной между матеріализмомъ и идеа- 
лизмомъ. Такъ какъ вс страданія человЪче- 
ства происходятъ отъ матеріализма, а радости 
и довольство отъ идеализма, то отсюда, есте- 
ственно, вытекаеть желаше дљйствовать въ 
пользу послъдняю. 

СлЪпая сила матеріализма стремится объ- 
единить всЪ земныя сокровища на землЪ, 
тогда какъ сила идеализма стремится дать 
имъ такое назначеніе, при которомъ они 
стали бы живыми волнами, по которымъ 
корабль человфческой жизни безпрецят- 
ственно могъ бы достичь берега счастья и бла- 
женства. Задача идеализма, какъ безкоры- 
стнаго стремленія: объединить все живое, 
прекрасное, способное мыслить, чувствовать 
и любить —показать какъ можно нагляднЪе 
людямъ, что не матеріальныя блага, а пра- 
вильно направленныя и облагороженныя 
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любовью и состраданіемъ, очищенныя стра: 
давіями въ земной юдоли силы души мо: 
гутъ дать людямъ прочное истинное счастье 
и душевное спокойствіе, что деньги, золото 
и драгоцънныє камни— не цфль, а только 
средства къ достиженію благъ, если чело- 
вЪкъ умћетъ правильно распорядиться сво- 
имъ богатетвомъ, если онъ богатВетъ не въ 
себя, а въ Бога, если облағодЪтельствован- 
ные имъ ближн!е, поднимая ваоры къ Небу, 
возносять за него горячія молитвы Вее- 
вышнему Жиздителю невЪдомыхъ міровъ. 

Очевидно, что всЪ науки, искусства и 
повая не что иное, хакъ силы идеализма, 
направленныя на борьбу съ грубой матер1- 
‚ альной силой. Чъмъ человћкъ просвЪщен- 
не, тБмъ онъ гуманифе, добрЪе, мягче 
сердцемъ, ведоступнымъ личному эгоизму. 

Очевидно, что борьба съ эгоистическими 
началамя челонЪческой души есть долгъ 
каждаго мыслящаго человЪка, и желане 
этой борьбы естественно и законно, и весЪ 
духоввыя силы чөловЪка должны быть на- 
правлены на эту борьбу. Если умъ, сердпе 
и воля человћка находятся въ стройной 
гармони силъ, противодъйствующихъ зго- 
изму, то сила слова такого челов ка горяча, 
убЪдительна, сильна, какъ алектрическая 
искра, и центробЪжна. Попадая въ заколдо- 
ванный кругъ эгоистическихъ началъ, она 
производить вибрашю идейныхъ волнъ, раз- 
рушительно дфйствуя на атомы и молекулы 
эгоизма и зависти, 

Эгоистичные люди гордятся богалствомъ, 
забывая, что истинное богатство состоитъ 
не въ сумм имЪъній и пробрЪтенйй, а въ 
правильномъ равномфрномъ и своевремен- 
номъ распредъленіи этихъ благь. Богатства, 
находящіяся во власти одного эгоистичнаго 
человћка, не понимающаго вполнЪ своего 
сощальнаго положепія среди другихъ людей, 
не умЪющаго и не желающаго помогать 
ближнимъ. богатфть въ Бога, не имфють 
никакой цфны и никакого аначенія. Ови 
только усыпляють въ богачъ совъсть и 
развивають въ немъ гордость и дурные 
инстинкты. 

Имущему иного дано, чтобы многимъ дать; 
въ этомъ основная цФль богатства и аада- 
ча имушаго человћка. Скрытое скупостью 
или неправильно растраченное мотовствомъ 
богатство тяжелымъ камнемъ ложится на 
совфсть богача и ирелставляетъ ообою не- 
одолимую преграду къ освобожденію его духа 
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отъ нравственныхъ мученій. Напротивъ, бъд- 
ность, удаляя отъ человћка роскошь и со: 
блазны, укрВаляеть мыслительныя силы, 
проевЪтляеть его духовныя очи, очищая 
страданіямя его сердце. 

Эгоистичные люди гордятся своими не- 
достатками, считая въ ослЬпленін своемъ 
ихъ за достоинства. Они не сознаютъ, что 
земныя блага, данныя имъ Творцомъ, при- 
надлежатъ не имъ однимъ. Они. не пони: 
маютъ, что пользуются данными дарами при- 
роды только благодаря другимъ людямъ, — 
что человЪкъ безъ другихъ людей суще- 
ствовать не можетъ, хотя бы ему принадле- 
жалъ весь міръ со всЪми его богатствами. 
Если человкъ умираетъ въ пустынћ отъ 
голода, жажды и зноя, то помогутъ ли 30- 
лото в брилліанты, которые еильны только 
въ сообществ людей, соединенныхъ вза- 
имнымя нуждами, взаимною потребностью 
другъ въ другВ, взаимною любовью и со0- 
страданіемъ, већми необходимыми звень- 
ями жизни. Если безъ этихъ условій чело- 
взку ничто волото и драгопВнности на 
землЪ, то твмъ болђе они безсильны осча- 
стливить его въ пространствЪ вЪчности, гдз 
покой и счастье обрћътаетъ духъ въ самомъ 
себ, въ своей нравственной чистотЪ и без. 
граничной любви, согр8той сознаньемъ пра- 
воты своихъ дЪлъ, совершонныхъ имъ въ 
тлЬнной земной оболочкЪ. Но земныя блага 
не идутъ въ вЪчность, а остаются на земл%. 

Если такъ велика сила эгоизма, если она 
вђками внфдрялась въ общества людей, 
если она успъла узаконить развратъ и по- 
роки и дать имъ легальное положеніе, если 
она убъдила молодыхъ людей признать силу 
матери выше силы духа, —слЪпую темную 
силу выше силы свЪта и разума, если она 
создала свое учен!е, свои догматы, сковала 
людей цЬпями рабства, то столь`же велика 
(такова же) должна быть и сила Мента- 
лизма, этого словеснаго меча, которому су- 
ждено въ будущемъ совершить геркулесов- 
ске подвиги... отсвчь всЪ головы гидры 
матеріализма, вывести изъ ада ненЪже- 
ства и тьмы этого Цербера и показать его 
пюдямъ именно такямъ, какъ оқъ есть, 
чтобы люди разъ навсегда отрћшились отъ 
него. Но это вопрось булущаго, а пока 
каждый изъ мыслящихъ людей обязанъ си- 
лою огнедышащаго слова, созданваго твор- 
чествомъ его ума и сердца и правильно 
направленнаго волею, бичевать ало и п0- 
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роки, несмотря ни на какія препоны. Какъ 
Демосеенъ, будучи коснояаыченъ, достигъ 
краснорћчія, такъ и каждый изъ насъ дол- 
женъ стремиться къ тому, чтобы разбудить 
въ себћ спящій внутрений огонь, раздуть 
его въ пламя р%чи, убВдительнаго слова, 
способнаго перерождать людскія души. 
Зависть есть слЪпая сила, стремящаяся 
захватить и объединить већ земныя блага 
въ одной власти завистливаго человЪка. Въ 
противоположность гордости и эгоизму, сила 
эта имЉетъ свое особенное отличительное 
свойство ненасытимости. ЧЪмъ бы ни обла- 
лалъ завистливый человЪкъ, онъ доволенъ 
никогда не будетъ. Общія же черты зави- 
сти, гордости и эгоизма— неблагодарность 
къ Высшему Разуму и люлямъ и неразбор- 
чивость средствъ къ достижению цзлей. Въ 
дух этихъ душевныхъ пороковъ въка вос- 
питывались 1езуиты, поставившіе своимъ 
девиаомъ: „пфль оправдываетъ средства“. Ка. 
ждый долженъ убВдить себя въ томъ, что 
только удаливъ изъ своего сердца воз сВ- 
мена пороковъ, онъ можеть стать полез- 
нымъ для другихъ—борцомъ за свЪтлыя 
идеи, ментальною силой для борьбы со 
эломъ. Каждый долженъ понять, что только 
тогда безсердечіе покинетъ его, и у него 
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будетъ сердце, способное любить ближняго 
и быть отзывчивымъ на людскія страданія 
и достойнымъ святого званія „человћкъ“. 

Когда слЪпыя силы-—гордость, оэгоизмъ, 
зависть—будуть лишены своей силы, тогда 
смиреніе, кротость, любовь проявятъ себя 
въ такомъ свЪтЪ, силЪ и могуществВ, что 
люди не узнаютъ самихъ себя. Не о такомъ 
ли состояніи людей на обновленной вемлЪ 
говорилъ Спаситель... 

А достичь такого состоянія можно только 
ментальвою силою людей, соединенныхъ 
общимъ сильнымъ желаніемъ усовершен- 
ствовать себя и другихъ, пролить свЪтъ во 
всЪ темные уголки челов ческой души, за. 
ставить биться каждое сердце любовью къ 
ближнему, страдать его страданіями, радо- 
ваться единеніемъ всВхь людей въ общей 
гармония чистаго разума и любвеобильнаго 
сердца. 

Необходимо уже давно совнать, что истин- 
ное счастье, благополучіе, благосостояніе 
людей наставутъ только тогда, когда сила 
губать будетъ отнята у меча, а это будеть 
тогда, когда губительная сила матеріализма 
будетъ сокрушена силой любвеобильнаго 
ментальнаго слова. 

К. В. Х. 


нана 
Изъ дневника мистика. 


Революція подобна тому анойному вћт- 
ру, который въ тропическихъ странахъ про- 
изводитъ громадныя опустошенія въ расти- 
тельномъ царствЪ. Отъ дуновевія этого 
втра цвътущія долины надолго становятся 
пустынями, гибнуть цвЪты и зелень, всЪ 
слабыя растенія умираютъ. Растительность 
какъ бы окутывается траурною пеленою 
смерти, пока не выпадеть благолатный 
дождь и не озарать мертвое царство до- 
лияъ евётлымъ лучомъ жизни и траурную 
пелену смфнитъ цвътущимъ зеленымъ ков- 
ромъ... МнЪ скажутъ: „Кахъ! Вы забываете 
ть политическія и экономичесвя блага, 
которыя являются плодами всякаго рода 
освободительныхъ движеній; вы упускаете 
изъ виду, что очень часто организмъ мо- 
жеть быть застрахованъ отъ преждевре- 
менной смерти лишь путемъ обильнаго 
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кровопусканія или даже пћною мучитель- 
ной, кровавой операціи!..“ На это отвћчу 
слБдующее: пусть будеть по-вашему (хотя 
ве мЪшало бы принимать во внимаше и 
количество „жертвъ“ революціи, финансо- 
вое банкротство страны, море пролитой 
крови, особенно невинной, сильно вошю- 
щей къ небу), но извольте-ка учесть, какія 
духовныя „опустошенія“ произвела, напр., 
революдія во Франпіи, взвЪсьте этотъ пес- 
симизмъ, это разочарованіе жизнью, иавра- 
щен!е искусства (преклонеше предъ „дека- 
денствомъ“ --ложнымъ искусствомъ), при- 
бавьте сюда еще и самый зловЪщій симп. 
томъ современной французской жизни, наи- 
болфе черное облачко на горизонтЪ Зал. 
Европы (разумћемъ борьбу французской 
ивтеллигенщи съ представителями религии)... 

Да если даже и допустить, что Франція 
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пріобрЪла какія-то проблематичныя куль- 
турныя блага, то надо сознаться, что запла- 
тила за нихъ слишкомъ дорогою въ ду- 
ховномъ отношеви иЪною... Перюдъ рево- 
люпіоннаго движенія всегда отличается упад- 
комъ идейности, преоблаланіемъ денежныхъ, 
животныхъ и, вообще, матеріальныхъ инте- 
ресовъ надъ высшими духовными запроса- 
ми. Пройдитесь по столичнымъ улицамъ, 
загляните въ витрины книжныхъ магази- 
новъ, идите на выставки картинъ—и вы 
вездЪ въ ртихъ „скучныхъ пЪсняхъ зем- 
ли“ (стих. Лермонтова „Ангелъ*), услы- 
шите одинъ варьируемый на разные лады 
мотивъ: „я—бЪденъ, я—голоденъ, я хочу 
побольше получать платы и поменьше ра- 
боталь, я хочу побольше взять и поменьше 
дать“ ит. д. Но нигд вы не замЪтите и 
малЬйшаго намека на то, что есть иной 
міръ—луховвый, есть иная пища пицца, 
сердца. есть иные — высшіе духовные за- 
просы. Какъ-будто невздомая темная сила 
желЗаными ифиями связала могучія духов- 
ныя крылья нашего общества и удержива- 
етъ его отъ полета въ область Божествен- 
ныхъ идей, въ область небесной свободы, 
(рэзумЂемъ свободу отъ рабства матеріаль- 
ной оболочки, отъ зависти, злобы и т. д.). 
И невольно хочется, окидывая внутреннимъ 
взоромъ духовную жизнь общества со всею 
ея скудостію и меркантильностью, восклик- 
нуть словами поэта; 


„Иль у сокола крылья связаны? 
Иль пути ему всћ заказаны?“ 


Надъ русскимъ обществомъ за послЪл- 
не три года пронесся революцщюнный ура- 
гавъ, сгубивпий не мало цЬяныхъ цвЪ- 
товъ, сильно повредившій и зеленыя нивы, 
(разумћемъ крайн! упадокъ яашихъ учеб- 
ныхъ заведен!й}. Какъ много теперь поло- 
манныхъ деревһевъ, иогибтихъ цаћтовъ, 
сухой травы и какь мало зелени! 

Все это невольно привлекаетъ вниманіе 
къ кажлому свЪжему, живому, цвЪтущему 
и зеленфюшему растенію. ВпечатлЪн1е отъ 
такихъ растеній тфмъ сильнЪе. чфмъ болЪе 
рЪзкій контрастъ представлиютъ они съ 
окружающимъ ихъ сухимъ. прозаичнымт, 
безжизненнымъ фопомъ... Недавно въ Пе- 
тербургЪ была устроена выставка картинъ 
нашего знаменитаго художника-мистика, Не- 
стерова (Среди современныхъ выставокъ 
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декадентскаго пошиба картины Нестерова 
оказались тЬмъ же, чфмъ зеленфющае цвфты 
среди сухой выжженой степи. Вся сила 
выставки въ богатетвЪ мистическаго эле- 
мента, заключеннаго въ художественныхъ 
произведеніяхъ г. Нестерова. Меня особен- 
но поразила одна картина, изображающая 
душу (точнЂе эвирную оболочку) убіеннаго 
царевича Димитрія, странствующую по тъмъ 
мЪстамъ, гдЪ протекала земная жизнь ца- 
ревича. 

По общечелов$ческимъ предчувствіямъ, 
душа умершаго немедленно послЪ смерти 
устрояетъ для себя тонко-эөирную оболоч- 
ку, соотвЪтственно съ тфмъ вифшнимъ ви- 
домъ, какой имЪла во время земной жиани 
тЬлесная оболочка иочившаго. И воть на 
картинЪ Нестерова видимъ; домикъ, цер- 
ковь, предъ ними маленькая березовая ро- 
щица; между деревьевъ стоитъ бфлая, по- 
чти прозрачная фигура (или „тЬнь“) убен- 
наго царевича, лицо — бфлое, блЪдное, 
чуждое румянца (ибо умершій отряхнулъ 
„прахъ“ и земную „дебелость*); тёмъ не 
менфе и на этомъ мертвевно-блфдномъ, 
„прозрачномъ“, эеирномъ лиц ясно отие- 
затлЪлись нысокія черты нравственнаго об- 
лика царевича, — нЪжность, мягкость, сер- 
дечность и отражающаяся въ округленныхъ 
контурахль дътскағо личика невинность... 
На головЪ — великокняжеская тапочка. Гла- 
за закрыты, да и зачЪфмъ они надобны 
умершему?. 


Во нремя земвой жизни мы нуждаемся въ тВлесномъ 
зръвіи; это—необходиный органъ для общевія съ вићш- 
пимъ міромъ, увЪдомлаюцій васъ съ алектрическою, 
грубо выражаясь, телегрвепою быстротою о жизви окру- 
жеощећ насъ виъщней среды. но увъдомляющій скудно, 
не точно, сообщающій намъ 1 дБйствительнаго бытія и 
скрывающій о. ибо вемное зръвіе весьма грубо для 
всесторонняго воспріятія дъйетвительвости. Глааъ звако- 
катъ насъ съ дъЯстаитедьпостью не столько фотографаче- 
ска, сколько «нмволяче:ки, устанавливая между дъйстви- 
тельнымъ бытіемъ и зрительными впечатлъніјямп отно- 
шен!е, полобнос отношекію между мыслями, сообщаемыми 
по телеграфу и твии символическими черточками и точ- 
ками, камя получаются ва телеграфной лентЪ при теле- 
графирован!и этихъ мыслей. Умершій покидаетъ тьлесное 
зрье вићстъ съ грубой тфлесиой оболочкой: возвосясь 
въ загробный міръ п по временамъ свискодя въ наши 
земный сферы, душа умершаго при соприкосновеи съ 
чувстненною земною средой восщэнимастъ здъсь ие столь. 
ко формы бытія, сколько внутреннее содержав!е, скрытое 
въ атихъ формахъ; она вся становятся арћвіемт, слухомъ, 
осяаннісмь и Тт. д., воспринимая земную лъствательность 
гораздо интенсявнфе и поляће, чъмъ ли вромя лемной 
жизни своимя грубыми чувственными органами... 
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БЪлая, эөирная фигура умершаго царе. 
вича, съ закрытыми глазами, съ синевато- 
блЪднымъ, проврачнымъ, мягқимъ, дътски- 
невиннымъ личикомъ, стала среди березъ, 
едва касаясь земли, недалеко отъ домика, 
гдъ протекала земная жизнь царевича. 
Лицо умершаго, проникнутое отрЪшенностью 
отъ всего земного, лицо, на которомъ ясно 
отпечатл вается его принадлежность къ міру 
загробному, міру „духовъ“,—это лицо все- 
таки обращено къ мЪстамъ земной жизни 
почившаго. ТФлесная оболочка сброшена, но 
привязанность къ прежнимъ мфетамъ и 
формамъ земной жизни сбрасывается не 
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можной конкретностью одинъ изъ такихъ 
интимныхъ, еле уловимыхъ для нашего 
земного воспріятія процессовъ мистической 
жизни, какъ психическое состояніе души, 
недавно перешедшей въ загробный міръ. 
Хороша и другая картина г. Нестерова, 
изображающая врата монастыря, изъ кото- 
рыхъ выходить Христосъ, окруженный небо- 
жителями, подвижниками изъ русскаго на- 
рода и другими угодниками. Около мона- 
стыря снгъ, деревья осыпаны снЪФгомъ, 
пейзажъ угрюмый, зимн!й—символъ суро- 
выхъ и тяжелыхъ условій русской жизни. 
На снЪгу предъ Христомъ лежатъ распро- 


Христосъ. 


сразу, а лишь путемъ постоянной эволющи 
духа и восхожденія по ступенямъ вагроб- 
наго бытія въ область сіянія Божественной 
любви... 

Этоть переходный моментъ въ жизни 
умершаго, когда его душа, съ одной стороны, 
стала органическою частью загробнаго міра, 
а съ другой —еще не вполнъ отръшилась отъ 
привязанности на землЪ, и изображенъ въ 
разематриваемой картинћ художникомъ Не- 
стеровымъ съ присущей ему талантливостью. 

Данную картину надобно поставить въ 
особую заслугу художнику, ибо онъ сумЪлъ 
„занести на полотно“ и изобразить съ вод- 
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Карт. Нестерова. 


стертые ницъ представители русскаго на- 
рода, истомленные, изстрадавшіеся въ борьбЪ 
съ житейской прозой, но сильные духомъ 
и богатые мистическимъ богатствомъ... Кар- 
тина проиаводитъ потрясающее впечатлћ- 
не... Мы не будемъ говорить про другія 
картины выставки. Намъ нужно было лишь 
отмЪтить адћеь мистический характеръ кар- 
тинъ г. Нестерова. ЗамЪчательно, что не- 
смотря на „декадентскій“ характеръ совре- 
меннаго искусства (мнЪ почему-то хотЪлось 
сказать „современной жизни“), г. Нестеровъ 
нашелъ въ глубинахъ своего таланта доста 
точно мощи, чтобы „плыть противъ теченія“ 
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и на внойномъ, грубо-матеріальномъ, револю: 
щонномъ фонЪ современной. жизни устроить 
хотя на малое время чудвый цвЪтникъ съ 
фонтаномъ освЪжающей воды... 

Волны революціи свирзпзютъ... Легко- 
мысленные люди охотно рисуютъ въ своемъ 
воображении волотыя горы разнаго рода 
матеріальныхъ благъ, куда будто бы доне- 
сутъ вапъ корабль волны револющи. Но 
зачЪмъ заглядывать въ будущее? Зачмъ 
увВренно обольщать себя надеждой на ро- 
зовую персаективу въ будущемъ, когда на- 
стоящее столь мрачно и чревато грозными 
послЪдствіями? Сколько мы видфли прим%- 
ровъ ва послъднее время, что люди, обле- 
чевные могучею силою и властью, внезапно 
и неожиданно. для себя... переселялись въ 
загробный міръ, богатые люди становились 
бЪдняками, честные дфятели ‘подвергались 
незаслуженному оскорблевію и т. д! Такъ 
обманчива надежда на матеральное благо! 


Матеріальная мЪрка и земная оцфика вся- 


кой исторической эпохи (не исключая и со- 
временной), конечно, имћетъ свою силу и 
значеніе, но второстепенное. Всегда вадобно 
всматриваться еще въ психику · события, 
среды и въ свою собственную. Особенно въ 
нате тяжелое время можно легко потерять 
не только земное благосостояте, земвую 
живнь, но, что особенно важно, духовное б0- 
затство личности. Къ сожалћнію, объ этомъ 
теперь думаютъ, кажется, менфе всего. 
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Революшя, являясь разгромомъ матерізль- 
ной стороны жизни, производить еще гро- 
мадныя опустошенія и въ яситикњ человЪ- 
чества, требуя для борьбы съ нею не только 
внЪшне - матеріальнаго, но и внутреннязо, 
пситолозическаю напряженія. Революція — это 
экзаменъ души, и горе тому, кто плохо вы- 
держитъ его!.. Зато блаженъ тотъ, чье 
сердце, такъ или иназе изравенное колю- 
чими терніями современной житейской, ча- 
сто кровавой, прозы, но обладающее свЪт- 
лою врою {а отсюда и могучимъ внутрен: 
нимъ самсимпульсомъ), постепенно, въ борь- 
б съ житейскими волнами, совершен- 
ствуется и становится какь бы крыльями, 


‘возносящими человъка въ область высшихъ 


идеяловъ духа! Такой человЪкъ, всматри: 
ваясь въ емыслъ переживаемой дфйстви- 
тельности, не придетъ въ отчаяніе отъ ея 
„терній“, ибо для его мистическаго ввора 
будетъ ясно, что эти терніи въ коноћ кон- 
цовъ могутъ быть вЪтвями и оконечностями 
таинственныхъ, цвЪтущихъ, розовыхъ ра: 
стеній прогрессирующаго луха, эволюціони- 
рующей человЪческой личности. 

Честь и хвала г. Нестерову, напомнив- 
шему, хотя мимолетно и символически, въ 
мятежные, хаотическіе, крикливые и кро- 
вавые дни о дивной гармоніи мистическихъ 


сферъ! 
Мистикъ. 


с: чани 
Поэм у. 


Надъ бездною мрака, надъ пропастью золъ 
Отважною мыслью пари, какъ орелъ... 
Порою спускаясь до самаго два, 

Чтобъ мысли живой раабросать сЪмена. 
А чтобъ на землВ въ наши черствые дни 
Веходили, не глохли безплодно они, 
Идейныя молиіи смЪло мечи... 

Любви животворной забьются ключи, 
Могучее слово проникнетъ въ сердца-- 

И радостямъ жизни не будетъ конца: 
Все слову поэта свершить суждено, 

Коль будетъ живымъ и ментальнымъ оно. 


_ 
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Сила мысли. 


Могущеетно мывли въ повеедвеваой дъдовой 
ТА 


Бильяма- Валькера Аткхинсона. 


Переводъ съ англійскаго. 
(Продолжекіе. См. № 3). 
УРОКЪ 111. 


Нанъ сила мысли можеть помочь человфну. 


Теперь я обращаюсь къ вамъ, мой дорогой 
узевикъ, предполагая, что вы хотите рад- 
вить дремлющую въ васъ силу для борьбы 
съ нөвзгодами и достиженія полнаго успћ- 
ха. Успћхъ въ жизни, какъ мы это ви- 
димъ, зависить исключительно отъ способ- 
ности привлекать къ себЪ людей и оказы: 
вать на нихъ вліяніе. При отомъ ве важно 
еще, какими другими качествами обладаете 
вы; разъ увасъотсутствуетъ сила личнаго маг- 
нөтивма, то вы не будете имЪть уже долж- 
наго успвха въ вапихъ предпріятіяхъ. При 
внимательномъ наблюденіи окружающей васъ 
среды вы увидите, что люди, способные „до- 
стигать*“ намЪченяой цфли, обладаютъ свой- 
ствомъ привлекать къ себЪ другихъ людей, 
подчинять ихъ своему вліянію и пользо- 
ваться ими для своей личной выгоды. Та- 
ке субъекты принадлежать къ разряду 
магнетическихъ людей и называются силь- 
ными и энергичными натурами. Изъ етого 
правила почти нЪть никакихъ исключений, 
но иногда ети исключензя встрЬчаютен сре- 
ди людей, извЪстныхъ на поприщВ музыки, 
искусства, литературы, научныхъ изелЪдо- 
вай, открытій, и т. д.; но эти исклю- 
ченія само собой подтверждаютъ эти пра- 
вила, такъ какъ эти люди достигли успЪха, 
благодаря только болЪе замкнутому конце: 
трированному, упорному труду и изелъдс- 
вав1ю, чВмъ энерми, напряженію силъ и вна- 
нію  человЪческой натуры; такіе люди 
въ своемъ стремленіи достигаютъ успфха, 
но настоящую пользу изъ этого успћха 
извлекають уже другіе, болЪе энергичные 
люди, обладающие большею практичностью, 
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ва долю’ которыхъ обыкновенно выпадаетъь 
львиная доля прибыли. 

Такъ какъ это есть истинкое положене 
дЪла, то правильнымъ будетъ считать фи- 
нансовое вознагражден!е, какъ масштабъ 
успћха. Послъдній же долженъ зависЪтЪ 
исключительно отъ „личнаго магнетизма“ 
того, который стремится къ достиженію 
успЪха. Ученый, ивобрћтатель, писатель и 
люди науки могли бы извлечь громадную 
пользу изъ правильнаго пониманія и раз- 
умнаго примфненія этой силы, которая за- 
ключается въ пеихическомъ превосходствЪ 
надъ другими, но практическій же чело- 
взкъ въ силу индивидуальнаго свойства 
своего характера болће склоненъ къ мате- 
ральной реализаши свойствъ этой чудесной 
силы. 

Считать деньги, какъ идеалъ — было бы бо- 
ле чЪмъ неправильно; пріобрЪтать ихъ, 
какъсредетво создать боле спокойную и обез- 
ченную жизнь-——нельзя считать ва безнрав- 
ственную цЪль, недостойную человћческаго 
труда, а потому пріобрЪътеніе матеріальныхљъ 
средетвъ мы будемъ разсматривать, какъ 
цВль, достойную достиженія. 

Усп%хъ въ жизни, —повторяю еще рааъ,— 
зависить исключительно отъ умея при- 
влекать къ себБ окружающихъ насъ лицъ, 
заинтересовывать ихъ, вліять и властвовать 
надъ ними, и врядъ ли нужно еще какое ли- 
бо доказательство тому, кто сколько-нибудь 
знаетъ свЪтъ и людей. 

Поэтому постараемся пріобрЪсть позна- 
ніе, какимъ образомъ можно достигнуть и 
усвоить эту чудную, жизненную силу. От- 
вЬть на это будеть слЬдующій: поеред- 
ствомъ умЪнья управлять самимъ собою. 
Это составляетъ тайну не одного только 
„личнаго магнетизма“, но и тайну успћха 
и счастья въ живни. 

ТЪ, которые не обладаютъ въ достаточной 
степени прилежаніемъ и настойчивостью для 
учевія и развитая дремлющей въ насъ силы, 
уже вслћдствіе одного только поверхностнаго 
знакомства съ ней, сдћлаются въ психи- 
ческомъ отношеніи гораздо сильнЪй, чъмъ 
были прежде. 
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„Все это прекрасно, —скажутъ мн, —но 
скажите же намъ, какимъ образомъ мы 
можемъ развить или воспитать эти силы?“ 
Отвфть на этотъ вопросъ я какъ разъ уже 
приготовилъ; я буду шагъ за шагомъ точно 
разъяснять вамъ положенія этой теоріи. Я 
буду стараться излагать это самымъ про- 
стымъ и понятнымъ языкомъ для болЪе 
легкаго ихъ психическаго усвоения. 


Прежде, чВмъ перейти къ подробностямъ, 
мы разсмотримъ еще разъ эту теорію въ 
цЗломъ. 


Мы уже говорили, что сила мысли въ 
различныхъ случаяхъ можеть примфняться 
для успЪшнаго вліянія на окружающихъ. 
Было уже упомянуто и о томъ, какъ при- 
мВнять ее въ желалельномъ направленіи. 
Но прежде, чЪмъ перейти къ слћлующему 
уроку, мы считаемъ необходимымъ обра- 
тить ваше вниманіе на различные способы 
примВнев!я мысли, какъ средства успЪш- 
наго вліннія на окружающихъ васъ людей. 

Это оказывается возможнымъ при сл%- 
дующихъ условіяхъ: 


І. Когда вы умЪло пользуетесь вашими 
сильными мыслями, чтобы посредствомъ 
ввушевія непосредственно вліять на нуж- 
ныхъ вамъ лицъ, —подъ этимъ мы подра- 
зумЪваемъ вашу способность заинтересовать 
другихъ въ вашихъ планахъ и намЪреніяхъ, 
чтобы воспользоваться ихъ услугами и по- 
мощью, и, вообще, подчинить ихъ своему 
вліянію. Эта способность увЪкоторыхъ людей 
есть врожденная, но она также можетъ быть 
пріобрътена каждымъ мужчипой и кажлой 
женщиной, посредствомъ ея тренировки, если 
только для этого имЪетен хотя бы немного 
силы воли. Такъ какъ многе изъ учени- 
ковъ прежде всего желаютъ ознакомиться 
съ атимъ видомъ психическаго господства, 
то я и начну съ него въ слЬдующемъ 
урок№. 


П. Силою мыслительныхъ колебаній, 
приведенныхъ въ движеніе вашею волею, 
вы сильно подћйсгвусте на разумъ лругихъ, 
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даже въ томъ случаћ, если эти лица уже 
владъютъ тайной зашиты себя отъ такого 
вліянія, и поэтому способны сами активно 
противостоять вліяніямъ другихъ. Впро- 
чемъ, кто анаетъ законъ колебанія мысли, 
тоть уже можетъ отвратить мыслительныя 
волны другого непоколебимостью своей силы 
воли 

Ш. Притягательною силою мысли, кото- 
рая дЪйствуетъ согласно принципу „подоб- 
ное прятягиваетъ къ себЪ подобное“, придер- 
живаясь постоянно извфетныхъ мыслей, 
очень сильно притягиваемъ къ себЪ такія же 
мысли, иногда даже неуловимыя, а также 
и вліянія изъ окружающей насъ сферы. Это 
свойство—скрытая сила природы; и, если 
сумЪть примЪнить ее должнымъ образомъ, 
можно получить желаемое изъ совершенно 
неизвЪстныхъ намъ, пока, источниковъ. 
„Мысли, ато—магнитъ“: онф обладаютъ чу- 
десной силой притягивать къ себЪ лругія 
волны мысля равнаго колебанія, качества 
и высоты. 

ТУ. Сила мысли преобразуетъ характеръ: 
въ томъ случа, если вы зададитесь цфлью, 
въ интересахъ вашихъ желаній, образовать 
его, & также измЪнить образъ мыслей и тем- 
пераментъ, такъ какъ каждому изъ насъ 
извЪетны присущіе вамъ недостатки, которые 
составляютъ часть насъ самихъ. Поэтому 
изучене закона духовнаго господства яв- 
ляется для насъ сильнымъ орудіемъ, съ по- 
мощью котораго мы будемъ въ состояніи 
уничтожить эти недостатки, пріобрЪсти но- 
выя черты характера, новыя качества, точ- 
но такт же, какъ вы сумфли научиться раз- 
вивать и укрЪплять ТЪ свойства, которыми 
вы уже обладаете. Въ слфдующихъ уро- 
кахъ я‘ постараюсь указать вамъ вЪрный 
путь къ достиженію этой цфли, что, однако, 
не освобождаетъ васъ отъ необходимости 
работать надъ самимъ собою. Я указываю 
лишь путь и средства, и каждый долженъ 
самъ исполнять свою задачу въ интересахъ 
своего же благополучія. 


(Нродољженін слюдуеть). 
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Сила внутрн насъ. 


Куреъ дячнаго магнетизма, самообладанія я 


образования характера. 


Въ 15 уронахъ. 
(Викторъ Торнболь — Изеют Тизвфий.} 
Переводъ съ авга: Всхаго. 


(Окончаніе см. № 3). 


УРОКЪ ХИ. 


При вашихъ упражненіяхъ необходима 
вра. Въ вышеописавыхъ простыхъ упраж- 
неніяхъ, примЪняемыхъ при личномъ маг- 
нетизмЪ, большое звачевіе имћетъ вЪра, и 
она является обязательной. Мы вполн% по- 
нимаемъ, какъ трудно начинающему вЪрить 
тому, о чемъ онъ рЬшительно ничего не 
знаетъ; вслъдствіг этого мы рЪшяли дать 
ему нъсколько добрыхъ совЪтовъ. 

Какъ ученикъ можетъ достигнуть вЪры. 
Успхъ, достигнутый посредствомъ пси- 
хически внушенной вЪры. Вы, несомнЪнво, 
согласитесь съ тъмъ, что взра способствуетъ 
достижетю успЪха, но вмЪстЪ съ тЬмъ вы 
не вћрите. Помните, что вы даже бевъ вФры 
можете дЪлать успЪхъ; конечно, если бу- 
дете вЪрить, то и успфхъ получится болЪе 
лучшій. Само собой разумЪетея, что вЗра 
избавитъ васъ отъ всякаго сомнЪвія. Если 
вы, дйствительно, пожелаете получить 
преимущества вћрующаго, то вы можете 
достигнуть того полнаго успЪха, который 
доставляетъ вамъ вЪра, если только отда- 
лите отъ себя веякое сомнЪніе,—что не такъ 
трудно, какъ обыкновенно кажется. Тотъ 
фактъ, что вы начали учиться, уже доказы- 
заетъ, что вы хотите почерпнуть познанія 
и слЪдовать наставленіямъ. Это уже одно 
будеть сильнымъ подепорьемъ въ дфлЪ до- 
стиженія лучшаго успЪха. Во всякомъ 
случаћ, наши ухазанія не ослабятъ васъ и 
не повредять вамъ. Смотрите на это, какъ 
бы на часть вашей задачи и не забывайте, 
что подавлеве каждаго сомнЪвія, даже хотя 
бы и на одно мгновеше, практически 
значить то же самое, что и вВрить. Всякйй, 
серьезно занимаюпийся изучешемт магне- 
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тизма, можетъ достичь многаго; многія ли- 
ца, усвоившія себ отрицательный планъ 
пріобрътенія вЪры, преодолВли уже многія 
большая трудности жизни. Намъ никогда не 
приходилось видфть ученика, безуспътіно 
примВнявшаго этоть способъ. Ни одинъ 
разумный человЪкъ не будетъ утверждать, 
что изложенные методы являются сами по 
себЪ достаточными для получєнія успћха, 
ибо Евангеліе говоритъ: „Въра безъ дЪлъ 
мертва есть“, а также и дЪло беаъ вћры 
ничего не стоитъ. 

Мысли, какъ проводникъ общенія. На- 
стойчивое примЪненіе этихъ указаній нерЪд- 
ко вызываетъ у изучающаго сильные пси- 
хическія токи, и если онъ внимательно 
отнесется къ идеямъ, тогда онъ находится 
на взрномъ пути къ полному успВху. Эта 
первая польза можетъ ошущаться въ видЪ 
плодотворныхъ мыслей, которыя суть ре- 
зультатъ психической дЪятельности, разви- 
ваемой волевымъ актомъ ученика. Это до- 
казываетъ, что мысли являются какъ бы про- 
водникомъ между психической и мәтеріаль- 
ной природой человћка, —вь чемъ ученикъ 
можетъ убЪдиться при первой же возмож- 
ности, 


УРОКЪ ХІПІ. 


Сознательное развитіе силы воли. При- 
мЪненные на практикз вышеуказанные спо- 
собы сохранен!я психическихъ токонъ безсо- 
знательно развиваютъ силу воли человЪка. 
Но все-таки было бы желательно сознатель- 
ное ея развитіе, потому что оно способствуетъ 
развитію вЪры въ свои силы, что не пре- 
минетъ отразиться въ наружности ученика 
и въ его манерЪ держать себя, чего онъ, 
можетъ-быть, личко и не замЪтитъ. 

Оенованіе развитія силы воли. Ясно 
видно, что преднамЪренное побъжденіе чего- 
либо труднаго, и какъ бы оно обыкновенно 
ни было, укрЪиляетъ волю. Начните хотя бы 
съ исполненія чего-либо очень несложнаго,— 
напримъръ, начертите на бумаг одновре- 
менно одной рукой кругъ, а другой квалратъ. 
Твердо рщите выполнить эту задачу и вы- 


$0 


полняйте ее. Какъ только вы ее выполните, 
отканьтесь ва спинку кресла и сознательно 
порагмыслите о томъ, что вы сдћлали нЪчто 
съ помощью силы воли. Прибавьте это ощу- 
щевіе къ вашей психической батареъ и пе- 
реходите затЪмъ къ чему-нибудь полез- 
ному, вапримъръ, рЪшенію какого-нибудь 
семейнаго вопроса. Твердо рЪшите приве- 
сти его къ концу, пользуйтесь для этого всей 
скопленной вами сознательной силой и ни- 
коимъ образомъ не отказывайтесь оть сво- 
его намћренія. Послћ каждой одержанной 
духовной побъды ваши силы еще бояће 
будуть крЪпнуть. 

Успъшный способъ прим нен!я. Не тотъ 
человъкъ обладаеть наиболће сильной во- 


лей, который, стисвувъ зубы, выпучивъ 
глаза, привявъь угрожающий видъ, напря- 
гаетъ мышцы, какъ говоритоя, —рубитъ съ 


плеча. Свою вадачу онъ, пожалуй, и выпол: 
нитъ, но онъ слишкомъ много растратитъ 
энерми и ему уже не сравняться со спо» 
койнымъ, хладнокровнымъ и узфреввымъ 
въ себЪ человћкомъ. Послъдній принимается 
аа работу обдуманно. Неудачу онъ встрћ- 
чаетъ спокойно, послћ чего онъ начинаетъ 
спова; это потому, что онъ вЪритъ въ свое 
могущество. Онъ не превращаетъ работы 
въ сраженіе, какъ первый, а просто видитъ 
въ ней проявлен!е разумной дЪятельности, 
которая должна быть результатомъ полнаго 
успЪха. 


УРОКЪ ХІУ. 


Методъ активнаго излученія силы. Под- 
вергая обсужденію настояшій курсъ, къ 
концу котораго мы приближаемся, ученикъ 
навЪрное сдВлаетъ слљдующее замфчане: 
„Вы достаточно ясво научили меня, какъ 
пассивно притягивать силу и таковую на- 
коплять, но я хочу звать, какъ я могу дать 
этой силЪ активное направлевіе?“* 

Мы могли бы сослаться на одиннадцатый 
урокъ, но предпочитаемъ вполнВ удовле- 
творить любознательность ученика, такъ 
какь онъ желаетъ болЪе полнаго и опре- 
дЪленнаго отвЪта, Мы не совћтуемъ без- 
пвльваго употребленія этой активной силы. 
Одного өя существованіл и сознательнаго 
поглощевія вполнф для васъ достаточно, 
чтобы безъ всякаго съ вашей стороны на- 
пряженія притягивать и собирать (аккуму- 
лировать) къ себъ иатересъ вашихъ близ- 
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кихъ и снискать къ себЪ ихъ дружбу, сим- 
патію, довЪріе, любовь и уваженіе. Этотъ 
даръ самъ по себЪ составляетъ богатую 
награду и влечетъ за собой и другія мате- 
ральныя выгоды, достигнуть которыхъ вы 
раньше напрасно стремились. Ваши преже!я 
попытки къ этому должвы были кончиться 
неудачей, такъ какъ вы не знали, что господ- 
ство надъ всВми матеріальными вещами 
зависить отъ общей (духовной) психической 
дЪятельности. . 

Соотношеніе между психическимъ, ду- 
ховнымъ и матеріальныиъ элементами. 
Для большей ясности мы воспользуемся, 
для примЪра, озеромъ, имВющимъ посреди 
прекрасный островъ. Допустимъ, что өтотъ 
островъ олицетворяеть ваше желане, на. 
примъръ, богатство, могущество и т. д. 
Вода же изображаетъ господствующія пеи- 
хическя условія. Первое ваше побужде- 
не—ве разсуждая, броситься въ воду и 
добраться до завфтнаго острова, благо- 
даря чему вы окажетесь борющимся со сти- 
хіей, т.е. съ психическими условіями, 
которыя создаютъ серьезныя, не сознаваемыя 
препятствія. Чтобы достигнуть до вавътнаго 
острова, вадо сначала научиться плавать. 
Такъ и адћсь: прежде чЬмъ достигнуть 
матеріальныхъ результвтовъ, вы должны 
пріобрЪсть господство надъ собой, соблюдая 
строго законъ духовнаго психическаго по- 
рядка. 

Хотя, въ принципЪ, мы и противъ посоћш- 
наго активнаго проявленія этой силы, въ 
особенности въ томъ случа, если ученикъ 
усвоиваль уже себъ болЪе медленный и 
върный пассивный методъ, однако мы мо: 
жемъ удовлетворить и ато его желание. 

Индуктивный способъ дъйствія. Прини- 
мая въ соображеюме хорошо иавЪстную 
теорію о развитіи ивдуктивныхъ токовъ въ 
электрическомъ проводникћ, предположимъ, 
что вы желаете произвести впечатлЪніе 
или повліять на какое-либо лидо. Не 
забудьте, что это лицо является какъ бы 
апларатомъ, черезъ который проходятъ пси- 
хическіе токи, а вы, въ свою очередь, тоже 
аппаратъ, не только производящій, но 
получающій и удерживаюшій эти токи. 
ЗатЪмъ, позвольте ему говорить, какъ мож- 
но больше, и старайтесь его слушать, какъ 
бы внимательно, осторожно примЪняя рЪъши: 
тельный центральный ваглядъ. Дћлая это 
осторожно, чтобы онъ этого не замЗтилъ, 
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въ то же время соберитесь съ силами, такъ 
сказать, углубитесь въ себя, Пуская свои 
психическіе токи въ видъ ловкихъ вопро- 
совъ и внушеній, этимъ вы вовбудите въ 
немъ сочувственные токи; уанайте его вку- 
сы, симпати и антипатіи; во время разго- 
вора поощряйте его тонко выраженнымъ 
одобреніемъ и похвалой, и вамъ быстро 
удастся настроить его въ товъ себъ. Дру- 
тими словами, овъ будетъ спмпатизировать 
вамъ и ваше общество будегъ ему пріятно. 
Не сдфлайте ошибки, употребляя лесть: она 
производить впечатлћніе тольхо на натуры 
поверхностныя. 

Наоборотъ, создайте токъ доброжелатель- 
ный; вы можете достигнуть атого, изгнавъ 
изъ своихъ мыслей всякія предубЪжденя. 
Благодаря ананію закона собвранія и при- 
тяженія, который управляетъ психическими 
токами, вы найдете, что умВше привлекать 
людей — представляетъ собою науку, полную 
интереса. Не привлекайте къ себЪ другихъ 
только ради празднаго любопытства, но при- 
влекайте къ себъ лишь съ тою цфлью, 
чтобы упражнять и развивать вашу силу и 
могущество и изучать ея примЪневіе во все- 
вовможныхъ случаяхъ обыденной жизни. 

Излучевіе силы путемьъ аффириащи. 
Если, напримъръ, находясь въ какомъ-ни- 
будь собранш, вы захотите, чтобы одинъ 
изъ числа приглатенныхъь былъ вамъ 
предетавленъ, то практикуйте для этого 
слВдуюций пріемъ, детали котораго можно 
ивмЪнять смотря, по обстоятельствамъ; этотъ 
способъ былъ провъренъ многими экспе- 
риментаторами; ковечно, для этого обстоя- 
тельства должны быть вполн® благопріятны. 

Избравъ лицо, которое вы желаете испы- 
тать, проходите передъ нимъ такъ, чтобы 
его взглядъ какъ можно чаще падаль на 
васъ, при этомъ старайтесь быть скромнымъ 
и, чтобы ващъ прШемъ не показался ему 
навяачивымъ, каждый разъ, какъ это лицо 
на васъ смотритъ, употребляйте спокойный 
центральный зэглядъ. Въ то же время, 
мысленно обращаясь къ нему, повторяйте: 
„Вы желаете со мною повнакомиться и быть 
мнЪ представленнымъ“. СдЪлайтв энергич- 
ное подтвержденіе, которое вы пошлете ему 
помощью взгляда. 

Необходимость подготовки. Между про- 
чимъ, необходимо вамЪтить, что способъ 
активнаго и пассивнаго притяженія не бу- 
деть имЪть пфны, если ученикъ утратитъ 
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часть собранной въ немъ силы, т.-е. если 
онъ пренебрежетъ даннымъ эдфеь совћтомъ 
относительно постояннаго предохраненія 
силы. Вообще, неблагоразумно и неосто- 
рожно было бы употреблять әти способы, 
не усвоивъ вполнЪ главныхъ принциповъ 
этой теорій, которые приведены въ нашихъ 


урокахъ. 
Всякое изученіе требуеть иввћстныхъ 
жертвъ, а потому и личный магнетизмъ 


требуетъ уничтожить тщеславіе во всевоз- 
можныхъ его проявленіяхъ. 


УРОК Ъ ХУ. 


Заключене. Чтобы закончить этотъ курсъ, 
мы скажемъ въ заключеніе еще н%еколько 
словъ. Для насъ было большимъ удоволь- 
ствіемъ составить этотъ курсъ, и мы считаемъ 
его вполиВ законченнымъ, такъ какъ онъ 
подробно даетъ нужныя свъдћънія, во мы 
находимъ не лишним, прибавить еще одно 
предостережение: остерезаййтесь дурнытё при- 
вычекз. 

Дурныя привычки — главные разру- 
шители личнаго магветиома. Всяв, обла- 
дающій какой-либо дурной привычкой, пси- 
хической или физической, можеть смЪло 
считать ее причиной отсутствія личнаго 
магнетизма. 

Дурныя привычки—вторая натура, ов . 
входятъ въ общее понятіе — „искушен1е“. Съ 
ними можно бороться указанными выше 
способами, т.-е. параливуя ихъ силы, кото- 
рыя вы сохраните для себя и тЪмъ уничто- 
жите дурное ихъ дЪйствіе, 

Еще одно послВднее замЪчаніе. 

Вы научились сохранять и направлять 
силу, которая называется „личнымъ магне- 
тизмомъ“, но вы не должны забывать, что 
вы всегда можете охранять себя простымъ 
усиліемъ воли отъ психическаго вліянія 
твхъ, кто хотБлъ бы ваять часть вашей 
силы. Оть такихъ попытокъ ‘вы можете 
быть застрахованы, если будете замкнуты 
въ себЪ. Во все время изученія вами курса 
мы старались убфдить васъ, что сила сама 
по себВ яв индивидуальна я не разумна, 
но можетъ стать частью вашей индиви- 
луальности, частью васъ самихъ, если она 
создается вами, т.-е. вашею силою води. 

И, наконепъ, знайте, что личный магнв- 
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: тизмъ только тогда будеть наиболће дЪй- 

ствительнымъ и обладать могуществомъ, 
когда сила и воля дЪйствуютъ вполнЪ со- 
гласно и образують собой нераздфльную 
мощь. 
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ОТЪ РЕДАКЦІИ. 

Просимь 22. уважаеныхь читателей оказать 
должное вниманіе лекщямь „Курса личнаго 
магнетизма“, тако хака онь служить переход - 
ною ступенью кг изучено „Гипнотизма“, яе- 
чатан котораю начнется 65 слљдующемь 
номер. Ред. 


МЛ агія. 


ТРИ ПРИМЪНЕНІЯ МИКРОКОСМА — ДУША, 
СЕМЬ НАЧАЛЪ ЧЕЛОВЪЧЕСКИХЪ И БОГЪ: 


Вюржей. 


Докхадь, представленный Обществу Незввисныой Группы 
Эзотераческихь Изсл$доныйй съ предноломемь д-ра 
Ж. Эниоса (Папюса). 


(Переводъ съ франпуаскаго). 


Оккультическая наука, дабы избъжать 
запутаняости, должна быть раздълена на 
двћ части: во-первыхъ, непреложную часть 
для веЪзхъ временъ, върующую въ Триедия- 
ство, ученіе о сложеніяхъ видимаго міра съ 
невидимымъ и о томъ, что невидимый міръ 
есть вЪчный спутникъ видимаго; во-вто- 
рыхъ,--личной части каждаго автора, состав- 
ленной изъ спеціальныхъ объясненій и ком- 
ментаріевъ. 

Оригинальная и глубокая работа г-на 
Вюржей о трехъ примЂВненіяхъ микрокосма, 
по справедливости, заслуживаеть вниман!я 
иаслЪдователя. 

Когда бъгло просматриваютъ сочиненія, 
трактующія объ оккультатизмЪ, то бываютъ 
узЪрены, въ томъ, что примћъненіе анало- 
пи позволяеть разрълать наиболђе трул- 
ныя задачи трансцендентной физіологіи или 
психологіи., Но все измВняется, когда заг 
ходить рЬчь о томъ, чтобы утилизировать 
на практиқЪ этоть методъ. 

Достигли ли пониманія сущности вещей 
бЪглой апалогіейиличЪмъ-нибудь другимъ, — 
ясно видно изъ предлагаемаго мемуара г-на 
Вюржей; отсюда ясно, сколько пріобрћла 
практика подобнаго метода, которая открыла 
уже путь, по моему мнЪнію, для столькихъ 
ивслЪдователей, даже експериментаторовъ, 
и какіе непосредственные результаты они 
получили. 

Мы быстро пробфжимъ въ этомъ преди- 
слов: во-первыхъ —наиболЪе оригинальныя 


Сооче 


‚принципахъ, 


мысли, данныя авторомъ въ этомъ сочиненіи, 
во - вторыхъ —- соотношене между тремя и 
семью приципами, составляющими человфка. 
Мы сожалћемъ, что не можемъ, за недо- 
статкомъ мЪста, сказать въ закқлюченієе н%- 
сколько словъ о трехъ космогоническихъ 
принципахъ въ отношевіи ко вселенной, — 
которые г-нъ Вюржей из- 
учаетъ въ ихъ взаимной связи. 

Аналогія привела автора къ одной стран- 
ной идеф, несомнЪнно оригинальной, и объ 
ней-то и будетъ главнымъ образомъ итти 


здесь рвчь. Мы обозначаемъ концепею 
микрокосма, какъ планетное существо, 
имвющее полюсы, экваторъ, меридіаны, 


такъ же, какъ и планета, наклоненное къ 
астральной эклиптикћ. Надо обратиться къ 
Мальфатти-де-Монтереггіо, къ его любопыт- 
нымъ работамъ, чтобы и тамъ найти подоб- 
ную идею. Мальфатти рризнаетъ, что чело- 
вЪческое существо наиболЪе совершенно вы- 
ражается въ, союз мужчины съ женщиной. 
Съ этого времени, говоритъ онъ, человЪче- 
ское существо формируется наподобіе ал- 
липса, фокусы котораго образованы двумя 
сердцами мужчины и женщины, —ихъ устами 
и органами размноженія. Такова вселенная 
микрокосма Мальфатти. Не относится ли 
сюда и удивительная теорія, развитая Пла. 
тономъ въ „Вапаџеѓ“, гдЪ великій филосовъ 
говоритъ, что первоначально челов®къ быль 
мужчина-женщина и одно вдинственное 
существо, имфвшее тогда форму шара, 
состоящаго изъ восьми частей. Но человЪ къ 
согрБтилъ, и Богъ раздълилъ мужчину 
отъ женщины и сотворилъ два отдъльныхъ 
другь отъ друга существа, и Цлатонъ при- 
банляетъ, что, несмотря ва это, ве с06ре- 
менномъ человњкњ есть два существа, и что 
если онъ согрЬшить еще, то эти существа 
будуть опять раздфлены. Какъ не уди- 
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вляться проницательности греческаго фило- 
софа, который возвЪщаеть о нашихъ совре- 
менныхъ открытіяхъ, касающихся независи- 
мости каждаго мозгового полушарія! Лакуріа 
въ своей „Нагтопіе 4е Г Ете ехрише раг Іе 
М№Мотђге“ повторилъ и раавилъ еще разъ 
эту идею. 

Такимъ образомъ, Лакуріа, по моему мнЪ- 
нію, наилучше всего разсмотрћълъ этотъ во- 
проеъ ередняго термина пластическаго ме- 
дјатора, который соединяеть двћ противо- 
положности, съ его двойной поляризаціей. 
Надо отдать справедливость г-ну Вюржей 
въ томъ, что его этюдъ о Р, элементВ-ме- 
діаторЬ человзка, показываетъ заботу о 
физ!ологической локализации; это длаетъ 
наибольшую честь уму автора. Ясность пөр- 
вой схемы, съ точки зрЪнія отношенія къ 
великой астральной сямпатіи, живо поразила 
вниман1е всЪхъ оккультястовъ. Астралъ 
въ самомъ дЪлВ опирается на органы и 
проявляется черевъ посредство ихъ. Но, ко- 
нечно, онъ владФеть спешальнымъ планомъ 
существованія, что именно и раавиваетъ г-нъ 
Вюржей. 

Но, къ моему сожалЪнію, приходится 
ограничиться отимъ аналигомъ и обра- 
титься къ приложеніямъ къ этому сочи- 
ненію. 

Приложеніе А трактуеть о семи началахъ 
и ихъ локализаціи. 

ИзвЪстные ' писатели — спиритуалисты, 
очень мало знающие оккультивмъ, склонны 
думать, что въ наукВ оккультизма есть 
единственно только объяснеше семи на- 
залъ. 

Итакъ, дЬленів на семь началъ, данное 
г. Вронскимъ въ 1800 году, на десять 
началъ, данныхъ Каббалою, —всЪ основаны 
на боле или менће тщательномъ анализЪ 
трехъ хервопачальныхъ принциповъ. 

Сравнимъ три начала человћка со елф. 
дуюшимъ: тЬло съ каретой, душу съ ло- 
шадью, умъ—съ кучеромъ; карета, лошадь, 
кучеръ состазляють экипажъ, подобно тому, 
какътЬло, душа, умъ составляють человЪка. 

Но карета состоить изъ колесъ, кузова 
и оглобель; лошадь —изъ движущихся нотъ, 
тъла и головы, кучеръ—изъ рукъ, дЪйствую- 
щихъ на лощадь посредствомъ вожжей, тфла, 
и управляющей головы, т.-е. девять началъ 
собрапныхъ вмЪотв—„экипажъ“, что и со- 
ставляетъ всего десять. Такова основа дЪ- 
ленія Каббалы. 
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Но въ нашемъ экипаж есть нЪсколько 
общихъ частей. Оглобли кареты соединяются 
съ тБломъ лошади; руки кучера дъйствуютъ 
прямо на голову лошади посредствомъ вож- 
жей, —т.-е. одно— продолжен!е другого; иначе 
начало непосредственно рядомъ лежащихъ 
частей совпадаеть съ концомъ другого 
(озлобли— для кареты, 10406ва— для лошади). 


Три начала. | Детали. е началь. | 7 началъ. | 


| ! 
| 'Куаовъ 
„ Колеса ) 
`ЮОглобли 
ре 
Лошадь · Ноги 
\ Голова 
| Руки 
Кучеръ {|ТЪло 
Голова М 
| 
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Карета 
В 
8 
Н 


Сее Ие У о 


—1 


Я прошу нашего друга г. Вюржей извинить 
меня за ато длиное предисловіе, но важ- 
ность иден, которая освЪлцаетъ это объяс- 
неніе, отвЪтить критикамъ впередъ, что 
люди, мало знакомые съ оккультивмомъ, 
имЪютъ нужду въ подобномъ предисловіи. 

Тесрія эстеоризаціи принциповъ крайнихъ 
среднихъ совершенно нова и оригинальна и 
заслуживаетъ полнаго вниманія. 

МнЪ хотЪлось бы поговорить еще много 
объ этомъ вопрос сознательной внЪщности, 
такъ же, какъ и о приложеніи В; но м%сто. 
которымъ я располагаю, принуждаетъ меня 
кончить, ,„ 

Въ әтомъ сочинени проведена идея о 
трехъ фазахъ, удивительно синтезиро- 
ванныхъ Элифасомъ Леви въ слово АВТ, 
читаемаго справа налЪво. 

Первая фаза—это 'Ѓһеогіе (теорія) — кон- 
пепеія идеи. Вторая фаза — это Іеаізайоп 
(реализацзя). Авторъ описалъ свою идею 
сжато во всей ея чистотЪ. 

Это сдЪлано, слЬдуя примћру д-ра Маль- 
фатти въ 1839 году, и г-номъ Вюржей вт. 
этомъ его мемуарЪ. Эти сочинения пред- 
назначены для изучающих и могуть быть 
поняты публикой безъ особаго труда. 

Третья фаза,—это АдараНоп (прим%не- 
ніе), которан дЪлаеть пеобходимымъ со- 
здать новую работу, чтобы разъяснить свою 
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мысль сложными сравнешями, для того, 
чтобы примънить ее къ той средЪ, гдћ она 
должна дћЪйствовать. 


Таблица связи между тремя примЪненіями. 


Схематическій | Связь. 


методъ. 


Эпиграфъ. Предмет ъ. 


Ҷөловћч6- адены 


скій микро-| 1всеге аб 

космъ въ | һотіпіђоз 

пстральножъ } Яівсеге поп 
плат, езі. 


1) Ириломжене акалоліы| Астрель- 
челоєњческаю микрокосма] ввя 
къопредћъленію сущности! жизпь 
локвлизащи и связи—|(сред.) 
вкутренвей н энвшней! 

Душе. 


і і 


“әлоръче- (Ното [ас8| 2) Подобное же прило- Фиаіо- 
ј ға; рагуцѕ жеме къ опредъленіт, логиче. 

скій микро-|дџібат вот-:локализацій и соотноше. сквя 
‚013, еї отпез вію семи вачалъ чело-, жизнь 

космъ въ фи-топаі паќи-! въка, примЪнительно къ (виз- 
газ вс соп- |ваъшнимъ и среднимъ, швя} 
зюлотиче- : 41068 сор- пранцииамъ, разсматр": 


Иле. ваемытъ отдЪльно и въ 
скомъ план». ихъ вваимвой астрадь-. 
ной связн. | 
(Приложеше А). | 
| 
Человъче- | М№ов ері» 3) Подобное же враг Духов- 
скій микро-|а8ігогип біѕ- жевіє къ определению ная 
косиъ въ’ РОЙ вышив соствошейй между Бо жнавь 
Ша вщет |жескимъ вселенымъ мі-: (выс- 
Божестаех- | говігі Пос- |ромъ и человъческимъ— швя). 
номъ планњ. оге. природнымъ. Микро- 


к0СМЪ. 
(Приложен!е В). 


І. 


Приложене яналогіи  человфчеснаго микрокосив къ 
опредленію сущности, локалязащи и внутреннихъ 
я внёшнихь отношенй Души. 


„ПредЪлы этого сочиненія принуждаютъ 
меня войти сейчасъ же въ самую глубь 
предмета. Я бы хотћлъ сначала точно опре- 
дЪлить, что  надлежить понимать подъ 
словами: „принципъ“, „единеніе“, „физиче- 
ское тБло“, „Духъ“; сказать, что такое кри- 
тическй методъ о доказательствахь въ 
сверхчувственныхъ матеріяхъ; привести въ 
свяаь съ установившимися традиціями; пре- 
дупреждаю, что я смотрю съ точки зрънія 
оккультической, Я удовольствуюсь тЬмъ, 
что скажу, что я называю физическимъ тЪ- 
ломъ то, что у человвка можно видњть; 
Духомъ—то, что невидимо, но сознаваемо; 
посредническимъ принципомъ —То, что ме 
видимо и не сознаваемо. Я избъгну, такимъ 
образомъ, необходимости каждый раа, обо- 
соблять душу отъ Духа. 
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Я думаю, что отвёчу желанію центра, 
говоря эдфеь о личномъ понятіи принцииа 
въ вопрос, представляя это поняте въ 
формЪ безличной истины (эти послфднія 
слова представляются мнЪ абсолютнымъ 
плеоназмомъ). Вмъсто того, чтобы перетол- 
ковывать тЪ страницы оккультизма, кото: 
рыя излагаютъ предметъ этого этюда, я 
предложу себЪ здЪсь освЪтить новыя срав- 
ненія неуловимой абстракцін въ области 


чувствъ, предпочитая всегда ортодоксію 
доктрины, о которой я говорю, 

+ 

+ ж 


Аналогія, узаковенная догматомъ, позво- 
литъ маф опредълить сущность, локализа- 
цію и функши принципа, который мы 
изучаемъ. Я обозначу ее посредствомъ буквы 
Р, первой буквы словъ „принципъ“ и „пла~ 
стика“. Это то, что мы обозначили подъ 
имевемъ пластическаго посредника (медіа- 
тора), — сверхъ-Духъ, Астральное тло, 
Душа, Жизнь, 

ЧеловЪкъ есть микрокосмъ, какъ и пла- 
нета, на которой онъ живетъ. Его тЪло 
есть періодъ атого назначения, который есть 
его Духъ. Въ своихъ свойствахъ по вре- 
меви, —тЪло можеть быть мертво, въ то 
время, какъ Лухъ, происходящій отъ ВЪч- 
наго Глагола, также и живетъ въ вВчности. 
Человћчество, слЬдовательно, касается вер- 
шины и основавнія всего міра, созданнаго 
посредствомъ высшей связи переданной 
воля и посредетвомъ низшей связи разло- 
женя, трансформашй *). На этомъ свЪтЪ она 
есть то, что есть Р въ человЪкЪ. При 
разематривати этихъ двухъ полюсовъ или 
двухъ полушарій, — Р есть аналогія метро- 
пической зоны, средней между этими двумя 
полюсами и общимъ притяженіемъ, упра- 
вляющимъ челов ческой жизнью (солнечный 
Аоог) **). ЧеловЪкъ эволируетъ въ астраль- 


жу См. Приложевіе 4-—теорію экстеріориаацін крайвидъ 
принциповъ человћел. 

**) Если върно, что чеповЪкъ есть микрокосыъ, что у 
чеховъка два полюса. тропики, ось и т. д. Эти три свой- 
ства мы получаемъ и опредъляеёмъ, прямфяяя въ первый 
разъ догматическую аналогию въ нанболъе строгомъ на- 
правления. Я долженъ алћсь замЪтить, что авалогія есть 
научное орудіе въ томъ же смыстъ, какъ аллегорія въ 
поззів. 063 онъ, адва въ области личной, другая въ об- 
ласти объективной, служат средствами саЪлать ивошу- 
тимыя вещи посредетвомъ транспозвцін—ощутимымн. Въ 
лаиномъ случаъ уподобленіо человфка зем, вознеденное 
ъъ стопень доктрины. имћетъ цълью показать двойное по- 
средничество души: ввутрепнее и вяъшнее, и какт оно 
соедваяеть тфло п Духъ въ общую алган. Можво пока- 
зать это такт, жо хорошо посродствомъ другиту авалогій. 
Но вадо остерегаться сдълать только объективнымъ пре. 
дЪлъ, думая сдвлать чувствительнымт, свой объектъ. 
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номъ планЪ, какъ аемля въ планф эклип- 
тики. Его полюсы по отношен)ю къ абеолют- 
ной астральной полярности—суть въ пони- 
жөнін для Духа, въ повышен для матери. 
По отношевю одного къ другому наклонъ 
оси и сплющиваніе по ней сближаетъ ихъ 
дъйствительно, приближая ихъ къ посред. 
нику. Точки равноденствія ограничивають 
пластическое равновћсіе, гармонію сверхъ 
Духа, съ знсамблемъ индивидуума, его 
окружающимъ, кульминаціонными точками 
восхода Астрала. Точки же солнцестоянія 
огравичивають предзлы астральнаго әкс- 
центриситета; кульминаціонныя точки —з0- 
тода. Тропическія взаимно противоположныя 
точки на кругЬ соляцестоянія показываютъ 
въ соавћадіи Рака величіе принципа, въ 
созвзади же Козерога —его матеріализацію. 

„Кругъ просвъщенія“ (астральный) за- 
висить отъ индивидуальваго вращен)я 
(астрологическая сигнатура) *) въ точкахъ 
астральнаго захода. Необходимо отмфтить 
между этими точками абсолютный заход, 
который означаеть для просвЪщенныхь 
созвЪәдіе Рака (головные узлы) и у эпи- 
лептиковъ—созвћадіе Козерога (подвздош- 
нов сплетен!е)—точки смЪшаннаго захода, 
‚мене удаляющіяся отъ человћческаго плана 
(экватора), которыя, говоря теоретически, 
были расположены на хонцахъ самого эква- 
тора (селезенка). Я обозначаю далће среднюю 
локализацію Р, какъ нормальную функцію 
между абсолютнымъ восходомъ и смВщан- 
нымъ заходомъ, на промежуточвомъ плав%. 

Такова есть жизнь микрокосма. Четыре 
сферы, установленныя Гаһге 4’ОНуеё для 
того, чтобы яснЪзе изобразить метафизи- 
ческое расположене человЪка, тоже сво- 
дятся къ этому какъ традишонно, такъ и 
физіологически. Не есть ли это то, что Воз- 
вчеё выразиль въ слБдующихъ еловахъ: 
»соединене души и тфла дфлаетъ то, что 
намъ кажется, что ваше т%ло есть иЪчто 


*) Вл. авалогін человъческаго микрокосма суточное 
зращеніе в годовое соотвъЪтствутютъ, гльвнымъ образомъ, 
зетральвымъ состояніямъ, которыя могутъ быть назваяы 
вЕДИиВвИДузльными и аавосящима отъ обстоятельствъ. Не 
сяфдуеть терять изъ валу, что жизнь, распространенная во 
всей зовЪ, заключающейся между тропиками, ~ сконцентри- 
рована между планами. Это расположев!е не исклю- 
чаетъ ни ва одной изъ схемъ прияципъ посредничества, 
т.6. что часть ея поля можеть быть перенесена въ одву 
изъ двухъ полусферъ, въ то время какь посредстаомт, 
врещеня она переходить между упомянутыми планами 
всю зону, закпючающуюся между тропаквии. 

д Этими объяснвніями мы можемъ соедивать Жизвь и 
ушу. 
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болће, чВыъ оно есть, а луша нъчто мень- 
шее, чВмъ въ дЪфйствительвость“. Т%ло и 
Душа изображають эдфсь два начала, кото- 
рыя мы помфстили въ полюсахъ, поставя 
вверхъ первое, а внизъ вторую, на концахъ 
наклоненной оси человћческой къ астраль- 
ному глану; сплюшиваніе производится 
суточнымъ вращеніемъ. Дифференшальное 
уравненіе, поставленное подобвымъ обра- 
зомъ, ръшаетъ задачу. 

Наиболће высокая часть матери и наи- 
болве визкая духа— присоединяются въ 
крови“). Это начало, булучи въ центр суще: 
ства и дъйствующее на жизнь, есть такимъ 
образомъ индивидуальное. Сущность его 
есть второстепенная, спещализированная, 
дъйствующая въ этомъ состоявіи. Чтобы его 
осуществить, надо обратиться къ его перво- 
начальному существу, построить его сопри- 
косновене съ жизненнымЪъ, всеобъемлю- 
щимъ, не индивидуализированнымъ Н&ч&- 
ломъ, которое окружаетъ его (Аоџшг). Это 
соприкосновен1е строится, смотря по обсто- 


ятельствамъь и въ зависимости отъ инди- 


видуума, въ той точкъ астральной зоны 
(между тропиками), гдВ смфланный планъ 
переходя оть человЪческаго плана къ 
плану астральному, сообщается съ большимъ 
симпатическимъ (сплетен:е сердечное и сол- 
нечное). Микробоманія соблаговолитъ, мо: 
жетъ-быть, когда нибудь признать, что эти 
астральныя вдыхая открываютъ двери ор- 
ганизма заразнымъ болЪзвямъ. Р или, инди- 
видуализированный Астралъ, очень отли- 
чается отъ всеобъемлющаго астрала---ве 
индивидуализированнаго, по Уап Неітопі 
(который называетъ его Началомъ жизни) въ 
слЬдующихъ словахъ: бапруии © лоп 
сгио іпеѕі апила**). Подобнымъ же образомъ 
онъ опредъляетъ безсмертіе души, какъ и 
личности. Не отвЪчаетъ ли и атоть учитель 
за меня относительно объективности метода, 
которымъ недовольны: ()џае рег зепзат сеп- 
зеліцг опит Чесегпепіцг іп еНесиЪав ***}, и 
подтверждаетъ мою схему слъдующими дру- 
гими словами: Зулела аѕігогшл паада іп зеті- 
приз ****)_ Оккультъ выше словъ. Оккультъ 


*) См. приложеше А. Нало было бы сказать— „кт, крови“ 
этоть коятактъ имВетт, мъсто въ зонЪ (хровнческой), огра- 
нячехной кровью и иераамя со своимъ большимъ сим- 
пвтическамъ нерроыъ, клкъ центромъ. 

**) Въхрови, в не въ ея вилоиам^неніяхъ находится Душа. 

**") Что воспривяивется чувствомъ, то пронвляется въ 
ДЪЯСТВіяхЪ. 

#493 Астральнан душа подобна посвянному сЪъмени (ко- 
торов видоизиъняется въ цфлое растеніе). 
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представляется вопросомъ о совершенств®, 
трактуя исключительно объ сверхъ-чувствуе- 
момъ, Ему необходима аналогія. Здћсь дъло 
идетъ о томъ, чтобы вложить нъчто новое въ 
то, въ чемъ уже многіе согласны, 
Оккультизмъ учатъ, что все фтайе раз- 
ръшается въ {упайе Между двумя по- 
люсами есть экваторъ, между экваторомъ 
и эклиптякой есть подвижной планъ. Въ 
человкЪ есть нВчто двойственное, двЪ про- 
тивоположныхъ сущности. Итә соединене 
производить индивидуальную локализацію ею 
дъйствующей силы, оказывая внЪшнее по- 


стоянвое влян1е на эту астральную Спайк, · высщимъ сверхчеловћкомъ и человЪческой 


при ихъ сближеніи. Сущность Духа проста 
(безсмертна). Сущность ТЪла сложна (смерт- 
на). Сущность Р—смЪианная,.. (Р смертна 
по отношевію къ Духу, который пережи- 
ваеть его, и беземертно по отношенію къ 
Тлу, которое оно переживаетъ *). Арканъ— 
есть вершина всћхъ треугольниковъ и раз- 
рЪшея!е настоящаго тернера. Если Душа 
есть дыханіе, жизнь, —то атой жизни ну- 
женъ объектъ (Тло) и назначеніе (Духъ). 
Посредническая нейтрализація, между полю- 
сами и человћческимъ солнцемъ ихъ общаго 
соотвЪтствія, откуда Р —есть взаимное сое- 
диненіе чувствительнаго и нечувствитель- 
наго принципа и является ощутимымъ *%) и 
неощутимымъ... (матеріализація). Въ глав- 
номъ нормальномъ состояній-—управляетъ 
жизнь безеоанательная; это „растительная Ду- 
та“ древнихъ. Его пластическое могущество 
осуществлено посредствомъ собственныхъ 
его связей, и въ силу этого магическаго 
принципа: Форма есть нодчипеніе Матерій 
Слову. Тройственность челов ка съ тройст- 
венностью Божества объяснимъ елЬдующей 
табличкой: 
БОГЪ. Отецъ. Духъ Св. Сынъ. 
ЧЕЛОВЪКЪ. Разумъ. Р, Т%ло. 
Промежуточная станція Р на этой шкалЪ 
много разъ обозначалась какь искусство, 
Ы! Пехтаграмивтическій микрокосмъ содержитъ эти 060- 
бенности. Треугользакъ Съвэра заключаетъ въ себъ про- 
стой Духъ. Два противоположныхъ треуголькика оана- 
чають двойственность тЪлеснаго состава. Центральная 
пентаграима соедяняеть эти противоположныя Начала, 
строя посредствомъ треуголькаковъ Востока и Запада ихъ 
астральнов свойство. Эти начала обозначены тремя много- 
угольниками. Духъ—1, ГВло—2 и Жизнь —3. 
”') Этотъ исключвтельный характеръ ничуть не унцичто- 


жасть нормальнаго характера моего перввго опредвленя, 
сдЪланнаго, ворочемъ, съ другой точки арћънія. 
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главнымъ образомъ въ итальянской школЪ 
(Спу@Н и т. д.). 

Если, нисходя отъ Бога къ микрокосму, 
захотятъ дополнить эту аналогію въ микро- 


космЪ, то получатъ: 
авла. г Слово. АША ме (плоть). 
В >. простраяство, Вреня. 
Итакъ, всеобъемлющій дћятель всякой 
жизненности величайшее иаъ начинаній Бога, 
и эта великая дЪйствующая сила, свабжая 
каждое ТЪло его собственной жизнью, сама 
есть жизнь Безконечности *). 
Если обратиться къ другимъ связямъ въ 
атихъ триграммахъ, можно найти между 


жизнью яосредничествующий Дуть, подобно 
тому, какъ между Духомъ и ТЪломъ нахо- 
дится посредничествующая „Жизнь, 

Я, впрочемъ, уже обозпачилъ подобное 
сходство: 

ВВЧНОСТЬ: безсмерте — человЪчество — смертность. 

Слъдуетъ замЪтить, что всЪ философіи 
{включая и философію Канта) старались 
построить на трехт Началахъ ансамбль чело- 
вЪческаго существа. Я обозначилъ неио- 
средственно внъший источникъ Начала по- 
средвичества. ИзвЪстная степень посвященія 
даеть понятіе о перемћщеніяхъ этого тер: 
нера—какъ эти три Начала суть двъ соеди- 
ненныя Сущности (тайна Святой Троицы). 

Высшая часть ТЪла и низшая часть Духа 
соединяются астральнымъ планомъ. Содержа 
оъ себъ то, что наиболЪе ощутимо въ ДухВ и 
наименЪе ощутимо въ ТфлЪ,—Р ме состоитз 
изъ Духа и тфла, соучаствующить въ немъ. 
Это, выражаясь языкомъ алхимиковъ, одна 
иаъ наиболће низкихъ дифференціацій 
первичной матерзи... ЗдЪсь, чтобы не выйти 
изъ рамокъ нашего предмета, я скажу про: 
сто, что это есть безличный Астралъ, кото- 
рый собираетъ и подчиняетъ Р, когда онъ 
выходитъ за предЪлы тћла. 

Таковыми могутъ быть представлены ло- 
кализаши ерединъ и крайностей, чистая 
сущность и индивидуализироваввая функція 
внутренвихъ и вньшнихь связей Начала, 
соединяющаго физяческое ТЪло съ Духомъ 
зелонЪка. 


( Продолженіе слъдуеть }. 


*} Приложеніе В и схема У будуть помъщевы при 
оковчавіи статьи. 
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Ясновид $ нге. 


МАГИЧЕСКІЯ ЗЕРКАЛА. 


Седырә. 
Переводтъ, съ француаснаго. 
{Продошжеме Сы. № 3). 


РЕАЛИЗАЦТЯ. 
ТУ. 


Области Астрала. 


Попробуемъ поглубже проникнуть въ 
тайны этой всеобъемлющей Души, кото- 
рую мы узнали иаъ предыдущаго. Попробу- 
емъ, на основаніи авалогія и разсказовъ 
ясновидцевъ, описать составляющія ея без- 
численныя клЪточки, ея сферы, ея могуще- 
ства и ея іерархіи — огромная задача, и я 
затрогиваю ее съ оговоркой. 


На осяованіи аналопи, прежде всего 


можно сказать, что Невидимое, какъ и Ви. | 


димое, образовано изъ среды и ивдиви- 
дуальностей, какъ то, такъ и другое можетъ 
быть раздћълено на три плана: земной, лун- 
ный и солвречный 

Согласно средЪ, въ каждомъ изъ этихъ 
трехъ плановъ ваходятъ силы, аналогич- 
выя силамъ, дЪйствующимъ въ челов к: 
прявлекаюция, отталкивающія, силы проек- 
цій, производительныя, получающія, прим%- 
ненія и синтеза. 

Дать себЪ осязательный отчетъ въ томъ, что 
онћ заключаютъ въсебЪ, потребовало бы трой. 
хой тренировки, для которой не веЪ люди об- 
ладаютъ достаточно сильною Ментальностью. 

Чтобы погрузиться въ огромный потокъ 
этихъ қосмическихъ каналовъ, необходимо 
нужно имЪть совершенное знаніе ихъ цик- 
повъ, ихъ законовъ и ихъ свойствъ. 

И не мЪсто заниматься эдЪсь ихъ изло- 
женіемъ. 

При разематриван!и съ индивидуальной 
точки зрфнія *), три плана Невидимаго въ 


*) БолЪе глубокія авалваъ заставляетъ среду разсматри- 
вать, ВЪ свою очередь, какъ образованную соединенемъ 
безконечно многочисаенныхъ нвдияндуумовъ; какъ атомы. 
Но это дЪленіе мевЪе указынаеть авакомства звпаднаго 
ума слћдовательно, я считаю себя обязвннымъ сохра- 
нить вв. 

Эта кпассификацн тернерв была развита индусами 
и шэпЪстна съ незапамятвыхъ времевъ: ихъ 7 [003 (мЪ- 
ств) описаны арійсхими алептами, но, желая дать крат- 
кія укааанія, я ограпвчусь только ходовыми восточными 
казваніями. 


7. ..Ментадузк"" 
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общемъ могуть быть приписаны әлемен- 
тамъ, элементарамъ и ангеламъ. Иаъ этихъ 
трехъ категорій существъ, элементары, или 
души умертихъ, суть тЪ существа, съ ко- 
торымя наши современники полагаютъ легче 
всего войти въ снощен!я; но это справед- 
ливо только по отношен!ю къ весьма неболь- 
шой части спиритическихь феноменовъ. 

Души умершихъ иногда связаны еъ зе 
млей вслЬдетвіе неудовлетворенваго желанія, 
и прекратить ихъ мученія есть настояшій 
долгъ ихъ дфтей. Предки охотно вступаютъ 
въ священный кругъ семейваго очага, 
если только ихъ призываютъ съ любовію ихъ 
потомки. Они становятся видимыми въ ма- 
гической чаш, но пусть праздное любо- 
пытетво никогда не пытается возмутить ихъ 
покоя. 

Между элементарами тф, энергія которыхъ 
во время прохожденія земной ихъ жизни 
была посвящена достижея:ю эгоистическихъ 
цЬлей, впадають въ гнусный кругъ при- 
верженцевъ мрака: тамъ встрћчаются вам- 
пиры, черные маги, Етегез Јпуегзіїѕ, иред- 
назначенные беакокечному страданію; тамъ 
реализируетея законъ смерти въ самомъ 
точномъ аначен!и этого слова. 

Но отвратимъ ваоръ ясновидящаго отъ 
этихъ мћотъ ужаса и заставимъ его про: 
никнуть въ царства земной жизненности у 
элемевтовъ. Воть мы и съ духами элемен- 
товъ, Баралез—Саганами Парацельса. Ихъ 
число превосходить исчисления. „Всякое су- 
щество“ ,говоритъ Каббала, „всякая трава, вся- 
кій камень иметь свой духъ“, Это суть ма- 
нифесташи, пластическія могущества, бев- 
численныя арміи Природы: —Әһайаіп. 

Но вотъ они печальные, сБроватые съ гла- 
зами аеленовато-синими, лежащіе на мрачной 
глубив% прудовъ и болотъ. Вотъ тритоны тег- 
та1Чв, капризныя ундины, —играютъ на ра- 
дужныхъ гребяяхъ волнъ. Иногда онъ бы- 
ваютъ друзьями человћка, но чаще опасныя 
волшебницы: чудесныя формы страстей, 
прелесть которыхъ влечетъ человћка на рифы 
преступлевія и безразсудства. 

Слышите ли вы кристалльные молотки гно- 
мовъ и злобныхъ кобольдовъ въ ихъ подзем- 
ныхъ пещерахъ? Въ глуби незримыхъ куз- 
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нӣцъ пигмеи заключають чистыя души въ 
блестяпёя гробницы лрагоцнныхъ камней. 
Надъ ними же полувоздушные. полуземные 
'Гтођев, №Міхіез, Вгоупіез, семейства суевЪр- 
ныхъ 281018 играютъ на порог ихъ хи- 
жинъ. 

Но ясновадець любуется спускающимися 
въ лучахъ луны этими воздушными фор- 
мами фей. Самыя нфжныя произведешя ис- 
кусства одни только могутъ сравниться съ 
граціозвыми сильфидами, нравящимися лю: 
дямъ ихъ нъжными устами. ВеЪ срелніе 
вЪка, изнуренные ужасами христіанской 
мистики, 


Моше, испуганные ихъ капризами и ихъ 
` чисто женскимъ въЪроломствомъ, съ н%- 
которою боязнью почитали воздутшныхъ 
эльфовъ. 

Самые возвышенные изъ космическихъэле- 
менталовъ, огненные подданные царя Уерлле] 
и его семь исполнителей, живутъ въ тонкой 
сфер огня. Саламандры страшны и близ- 
ки ангеламъ; ихъ жизнь продолжительна и 
нравы ихъ чисты. 

Эти четыре класса существъ соотвЪт- 
ствуютъ тремъ парствамъ видимой природы; 
они—ихъ невидимые факторы. Іерархія без- 
конечныҳъ степеней связываютъ ихъ одни 
съ другими. По Парацельсу, ѕорапев ро- 
ждаются, живутъ, вступаютъ въ супружество 
и умирають Но послЪ ихъ земного су- 
ществованія ови объ этомъ не имЪютъ ни- 
какого сознанія; на освованіи этого тради- 
ція считаетъь ихъ смертными *). Созвавіе, а 
потому и безсмертіе дълается возможнымъ 
только тогда, когда одухотворяющая бо- 
жественная искра достигнетъ царства чело- 
въка. | 

Въ общемъ, мы невидимы әлементаламъ 
такъ же, какъ ови намъ. Они всегда отвЪ- 
чаютъ на нашъ призывъ, но тЬлесный ваглядъ 
можетъ созерцать ихъ, если они найлутъ во 
внћшней средћ достаточно пластичности для 
своего воплащенія, ж тогда они дћлаются 
для того, кто вызывалъ ихъ, или покрови- 
телями, или преслЪдователями **). 


*) Воть почему ови, въ особенности же низтаго цар- 
ства, стремятся приблиавться къ человЪку. 

жж) Въ Инди колдуны нязшей касты зовутъ вхъ какъ 
матерей сестеръ нли женъ. См. записки НӘ, ОІсойі вт, его 
переводъ произведешя Роѕіћитоѕ Нитапііу А!з0г. У крас- 
яокожихъ нёлодится также множества такиҳъ примъ- 
ровъ. 


Сооче 
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стремились къ вимъ сердцемъ,. 
жаждущимъ улыбокъ: Мечтатели же Коге{-” 
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Но во время этой ночи, восходящей луны 
пошлемъ ясновидящаго за предЪлы сферы 
жизни 1іпітаһотіпа[ ной, Заставимъ его 
наблюдать волны әөира Суштеррестра въ 
этотъ океанъ силы, витализирующей нашу 
планету. 

Его ослЪпленвые глаза прадуть въ эк- 
стазъ передъ славою этихъ неизвЪфстныхъ 
областей. Онъ увидитъ среди душъ правед- 
виковъ, парящихъ на гармонизныхъ вол- 
нахъ космической симфонін, движущихся 
Аеіоһітѕ и воспомогательныя солнца. 

Въ глубин% гигантскихъ волнъ земной спи- 
рали онъ увидитъ планатныхъ геніевъ, благо- 
словляющихъ людекихъ геніевъ за ихъ благо- 
творное вліяніе, и въ то же время онъ увп- 
литъ, смотря по двойнымъ герметическимъ 
токамъ, безконечно восходяния и нисходя- 
щія души по волнамъ небеснаго Огня, 

Но для этихъ высщихъ созерцавій нужно 
и чистыхъь наблюдателей съ несокруши- 
мой волей, такъ какъ тамъ мы можемъ 
сталкиваться со священными тайнами экста- 
за, и такія изыєканія Мы совЪзтуемъ пред- 
принимать только послћ многолВтней я 
безпрестанной работы). Но и безъ этого 
и такъ уже обширно поле дзятельности 
изучающаго, если онъ сумЪетъ ограничивать- 
ся областью физическаго ясновидћнія, изуче- 
ніемъ самыхъ наружныхъ астральныхъ об- 
ластей. 

Воть тЪ нЪкоторыя денныя самыхъ нуж- 
ныхъ традицій Востока о существахъ Аст- 
рала. Мы покажемъ нашему читателю дру- 
гой видъ того же сюжета, попутно дадимъ 
кратюй обзоръ индусскихъ теорій, находя- 
щихся въ Хедаз и Роигалав, 

Къ этой пяевматоломи я прибавлю еще 
нЪсколько словъ, могущихъ дать пытливому 
ученику нћсколько полезныхъ данныхъ иаъ 
1ероглифныхь анализовъ нижеслЪдующихь 
именъ. 

Каббала называетъ ПВопеЫт мужскіе але- 
менты и [Мп женеюе. Духи огня упра- 
вляются Бевие] и семью исполнителями. 
Духи вемли имЪють принцемъ Асмодея. 
Духи воды — Місһе] и семью его испол- 
нителями. Касые и три исполнителя 
управляють духами вЪтровъ. Сађтіе—ду- 
хами громовъ. М№агіеі-—духами града. Гно- 
мы скалъ повинуются МаКкќапіеІ. Духи фрук- 
товыхъ деревьевь — АІріе{; и духи дру- 
гихъ деревьевъ — Загое]. Маваппаћеі есть 
царь духовъ червей; Нагіе] и три исполни- 
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теля управляетъ духами животныхъ. Тво- 
ренія земли и водъ находятся въ зависи- 
мости отъ Запі}, птицы же— въ зависимости 
отъ Апра. 


ХҮІ. 


По Е в- Уе9а (ІХ, ху, 20) существуютъ 
пять порядковъ созданныхъ вещей: Боги, 
Люди, Сапдһагуаѕ, ЗыЪи и Ріігіз (духи 
предковъ). Это суть существа третьяго и 
послЬдняго класса, которыя мы особенно 
имЪемъ въ виду. 

Извћетно, что одна изъ основныхъ теорій 
Ведантизма учить, что Ргакм (первона- 
чальная матерія) различествуетъ, облекаясь 
тремя свойствами (Сипаз). Первая назы- 
вается. СвЪть (байа), различное съ инерт- 
ностью, она есть освЪтитель и дћлаетъ 
предметы очевидными. Вторая вазывается 
Страсть (Бајо -Сипа) и производить при- 
тяженіе и движен!е. Третья —мрачная (Та- 
тав) она инертна, угнетающа и врагъ про- 
свЪщевія. 

ВеЪ существа обладаютъ этими тремя 
свойствами въ рааличныхъ степеняхъ и ихъ 
различ1е послужило раадфленію различныхъ 
классовъ вевидимыхъ существъ; [зуага Кгіѕћ- 
па насчитываетъ ихъ восемь *) Ѕапкһуа- 
Капка (141) которые онъ квалифицируетъ 
Сыа. ШҰ) съ Вһарауаё- Оз (ІХ, 25 и 
ХҮП, 4) и Мапа (ХУН, 44, 47, 49,50), какъ 
укагвывветъ слЪдующая таблица, которую 
надо читать, какъ и таблицу Пифагора: 


| | і | 
Оипав. Зайуа. | Радјаѕ. . Тава. 
= ЛЕ И АЕ рна 
| 
Вгаһта ! 
А Овуая . Видимый 
За уз. Ргаа}арай а 
уігад). Бота (Ріігів). тгоренья. 
- [-- Нор ИЕР - 
Сапілагчав Видимое 
Кайјае, ҮвЕѕһағ. ` | твореніе. Тоже. 
ЖИЕ РНИ ИИ ЛИНЕ. 
1 
Татзаз, | НЙ Тоже. Тоже. 


*) Перечисленные конментаторомтъ ОвиЧара9а— А тага 
Зіпіа раззиваеть рогу классификацію въ Мата! шкапивв- 
вап. 


Соо9е 


МЕНТАЛИЗМЪ. 
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Вотъ, на основаніи новћйшихъ авторите- 
товъ, какими должны быть различные по- 
рядки существования вокругъ насъ. 

а) Вирав Пезаз. Духи планетные въ сно- 
шеніи съ Кара Гока. Они имЪъють форму. 

Ъ) Ағираз-Геоав. Духи иланетные, самые 
возвышенные, управляющие Агира-Гока. Они 
безъ формы и чисто:субъективны. 

с) Г!васваз, раковины, существующія въ 
Ката Гока посл перехода изъ Еро въ 
"Юеғасћаһ *). 

4) Мага-Хираз, сћмя съ матеральнымъ 
анормальнымъ притяженіемъ, духовная и 
перхическая жизнь которой, сводясь къ нулю, 
не можеть, ввести ихъ въ Шеуаећап, 

е) Авигаз, элементалы съ челов ческими 
формами. 

ў Животныя — элемевталы послфдняго 
ранга, принадлежащія къ различнымъ клас- 
самъ животнымъ или естественнымъ силамъ. 
Эти существа разовьются позднЪе съ пре- 
дыдущими до челов®ческаго уровня. 

6) Каквһарав (демоны) души, или формы 
астральныя, волшебниковъ, людей достиг- 
шихъ границъ запрещеннаго знаня. Жи- 
выя или мертвыя он насилують природу. 

Эти различныя имена рисуютъ намъ состо- 
явія существованій (Кака ХУШ) боже- 
ственной искры, аволирующей черезъ че- 
тыре астральныхъ и черезъ три физическихъ 
царства, чтобы споспћшествовать человћ- 
честву пріобръсть этотъ ужасный и драго- 
цънный даръ своей свободной воли. Надъ 
нимъ возвышаются свЪзтлыя царства Пехав, 
а ниже этихъ царствъ находится царство 
дЪтей Сивы **). 

Ве эти существа астрала имфютъ тло, 
но не приведенныя Катт'ою въ настоящія 
усломя болће или менфе свЪтлыя, пре- 
красныя или меракія, смотря по ихъ спи- 
ритуальности. Впрочемъ, они могутъ совер- 


*) Різвсһаз провсходитъ отъ Ріваід .(ыясо) и аа —Ъсть; 
это суть существа ядобныя; Ргеіва (души невоплощевныя) 
амъ также анологячны Вр\{аз; но эти послЪднія прекрв- 
таютъ быть иеотступными, какъ только удовлетворать 
нхъ желаніямъ. 

**) Біув есть создатель луховъ тьмы (Көкі Рогапа ХХХІ, 
88), этя духи образуютъ 26 круговъ, большею частью жен- 
скихъ п ямъющяхь три большихъ подраадЪълавія: 

1) ВавятаНаз—виновняки дъЪтскихъ бол%ъзкей, глава 
ихъ Зиђгататіаћ самый младшій сывъ Сивы. 

2) Ргатає №84: бапаз—противоборнвки дҳобрытъ ръше- 
ній и блвготворныхъ предоріятій, Глава ихъ — стартій 
сынъ Сивы МіпаувКа. 

3) Меігікев я Вазы! — женск!е элементалы, самые гнус- 
ные изъ вовхъ, управаяемые Рагувіі, женою Сивы 

Изъ атихъ классовъ духовъ есть господствующіе надъ 
трупами (КаПсв Ригвпа, гл. 49), надъ дъявіями мертвытт, 
Е 7. п. (Вһавағаіз, Х гл. 63. У, Х]). 
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шенствоваться, соверцая Вгаһтап (Теһапдо- 
вуа ШОролівћәд У, үп, 3). 

ВеБ эти Невидимыя имЪютъ силы бла- 
готворнаго обладвнія у высшихъ и злотвор- 
наго у низшихъ. Можно избЪгнуть ихъ за- 
хвата или же сдћлать ихъ благопріятными 
для себя--почитая ихъ, 

Почитаютъ существа перваго класса со- 
верцаніемъ Айпа, вторыхъ же подавленемъ 
желан!; третьихъ дЪйствемъ; ар Бахуаз 


МЕНТАЛИЗМЪ 


‹предлагая имъ шарики изъ риса, 


№4 
чувствительны къ музык№, благовоніямъ и 
цвЪтамъ. Јаквсһав доставляють временныя 
блага. Каквсһаз питаются испареніемъ про- 
литой крови во время войны; избЪжать 
ихъ можно посредствомъ Мапіташѕ. Нако- 
нецъ, отъ влементаровъ можно освободиться, 
испол- 
няя ихъ жөланія или же ритуалами червой 
маги. 
(Продолжензе слъдуеть). 


о ия ф РЬ оғ 
Характеръ челов%ка. 


ФИЗІОНОМИКА, 


(Продолжение си. № 3). 
ЛЕКЦІЯ ТУ. 
Общее правило. 


Всякая зюлова, ширина которой превышает» 
вышину, обладаетъ практическимъ и поло- 
жительнымъ умомъ, дЪйствующимъ по ра- 
счету. Ея способности болће пріурочены къ 
положительнымъ наукамъ и ремеслу, нежели 
къ позмм и изящнымъ искусствамъ. 

Голова, вышина которой превышает» ширину, 
говорить о подвижной и впечатлительной 
ватуръ, о пытливомъ и спекулятивномъ ум. 
У этого индивидуума умъ теоретический и 
мечтательный, у него практическій смыслъ 
и расчетъ, вообще, отсутствуютъ; дъйствуетъ 
боле импульсивно и по вдохвовенію, чЪмъ 
по расчету и строгому обсужденію. Въ 
точныхъ наукахъ и житейской практик 
онъ грофанъ, у него болъе преобладаютт 
поэтическія и артистичесая способности, 
чамъ практическая, 

Изучающему физономисту непремЪнно 
слздуетъ помнить, что эти указания могутъ 
значительно видоизмЪняться подъ вліяніемъ 
застныхъ особенностей индивидуальнаго 
типа. 

Сильная выпуклость вершины лба указы- 
ваетъ па признакъ здраваго смысла, прямоты 
суждевія, обладаніе мнемоническими спо- 
собностями и болће или менће сильнымъ 
воображеніемъ. 

Вершина лба вдавленная указываетъ на 
бЪдность воображения, отсутств!е памяти п 
при томъ нВкоторое поврежленіе умствен- 
ныхъ способностей, а также подобное устрой- 
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ство головы свидћтельствуетъ о химериче- 
скихъ проектахъ и о рагныхъ ложныхъ и 
велћпыхъ сужденіяхъ. 

Выпуклость затылка говоритъ о любви къ 
дћтямъ и домашнему очагу, указываетъ 
также на подвижность и неустойчивость 
характера и на энергію въ дћятельности. 

Отсутствіе выпуклости затылка указы- 
ваетъ на эгоизмъ, упрямство, матеріалиемъ 
и жестокость. 

Вдавленность затылочной кости указываетъ 
на отсутствіе твердаго характера и благо- 
разумія. 

Выпуклость темени указываеть на обиліе 
воображения, на идеальность, на чувство 
поетичестаго вдохновенія и на любовь къ 
чудесному. 

Вдавленная зпеменная кость говорить о 
крайней бъдности воображенія, объ отсут- 
ствіи поэтическаго чутья и идеальности, и 
указываетъ на скептицизмъ и на преобла- 
дате матеріалистическихъ илей и вкусовъ. 

Сильная вдавленность макушки указываеть 
на нерћшительность въ любви, на нзкото- 
рую атонш чувственности. У такого субъ- 
әкта энергія сладострастія пробуждается 
только подъ вліяніемъ сильнаго сторонняго 
возбужденія. 

Выпуклость вершины ‘лба и теменной обла- 
сти— такая форма головы, если только она 
не слишкомт увеличена, указываетъ на хо- 
рошую интеллектуальную организацию, на 
присутствіе адраваго смысла съ философ- 
ской тенденшей, на осторожность, на разсу- 
дительность въ поступкахъ, на тактъ и 
предусмотрительность въ дЪлахъ и житей- 
ской практикЪ в на храбрость безъ всякаго 
безразсудства. 
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Пирамидальная форма теменной области и 
перпендикулярная область лицевая указываютъ 
на непреодолимое и умышленное упрямство, 
на систематическй и крайне парадоксаль- 
ный умъ, умъ, возбуждающий разные вопросы; 
этоть индивидуумъ, снћдаемый честолю- 
блемъ, истощается въ поискахъ химериче- 
скихъ изобрЪтеній и неразрЪшимыхъ про- 
блемъ; это субъектъ, умъ котораго, не 
будучи обевкураженъ ви затруднен!ями, ни 
обманами, употребляеть всю свою жизнь на 
реализашю своей 1466 йхе. 

Но если при этомз лицевая область откло- 
нена назад, какз бы сръзана,—вто признакъ 
смълаго, безразсуднаго и сумасброднаго 
индивидуума, субъекта капризнаго и не- 
постояннаго, который говорить и поступа- 
еть съ поразительной быстротой и нөобду- 
манностью; онъ всегда идеть впередъ и 
никогда не оглядывается назадъ, этотъ 
субъектъ все дфлаеть по прихоти и какъ 
вабредеть ему въ голову; онъ вабалмош- 
нымъ образомъ кидается въ самыя опасвыя 
предпріятія, онъ безпреставно лжетъ, онъ 
много объщаетъ, но не исполняетъ об%щан- 
наго; этоть субъектъ, абсурдно-непокорный, 
живеть въ борьб% со всъмъ міромъ и ищетъ 
счастия въ безсмысленныхъ и сумасбродныхъ 
приключеняхъ. 

Вдавленность темени. Приплюснутая 1 вда- 
вленная форма этой части золовы указываетъ 
на очень бъднов состояніе умственныхъ епо- 
собностей, на развит!е грубыхъ инстинктовъ, 
ва отсутствіе благоразумія, благородства въ 
стремленіяхъ, на грубость и вульгарность 
характера и недостатокъ фантазии. 

Если при этом» очертания лица учловаты 
или четыреуюльны, то это—признакъ харак- 
тера грубаго, непреклоннаго, надменнаго, 
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вспыльчиваго, злого и даже жестокаго и при 
всемъ этомъ распутнаго. Этоть индивидуумъ 
не отступять ни передъ какимъ преступле- 
ніемъ, лишь бы удовлетворить свое желание 
и насытить свои страсти. 

Выпуклость височнытз областей указываетъ 
на раздражительность и обидчивость, на- 
клонность къ раврушенію, на отсутств!е бла- 
горазум!я. 

Если при этомь височныя вены выпуклы, 
кахь бы вздуты, то это—уже гн®въ перехо- 
дить въ ярость и иногда доходить ло без- 
умія и преступленія. Подобныхъ индиви- 
дуумовъ всегда слћдуетъ остерегаться и не 
возбуждать ихъ гнЪва. 

Ширина челюстныхь областей превышаетз 
ширину лба и даетз вид» какз бы тупою конуса, 
это указываеть на матеріализмъ, практич- 
ность, любовь къ собственности, способность 
соеціализироваться въ торговл и, вообще, 
въ финансовыхъ предпріятіяхъ; отсутетвіе 
пылкости воображенія и артистическаго 
чутья; умъ крайне консервативный, склон- 
ный къ реализму. 

Если же при этомь наблюдаются костлявыя, 
уъловатыя или четнреуюльңыя очертанія, то 
это уже указываеть на характеръ грубый, 
эгоистичный, упрямый, рћзкій, рёшительный 
и необходительный, лишенный какой бы то 
ни было сердечности. Его умъ скептическій, 
все вавЪшиваюпий, недовЪрчивый, не при- 
знающей ничего сверхъестественнаго, чудес- 
наго, лежащаго за предфлами матераль- 
наго и изввстваго. Къ камфченной цВли 
онъ стремится прямо и неуклонно, несмотря 
ни на какія препятствія; обладаетъ способ- 
ностями къ органиаашямъ и эксплуаташи. 


{Продоажене слљдуеть). 


БК 


Опытъ кдеопластіи. 


Отчетъ, представленный Лондонскому Обществу 
для психическихь изслЬдованій. 


Мм. Гг. 


Считаю полезнымъ и даже необходимымъ 
сообщить уважаемому Обществу описаніе 
одного опыта, правильная разработка кото- 
раго должна имъть громадное значете для 
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псяхизма. При н5которой натяжк%, этотъ 
опытъ можеть быть названъ фотографіей 
мысли, хотя, какъ это будетъ видно далће, 
это опредћленіе не вполнЪ точно. Настоя- 
щее опредзлене его—идеопластическая фо- 
тографія. 

Я позволю себф прежде всего указать 
исходную точку этого опыта. Въ 1887 г. 
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я познакомился съ учекіемъ н%которыхъ 
индусскихъ философическихъ школъ о Кгіу- 
азакЫ, т.-е. о творческой способности во- 
ображенія. Воспроизведеніе тЬхъ феноме- 
новъ, описавю которыхъ посвящена анв- 
менитая книга Общества „Рһапіязта ої 
е Путр“, приписывается этимъ ученіемъ 
сознательной иля безсознательной дЪятель- 
ности этой способностя. Пытаясь провЪ- 
рить ато утвержденіе, я произвелъ тогда 
же одинъ удачный и нЪсколько полуудач- 
ныхъ опытовъ этого рода. Въ то время я 
совершенно не былъ знакомъ съ работой 
гг. Мейерса, Гернея и Подмора. = 

Въ 1891 г. я познакомился по франдуз- 
скому переводу съ этимъ, во многихъ от- 
ношен!яхъ классичеснимъ. трудомъ и съ 
предложевной въ немъ теоріей телепатіи, 
Но у меня были нЪкоторыя данныя не 
принимать этой теоріи, тфмъ боле, что 
подъ давленіемъ фактовь въ 1893 г. поя- 
вилась теорія идеопластіи, принадлежащая 
гг. О. Лоджу и Ю. Охоровичу, въ сущно- 
сти утверждающая то же, что и учене Кгіу- 
азакії. Было очевидно, что необходамо 
найти какой-нибудь критерій, опирающійся 
на опытъ, и я искалъ его и, смЪю думать, 
мнЪ удалось ло извЪстной степени найти 
его. 

Основу моихъ поисковъ составили сл%- 
дующія простыя положен)я: 

1. Если нашъ глазъ не видитъ чего-ни- 
будь, то өто еще не доказательство, что 
это „нЪчто“ не существуетъ. 

2. Объекты, недоступные глазу человЪка, 
могутъ быть доступны фотографической 
пластияк%. 

3. Если теорія телепатіи вфрна, то такъ 
называемые „фантазмы“ ве могутъ быть 
сфотографированы; если же вЪрна теорія 
идеопластім, то можно пытаться произвести 
полобный снимокъ, 

Опираясь на эти соображенія, я проиа- 
велъ въ 1894 г. слъдующій опытъ. Въ 
11 ч. дня я установилъ совершенно новый 
фотографическій аппаратъ противъ одной 
иоъ стЬнъ моей комнаты, выкрашенной въ 
ровный желтый цвътъ. Фотографическая 
пластинка была собственноручно вынута 
мною изъ кумленной мною же запечатан- 
ной коробки и вложена наканувВ ночью 
въ кассетку. Никто не входилъ въ мою 
квартиру съ этого момента до окончанія 
опыта. Я жилъ совершенно одиноко и ви- 
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кому не сообщалъ своего намћъренія произ- 
вести атотъ опытъ. 

Вложивъ кассетку въ аппаратъ, я сталъ 
противъ него у стћны и нфсколько минутъ 
оставался безъ движенія. Затљмъ я сзлЪ 
возлЪ аппарата такимъ образомъ, чтобы 
самое положеніе не допускало хотя бы не- 
видимой ТЪни моего тфла, и сосредоточил- 
ся на представленіи о томъ, что я продол- 
жаю стоять у стЪны. Я употребилъ сильное 
напряженіе зоображенія и черезъ 15 ми- 
нутЪ, не вставая съ мЪста, автоматически 
открылъ и аакрылъ объективъ. ЗатЪмъ я 
тотчасъ же отправился къ фотографу и 
предложилъ ему проявить пластинку. Я укло- 
нился отъ отаЪта на его вопросъ: „Что было 
снято?“ — вопросъ, вызванный желаніемъ 
знать, какъ должно быть ведено проявленіе. 
Черезь 5 мивутъ я получилъ обратно мо- 
крую пластинку; на ней было изображене 
полусформированной человЪ ческой фигуры, 
стоящей во весь рость. Нижняя часть ея 
на позитив должна была представлять 
собой нъчто въ родЪ бЪлаго туманнаго 
столба, Лицо совершенно не было похоже 
на мое, и глаза на позитивЪ должны были 
выйти двумя бфлыми пятнами. Къ сожал%- 
нію, атоть негативъ разбился во время 
моего перефзда изъ Одессы въ Петер: 
бургъ. 

Я произвелъ въ томъ же 1894 г. еще 
до 20 опытовъ въ этомъ направлеяіи, но 
уже не могь получить такого же резуль- 
тата. Но получились снимки, довольно по- 
хоже на такъ назызаемыя медіумическія 
фотографін, напримръ, фотографію Битти. 
(См. А. Аксаковъ: „Анимизмъ и спири- 
тизмъ“), т.-е. снимки, несомнЪнно доказы- 
вавшіе наличность во время опытовъ какой- 
то невидимой мною б%лой, туманной ма- 
теріи. Я хорошо знакомъ съ теоріями спи- 
ритовъ и не могь не видфть, что работы 
въ этомъ направлен!и могутъ освЪтить одинъ 
изъ самыхъ темныхъ пунктовъ психизма, 
Поэтому въ январф 1896 г. я вовобновилъ 
ихъ съ моимъ пріятелемъ А. Н. Нилусомъ. 

На этоть разъ нами была поставлена 
вполиъ ясно формулированная цзль: дока- 
зать съ помощью фотографии, что силою 
воображенія можно создать изъ нЪкотораго 
вещества реальный, хотя и невидимый, 0б- 
разъ того предмета, который усиленно пред- 
ставляетъ себЪ субъектъ опыта. Было произ- 
ведено около 30 опытовъ, и одинъ ивъ 
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нихъ—приблизительно седьмой или вось- 
мой—далъ тотъ ревультатъ, описаніе кото- 
раго составляетъ цфль настоящаго отчета. 
Остальные опыты не дали ничего, показавъ 
намъ, что для подббныхъ феноменовъ нужны 
такія спеціальныя способности, какими, мы 
не обладаемъ и которыя только изрћдка 
могутъ проявляться у болће или менЪе нор- 
мальнаго лица. 

Условія опыта, въ виду серіозности дФла, 
были детально обдуманы. Я и мой пріятель 
купили вмЪстЬ въ магазин фотографи- 
ческихъ принадлежностей спеціальную бу- 
магу для фона, сЪро-коричневаго цвъта. Мы 
собственноручно наклеили ее на раму и по- 
лучили экранъ 2,1 метра въ вышину и 
1,7 метра ширины. Н%Ъсколько снимковъ 


МЕНТАЛИЗМЪ. 


103 


съ первыми двумя. Три снимка заняли 
около 40 минутъ. Дальнёйшее описаніе я 
беру изъ записи, сдЪланной мною въ день 
опыта. 


Опыть идеопластім 13-го января 1896 г. 


Задача: создать усиленнымъ сосредоточе- 
ніемъ мысли какой-нибудь образъ и отбро- 
сить его на экранъ съ цфлью сфотографи- 
ровать его. 

1-ый снимокъ. Операторъ — Н. Боровко. 
Задача; образъ человъческой фигуры, заку- 
танной въ саванъ. Операторъ сидить въ 
нЪсколькихъ шагахъ отъ экрана. БезуспЪш- 
но. (Четверть часа). 

2-ой снимокъ. Операторъ—А. Нилусъ. 
Задача: совдать число 10, написанное по 


его, полученныхъ ва время первыхъ неудач- 
ныхъ опытовъ, дали намъ возможность хо- 
рошо изучить `нЬкоторыя незначительныя 
морщины на немъ. Я лично купилъ фото- 
графическія пластинки, самъ ветавлялъ ихъ, 
вынималъ и проявлялъ, равно какъ самъ 
оперировалъ съ вппаратомъ. 

17 января 1896 г., между 1 и ? ч. 
дня, мы поставили экранъ такъ, чтобы 
онъ былъ хорошо освЪщенъ, и я устано- 
вилъ аппарать. Я и А. Нилусъ оба должны 
были оперировать. По варанће составлен: 
ному условію каждый изъ насъ до начала 
опыта долженъ былъ сообщить поставлен- 
ную себЪ задачу. Первый снимокъ былъ 
сдЪланъ для меня, второй для Нилуса и 
тотчасъ же за нимъ третій для сравненія 
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всему экрану. Нилусъ стоитъ передъ экра- 
номъ и дЪлаетъ „пассы“ минутъ 12. ПослЪ 
проявленія на пластинкЂ, энергически высту- 
пили широко очерченныя цифры 1 и за 
ней 0. 

Снимокъ производился при дневномъ свћ. 
тЪ, между 1 и 2 ч. дня. Экранъ сЗро-ко- 
ричневаго цвфта, спеціально для фотогра- 
фическихъ снимковъ, пріобрЪтенъ въ мага- 
зинЪ Фреландта. Пластинки Шлейснера, ку- 
плены у П. Карпова. 

На первой (моей) и третьей пластинк® 
не получено никакихъ ивображений; на вто- 
рой получено заранће намЪченное число 10. 
Это число, какъ будто, образовано изъ 6%- 
лаго туманнаго вещества, какъ это видно 
изъ прилагаемаго повитива. Для боле де- 
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тальнаго изученія снимка прилагается и 
негативная копія оригинала—вегатива. Ко- 
лія сдфлана съ діапозитива и требуеть нЪ- 
которыхъ поясненій. Бћлая полоска съ чер- 
нымъ пятномъ вверху пластинки — отпеча- 
токъ полосы черной бумаги, прикрЪилен- 
ной мною къ акрану, чтобы отличить вто- 
рую пластинку отъ первой. (Для третьей 
тоже былъ одзланъ особый значокъ). СвЪт- 
лая полоса на цифрВ 1 и такія же пятна 
внизу пластинки и на О — суть затеки, сд. 
лавныя мною во время проявленія. Была 
сдЪлана попытка поправить ати недостатки 
на негатив%-оригинал+ 
шера, но исправленіе не удалось, и прила- 
гаемая кошя оригинала сдЪлана именно съ 
цзлью вернуть снимку первоначальный 
видъ. 

НЪтъ сомнЪнія, что, несмотря на всю ту 
осмотрительность, которою былъ обставленъ 
опыть, можеть быть сдЪлана не одна по- 
пытка объяснить его, какъ результать об- 
мань. Предметъ слишкомъ новъ, и слЪд- 
ствія, вытекающая изъ подобнаго опыта, 
слишкомъ важны. Но именно въ виду того 
и другого-—необходимо отнестись къ во- 
просу съ тмъ беапристрастјемъ, которое 
ничего не предрзшаеть впередъ и возла- 
гаетъ все на опытъ. Настоящий отчетъ имфетъ 
цћлью не убЪждеве въ подлинности такого 
частнаго случая, какъ вашъ опытъ, а воз- 
бужденіе той степени вниманія къ нему, 
которая заставила бы произвести пђлую 
серію подобныхъ опытовъ, и при условіяхъ 
‘болЪе благопріятныхъ, чЪмъ тЬ, которыми 
располагали мы. Я прошу не вЪры, а на- 
стойчивой и систематической провърки. Я 
представляю описаніе опыта, вполиЪ допу- 
скающаго ее, но, конечно, не съ помощью 
одного опыта и не съ помощью десяти, а 
нзоколькихь десятковъ. ТЪ выводы, право 
на которые дадутъ успъшные опыты, стоять 
времени и труда. Я позволЙ себз намЪтить 
эти выводы. 

1. Воображеніе человЪка обладаетъ твор- 
ческою способностью. Оно можетъ, при 
условінхъ еще неизвЪстныхъ, создавать ре- 
альные, хотя бы и не видимые нами образы. 
Эти образы могуть имфть объективное су- 
ществованіе вив породившаго ихъ мозга. 

Возможность подобнаго факта, независимо 
отъ индусскихъ учевій, была теоретически 
указана Ю. Охоровичемъ въ его замЪча- 
тельной работ: „Новый разрядъ явленій“. 
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Самому явленію Лоджемъ и имъ дано имя 
‚идеопласти“. 

2. Изъ организма человЪка можеть быть 
выдћлена нЪкая матерія, идущая на построе- 
ніе этихъ образовъ. Мед1умисты называютъ 
ее „флюнломъ“. Тюри далъ ей имя „пси- 
хоза“. Рейхенбахъ называлъ ее „одомъ“. 
Этой матери были даны, въ разное время, 
десятки именъ. 

3. Наличность подобныхъ невидимыхъ 
нами образовъ иногда можетъ быть уста- 
новлена фотографіей, и әтотъ фактъ, въ 
глааахъ спиритовъ, является сильнЪйшимъ 
аргументомъ истинности ихъ вогарЬній. Въ 
дЪйствительностя же подобные снимки еще 
рБшительно ничего не говорятъ въ пользу 
спиритизма. Фотографируемые образы мо- 
гуть быть идеопластическими. Не выходя 
изъ рамокъ теоріи, Ю. Охоровичъ еще въ 
1893 г. даль такое же указаніе. 

4. Необходима иавЪстная плотность по- 
добнаго образа, чтобы онъ могъ быть сфо- 
тографированъ. Ршительно ничто не даетъ 
намъ права утверждать, что при нзкото- 
рыхъ, пока совершенно невыясненныхъ 
условіяхъ, не можетъ происходить еще бӧль- 
шаго уплотненія. Проведенный до извзст- 
ныхъ предъловъ, подобный процессъ унплот- 
ненія могъ бы дать образъ, доступный на- 
шимъ органамъ чувствъ, и мы получили бы 
такъ нааываемую „медіумичөскую матеріа- 
лизатию“. Учене о Кпуазакіі и теорія идео- 
пластіи именно это и утверждаютъ. Наблю- 
денін Макъ-Наба вполнф совпадаютъ съ 
этимъ утвержденіемъ. 

5. Если образъ, порожденный чөловЪче- 
скимъ мозгомъ, можетъ быть вынесенъ вн 
его, то вовникаетъ весьма важный вопросъ: 
не должны ли галлюцинанін быть разсма- 
траваемы, какъ идеопластическе образы? 

6. Въ спор Эдузрда фонъ-Гартмвна со 
спиритами, по поводу фотографированія 
медіумическихъ матеріаливапій объ стороны 
по-своему правы и не правы относительно 
всего объема дЪйствительности. Гартмавъ 
(„Сииритиамъ“) имћетъ право утверждать, что 
матеріализованныя фигуры суть галлюцина- 
цін (идеопластическіе образы), но не имзетъ 
права говорить, что снимки съ подобныхъ 
образовъ невозможны, и потому еуть резуль- 
таты обмана. А. Аксаковъ („Анимизыъ и 
Спиритизмъ*} правъ, утверждая, что эти 
галлюциващи (ндеонластическіе образы) мо- 
гуть быть сфотографированы, но не правъ, 
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утверждая, что подобные снимки устраняютгь 
всякій вопросъ о галлюцинащи. ОбЪ стороны 
дЪлаютъ одну и ту же ошибку, оперируя 
съ понятіемъ о галлюцинаціи, природа кото- 
рой совершенно неизвЪстна. ОбЪ стороны при- 
нимаютъ какъ непреложную истину, то поло- 
жене, что галлюцинація — всегда и непре- 
мЪнно явлене субъективное. Когда и кЪмъ 
это было доказано? 

7. Въ этомъ случа, по совершенно не- 
извзстнымъ причинамъ, было принято, какъ 
непреложное свидЪтельство нашихъ глазъ, 
на которое наука не полагается въ девяти 
случаяхъ изъ десяти. Если галлюцина- 
щи представляютъ собой идеопластическіе 
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образы, то можно и должно пытаться сфо- 
тографировать галлюцинацію. Явленія гип- 
ноза даютъ возможность произвести такое 
иэслдоване въ самыхъ благопріятныхъ 
условіяхъ. Эта задача не всегда выполнима 
для елиничнаго лица, но вполнЪ доступна 
цЪлому обществу. 

Р. 8. Если Психологическое Общество 
найдетъ возможнымъ сообщить копію өтого 
отчета гг. Круксу, Лоджу и Охоровичу, 
адреса которыхъ мнћ неизвЪстны, то я буду 
очень обяванъ ему ва эту любезность. 


Н. Боровио, 
Петербургъ, 
18467. 


фельетон ъ. 


УРАНІЯ. 


АСТРОНОМИЧЕСК1Й РОМАНЪ 


Е. Фламмарќона. 
(переводъ съ француаскаго). 


Часть І. 
Муза небесъ. 


Маъ было семнадцать лЬтъ. Ее звали 
Уранјей. Но кто же эта Уранія? Можетъ- 
быть, это юная, бфлокурая, голубоглазая 
молодая красавица, которая прекрасна, какъ 
мечта ранней юности, цфломудренная и сго- 
рающая любопытствомъ дочь Евы? Н№тъ. 
Это просто одна изъ девяти музъ, покро- 
вительница астрономіи, которая вноситъ 
своимъ небеснымъ взоромъ дивный поря- 
докъ въ движеніе міровыхъ сферъ; это—бо- 
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жеетвенная идея, витающая выше всего 
земного. У нея нЪтъ ни соблазнительнаго 
тЬла, ни сердца, трепетаніе котораго 
передается намъ даже на разстояніи; отъ 
нея не истекаетъ ни благоуханія, ни пріятной 
жизненной теплоты, говорящей о жизни 
человЪка, — и все-таки она существуетъ. Она 
живеть въ особо воавышенномъ и всегда 
чистомъ идеальномъ мір. Но по своему 
имени у нея очень много человЪческаго, 
что и произвело на юную душу глубокое и 
сильное впечатлћніе и вмћстЬ съ тЬмъ по- 
родило въ этой душ% неопредЪленное, необъ- 
яснимое чувство восторга, обожанія, благо- 
говЪнія и даже любви. 

Молодой человЪкъ, еще не вкусившій чу- 
деснаго райскаго плода — древа познанія 
добра и зла; юноша, чьи уста еще непо- 
рочны, чье сердце еще молчитъ, а чувства 
лишь пробуждаются для новыхъ и едва по- 
нятныхъ стремленій, — онъ уже предчув- 
ствуетъ и въ часы одиночества и въ часы 
умственнаго труда тотъ культъ, который 
онъ потомъ въ жизни избираетъ и уже 
какъ бы слышитъ голосъ того божества, 
которому будеть приносить жертвы, и ва- 
ранће воплощаетъ подъ разными образами 
дивное существо, витающее въ лучезарной 
атмосферЪ его мечтаній, Онъ желаеть при- 
коснуться къ этому невфдомому существу, 
но не ръшается... Если Хлоя остается еще 
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въ невфдћнін, зато болтливая и любопыт- 
ная Лиценіона береть на себя трудъ об- 
учить Дафниса. Въ такое время все то, что 
напоминаетъ намъ объ этомъ смутномъ, еще 
неопредълившемся влеченіи, способно насъ 
восхитить, поразить и плЬнить наше вооб- 
раженіе. Холодная гравюра, изображающая 
овалъ правильнаго непорочнаго лица, даже 


МЕНТАЛИЗМЪ. 


№4 


Каждый день, посл полудня, отъ двухъ 
до четырехъ часовъ, мн приходилось за- 
ниматься очень скучными вычисленіями: 
надо было провЪрять и исправлять наблю- 
денія надъ звЪздами и планетами, произве- 
денныя въ предыдущую ночь, и дЪлать къ 
нимъ измЪненія въ зависимости отъ атмо- 
сфернаго преломленія, отъ высоты барометра 


Камиллъ Фламмаріонъ, 
встрономъ-оккультистъ. 


античная картина —изваяніе (въ особенности 
скульптура) пробуждаютъ совершенно но- 
выя чуветва въ нашемъ сердцЪ; кровь то 
течетъ быстрЪе, то останавливается. Новая 
мысль, подобно молнии, озаряетъ наше сму- 
щенное чело и витаетъ въ глубин нашего 
сознашя. Это—начало нашихъ желанйй, это — 
ветупленіе въ лучшую жизнь, это —заря пре- 
краснаго лЪтняго дня, предвъщающая намъ 
восходъ солнца. 

Для меня моя первая любовь, мое юно- 
шеское чувство, имЪла не предметомъ, а 
побудительной причиной — каминные часы. 
Какъ это ни странно, но это-—такъ. 


у в. 


еа 727 


и отъ температуры. Әти вычисленія очень 
просты; но зато очень скучны и утоми- 
тельны; ихъ можно дћълать механически при 
помощи тотовыхъ таблицъ, и въ то же время 
думая совсЪмъ о другомъ. 

Въ описываемое мною время директоромъ 
парижской обсерваторіи былъ знаменитый 
Левефье, который совсЪмъ .не отличался 
художественнымъ вкусомъ. Но въ его ра- 
бочемъ кабинетЪ находились чрезвычайно 
красивые художественные каминные часы 
изъ волоченой бронзы, въ стил временъ 
первой имперіи, работы извЪстнаго въ то 
время художнике скульптора Прадье. На 
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цоколЪ этихъ часовъ было изображено въ 
видЪ барельефовъ рожденіе астроном! въ 
равнинахъ Египта. Надъ пиферблатомъ вов- 
вышалась массивная 
небесная сфера, опоя- 
санная зодіакомъ и 
поддерживаемая сфин- 
ксами. По бокамъ на- 
ходились древніе еги- 
петске боги, въ цен- 
тр же всего этого 
артистическаго творе- 
нія стояла очарователь- 
вая и прекрасная ста- 
туя Урани, полная 
благородства, изяще- 
ства и даже величія. 

Небесная муза была изображена во весь 
ростъ. Правой рукой, съ помощью циркуля. 
она измъряла звЪзздную сферу; свободно же 
опущенная лЬвая рука держала небольшую 
астрономическую трубу. ВеликолЪпно задра- 
пированная складками одежды она пора- 
жала зрителя своимъ благородствомъ и ве- 
личемъ, Я никогда еще не видфлъ болЪе 
благороднаго и прекрасваго женскаго лица. 
ОсвЪщенное прямо — оно было строго и спо- 
койно; если же свЪтъ падаль сбоку — оно 
представлялось погруженнымъ въ размыш- 
леше и, какъ будто, мечтало; при освъщеніи 
сверху и немного сбоку-—это лицо озарялось 
таинственной улыбкой. Ваглядъ әтой, по 
истин, божественной дЪвы становился то 
нЪжнымъ и ласкающимъ, то ея величе- 
ственное спокойств;е вдругъ смЪнялось вы- 
раженіемъ радости, привътливости, доброты 
и счастія. Лицо ея сіяло такою неивъяени- 
мою красотою, что отъ него трудно было 
оторвать свой вагядъ. Уранія какъ бы ожи- 
вала и становилась дивно прекрасной и 
невыразимо плЪнительной. 

Каждый разъ, когда мнЪ приходилось 
бывать въ кабинетЪ знаменитаго математика, 
то сильнзйшее впечатлћъніе производила на 
меня никакъ не его всемірная слава, а эта 
богиня. Тогда я забывалъ всЪ логариемиче- 
скія таблицы и даже его безсмертное от: 
крытіе планеты Нептун» и всецЬло отда- 
вался соверпавію дивнаго произведенія 
Прадье. Это прекрасное тъло, формы котораго 
такъ чудно обрисовывались складками антич- 
ной одежды, этотъ граціовный поворотъ шеи, 
это выразительное лицо, — воя, вся ея пре- 
красная фигура постоянно приковывала къ 
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себ мой взоръ и поглощала всЪ мои 
мысли, 

Около четырехъ часовъ, когда намъ нужно 
было уже уходить ивъ обсерваторіи и вов- 
вращаться въ городъ, я нерЪдко подсматри- 
валъ въ полуотворенную дверь кабинета, 
чтобы узнать—дома-ли директоръ. ПонедЪль- 
никъ и среда были самыми любимыми для 
меня днями, потому что въ эти дни дирек- 
торъ обыкновенно присутствовалъ на астро- 
номическихъ засЪданіяхъ. И вотъ въ эти-то 
счастливые для меня дни я тихонько про- 
бирался въ кабинетъ директора и тамъ по- 
долгу останавливался передъ милой Ураніей, 
восторженно смотрЪлъ на нее, любуясь кра- 
сотою ея формъ, и уходилъ изъ этого 
храма хотя довольный, но не особенно 
счастливый, такъ какъ муза, хотя и восхи- 
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щала меня, но и будила во мнЪ какія-то 
смутныя желанія. 

Однажды вечеромъ, когда я сдЪлалъ от- 
крыте чудныхъ ивмъненій въ ея лиц, 
происходящихъ отъ различнаго освЪщенія, 
дверь въ кабинетъ была отворенной. По- 
ставленная на каминЪ лампа освЪщала 
музу такъ, что она имфла самый очарова- 
тельный видъ. СвЪфть, падая косвенно, 
мягко ласкалъ лобъ, щеки, губы, шею и 
грудь богини. Выраженіе ея лица въ это время 
было самое восхитительное. Я подошелъ 
ближе къ статуф и долго ею любовался, 
стоя неподвижно въ нЬмомъ восторг. За- 
тЪмъ мн пришла въ голову мысль изм$- 
нить направлен1е свЪта, чтобы лучше раз- 
смотръть его игру на плечахъ, рукахъ, теъ 
и волосахъ. И вдругъ статуя какъ будто 
ожила: въ ея лицЪ засвЪтилась мысль, она 
какъ будто проснулась отъ глубокаго сна 
и даже улыбнулась... Тогда необъяснимое 
волненіе и какое-то странное чувство ощу- 
тилъ я въ своемъ сердцЪ; изъ восторжен- 
наго поклонника я незамЪтно для себя 
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вревратился въ страстно влюбленнаго. Въ 
то время я очень удивился бы, если кто- 
нибудь сталь бы увърять меня, что это не 
есть настоящая любовь, а только любовь 
платоническая, рожденіе юношеской мечты. 

Туть въ дверяхъ показался директоръ. 
- Онъ, видимо, не былъ удивленъ моимъ при- 
сутствіемъ въ его кабинетћ, такъ какъ чв- 
реаъ атоть кабинетъ иногда проходили въ 
валы для наблюденій. 

Когда я ставилъ лампу на свое м%осто, 
директоръ сказалъ: 

— Вы опоздаете наблюдать Юпитера!. 

И когда я сталъ выходить, то онъ доба- 
вилъ мяЪ волЪдъ: 

— Ужъ вы не поэть ля?—при чемъ эта 
фраза была сказана съ глубокимъ презрЪн1- 
сильно растягивая слова; такъ что вмЪсто 
„поэтъ“ получилось „поатъ“. 

Я бы могъ ему возразить, ставя въ при- 
мЪръ Кеплера, Галилея, Аламберта, обоихъ 
Гершелей и другихъ знаменитыхъ ученыхъ, 
которые были одновременно и поэтами и 
астрономами; я могъ бы напомнить ему и 
имя перваго директора обсерваторіи, госпо- 
дина Жана Доминика Кассини, возпвшаго 
Ураню въ стихахъ латинскихъ, француз- 
скихъ и итальянскихъ; но ученики обсер- 
ваторін тогда не имфли возможности воз- 
ражать директору-сенатору. Да къ тому же 
вашъ великій геометръ отнесся бы къ ©8- 
мой лучшей поэм Данте, Арюста или Гюго 
съ такимъ же презрЪніемъ, съ какимъ пре- 
красная сенъ-бернардская собака посмотръла 
бы на бокалъ дорогого вина, предложенный 
ей вмЪсто мяса. 
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Невозможно передать, — до какой степени 
эта чарующая фигура Ураніи занимала мой 
умъ. Меня безгранично восхищало выраже- 
ніе ея лица, ея плЗнительная улыбка, эти, 
какъ бы живые, глаза... И ей не хватало 
только одного—дара слова. 

И вотъ въ ту же ночь, едва, лишь я уснулъ, 
божественная дЪва явилась ко мн и вдругъ 
заговорила со мной. | 

О чудо! Она на самомъ дълЪ живая! Ка- 
кой прелестью дышали ея уста, произносив- 
шія божественныя слова; я готовъ былъ 
цћловать ихъ посл каждаго слова. 

— Улетимъ вмфст въ небесное про- 
странство, — говорила она, — унесемся въ 
беапредъльную высоту. Дальше, дальше отъ 
этой юдоли печали и слевъ. Ты увидишь 
все ничтожество земного міра. Тамъ ты 
увидишь всю вселенную, во всемъ ея див- 
номъ величіи. Смотри и наблюдай!.. 


СПрододженіе слъдуеть). 


вуна 


Обо всем ъ 


ВИБРАЦИИ. 


ЗАКОНЪ ОБЩЕЙ ГАРМОНІИ. 
Эрнестз Боско. 
Переводъ съ франц. П. Михайлова. 
(Продолж. см. № 3). 


Теперь разсмотримъ другой способъ рас- 
пространенія вибрацій въ воздухЪ, который 
мы можемъ провфрить слзЗдующимъ про- 
стымъ способомъ: 


Соозе 


Возьмемъ какую-нибудь раму или обручъ 
и обтянемъ его кожей или пергаментомъ. 
На эту туго натянутую поверхность поста- 
вимъ заранфе приготовленныя куколки ивъ 
бузинной сердцевины. 

Потомъ на другомъ конц комнаты уда- 
римъ въ барабанъ, и тотчасъ же увидимъ, 
что наши куколки начнутъ подпрыгивать и 
тЪмъ выше, чЪмъ интенсивнзе и чаще бу- 
демъ мы ударять въ барабанъ. 

Объясняется это явлеше слфдующимъ 
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образомъ: куклы приводятся въ движене 
колебаніемъ натянутаго пергамента, вибри- 
рующаго въ униссонъ съ вибрашями бара- 
бана, вызванными ударами по немъ. Итакъ, 
единственная причина этого явлевія вызвана 
только звуковыми волнами. 

Этоть опытъ, извфстный чуть ли съ неза- 
памятныхъ временъ во всћхъ фивическихъ 
кабинетахъ, неминуемо долженъ привести 
къ открытію безпроволочнаго телеграфа. Но 
перейдемъ къ другому роду идей--въ обла» 
сти психической и другому роду телегра- 
фа, призванному замАстить безпроволочный 
телеграфъ; я хочу теперь поговорить о 
Телепатии. 

Какъ ети колебательныя волны, эти ви- 
браціи передаютъ мысль? 

Фигіологія объяснявтъ намъ способъ пе- 
редачи звука вашему мозгу слЪдующимъ 
образомъ: звукъ, проходя черезъ барабан- 
ную переповку, ваставляеть реагировать 
акустическе нервы, и эти въ свою очередь 
воздЪйствуютъ на часть мозга, воспринимаю- 
щую ввЪшнія впечатлЪнія, передаваемыя 
нервами. 

Все, что живетъ,—вибрируеть; все, что ду- 
маетъ,—живетъ, слЬдовательно, мысль, ко- 
торая есть жизнь, точно такъ же вибрируетъ, 
и мы чувствуемъ эту вибратаю, насколько бы 
она ни быль слаба, посредствомъ шишко- 
образной железы въ нашемъ мозгу. 

Какъ только мысль варождается въ на- 
шемъ мозгу, она вибрируеть и можеть 
поетому быть переданной, но при условіи, 
чтобы творецъ ея, т.-е. передающий, обла- 
далъ нъкоторой веобходимой для ея выд%ле- 
нія волею— этою великою силою оккультизма, 

Сообщеве интеллектуальной вибраціи 
(волнъ) будеть происходить тёмъ легче, 
чЪмъ болЪе будеть изолированъ и сосредо- 
точенъ посылатель этихъ ментальныхъ ви- 
брацій. 

СлЪдовательно, иаолироване должно быть 
настолько совершеннымъ, чтобы ничто не 
могло разсЪивать лицо, посылающее мысли. 

Съ другой стороны, и получатель этихъ 
мыслей не долженъ отвращать отъ себя по- 
сланныя ему мысли посредствомъ интел- 
лектуальныхъ волнъ, проиаведенныхъ моз- 
гомъ другихъ людей, чуждыхъ телепатіи. 

Впрочемъ, для вполнв успъшной переда- 
чи и полученія мысли отъ одного лица къ 
другому необходима долгая и хорошая под- 
готовка. 
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Попробуемъ выяснить эти положенія слћ- 
дующимъ примЗромъ: 

Возьмемъ фонографъ, посмотримъ, что 
происходить въ немъ, и постараемся этими 
явлевіями уяснить себЪ теорію телепатіи. 

Итакъ, передъ записывающей мембра- 
ной производять звукъ. Находящійся подъ 
остреемъ мембраны цилиндръ гравируется 
боле или менЪфе глубоко, смотря по интен- 
сивности производимаго звука. 

Әти записанные валики (гравированные) 
помЪщаются въ фонографъ, приводимый въ 
движеше, и воспроизводятъ запечатлВнныя 
на нихъ вибраши (пъніе, разговоръ или му- 
зыку). 

Когда мы остановимъ инструментъ, то 
вс авуковыя явленія прекращаются. На 
первый ваглядъ даже можеть показаться, что 
натъ фовографъ замолчалъ вавћкъ, но въ 
дъЁствительности это совсмъ не такъ, и 
стоитъ намъ только пустить его въ ходъ, и 
снова изъ него польются слова, пфніе, 
музыка. 

Слъдовательно, простой аппарать переда- 
етъ акцентъ и интонацию голоса человфка. 

При чтенін мыслей или передачи ихъ 
отъ одного лица другому, какъ мы уже го- 
ворили объ етомъ, необходимо полнЪйшее 
вниман1е и отсутствіе какого бы то ни было 
разсћиванія мыслей; безъ соблюденія өтихъ 
условій человВческій „фонографъ“ обяза- 
тельно долженъ остановиться. 

На основаніи изслВдованія вышвеовналён- 
яыхъ явленій, мы придемъ къ тому зАклю- 
ченію, что единственнымъ и раціовальнымъ 
объясненіемъ передачи мысли, телепатія и 
телекинези можетъ служить только теорія 
вибращи. 

Дойдя до этой точки нашихъ изслЬдова- 
вій, можемъ теперь формулировать нзеколь- 
ко аксіомъ, изъ которыхъ мы можемъ из- 
влечь нзсколько полезныхъ и важвыхъ за- 
ключеній. 

Аксюмы эти слъдующія: 

Жизнь есть вибрашя совершеннаго мо- 
гущества. ОлЪдовательно, нётъ жизни безъ 
вибраціи, какъ мы говорили уже. Согласно 
силЬ и интенсивности вибраціи, получаются 
различные эффекты, различныя фигуры. 

Если число или интенсивность вибраши 
матеріи будутъ болЪе или менфе возвыше- 


ны, то они произведутъ весьма различные 
феномены. 
П%ніемь чөловъческій голосъ можеть 
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дЪйствовать на тонкій порошокъ и образо- 
вывать различныя геометрическія фигуры, 
какъ`это доказано работами М. М. Уаз 
Нъорез. 

На основати только что выведенныхъ 
аксіомъ намъ уже не страшно утверждать, 
что человЁзкъ, умфюпий пользоваться и 
управлять этими впбраціями, будетъ обла- 
дать единственнымъ и самымъ великимъ 
могуществомъ, господствующимъ въ’ мір%. 

Впосл+ъдствіе мы займемся этимъ пред- 
метомъ, теперь же мы займемся вибрашями 
и ихъ практическимъ примЪненіемъ въ сфе- 


рв электричества, здоровья, медицины и 


увидимъ, что въ вависимости отъ качества, 
интенсивности, соотнотеяія и полярности— 
вибраціи эти проивводятъ чрезвычайно раз- 
нообрааныя явлен)я. 

Войдемъ на электрическую станцію. въ 
которой, какимъ бы то ни было способомъ 
{вапр., паденіемъ воды), производятъ элек- 
тричество, т.-е. движеніе, имЪющее свойство 
заставлять вибрировать -— приводить въ ко- 
лебательное движен:е планетный эөир». 

Эту силу по простой проволокВ выволятъ 
за предълы первоначальной станціи, гдЪ 
посредствомъ уже вспомогательныхъ про- 
водниковъ проводять въ жилыя или про: 
мышленныя помЪщенія для самаго разно- 
образнаго примћнеяія. 

Въ моемъ помЪщеніи одну изъ этихъ 
проволокъ я проведу въ калориферъ для 
нагрванія плиты, спайки металловъ или 
для какой-либо другой работы, имЪющей 
своимъ ахентомъ теплоту. 

Но воть наступаеть ночь, —мн3Ъ необхо- 
димъ евъть,—и вотъ другая проволока, дру- 
гой вспомогательный проводвикъ будетъ 
мнЪ питать лампочку накаливания или же 
дуговой фонарь. Въ томъ же самомъ пом$- 
щеніи мв%, усталому отъ дневныхъ работъ, 
нужна освъжающая ванна,--Электрическая 
ванна, —и новая проволока будеть питать 
электроды моей ванны. 

Наконецъ, я хочу устроить у себя подъ- 
емную машину въ этомъ же самомъ пом$- 
щевіи; для этого я направлю одну изъ про: 
волоқъ къ электромагниту изъ мягкаго же- 
лЪза и сообщу ему силу притяженія, кото- 
ран заставить функціовировать мою подъ- 
емную машину. 

Но это еще не все, — посредетвомъ дру- 
гихъ проволокъ я буду имЪть воаможность 
заняться электро-терашей, я буду им%ть въ 
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своемъ распоряжени свЪфтовую ванну, те- 
пловую и цвЪтную ит. п. Наконецъ, вибра- 
щями боле высокой напряженности я могу 
убить животное.... и т. п. Для челов ческаго 
генія нЪтъ границъ въ примЪненіяхъ элек- 
тричества въ спешальныхь аџпаратахъ 
инструментахъ, какъ-то: для земляныхъ 
буравовъ и для введенія жидкостей въ са- 
мые нЪжные органы человъка, какт, напр., 
въ евстахіевы трубы и проч. 

Итакъ, одною и тою же силою вибра- 
ци, смотря по ея интенсивности, можно 
произвести разнообразные феномены: по- 
средствомъ этихъ вибрашй можно лЪчить 
всЪ роды глазныхъ болЪзней, ушей, гор- 
тани, глотки и мозга, въ костяхъ и т. п. 
Точно такъ же ими можно убить человЪка по 
неловкости или же казнить приговореннаго 
къ смерти... И все это производится одною 
маленькою искрою. 

Изъ предылушаго становится яснымъ, 
какою могущественною силою обладаетъ че- 
ловЪкъ, примЪняя электричество, смотря по 
той или другой степени его вибрацій. 

Въ слъдующей бесъдъ мы поговоримъ о 
мелнетической ор и магнетизмЪ, которые въ 
дЪйствительности не то, что о нихъ думають 


Иностранная печать. 


Таинственная исторія съ изображеніяии нороля Оскара. 


Какъ пишетъ газета „Могден ей“. Бъ Хри- 
стіавіи, въ моментъ пріћада яоваго короля Гакона, 
въ м8Встномъ офицерскомъ казино, въ то время 
когда собравшіеся гости ожидали прибытія коро- 
ля, вдругъ со стёны упалъ портреть короля 
Оскара, при чемъ золоченвя корона вадъ порт- 
ретомъ, разбилась вдребезги. На слЬдующій день 
объ этомъ событіи расказывали на объЪдВ у ми- 
вистра президента Гадарупа, и въ то самое время, 
когда одинь изъ журналистовъ старался объ- 
яснить происществе простою случайностью, съ 
камина упалъ на поль стоявшій тамъ мрамор- 
ный бюстъ короля Оскара... На всъхъ присут- 
ствующихъ это обстоятельство произвело удру- 
чающее впечатлћніе. 


Добрые совфты. 


— Окззывайте ближнему справедливость: вы 
можете это дћлать любя и не любя его— и вы на- 
учитесь его любить, Но если вы несправедливы 
къ нему, потому что не любите, то қопчите 
ТЪмъ, что возневавидите его. 

— Някогда не учите ребенка тому, въ чемъ вы 
свмя ве увћрены, и если вы хотите что-нибудь 
внушить ему въ нЪжные годы, чтобы чистота 
дътства и сила первыхъ сочетаній запечатлЪли 
это въ немъ, то берегитесь больше всего, чтобы 
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это не была ложь, про которую вы и сами знаете, 
что это— ложь. 

— Блюди себя въ мысляхъ, блюди въ слов%, 
охраняй отъ всего дурного свои дЪйствія; соб- 
людая чистоту этихъ трехъ путей, ты вступишь 
на путь, начертанный Мудрымъ. 


ПОЧТОВЫЙ ЯЩИКЪ. 


Г-ну А. П. Л. (подписчику) Богословскій ваводъ. 

На интересующ!е васъ вопросы имъеыть честь отвЬ- 
тать слъдующеве: 

1) По фиавзескому свойству колебательвыхъ движе- 
ній токи навфстнаго вапряженія я быстроты восприни- 
маютоя епаціадьно построонкымъ аппаратомъ, въ свою 
очередь „ключъ гарыонін* является камертокомъ, вастрав- 
эающимъ мозгь каждаго члека въ униссонъ съ другими, 
и, слЪдовательно, мысль ие добраго вапривлевія не бу- 
деть усвоена членами - мепталистами. јзнызызакія этой 
сиды, конечно, зависить отъ нкаждаго члена и прямо 
пропоршональна его ум! ю вонцентрировать свои мысли. 

‚ 2) Каждый членъ кружка подъ особо усмленнымь влія- 
9:6ЫъЪ ментализыв находится только въ течевіе эремевн 
сеанса, остальное же время онъ прелоставленъ преяму- 
ществевно самому себћ, слъловательно, этоть способъ 
помощни же можеть парализовать „пашу волю“. 

3) Согласяо инструкціи всякій посылаотъ ментальную 
силу свонмъ собратьямъ, а потому о „крохахъ“ ве мо- 
жөтъ быть ръчи. 

4) Кружокь предиззнвченъ для людей, не пользую- 
щихся успъхомъ, 7.-6. не умеюць непосредственно „чер- 
пать силу пат трама оркроаы“. 

5} Едынеме — ость сыза. Эта акоіома подтверждена всей 
историей человъЪчества и даже жизнью животныхъ, олћдо- 
вательно, всакіе коммеатар!н къ этому и приведевів при- 
миъровъ,виднытъ на каждомъ шагу, —совершонко излишви. 

Обрьщаемъ еще ваше внимая!е на помвщенную въ 
вАСсТОЯщЩемМЪ № статью Вальные - Валькера АТКАНСОНВ: 
„Какъ сила мыстя можеть помочь человћку“. Прочтите 
ев знимательный, — ова, навЪрное, разъяснить вамъ не 
мало 
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оловка и его качества. 


ЛЮБОВЬ. 


Любовь къ ближнимъ — великая сила, свя- 
зующая міры. Она свфтла какъ солнце, 
подобна взгляду и улыбкз Высшаго В%Ъч- 
наго Существа. Подъ ея благотворнымъ 
вліяніемъ все оживаетъ и наполняется чи- 
стою неземною радостью, ВнЪ ея все без- 
жизненно, черство, мертво. Отъ бевконечной 
любви, этого солнца жизни, исходятъ див- 
ные лучи, согрЬвающіе міръ и людей: кро- 
тость, терпЪнів, всепрощеніе, милосердіе, 
доброта, снисходительность, осторожность, 
Эти лучи проникають самую сокровенную 
глубину человЪческихъ сердецъ и дЪлають 
людей истиннымъ подобіемъ Божества, т.к: 
все освящается святымъ огнемъ милосерд- 
вой любви. Но проявляется чувство любви 
въ сердцахъ людей особенно посредствомъ 
симпатіи, этого необъяснимаго живЪйшаго 
чувства, связующаго людей неразрывными 
узами дружбы. Сама любовь даеть намъ 
живой урокъ не сблажаться съ людьми, 
намъ несимпатичными, ради матеріаль- 
ныхъ удобствъ и выгодъ, хотя бы это было 
крайне необходимо. Нужно побЪдить въ 
себЪ страхъ передъ матеріальными неудоб- 
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ствами и твердо вЪрить въ то, что за мра: 
комъ несчастій засіяетъ на насъ новая лу- 
чезарная звЪздочка счастья, радости и утћ- 
шенія, при чемъ не надо вабывать мудрой 
русской пословицы: „и сквозь золото слезы 
льются.“ Только твердая увЪренность въ 
побЪдЪ свЪта надъ мракомъ, въ торжествЪ 
побфды любви надъ злобой можеть сбли- 
зить насъ съ людьми намъ симпатичными, 
дать намъ истинное счастье на землЪ, гдЪ 
ложь, притворство и фальшь часто прини- 
маютъ личину добродЪтели, гдз волки въ 
овечьей шкуръ обольщаютъ людей при- 
зрачнымъ счастьемъ на земл. 
Возвышенная любовь кротка и снисхо- 
дительна, она льетъь цЪлительную силу на 
раны измученныхъ жизнію сердецъ, размяг- 
чаетъ черствыя сердца, обезоруживаетъ 
озлобленныя души, охватывая ихъ чувствомъ 
сострадательной, всепрощающей любви (бла- 
гости), она просвЪтляетъ духовныя очи че- 
ловћка. Сердечный человЪкъ способенъ про- 
никать въ самыя глубины человЪческихъ 
сердецъ и взаимныхъ человЪческихъ отно- 
шений, способенъ угадывать истинную нужду, 
истинныя страданія ближнихъ (человЪка) 
и готовъ во всякое время, несмотря ни на 
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какія препятствія, прійти къ нимъ на по- 
мощь. Даже подъ отталкивающею внш. 
ностью ближняго, его нищетой и пороками, 
онъ сумЪеть найти сердце, бьющееся лю- 
бовью, достойное ласки, одобренія и утћЪ- 
тенія. Онъ ясно сознаетъ, что цЪль его 
всей жизни— облегчене участи голодныхъ, 
бездомныхъ, страждущихъ душевно и т%- 
лесно его несчастныхъ братьевъ на землћ, 
въ юдоли плача и страданя. Онъ пони- 
маетъ, какая великая задача предетоитъ 
ему—извлечь падшую дуту изъ грязи жи- 
тейской, отогръть, проевфтить ее духовно 
и указать ей правильные пути къ исправ- 
ленію. Движимый чувствомъ глубокаго со- 
етраданія, такой человфкъ способенъ на 
самоотреченіе и самопожертвоватіе ради 
спасенія ближняго. Нестерпимая скорбь его 
— облегчить участь несзастныхъ и утЬшить 
ихъ, насколько это возможно. Великіе свя- 
тые примвры подаютъ человЪчеству эти 
избранныя души, снособныя среди своей 
болъзнепной агонійи жизни находить воз: 
вожность еще залЪчивать раны ближнихъ, 
раненыхъ въ трудной битвЪ жизни. 

Разлизһы формы выраженія любви. Вотъ 
главныя изъ нихъ: участіе, утВшеше, под- 
держка и одобреніе. Впрочемъ, эти формы мо- 
гутъ быть безконечно разнообрааны подъ 
вліяніемъ безграничной любви къ ближнимъ, 
в нравственная любовъ стремится урегули- 
ровать наши отношеня къ ближпимъ. 

Но въ какихъ бы формахъ люди ни про- 
являли свою любовь, они должны всегда 
помнить, что любовь чиста, какъ небесная 
лазурь, какъ дыханіе ангела, какъ певин- 
ный взоръ младенца; они должны всегда 
помнить, что ни малЬйшая тЬнь фальши, 
лжи, липемЂрія, коварства и притворетва 
не должна омрачать спЪтлаго желанія и 
свЪтлыхъ идей добра; они должны убЪ- 
дить себя въ томъ, что истинная любовь 
безкорыстна: она не ждетъ въ здъшнемъ 
бренномъ мірћ воздаянія себЪ за содфян- 
ныя ею добрыя дла милосорлія, творя 
добро втайнЪ и только во имя добра, Они 
должны глубоко проникнуться убъжденіемъ, 
что истинная милосердиая любовь терпЪлива 
и списходительна къ порокамъ и недостат- 
камъ ближияго, что она никого не обижаетъ, 
не оскорбляетъ, всегда дЪйствуетъ только 
мягкостью и лаской, а главное—смирепвна и 
цикому не навязываетъ своихъ идей, —что 
истинная любовь гонить прочь отъ себя 
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всякую ТВнь эгоизма, который, противо- 
дЪйствуя цћлямъ добра, ваставляетъ насъ 
наблюдать и критяковать недостатки ближ- 
нихъ, ослВиляя насъ касательно нашихъ 
собствевныхъ недостатковъ Вглядываясь 
глубже въ явленія жизни, кто не замВчалъ, 
что люди охотно критикують и злословять 
другахъ людей. Причина этого явленія 
кроется въ томъ, что въ такихъ людяхъ 
много нравственной гнилости, и въ ослЬи- 
леши своемъ они убВждены, что, черния 
другихъ, они тъмъ обВляютЪ себя. Любовь— 
борецъ противъ клеветы и злоеломя. Люди, 
искренно любяпие ближнихъ, должны су- 
рово обличать клеветниковъ, относиться къ 
нимъ съ негодованемъ, безпощадно обна- 
жать предъ ними всБ язвы ихъ испорчен- 
ной и растлънной души, но они же должвы 
кротко и нЪжно размягчить эти озлоблен- 
ныя души и искоренять въ нихъ алыя 
начала лжи, зависти, злобы, клеветы и 
двоедупия. Сердечные люди должны вну- 
шить безсердечнымъ, что любовь— прогрессъ, 
а мстительность — шагь назадъ, въ перво- 
бытное состояніе дикаря, неспособнаго обу- 
здать въ себЪ звЪря. 

Возвышенная душа, это—-орелъ, парящій 
выще ниакихъ ниаменныхъ наклонностей, и 
потому она не чувствуеть ни злобы, ни 
вражды, ни зависти, ни ненависти, а по- 
тому прощаетъ обидчикамъ всф обиды и 
забываеть ихъ оскорбленля. 

Сердечный человфкъ ясно сознаетъ, что 
прощать — значить отречься отъ всякаго 
зародыша непріязии, что только прощеніе 
обидъ дЪлаетъ душу неуязвимою. 

Возвышенныя души способны отрывать 
взоръ отъ лукавства и устремлять его туда, 
гдз все свЪтло и радостно, гдБ нЪтъ оши- 
бокъ и заблужденій. | 

Любовь совершаетъ великіе подвиги само- 
отверженія: бЪдняки проявляютъ геройскія 
стремленія, совершають подвиги въ б%д- 
ствіяхъ. Любовь очищаетъ сердце, и сердце 
бЪлняка часто ноетъ при видЪ страданій 
ближняго. Тамъ, глЪ богачъ разбрасываетъ 
свои богатства мимо страдан:й ближняго, 
часто являетен на помощь бћлнякъ и ДЪ- 
лится съ голоднымъ ближнимъ посл днимъ 
кускомъ хлЬба. 

Отсюда ясно, что идея любви —правиль. 
ное распредъленіе матеріальныхъ благъ на 
земл: лучи любви, проникая черезъ мракъ 
агоизма, чажигають трепещупие огни въ 
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глубин каждаго человћческаго сердца. 
Вев сушества созданы для любви, и већ 
люди должны искренно вћрить въ то, что 
смена моральной живни взойдуть ореоломъ 
всемірной братской любви. 

Люди нуждаются въ сочувствіи и состра- 
дани, „Любить“ и „страдать“ -—великіе си- 
нонимы, вЪчные, незыблемые символы воз- 
рождешя міровъ къ лучшей, болће совер- 
шенной жизни. Нужно видЪть въ ближнемъ 
борца-собрата на аренъ жизненной борьбы. 

Каждый долженъ зажечъ во мракћ жиз- 
ни свЪточь участья къ ближнимъ. 

Только любовь—незыблемая сила: она 
одна способна вырвать жертву изъ когтей 
порока, только любовь и ласка могутъ 06- 
легчить людямъ ихъ сошальныя страданія 
и увичтожитъ зло въ сердцахъ страдаль- 
цевъ. 

Любовь не терпитъ тщеславія, ища оцћн- 
ки своимъ поступкамъ въ безконечной бу- 
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дущей жизни, предоставляя закону Вфч- 
ности опредЪлять воздаяне. ЧЪмъ любве- 
обильнЪе душа, тћмъ болђе она стремится 
просвћтить другихъ стремится туда, гдЪ 
страданіе исчезаетъ, гдъ матерію побЪжд- 
автъ Духъ, — въ свЪтлыя сферы сознанія, 

Направляя всЪ мысли и движенія сердца 
къ добру, особенно должно избЪгать смо- 
трЪть ва вещи въ дурномъ свћътЪ и всякихъ 
дурныхъ предположенй, постоянно памя- 
тун, что влословіе мъшаетъ людямъ вавое- 
вать себЪ свЪтлое будущее. 

Любовь всемогуща: въ минуты ея проя- 
вленія мы чувствуемъ въ себ, въ своемъ 
сердцъ свЪтлые лучи отрады. 

Если душа любвеобильна, она, выше веЪхљь 
матеріальныхъ силъ, и ея проявленія об- 
ладаютъ частицей той Всемогущей Менталь- 
ной силы, которая, устроивъ міроаданіе, 
изрекла: „Да будетъ свЪтъ“. 

К. В. Хотковсиій. 


~ — 


Изъ дневника мистика. 


Наказаніе за отрицательное отношеніе 
къ запросамъ духа. 


Вее видимое есть оболозка невидимаго. 
Матерія, это—символистика духа. ЧеловЪ- 
ческая жизнь, помимо ея внЪшней, бытовой, 
политической, экономической и другихъ ето- 
ронъ, имћетъ еще глубочайшую внутрен- 
нюю, мистическую сторону, или, точнЪе, ко- 
рень, почву, основу. Для близорукаго ум- 
ственнаго звора эта таинственная психоло- 
гическая канва, на которой развиваются 
зкономическія, политическія и соціальныя 
явленія человћческой жизни, остается въ 
тЪни, но этимъ отнюдь не уничтожается ея 
громадное значеніе, подобно тому, какъ въ 
жизни растенія главная роль принадлежить 
не листьямъ и цвЪтамъ, а глубоко скрытому 
въ землЪ, невидимому корню... 

Исторія человЪ чества есть результатъ воз: 
дъйствй на людей со стороны мистическихъ 
началъ, хотя люди мало думають объ этомъ. 
Историки тоже неохотно заглядывають въ 
мистическое содержаніе, скрытое подъ ре- 
альной оболочкой фактовъ и явленій, огра- 
ничиваясь почти исключительно ближай- 
шими причинами таковыхъ. Но мистикъ 
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долженъ, по мЪрЪ своихъ силъ, восполнять 
этоть пробълъ и въ результатЬ можетъ 
извлечь вдћсь не мало поучительнаго. 
Теперь обратимся къ жизви дружествен- 
ной намъ Фравши. Французское министер- 
ство юстищи обнародовало на-дняхъ отчетъ 
объ уголовной репрессіи аа 1905 годъ. Въ 
этомъ отчетЬ констатированъ фактъ возра- 
ставя преступности во Франци. Преступ- 
ность растетъ какъ лавина, захватывая все 
большее количество жертвъ и съ каждымъ 
годомъ увеличивая кадры армии преступ- 
никовъ. Число уголовныхъ дфлъ, поступив- 
шихъ въ суды и къ чинамъ прокурорскаго 
падзора, въ 1901 г. равнялось 520 тыс., въ 
1902 г. —528, въ 1908 г.--524, въ 1904 г.— 
538 и въ 1905 г. дошло до 546 тыс. 
Огромное большинство өтихъ дфлъ пред- 
ставляетъ, правда, болће или мене мелкія 
нарутенія законнаго порядка, но въ общей 
суммЬ ови являются несомнъннымъ пока- 
зателемъ глубокихъ орғаническихъ раз- 
стройствъ всего жизненнаго строя Франція, 
требующаго, въ видЪ корректива, безпре- 
станнаго вмЪшательства государственной 
власти. Сверхъ того возрастаютъ и пре- 
ступлешя въ тВеномъ смыслЪ слова. Такъ, 
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число уголовныхъ дълъ, переданныхъ на 
равсмотрВн1е суда присяжныхъ, съ 2,103 
‚въ 1901 году дошло до 2,236 въ 1905 году, 
при чемъ увеличилось главнымъ образомъ 
число преступленій противъ здоровья и жизни 
людей. Число предумытленныхъ убійствъ 
съ 163 въ 1891 г. дошло до 274 въ 1905 г., 
что представляетъ увеличеніе на цзлыхъ 
сорокъ процентовъ. Въ общемъ всякаго рода 
престунленйй со смертельнымъ исходомъ для 
потероъвшихъ въ 1901 г. было 795, въ 
1905 г. 1,075: увеличене почти ва 35% 
Въ городской чертЪ Парижа живетъ по- 
стоянвая армія профессюнальныхъ преступ» 
ниқовъ въ 40,000 человЪкъ. Въ періоды 
экономическихъ кризисонъ въ ряды ея вету- 
паеть извЪстная доля неуравновћпенныхъ 
безработныхъ, но и въ дни процвЪтанія 
промышленности эта армія продолжаетъ 
свою профессіональную работу съ еще боль- 
шимъ успЪхомъ. Свое трудное и опасное 
ремесло они предпочитаютъ всякому иному, 
боле спокойному и, быть-можетъ, даже 
лучше оплачиваемому труду. Очевидно, что 
передъ такимъ явлен1емъ безсильна всякая 
законодательная дћятельность. 

Ростъ етого бродячаго племени съ своими 
собственными законами и своей особой мо- 
ралью свидЪтельствуетъ о томъ же корен- 
номъ неустройствъ французской жизни, на 
которое указываютъ цифры уголовной ста. 
тистики, и с моральной деградаши общества 
(„Новог Время“, 1907 года, 14-го марта). 

Въ связи еъ этимъ слфдуеть упомянуть 
о развитіи пьянства во Франши. Одна 
Франція потребляетъ столько же абсента, 
сколько весь остальной міръ въ совокупно- 
сти. Алкоголивмъ, какъ и дурная бол%знь, 
является одной изъ главныхъ причинъ, ве- 
дущихъ къ вырожденію народа, и неудиви- 
тельно, что возрастающее потребленіе фран- 
цузскимъ населеніемъ спирта въ его худ- 
шей формћ —въ видЪ абсента — вызынзетъ 
большую тревогу. Французское военное ми- 
нистерство утверждаетъ, что Франція, бла- 
тодаря массовому пьянству, теряеть еже- 
годно контингентъ людей, которыхъ хватило 
бы на цфлый армейскій корпусъ. Для борьбы 
съ пьянствомъ существуеть „ Національная 
лига противъ алкоголизма“, насчитывающая 
1,200 отдъловъ и считающая љь своихъ ря- 
дахь свыше 650,000 членовъ. 
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Президентъ лиги г. Пейссонъ въ бес дь съ 
сотрудникомъ газеты „Есво де Рав“ указы- 
ваетъ, между прочимъ, съ чувствомъ особаго 
удовлетворения, что отдЪлы ея учреждаются 
не только среди взрослаго населенія Франци, 
но и въ стфнахъ школъ и лицеевъ. Работа 
лиги, несмотря ва все сочувствіе, которое 
ова возбуждаетъ къ себЪ, кажется однако 
настоящей работой Ланзидъ. Если дЪло 
дошло до того, что съ алкоголизмомъ 
приходится бороться даже въ средне-учеб- 
ныхъзаведеняхъ, торазсчитывать на сколько- 
нибудь замЪтные результаты дћятельности 
лиги нфть никакихъ основанй. Необходи- 
мость послВ 30 лЪтъ работы по отрезвленію 
Франціи перенести отрезвляющую дЪятель- 
ность въ тикольныя стфны указываетъ вовсе 
не на усиЪхи лиги, а на расоространеніе 
зла не только въ ширь, но и въ глубь. 
{.Новое Время“, 1907 г., 19 марта}, 

Означенные факты заимствованы нами 
изъ „Новаго Времеви“, Почтенная газета, 
однако, не указываетъ причинъ, или корней, 
этихъ фактовъ, ограничиваясь лишь заявле. 
нівмъ, что дћло не можеть быть объяснено 
одними экономическими, а мы добавимъ 
отъ себЪ—и всякими другими причинами 
внЪшпняго характера. Но человЪкъ, знакомый 
съ исторей современной Франши, легко 
пойметъ, что вс вышеприведенныя лечаль- 
ныя явленія имЪютъ своимъ корнемт и 
зерномъ антирелигіозное направленіе, уси- 
левіе вевърія, борьбу съ христіанской ре- 
лицей ит. д. Каково зерно, таковъ и плодъ. 
Печальныя послЪдстпія пренебрежепія спи- 
ритуалистической сферой и увлеченія ате- 
измомъ и нев5ремъ красноръчиво обрисо- 
вались на фонЪ совремевной французской 
жизни въ качеств» назидательнаго предо- 
стереженя всему человЪфчеству о томъ, въ 
какую мрачную пропасть погружается 
общество, забывающее о БогЪ, о духовныхъ 
горизонтахъ и не поднимающее своихъ вао- 
ровъ отъ грубой житейской матерлальной 
прозы... 

Факты и” явленін жизни суть буквы и 
слова, размфщаемыя на міровомъ фон% мо- 
гузими таивственяыми дЪятелями. Счастливъ 
умћющій „читать“ эти письмена съ отчет- 
ливымъ знашемъ мистическаго злемента, 
скрытаго въ ихъ оболочкЪ! 

Мистикъ. 
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Сила мысли. 


Могушветво мывля въ повеедневяой дћловой 
ЖИВИ. 
Вильяма-Валькера Аткинсона 


Пөреводъ съ авгл!йскаго. 


{Продолжене. См. № 3 ч 4). 


УРОКЪ ТУ. 
Непосредственное психическое вліяніе. 


Въ этомъ и въ слВдующихъ урокахъ я 
выясню вамъ способъ, посредствомъ кото- 
раго возможно воздЪйствіє на другихъ 
лицъ, при личномъ свидани, — какъ за- 
интересовать данное лицо своими планами, 
замыслами, оріобръсти его помощь и под: 
держку и, вообще, пріобрЪсти его благо- 
склонность. Намъ иввћстно, что иные люди 
достигли блестящихь результатовъ, тогда 
какъ мы довольствуемся только тЬмъ, что 
удивляемся ихъ таланту, ихъ карьерЪ и не 
дВлаемъ ни малЪйшихъ усилій къ тому, 
чтобы лично стремиться къ достиженію 
успфха — развитіемъ въ себЪ силы, энергія 
и талантовъ. 

Искусство, во время разговора, влиять 
на мужчинъ и женщинъ содержитъ въ себЪ 
способы и различные методы духознаго 
вліянія, упомянутые нами въ прошлыхъ 
урокахъ. Ве они имфють общія черты. 
Во всякомъ случаћ, очень трудно и преж- 
девременно говорить объ этой фазЪ духов- 
наго вліянія, не имћя понятія о сущности 
предметовъ. Это будеть развито въ слЪ- 
дующихъ урокахъ. Поэтому теперь мы 
ограничимся лишь нЪкоторымъ указаніемъ 
ва то, какъ воздћйствовать на людей, под- 
чиняя ихъ своему вмяшю ва короткомъ 
разстояни. Въ данномъ случаЪ могутъ быть 
примфнены три слфдующихъ способа, а 
именво: 

1. При непосредственномъ внушеніи, — 
голосомъ, манерами, внЪшностью и взгля- 
домъ. Этоть методъ заключаетъ въ себЪ не 
только произвольное внушеніе съ нашей 
стороны, но и вепроизвольное. 
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2. Волнами мысли, направленными на 
другое лицо, папряженіемъ нашего мозга и 
силою воли. 

3. Притягательною силою мысли, кото- 
рая была равсмотръна въ предыдущемъ 
урокћ. 

Эта внутренняя сила дЪйствуетъ само- 
стоятельно, помимо вашей воли и образуетъ 
въ своемъ высшемъ развитіи „личный маг- 
нетизмъ“. 

Въ настоящемъ урокЪ я ограничусь спо- 
собомъ, обозначенным въ пунктВ первомъ; 
остальные же два пункта, 2 и 3, будутъ из- 
ложены въ сл8дующихъ урокахъ, 

ДЪЁествительно, дать понятное объясненіе 
внушен!я при ограниченныхъ рамкахъ из- 
ложенія представляетъ собою трудно раз- 
рБшимую задачу. Если же ученикъ знакомъ 
уже съ принципами гипнотизвма или гирно- 
тическаго внушения, то онъ, конечно, сразу 
пойметъ, что я подразумфваю подъ сло- 
вомъ „внушен1е“. Но если же, наоборотъ, 
съ этимъ не знакомы, то пусть запомнять 
слВдующее опредъленіе: „внушеніе есть 
воечатлЪніе, совнательно или безсознательно 
воспрянимаемое натпимъ умомъ при по- 
мощи органовъ чувствъ, Мы постоянно 
воспринимаемъ или отвергаемъ внушения, 
и отъ степени нашей личной воспримчи- 
вости къ внушенію зависить также и вы- 
сота функцій раавитія и роста невос- 
пріимчивыхъ свойствъ нашего ума. ЗдЪсь 
мы не можемъ подробнЪе обсуждать во- 
просъ о двойственномъ процесеъ человЪче- 
скаго мыцлленія, о субъективномъ и объ- 
ективномъ, субъективномъ проиаволь- 
номъ и непроизвольномъ, сознательномъ и 
безсознательномъ мышленіи. Если ученикъ 
пожелаетъ вполн ознакомиться съ этимъ 
предметомъ, то я совфтую ему изучить 
какое-нибудь изъ сочиненій о гипнотизм 
или гипнотическомъ внушеніи. 

Чтобы легче понять примЪненіе внушенія 
съ цЬлью вліннія на другихъ, необходимо 
знать, что разсудокъ выполняетъ въ общемъ 
дв основныя функши, именно: активную 
и пассивную. Активная функція проя- 
вляеть волевое, сознательное мышленіе 
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и силу воли. Это та функція, которая 
часто проявляется въ дЪлахъ активнымъ, 
энергячнымь, настойчивымъ и бодрымъ 
человфкомъ. Пассивную же функцію вы- 
полняетъ инстинктивное, автоматическое, 
непроизвольное мышленіе, при которомъ сила 
воли не играетъ роли и, вообще, представля- 
етъ противоположность функши активной. 
Пассивная функшя— дЪятельная сила, она 
исполняетъ фактически ббльшую часть мы- 
слительной работы, ръшаетъ трудныя задачи, 
пеустанно оживляя собою весь механизмъ 
предпріятія. Она исполняетъ вс функцій 
идеи, вложенной въ суть дЪла. Сила эта 
вся— исполнительность и точность. Активная 
же функція только соразмЪряетъ труды пас- 
сивной съ требованиями воли и разума; она, 
затрачивая бёльшее количество лервной 
силы, чЪмъ ея пассивный сотрудникъ, 
является главнымъ регуляторомъ дЪйствій 
пассивной, зодчимъ того зданія, камни для 
коего кладетъ рабочая сила. Активная си- 
ла, это — сила творческая, ей необхо- 
димъ отдыхъ для проявления новой энерги 
и постоянная помощь силы пассивной. Со- 
поставляя два этихъ фактора дЪятельности 
человВка, легко понять ихъ. 

Многіе индивидуумы неспособны къ живой 
творческой мыслительной работ%: они не дзла- 
ють большихъ усилій заставить дВйствовать 
свои собственныя мыслительныя способно- 
сти, предпочитая пользоваться уже готовыми 
мыслями другихъ слћдовало бы наз- 
вать ихъ: овцы человЪческой породы. Они 
привимаютъ 9% „чистую“ монету все то, 
что только сообщаютъ имъ серьезно. Они 
очень воспріимчивы къ внушенію и, строго 
говоря, всецъло подчиняются активному 
вліянію другехъ. Имъ трудно отвЪтить кому 
бы то ни было: „изть“; они всегда склонны 
сказать: „да“, такъ какъ это не требуетъ 
усиленнаго вапряженія мысли. Одни болЪе 
воспраимчивы къ внушенію, другіе же менЪе. 
Вообще степень воспримчивости зависить 
отъ большаго или меныцаго ослаблен я 
актипной силы духа или отвлеченія актив- 
наго мышленія, или активность ихъ боле 
подчиняется вліянио въ остальное время. 

Чтобы правильнфе понять ходъ дЪйствій 
объихъ функц! и научиться примВнять 
иаложенныя въ этой статьъ упражненія, во- 
образите двухъ близнецовъ. которые сов- 
мЪетно работаютъ вт. олномъ и томъ же 
дфловомъ предпріятін. Опи поразительно 
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похожи другъ на друга, но обладаютъ со- 
вершенно различными душевными свой- 
ствами, и каждый изъ нихъ вполнћ испол- 
няеть ть работы, какія ему по характеру. 
Они дълятъ поровну выгоды и убытки 
предпріятія. Пассявный братъ исполняегъ 
должность пріемщиқа товаровъ, упаков- 
щика, надзирателя надъ складами, контор: 
щика и т. д., тогда какъ активный братъ 
продаетъ товаръ, слЪдить за общимъ веде- 
ніемь дЪла, занимается финансовыми опе- 
раціями, даетъ всему механизму дЪла ходъ; 
короче говоря, онъ--душа дфла. Когда же 
дфло идетъ о покупркЁ товара, то тогда оба 
брата совфтуются между собою. 
Пассивный братъ, эта— хорошо настроен- 
ный, покладистый товарищъ, автоматически 
упорно и усиленно работающій человЪкъ. 
Онъ, пожалуй, суеввренъ и набоженъ, но 
очень доврчивъ и склоненъ вћрить всему, 
что ему объщано, если только это не на- 
ходится въ прямомъ противорЪя!и съ его 
понятіями. Чтобы внушить ему совершенно 
новую идею, необходимо постепенно ев 
втолковываль. Онъ иметь привычку 
полагаться на мавнія своего брата 
въ его присутствіи, а если тотъ отсут: 
ствуетъ — на мнЪнія другихъ. Онъ всегда 
готовъ оказать вамъ всякую услугу и обЪ- 
щать вамъ все, что вы требуете отъ него, 
если только вы выражаете свое требован1е 
ръшительно и увфренно. Онъ боится оби- 
дЪть васъ отказомъ и радъ дать вамъ все- 
возможныя обфщаня, чтобы только изба- 
виться отъ васъ, Вы можете продать ему 
все, пока не каблюдаетъ за нимъ его ком- 
паніояъ, если только вы сумФете, какъ 
слЪдуетъ, предложить ему свой товаръ 
увћреннымъ и бойкимъ тономъ, принявъ 
внушающій довъріе видъ, какъ будто на 
все уже получено согласіе. 'Теперь вы, 
конечно, знаете людей этого сорта. Актив- 
ный брать--челов$къ совершенно другого 
рода: онъ недовЪрчивъ, подозрителенъ про- 
ңицателенъ, твердъ и не терпитъ шутокъ 
въ серьезномъ дЪлЪ. Онъ зорко наблюдаетъ 
за своимъ пассивнымъ братомъ, чтобы не по- 
страдали интересы фирмы. Пассивный братъ 
постоянно можетъ попасться на удочку 
(опростоволоситься), увлекаясь какимъ-ни- 
будь предметомъ; онъ, дЬйствительно, ну- 
ждается въ опекун%, и если активный братъ 
задремлеть или слишкомъ занятъ своимъ 
дъломтЪ, чтобы слфдить за своимъ братомъ, 
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то съ этимъ послћднимъ, навфрное, что- 
нибудь приключится. Поэтому активному 
брату приходится слЪдить за тЬмъ, чтобы 
никто не вступалъ въ дфловые переговоры 
съ пассивнымъ братомъ, прежде чъЪмъ онъ 
самъ не убЪдится, что его слабому товаришу 
не грозитъ опасность попасться въ ловушку. 
Онъ строго слвдитъ за посЪтителемъ, спра- 
шиваеть что ему нужно, какъ бы вывЪды- 
вая, что у него на ум, прежде чЪмъ ноз- 
волить объясниться съ своимъ братомъ. 
Если онъ заподозрить, что посфтитель раз: 
считываеть на слабость пассивнаго брата, 
то онъ, подъ предлогомъ, что брата нътъ 
дома, постарается отложить свиданів. Но и 
въ томъ случаВ, когда онъ допустить по- 
сЪтителя до объясненій, онъ останетея тутъ 
же, онъ, провћряя, наблюдаетъ каждое сло- 
во, каждое движеніе, и, если убВдится, что 
брата его хотятъ провести, онъ тотчасъ же 
отвергнетъ вате предложене и уничтожитъ 
договоръ. Активный братъ контролируетъ 
каждое предложен1е, принимаетъ его, если 
оно дъйствительно обфщаетъь прибыль, но 
отклоняетъ всякое сомнительное предложе- 
ніе. Ознакомившись съ вами, онъ станетъ 
со временемъ менЪе остороженъ, а, можегъ- 
быть, и почзувотвуетъ къ вамъ довЪре. 
Хорошее настроене ослабить въ немъ 
активное „я“, его бдительность и подозрЪ- 
н}е. Если вы этого доетигнете, —вамъ удастся 
поговорить съ пассивнымъ братомъ, а это 
уже значительный усофхъ, такъ какъ сго- 
ворчивый братъ, при сближеніи съ вами, 
самъ позаботится о томъ, чтобы свободно 
объясниться съ вами при слВдующемъ сви- 
данін, Но, конечно, овъ чувствуетъ свое 
неловкое положен!е, оставаясь всегда не- 
доволенъ надзоромъ своего компаньона. 
Познакомившись съ вами, онъ самъ найдетъ 
случай съ вами поговорить. Труденъ только 
первый шагъ. 

Очевидно, что разумъ каждаго человзка— 
‚мужчины или женщины — представляетъ 
собою родъ товарищескаго предприятия, 
колесо хотораго приводится въ движе- 
ніе двумя функціями, которыя я только 
зто рааъяснилъ вамъ. Но самыя фирмы 
весьма различны. Въ нЪкоторыхъ фирмахъ 
пассивный участникь почти самостояте- 
ленъ, въ иныхь — онъ не что иное, 
какъ машина, приводимая въ дЪйствіе во- 
лею хозяина. Различіе это зависить отъ 
индивидуальности активнаго участника. 
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Не одинаковы и активные участники: 
встрчаются очень различные виды этого 
послВдвяго. Н%Ъкоторые игъ нихъ, бла- 
годаря своей разумной наблюдательности и 
уму, являются образцовыми хозяевами этого 


‚ ДВла, тогда какъ другіе не умћютъ въ долж- 


ной степени проявлять свою активную силу; 
такіе хозяева почти ничъмъ не отличаются 
отъ пассивныхъ исполнителей дЗлового ме- 
ханизма: одивъ, напримфръ, недальновиденъ, 
другой недогадливъ; одинъ любитъ лесть, 
другой тяготатся бдительностью и самъ 
ищеть разсЪяній и развлеченй. Иные на- 
столько отвлекаются отъ дфла пустяками, 
что даже не замЪчаютъ, когда цассивный 
брать все ближе и ближе знакомится съ 
посЪтителемъ; иные даже даютъ брату пол- 
ную свабоду въ заказЪ товаровъ. Каждый 
изъ нихъ имЗеть свои особенности и сла- 
бости. Такъ какъ никто не можеть считать 
себя сильнће своихъ слабостей, то есте- 
ственно при внушевіи направить мысленныя 
волны именно на слабЪйшую черту въ ха- 
рактерВ того лица, на которое вы желаете 
имЪть вліяніе. 

Вея суть въ томъ, чтобы ослабить бди- 
тельность активнаго брата, обезвредить ее. 
Для этого существуютъ разные пути; дъло 
только въ томъ, чтобы найти лучпие изъ 
нихъ. Если какой-либо путь не приводить 
къ цфли, выбирайте другой, пока не най- 
дете путь настоящий; только преслъдуя не- 
уклонно свою цЪль, вы побъдите. Не те- 
ряйте мужества: робкій не достигнетъ усоВ- 
ха. Чтобы въ результат были успзхи, 
надо взяться за д%ло, какъ слЪдуетъ. 
Правда преодол%Ъніе препятствій для однихъ 
легче, для другихъ нЪеколько труднЪе, но 
достижимо это для вефхъ. Въ концЪ-кон- 
цовъ бдительность активнаго участника 
ослабћваетъ и только въ рЪдкихъ случаяхъ 
проявляетъ упорство. 

„НЪтъ“—никогда не считайте отвЪтомъ. 
Посгупайте въ дфлахъ такъ же, какъ по- 
ступали бы вы, желая добиться побды 
надъ сердцемь женщины, и въ этомъ 
случаъ, какъ иазвЪстно, не считаются 
съ „нЪтъ“; одно, два или дюжина „нЪтъ“ — 
не принимаются во ввиманіе. Той же так- 
тики неуклонно держитесь во всЪхъ дфлахтъ. 
Јудьба — женскаго рода, и ей свойственны 
жөнскія слабости, 

Внушевія становятся сильнЪе отъ упраж- 
неній. При первомъ предложеніи человёк, 
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можеть отклонить .его, но когда онъ слы- 
шитъ снова и снова одно и то же, онъ въ 
концъ-концовъ повЪрить вамъ, Тутъ нътъ 
никакого чуда; если вы сами убЪждались въ 
чемъ-нибудь посл цћлаго ряда убВжденій, 
то почему же и другой не можетъ убЪдиться. 

Иногда внутея!е при первомъ примЪне- 
ніи можетт не произвести видимаго дЪйствія; 
но возможно, что оно, подобно сЪмени, по 
пало на плодородную позву и ваойлетъ 
лишь послВ того, когда вы усугубите свое 
вліявіе. 

Кели вы пріобрВли вліякіе на активнаго 
участника фирмы и заинтересовали его, то 
пасоввный братъ его уже изъ одного любо- 
пытетва (котораго у него достаточно) по- 
дойдетъ къ вамъ поближе, чтобы послушать 
вашъ разговоръ съ братомъ. Когда вы, за- 
твмъ, уйдете, онъ будеть долго обсуждать 
ваши рВчи и при вторизномъ свидан!1и съ 
вами постарается найти предлогь перего- 
ворить, несмотря на строгость своего бра- 
та. Какъ „любовь не считается ни съ ка- 
кими препятствіями и смћется надъ зам- 
ками“,- точно такъ же см$ется иногда пас- 
сявный братъ надъ своимъ братомъ. Удер- 
жите въ памяти набросанные здфсь типы 
пассивнаго и активваго брата, и вы хо- 
рошо поймете аначеніе обћихъ функцій 
проявленія ума, ве только сумЪфете дать 
лучшее направленіе зажимъ внушеніямъ въ 
интересахъ собственной личности, но И от- 
ражать нежелательныя внушенія другихъ. 

Желая оказать вліяніе на человћка, съ 
которымъ вы начинаете бесвду, вы не 
должны полагаться ва одни только внуше- 
нія, чтобы ослабить бдительность его актив- 
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наго „я“. Мыслительныя волны вашего ра- 
зума, обладая притягательнымъ свойствомъ, 
придадутъ вашимъ рЪчамъ силу, путемъ 
упражненій способную привести васъ къ 
цфли. Изъ слъдующихъ уроковъ вы узнаете 
также, какимъ образомъ можно усвоить 
себћ нъкоторыя свойства, которыя должны 
помочь вамъ проиавести хорошее впечат. 
лБніе на активное „я“ другого лица, Но 
самое главное средетво для достиженія 
усп$ха— овлад®вать данными, вЪра въ свои 
духовныя силы и способность возбуждать. 
Примфромъ можеть служить юноша, кото: 
рый долженъ научиться плаванію. Эта спо- 
собность есть у каждаго мальчика, но онъ 
не вритъ себВ. Съ того момента, какъ онъ 
убЪдится въ томъ, что онъ можетъ пла- 
вать, онъ уже плаваетъ; пока жө онъ ду- 
маетъ: „я не могу“, онъ дЪйствительно, не 
можеть. Правда, отъ упражненій онъ бу- 
деть плавать все лучше и лучше, но спо- 
собность къ этому была въ немъ всегда. 
Сила вл)янія и искусство подчинять своему 
ліянію другихъ внутри васъ самихъ, и 
вызываются для активнаго дћйствія только 
вашею увћренностью въ возможность про- 
явленія ихъ на дЪлЪ. Ученіе будетъ ка- 
заться вамъ труднымъ. Вы можете приве- 
сти это въ исполненіе. Начните съ легкихъ 
упражненій, во работайте увЪренно надъ 
собою съ самаго начала. Нъкоторые люди 
случайно открываютъ это искусство разви- 
вать въ себЪ силу воли и часто едва въ 
состояніи объяенить себф причину своихъ 
усоЪховъ въ жизни. Вы знаете теперь эту 
причину и можете дЪйствовать лучше тъхъ, 
которые не знаютъ законовъ воли. 


Ален - 
Сила внутри насъ. 


Ӧтъ редакціх. 


Съ настоящаго номера мы приступаемъ 
къ печатанџо лекцій по курсу Гипнотизма, 
при составленіи которыхъ мы пользовались 
исключительно лучшими и наиболЪе авто: 
ритетными истопникамя запално-европейской 
и американской литературы, какъ. напри- 
мЪръ, Шарко и „Нансійская школа“ (Фран- 
пія), Г. Джаксонъ и Моттъ-Сажъ, Томасъ 
Ф. Адкинъ (Америка) и др. Первымъ ной- 
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детъ курсъ Г. Джаксона, какъ болфе удобо- 
понятный для нпачинающаго. 

Обращаемъ вниманіе читателей на то об- 
стоятельство, что, приступая къ усвоенію по- 
ложеній Гипнотизма, слъдуетъ прежде всего 
твердо и основательно усвоить себЪф все, 
что дано было въ курсВ Личнало Мазметизиа, 
такт, какъ безъ этого мы не рекомендуемъ 
приступать къ настоящимъ лекшямъ, ибо 
строгая послЬдовательность въ распрелф- 
леніи матеріала — послЪдовательності, осно- 
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ванная на томъ, какъ одно положеню вы- 
текаеть изъ другого — есть необходимое 
условіе для успфшнаго и продуктивнаго 
изучения наукъ, объединенныхъ Ментальною 
силою, 

Считаемъ также долгомъ напомнить, не 
боясь повторяться, и о томъ, что мы 
всегда и неукоснительно кладемъ въ основу 
Ментальнаго совершенствованія личности 
человћха, —то-есть: вс№ми силами слЪдуетъ 
стараться избЪгать привнесешя въ дфло 
отрицательныхъ началъ человЪческой ва- 
туры,—какихъ бы то ни было эгойстиче- 
скихъ и недобрыхъ пожеланій, клонящихся 
къ вреду другого, своего ближняго. Гипно- 
тизмъ—великая сила, великій даръ Божій, 
и озладЪвпий этою силою человфкъ несетъ 
громадную отвътственность за свои по- 
ступки, при чемъ ва всякаго сомнЪнія 
безспорно то, что ищущ злого и недобро- 
желалельнаго для другихъ въ результатЪ 
пострадаетъ и самъ, такъ какъ выФето про- 
свътленія и нравственнаго возвышекія своего 
луховнаго „я“, онъ омрачитъ, загрязнитъ 
свою душу. 

Человъкъ еъ неспокойной дутой, вол- 
нуемой укорами совЪсти (заглушеніе кото- 
рыхъ — всегда только самообманъ) —теряетъ 
всЪ преимущества и всю ту „силу Духа“, 
которую получаетъ черезъ Ментализмъ. 

Конечно, все вышесказанное предлагается 
лишь вниманю дЪйствительно интересую- 
щихся законами Ментальной силы. ВЪдь 
мы и имћемъ въ виду только таковыхъ, а 
не поверхностныхъ читателей, берущихъ 
въ руки нашъ журналъ изъ прааднаго 
любопытства. 

Итакъ, лица, находишіяся уже въ курсЪ 
дЪла по Личному Минетизму, могутъ при- 
ступить съ настоящаго номера къ лекшямъ 
по Гипмотизму, который является переход- 
ною ступенью къ Лючебному Мазнетизму, п 
лекши о ЛЪҹебномъ Магнетиамћ появятся 
на страницахъ нашего журнала непосред- 
ственно по окончаніи курса Гиинотизма. 


Гапвотязиъ и торапевтячееня внушения. 
Переводъ съ англійскаго. 
ВВЕДЕН1Е 
Важность этого введенія. Настоятельно 
рекомендуется язучающему, чтобыонъ отнесся 
самымъ добросовћстнымъ образомъ ко все- 
му, что находится въ этомъ введеніи, пото- 
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му что оно не только обнимаеть части 
высокой философіи, соприкасающейся съ 
выясненымӣ въ этомъ руководствъ феноме- 
нами, но также касается и многихъь опы- 
товъ, произведенныхь въ состояніи бодр- 
ствованія, 

КромЪ того, введеніе это способно под- 
готовить вЪкоторымъ образомъ учащагося, 
мало-по-малу пріобрЪстия необходимое са- 
мообладане и нужную самоувзренность, 
безъ которыхъ ему вообще было бы невоз- 
можно достигнуть успЪха ни въ жизни 
вообще, ни въ МагпетизмЪ въ частности. 

Значен!е развитія силы воли. Самое дра- 
гоцфняфйтее качество человЪка состоитъ 
въ подчинен!и своей волф другихъ. Качество 
это, называемое обыкновенно нами „Силою 
воли“, „Магнетизмомъ“ и т. д., главнымъ 
образомъ основывается на самоувћренности, 
которая даже въ самомъ заствчивомъ че- 
ловък можеть прогрессивно развиваться 
при пунктуальномъ слЪдованіи нашимъ уро- 
камъ. Чтобы какъ можно лучше выяснить 
этотъ пуннтъ, я долженъ упомянуть, о двухъ 
главныхъ препятствіяхъ, тормозящихъ до- 
стиженіе успъха —-застЬнчивости и робости, 
которыя совершенно устраняются прилеж- 
нымъ и терпЪливымъ изучешемъ нашихъ 
уроковъ. 

Упражняйтесь постоянно. Ни въ какомъ 
случаЪ недостаточно, чтобы ученикъ прочи- 
талъ атотъ курсъ и отложилъ его въ сторону 
съ сознаніемъ, зто теперь онъ знаетъ все и 
что впослЪдствіе, если къ тому представит- 
ся случай, пожалуй, займется и производ- 
ствомъ кой-какихъ опытовъ. Нътъ, суще- 
ственная важность заключается въ томъ. 
чтобы пользоваться каждымъ представляю. 
щимея случаемъ и ежедневно прод$лывать 
одинъ или нъсколько опытовъ. Также въ 
особенности обращаемъ вниманіе ученика 
на совершенное усвоене каждаго опыта, 
прежде чЪмъ перейти къ послЪдующему. 

Цель этихъ опытовъ. ЗдЪсь описавы 6 раз- 
личныхъ послЪдовательныхъ опытовъ, веЪ 
преслъдующіе цЪль -— развить свойства ха- 
рактера, назынаемаго „самоувЪрепностью“, 
и въ то же время показать, какъ Гипнотиамъ 
сталъ научно оспованнымъ факмъ. Ученикъ 
долженъ прежде всего имфть въ виду, что 
вообще оператору нћтъ необходимости при: 
водить медіума въ состояпіс сна, чтобы 
вызвать первыя ста’ии Гипнотизма. 

Какъ избъжать неудачъ. Само собою раз- 
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умЪется, что начинающій боится неудачи 
и страшится показаться смЪшнымъ; поэто- 
му слЪдуетъ знать сперва, какъ избЪфжать 
этого неудобства. 

Во-первыхъ, постоянно избъгайте выра- 
женя „Гипнотизмъ“ и всячески старайтесь 
не дать подумат| , что ваши опыты связаны 
съ Гипнотизмомъ, и называйте ихъ опыта- 
ми съ магнетическимъ притяженіемъ или 
движеніемъ нервовъ. 

Во-вторыхъ, выясните самымъ подробнымъ 
образомъ, что усп$хъ опытовъ зависить 
всецфло 0тъ „напряженнаго дЪйствія силы 
воли“ и отъ сосредоточен я субъекта. Разъ 
субъекть имЪеть достаточно силы воли, 
чтобы изгнать изъ ума всъ друпя мысли, не 
согласныя съ мыслями оператора, то успЪхъ 
обезпеченъ. Если же субъектъ слабоволенъ 
и не можетъ сосредоточиться на этомъ, то 
ему будетъ невозможно отогнать отъ себя 
другія мысли. Это нужно объяснить субъ- 
екту въ самомъ начал. и показать ему, что 
значеніе и интересъ опыта основаны только 
на его твердомъ и добровольномъ содЪй- 
стыи. При болће точномъ объяснен!и фактовъ 
не можетъ быть промаховъ при производствЪ 
опытовъ а, слЗдовательно, вытекающихъ изъ 
этого смёшныхъ положений, 

Опыты въ состоян!и бодрствованія. ОлЪ- 
дуюние эксперименты должны показать, 
возможно ли подчинить себЪ умъ другого 
лица въ то время, какъ оно находится въ 
полномъ состояніи бодрствованія 

1-Й экспериментъ. Для этой цћли я со- 
вЪтую собрать несколько лицъ, чтобы среди 
нихъ легче выбрать наиболЪе подходящаго 
субъекта для опытовъ, но если нЪть под- 
ходящаго общества, то, конечно, можно про- 
дЪлать это съ первымъ попавшимся субъ- 
ектомъ. 

Какъ вызвать ослабленіе мускуловъ. 
Соберите вокругъ себя людей разнаго пола 
отъ 15 до 25 лЪфть, усадите ихъ поудобнће 
на стульяхъ и предупредите о неумЪетности 
какихъ-либо шутокъ и замфчан! во время 
опытовъ и скажите имъ приблизительно 
слЪдующее: 

„Сегодня мы собрались эдЪсь, чтобы ис- 
пробовать нЪеколько опытовъ съ психиче- 
скими явленіями, а потому убЪдительнЪйше 
прошу васъ, насколько это будеть воз- 
можно, сосредоточьте все ваше вниманіе и 
помогите миъ въ исполненіи этихъ опы- 
товъ. ВначалЪ мнЪ трудно будетъ достиг- 
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нуть желаемаго явленія, если вы не вполић 
будете внимательны ко мнЪ, или же захо- 
тите сопротивляться моему вліянію; какъ 
въ томъ, такъ и въ другомъ случаћ меЪ не 


Рис, 1.-Упражвеше ослабленя мускуловъ. / 


будетъ возможности достигнуть, хотя бы 
какого-нибудь результата. Теперь же прошу 
васъ быть совершенно пассивными и поста- 
райтесь показать ваше вниманіе ко всему 
мною сказаному и быть воспріимчивыми, 
такъ чтобы мои слова въ умЪ вашемъ вы- 
звали бы т впечатлЪнія, которыя необхо- 
димы для эксперимента, Но прежде чЪмъ 
я приступлю къ моимъ опытамъ, прошу 
васъ принять состояніе полнфйшей мускуль- 
ной бездВятельности, такъ какъ ато есть 
первый шагъ къ полнЪйшему ослабленію 
мыслительной и нервной напряженности“. 

Какъ садиться. „Рекомендую уссться 
какъ можно удобнће на ваши стулья и помЪ- 
ститься такъ, чтобы ваши ноги какъ можно 
ровнЪе стояли, т.-е, подошвы ногъ должны 
плотно прилегать къ полу; положите ваши 
руки на колЪни и поднимайте ихъ попе- 
ремЪнно, согласно моей командЪ „правая“, 
„лЪвая“, и дайте рукЪ падать совершенно 
свободно. Я попрошу васъ сдЪлать это по 
шести разъ, каждою рукой“. 

ЗатЪмъ операторъ входитъ въ полукругъ 
своихъ субъектовъ и садится на стулъ (ли- 
цомъ къ собранію), поднимаетъ правую ру- 
ку на высотЪ 30 снт. отъ колЪна и говоритъ 
при этомъ: „правая“, 

ДЪйств!е этого приказанія. По командћ 
„правая“ всЪ субъекты поднимаютъ правую 
руку и, подержавъ 2-—3 секунды, опускаютъ 
ее безъ всякаго напряженія — совершенно 
свободно, и въ то же время операторъ коман- 
дуетъ „лЪвая“—и поднимаетъ свою лћвую 
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руку, в, продержавъ столько же времени, 
какъ и правую, опускаетъ ее также свободно 
и командуетъ „правая“ ит, д. до шести разъ. 

Значеніе опыта— достижен!е, во-первыхъ, 
ослабленія мускуловъ, а во-вторыхъ,—ото 
будеть первый шагъ къ усвоенію данными 
субъектами того понятія, что пасеивность, 
подсказанная вашими словами, реагируетъ 
на ихъ мускулы и что они въ самихъ себЪ 
могутъ достигнуть полнЪйшаго епокойствія. 

Когда все вышесказанное будетъ повто- 
рево 5 или 6 разъ, то операторъ встаетъ съ 
своего стула и идетъ по кругу къ каждому 
изъ присутствующихъ въ отдфльности и го- 
воритъ ему: „спите!“— и въ то же время онъ 
поднимаетъ то правую, то лћвую руку субъ- 
екта и вполвЪ убЪждается въ совершен- 
номъ ослабленји мускуловъ. 

Дальнъйшія предостерегательныя об- 
ученія. Операторъ говорить дальше: „Вы 
теперь настроены такъ, какъ нужно, муску- 
лы ваши ослаблены, мнЪ можно будотъ 
произвести опыты съ каждымъ изъ васъ 
въ отдъльности; но для усиЪшнаго дъйствія 
я прошу васъ не разговаривать. Вы должны 
сосредоточить все ваше вниманіе на моихъ 
словахъ; поймите, что адфеь дЪло идетъ 
объ выполнени моагомъ того, что подсказы- 
ваютъ мысли, убЪдите себя исполнить то, 
чего я отъ васъ потребую, и тогда въ резуль- 
татЪ вы увидите поразительныя явлекія. 

Веден!е перваго опыта. Теперь вы мо- 
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Рис. 2, — Падевіе впередъ, 


жете выбрать себ изъ присутствующихъ 
наиболъе подходящаго субъекта. Поставьте 
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выбраннаго субъекта спиною къ испытуе- 
мымъ и попросите его смотрЪть вамъ въ 
глаза въ то время, какъ вы сами направляе- 
те свой ваглядъ на часть, лежащую между 
глазами, надъ самымъ корнемъ носа, и 
вы должны пристально смотръть на эту 
точку, не мигая, ни на минуту не отводя 
глазъ. Теперь вы уже можете говорить 
этому субъекту самымъ спокойнымъ и по- 
ложительнымъ тономъ, не торопясь и не 
возвышая голоса, при чемъ обходитесь съ 
нимъ такъ, какъ будто вы уже привыкли 
къ послушанію со стороны данныхъ субъ- 
ектовъ, и что вы въ силЪ принудить къ 
послушанію и выбраннаго субъекта. Въ то 
же самое время, для усиленія вліянія, вы 
должны мысленно думать: „Ты долженъ 
дфлать все, что я пракажу“. Эти слова 
операторъ долженъ повторять и при всћхъ 
посльдующихъ опытахъ. 

Какъ можно укрёпить свою собетвен- 
ную самоувфренность. ДЪйств!е вышеопи- 
саннато примфра отаовется уже на укр%- 
пленіи самоувЪренности оператора и дастъ 
его взгляду такую твердость и опредћлен- 
ность, что онъ будетъ въ состояніи подчи- 
нить своему вліянію ивбранныхъ субъек- 
товъ. 

Теперь операторъ поднимаетъ свои руки 
и накладываеть ихъ субъекту на обЪ сто- 
роны его головы, какъ разъ надъ ушами, 
слегка прикасаясь, но яе причиняя этимъ 
һи боли, ни непріятности. Въ такомъ поло- 
женіи онъ смотритъ на субъекта въ продол- 
жен!е 10 секундъ, направляя свой ваглядъ 
на точку между глазами надъ корнемъ носа, 
потомъ лЪвой ногой дВлаетъ шагь нӯазадъ 
н тянеть къ себ®В легко обЪ руки вдоль 
сторонъ головы субъекта, при одновремен- 
номъ же отклонещи своего тфла въ тали 
назадъ; обЪ руки оператора соединяются 
передъ лбомъ субъекта, при чемъ ояъ при 
медленномъ движеши разлВляеть ихъ и 
свова накладываетъ на, его голову въ преж- 
немъ же порядкз, и снова медленно сни- 
маетъ ихъ противъ лба. Это повторяется 
трижды, прежде чЪмъ операторъ начнетъ 
говорить, 

Что должно говорить при вызыван!и па- 
ден!я впередъ. Посл третьяго сниманія 
рукъ операторъ говорить своему субъекту 
очень медленно и положительнымъ тономъ, 
при чемъ пристально смотритъ между его 
глазъ, заставляя субъекта смотрЪфть себф 
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въ глаза, ни на одинъ моментъ не отвращая 
вэгляда: „Сейчасъ вы чувствуете стремленіе 
упасть впередъ; че противьтесь же этому 
стремлевію—я подхвачу васъ; полчинитесь 
вполн№ этому стремленію. Вы уже падаете. 
Вы не можете болће противиться этому 
стремленію. Вы падаете впередъ, вы падаете 
впередъ... Такъ, хорошо“. 

Въ этогь самый моментъ субъектъ дЪй. 
ствительно падаетъ впередъ, сохраняя 
свой ваглядъ, ваправленнымъ ва оператора; 
конечно, операторъ долженъ подхватить его, 
чтобы овъ не утибся, 


Субъектъ не долженъ ушибитьея, Опера- 


торъ долженъ внимательно слълить, чтобы яо 
время его эксперимента данное лицо не 
получило какого-либо поврежденія во время 
паденія, потому что подобная небрежность 
можетъ совершенно поколебать то довЪріе 
къ нему, которое необходимо ему нужно для 
сохраненія вліяпія на субъекта. 

Какъ только субъектъ будетъ подхваченъ, 
то быстро прилетъ въ себя: Ему надо ска. 
зать: „удалось вполн%, проснитесь“. Теперь 
онъ можеть отправиться на мВсто, но 
не слЪдуетъ ни ему, ни присутствующимъ 
разговаривать между собою. Посл этого 
операторъ повторяетъ тотъ же опытъ вы- 
шеизложеннымъ способомъ, но уже съ дру- 
гими лицами, по слфдующимъ двумъ при- 
чинамъ: ]—для выясненія, кто изъ нихъ 
легче всего поддается вліянію, П-— чтобы 
подготовить остальныхъь къ сл$дующему 
опыту. 

Какъ преодолфть сопротивленіе и скеп- 
ТицизмЪ, Легко можеть случиться, что опе- 
раторъ вотрЪтитъ такого субъекта, который 
хотя и не сопротивляется, но позволяетъ себЪ 
высказывать сомнЪн1е. Тогда операторъ дол- 
жентъ тогчасъ же устранить подобное неудоб- 
ство и сказать приблизительно слБдующее: 
„Это несомнънно справедливо, что вы можете 
противиться успЪху вліянія, если вы захо- 
тите это или испробусте это; но уже въ са- 
момъ началь моихь опытовъ я рекоменло- 
валъ вамъ быть совершенно пассивнымъ и 
долженъ повторить еще разъ, что мои 
опыты только тогда дадутъ благоприятные 
результаты, когда вы не будете итти въ раз- 
рћвъ моимъ доводам». Все. что огъ васъ я 
прошу, такъ это только: воспользуйтесь ва- 
шимъ воображенісмъ и обязательно — слу- 
шайтесь меня. Даже ваше анализированіе 
полученныхъ ниечатльшй, мн\ кажется, 
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адфсь совершенно неумфстно. Вы должны 
обратить все ваше вниманіе на мои слова -- 
и ничего болВе*. Этотъ разговоръ выяенитъ 
слушателямъ, что операторъ нисколько не 
интересустся чьимъ бы то ни было ма%- 
ніемъ, и вы убЪдитесь, что все сказанное 
въ этомъ смыслВ подйствуетъ па собрав- 
шихся и возстановитъ согласіе, необходимое 
для послущанія. 

Обратный опытъ. Для производства этого 
опыта операторъ выбираетъ среди присут- 
ствующихъ 3-хъ лицъ, въ которыхъ онъ под- 
мЪтилъ наибольшую склонность къ „паденю 
впередъ“. Эти три субъекта теперь вызыва- 
ются одинъ за другимъ, и одинъ изъ нихъ 
становится задомъ къ остальнымъ, лицомъ къ 
стЪнЪ, такъ, чтобы операторъ стоялъ спиной 
къ собранию. Потомъ операторъ легко кладетъ 
субъекту указательный палецъ правой руки 
подъ заднюю часть черепа, какъ разъ подъ 
основаніе мозга, и лЗвую руку—на лЬвую 
сторону головы субъекта, надъ ухомъ, такъ, 
чтобы пальцы соприкасалясь съ лфвымъ 
вискомъ. 

Опытъ паденія назадъ. Операторъ ве- 
лить субъекту закрыть глаза и незамЪтно, 
очень медленно отолвягаетъ свою руку на- 
задт. при чемъ въ то же самое время гово- 


Рис. 3.— Нален!е вазадъ. 


рить субъекту: „Теперь вы чувствуете стре- 
млен1е падать назадъ, вы падаете назадъ 
ко мић на руки, не сопротивляйтесь этому 
влеченію, какъ только почувствуете это. Вы 
падаете назадъ, вы падаете назадъ“. Говоря 
это медленно и сь длинными паузами, опе- 
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раторъ повторяетъ медленное движеніе лћ- 
вой руки, но тахъ, чтобы ова оставалась въ 
области головы субъекта’ Иногда тотчасъ же, 
но всегда при повтореній вышеприведен- 
ныхъ словъ, субъектъ медленно и отвЪсно па- 
даетъ назадъ. Какъ только онъ отклонится на 
1, метра назадъ, операторъ подхватываетъ 
его и говорить: „Прекрасно, проснитесь!* 
При повтореніи этого опыта операторъ го- 
воритъ еще: „Прекрасно, но на этотъ разъ 
вы должны поддаться этому стремленію 
гораздо быстрће“. И въ самый моментъ 
опыта операторъ говорить субъекту: „Вы 
падаете назадъ и не можете сопротивлять- 
ся. Вы падаете назадъ, прямо ко миъ на 
руки— не сопротивляйтесь, Итакъ, вы па- 
даете“, Теперь субъектъ приведенъ къ пол- 
ному состоянію подчиненія, иметь дов%- 
ре къ оператору и падаетъ совершенно 
ослабленный на руки оператора, Послфд: 
ній поднимаеть его въ вертикальное по- 
ложеніе и говоритъ: „Опытъ удался пре- 
восходно, проснитесь“. 

Щелканье пальцами. Теперь опёраторт, 
щелкаетъ пальцами, чтобы пріучить субъ- 
екта къ этому — какъ знаку на окончаніе 
опыта. Этимъ заканчиваемъ мы опыты съ 
субъектомъ, находящимся въ состояній 
бодретвованія, и, такимъ образомъ, опера- 
торъ уэнаетъ среди своихъ субъектовъ на- 
иболЪе поддающихся вліянію. 

2-й экспериментъ. Посл этого вызы- 
вается одно изъ трехъ выбранныхъ лицъ и 
ставится спиною къ полукругу. Операторъ 
проситъ его пристально смотрЪть себЪ въ 
глаза и не отводить отъ него своего вагля- 
да, протягиваеть ему объ руки ладонями 
вверхъ и велитъ субъекту обхватить свои 
руки, какъ можно сильнЪе. Вм$ВстЪ съ тъмъ 
онъ наклоняеть свою голову къ субъекту 
на разстояніи 15 снт, 

Олытъ ецпленія рукъ. ПослЪ того, какъ 
субъектъ спокойно будетъ глядЪть въ глаза 
оператору въ продолженіе 10 секундъ, по- 
слЪдній говоритъ положительнымъ тономъ: 
„Вы не можете раскрыть рукъ. Вы не 
въ состояніи отнять вашихъ рукъ отъ мо- 
ихъ. Ваши руки прикованы къ моимъ. Вы 
не можете пошевелить ими. Ваши мускулы 
одеревянЪли, Попробуйте вытянуть ваши 
руки, —вы не можете“, Пристальный ваглядъ 
оператора не позволяетъ субъекту овладЪть 
сознаніемъ; его умъ доступенъ только мы- 
слямъ, внушаемымъ операторомъ, и его руки 
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дЪйствительно одеревянЪли, и онъ не можетъ 
собрать силы чтобы разжать ихъ. 


Рис, 4.— Сцвидене рукъ. 


Д%йствіе сопротивленія. Непосредствен- 
но послЪ этого у субъекта непремънно по- 
является сопротивленіе, что выражается его 
пополановеніемъ отвести свой взглядъ отъ 
глазъ оператора, Но какъ только его глаза 
чуть-чуть пошевелятся, операторъ долженъ 
сейчасъ же сказать ему: „Прекрасно, теперь 
вы можете двигать руками, ваши мускулы 
ослаблены“. 

Въ конц этого опыта вашъ субъектъ 
можетъ считать себя немного мистифициро- 
ваннымъ и скажетъ вамъ: „Почему же нЪтъ, 
я всегда бы могъ разжать ихъ, стоило 
только мнф захотфть ато“. Для оператора 
важно и выгодно согласиться съ этими 
словами и подтвердить, что до тЪхъ поръ, 
пока онъ будетъ относиться съ полнЪй- 
шимъ внимащемъ къ его словамъ, — расцћо- 
леніе рукъ будетъ немыслимо. 

Усиленіе впечатлЬн!а. Чтобы еще болће 
убЪдить субъекта и показать остальнымъ, 
что это не есть результать какого - нибудь 
фокуса, операторъ долженъ будетъ повто- 
рить этоть опытъ и съ тфмъ же самымъ 
субъектомъ: „Теперь мы съ вами еще разъ 
продфлаемъ тоть же опытъ, и вы увидите, 
что чЪмъ боле вниманія вы посвятите мнЪ 
и моимъ словамъ, тЬмъ болће вы будете 
не въ состояніи разжать вашихъ рукъ до 
тЪхъ поръ, пока я вамъ не разръшу сд%- 
лать эгого“, Опытъ повторяется, и если 
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операторъ замЪтить, что вниман!е субъекта 
не ослабъваетъ въ продолженіе 5—6 секундъ 
и прагокъ крови къ лицу подъ вліяніемъ 
напряженвін указываетъ на необходимость 
освободить руки субъекта, —то онъ говоритъ 
ему: „Прекрасно, теперь достаточно“ —и ос- 
тавляетъ субъекта, Но если, несмотря на 
это, ваглядъ субъекта все еще упорно напра- 
вленъ на глаза оператора, то послЪдній щел- 
кавтъ пальцами, накладываеть лЪвую руку 
на лобъ субъекта, и говорить: „Опытъ 
вполн% удался, проснитесь!“ . 

Упражнен!е до совершенства. Необхо- 
димо еще разъ повторить этоть опытъ, 
чтобы достигнуть его полнЪфйшей удачи. 


МЕНТАЛИЗМЪ. 
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Только не перескакивайте съ одного опыта 
на другой. Помните, что изъ 12 случаевъ 
можеть не удасться 7 или 8, и причину 
такой веудачи надо искать въ томъ, что 
субъектъ не въ состояни усвоить вужнаго 
сосредоточешя. Если операторъ будеть 
слфдовать нашимъ указаніямъ, то ему 
никогда не придется столкнуться съ не- 
улачами; онъ всегда можеть выбрать изъ 
12 субъектовъ — 3 или 4, наиболће подхо- 
дящихъ для него, потому что они уже а&- 
ранће подготовляютея къ этому очевид- 
ностью опытовъ. 


(Прододженіе слъдуеть}. 


и 
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ТРИ ПРИМЪНЕНІЯ МИКРОКОСМА — ДУША, 
СЕМЬ НАЧАЛЪ ЧЕЛОВЪЧЕСКИХЪ И БОГЪ. 
Вюржей. 


Докладъ, предотавленный Обществу Незазнонмой Группы 
Эзотеричеснить ИзохЪдованій, съ предиовомемь д-ра 


Ж. Энкоса (Папюса). 
(Переводъ съ французскаго). 
( Продолжеще, см. № 4). 


П, 
ПРИЛОЖЕНІЕ А. 


Подобное же приломене хъ опредфленію локялизвцій и 

соотношеній Семи Принциповъ Челов5ка примфнительно 

къ опредёленію экстеріоризаціи внъшнихъ и среднихъ 

Принциповъ, разсматриваемыхь отдёльно и въ ихъ 
взакиной астральной связи. 


Въ этоть предметъ вопроса не входитъ пря- 
мымъ образомъ то, что указано въ ааглавіи 
и на моей схемћ локализалий связей Семи 
Принциповъ Человфческихъ; здЪсь будетъ 
говориться главнымъ образомъ о четвертомъ. 
Я прилагаю къ моему тезису эту вспомо- 
гательную аналогію, ДалЪфе видно будетъ, 
какъ надлежить понимать внЪшность Прин- 
ципопъ 1 и 7. Все участвующее ума сверхъ- 
человъческаго и матерія за-человЪческой— 
оба этихъ отдъла имЪютъ свои цептры въ 
самихъ полюсахъ человђка. Полярный 
кругь и уменыпеніе сплющиваня даютъ 
относительную мъру обратной ихъ вели- 
чины. Опредъленіе этой зкецентричности, 
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дающей центръ ума и тЪла (6 и 2), сча- 
стливо комбинируется съ примћненіемъ 
„метафизическаго состава“ ЕаЪге’а 4'ОПуеї, 
на которую онъ даетъ намекъ и которую 
я охотно воспроизвелъ здБеь, ничуть не 
боясь загромоадить и затемнить схемати- 
ческую часть моей работы. Съ другой сто- 
роны, мн ясно представляется полевнымъ 
показать четвертый Принципъ (Начало) въ 
сродствъ съ началами, которыя касаются 
его (5 и 83) въ діагональной связкъ вакло- 
ненныхъ плоскостей. Это расположеніе по- 
казываеть также, кромЪ того, его абстрак- 
цію *) и его внЪшиюю связь. 

Я прибавлю, что нахожу въ этомъ со- 
гласіи схемъ одинъ изъ лучшихъ выводовъ, 
установленныхт въ оккультизмћЪ. Въ самомъ 
дълЬ,-—я соединяю въ своей схем схему 
Папюса, который отвЗчаеть по этому по- 
воду краснорћчивыми выраженями. Я 
уловольствуюсь тћмъ, что отмЪчу въ этой 
комбинапіи относительную величину трехъ 
главныхъ Принциновъ, обозначенныхъ скоб. 


*) Вт. своемъ Тгаійв теіћойідок Че Ѕеіепсе оссціќе Па- 
пюсъ, въ томъ мЪстъЪ, гдъ онъ пряводитъ слова Рабге’а 
9'ОНуе: ло вопросу о глубокой древности ученія о мвкро- 
косм, прибавляетть въ направлежи моихъ приићъненій; 
„Древиів,-—говоритъ ояъ,-~установили, что человћкъ ано- 
логиченъ вселенной. По этой прячинЪ они вазвали че- 
ловЪка микрокосмомт, а вселевную ывкрокосмоит. От- 
сюда слћъдуетъ, что для того, чтобы цаучнть движеЕ!е и 
фулкщиа жизии весленной, достаточно изучить жизненвыя 
функцій человъка и обратно“. Авторъ прибавляетъ въ по- 
нснен!е: „Ёсля какой-ивбудь предметь впологяченъ дру- 
гому, то а всъ части, наъ которыхъ состойтт, этотт, пред- 
метъ, — авалогячеы соотитствующимъ частямъ другого“, 
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ками. Феноменальная на физологичеекомъ 
планЪ, эта величина дЪлается очень увели- 
ченной на астральномъ планЪ, по мВрЪ 
того, какъ она подходить къ духовной 06- 
ласти (лЪтнему солнцестоянію) или къ 06- 
ласти матеріальной (зимнее солнцестоя- 
піе). 

Физіологическая схема, которую я ставлю 
параллельно съ моей, измЪнена соотвЪт- 
ственно локализащи крайнихъ Принциновъ, 
которые авторъ ставить выше видимаго су- 
щества. Микрокосмическая аналогія показы- 
ваетъ, что это помЪщеніе ваъ--чрезмърно. 
Это такъ, если не принимать во вниман)е 
сплющиванія у полюсовъ и допустить эту 
иллюзію въ элементы, полученные отъ чисто 
ложнаго исчисленія, тогда подвергаются 
опасности сдЪлать эту ошибку, которая, 
въ буквальномъ смыслЪ, исключаетъ и быте 
внушенія (7) и выдфленя (1). РазмЪщеніе 
Принциповъ 6 и 2 у входа Принциповъ 7 
и 1 равсуцительно помфщено въ центрВ 
сферъ атихъ главныхъ началъ. Мысль (6) 
поляризуегь эксцентриситеть внушенія (7) 
и ощущенія (5), подобно тому какъ ассиму- 
ляція (2) занимаеть анатомически я физіо- 
логически середину между поглощенемъ (8) 
и выд%леніемъ (1). Подобно этому можно 
представить жизнь (циркуляцию, 4) —состо- 
ящую изъ ощущения (5) и поглощенія (3) *). 

Надо замЪтить, что относительно системы 
Ғаргеа 4’ОПуе въ. моей схем Духъ и 
тЬло „превышають сферу могущества хо- 
тЪня* въ точкахъ страсти и помЪтатель- 
ства. Другой символъ, менЪе значительный, 
производится пересфченіемъ линій. ИзвЪ- 
стно, что органы, управляемые сознатель- 
вымъ нервяымъ центромъ, — симметричны 
въ то время, какъ управляемые большимъ 
симпатическимъ не симметричны. Вісһаё— 
одинъ изъ тЬхъ, которые сдћлали это за- 


") Могут вамъЪтьть, что мой схемы вавимло подтверждв- 
ются съ точки эрФвія образованія одного пълаго. Однако, 
важно аамЪтить, что три Начала (тъло, жизнь, Духъ) имЪ- 
ютъ пстральное зньченіе въ первой схемъ и фимолотлическое 
во эторой. Эта поспъдвяв пореходить абсолютио въ астраль- 
вое полушарів первой съ повымъ занаҷенісиъ ғя границъ. 
Въ этомъ новошъ соотношввіп пересвчене вакловныхъ 
ланія я вернее полушаріе дають аналогію выгшаго свъта: 
что такое большая сфера плоскости оси? Мы должны 
приступить здЪьсь кт, исчислевію плаветарныхъ вдіяній 
н чтенію аодіака въ особомъ спеціальпокъ смысл въ їо 
время, какъ мы уже взошла одной погой ва первую 
ступень этой безконечной іерарлів, о которой я буду го- 
ворить въ ел®лующей главћ. Основав!я этой третһей ком- 
бинацін описавы въ приложенін В, схемв котораго, из- 
учаекая параливльно съ первой н второй, опредълитт, 
астралькое оріеятӣрованів молитвы и кростваго знемопіл 
при ней, пронаводимвго рукой православзаго; 


Сооче 
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мъчаніе. Отсюда слВдуетъ, что взаимныя 
зоны этихъ двухъ началь въ микрокосм 
имћютъ этоть дифференціальный харак- 
теръ. 

Наконець,-—-и именно адЪсь, это прило- 
жене снова связывается главнымъ образомъ 
съ предметомъ вопроса,—съ точки авр%нія 
четвертого Принципа, на которомъ мы раз- 
стались, что причина ш средство союза между 
Духом» и тъломз внъшни по отношенію къ 
нимә (наклоненіе астральнаго плана къ че- 
ловћческому) и что этот» 0035 постоянно 
зависить отэ этой экстеріоризацім. СмЪшайте 
планы — выходы (3-4 и 4-5), открытыя 
на Аойг, исчезаютъ, сЪверная полусфера 
(Духъ) противостоить южной (т%ло} безъ 
вааимнаго сродства, которымъ характери- 
зуется ихъ союзъ, четвертый Принципъ 
исчезаетъ, земля покинутя солнцемъ, чело- 
взка покинула жизнь, об колонны храма 
обваливаются, протягиваютъь безнадежно 
свои умоляющія руки къ свЪту, хотя варно 
то, что яеренесеніє *) есть дума већхъ су- 
ществъ, начиная съ планетарныхъ существъ 
и кончая наиболЪе инертными минера 
лами **). 

Разсмотримъ телерь принципы человЪ- 
ка съ точки зря физологической науки. 
Существуетъ, собственно говоря, 2, 8, 6, 7 
или 9 Принциповъ, смотря по тому, какъ глу- 
боко вдаваться въ разсмотрЪніе. Въ самомъ 
дЪлВ, Принципы 2 и 6 соединяются сво- 
имъ сродетвомъ съ З и 5 и составляють 6 
отдћльныхъ Принциповъ (1, 2, 3, 5, 6, 7). 
Разсматривая два главныхъ Принципа (2, 6) 
и ихъ соединен1е (4), получаемъ 3 Принципа. 
Наконецъ, подраздЗляя этотъ Привципъ со- 
единенія, какъ и два другіе, ва три части, 
получимъ 9 Принциповъ. Но два изъ этихъ 
Принципа {3 и 5) см5шаны, Именно поэтому 
традиція и признаетъ 7 принциповъ въ че- 
ловак. Мы обязаны этому расчлененіи тЬми 
достопамятными нелЪпостями, которыя далъ 
намъ эмпиризмъ. 


Какъ же опрелъляется, посредствомъ 


*) Я имъю теперь пужду въ иеабходямости наложевія 
прн посредствћ атой авалогін говорить только о суточ- 
номъ пращеврія и движенін перевесен|я— или о головомъ 
движевія, Эта всеобщая звЂадвая норма могла бы пред- 
ставить нсудобяый двойной видъ, если бы я не выходилъ 
адъсь изъ вопроса о томт, чтобы предупредить, что бо- 
лъв длянпыя раасмотръяіх обнаружизаютъ сущнасть втого 


дуализма пъ смысл тройствевностн безкояечно чудной 


іарархін. 
**) Смерть, собетвеняо говоря, есть только памъненіе со- 
стоявія (внда;. 
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этихъ чиселъ функціонировка человфче- 
скаго организма? *). 

Сфера 2 (1, 2, 8) образуеть человЪче- 
скую матерію. Эта переработка имЪеть м%- 
сто вь З какъ въ приготовлена! (всасыва- 
ніе, поглощен!е), въ 1--какъ въ очищеніи 
(выдфлен!и). Въ 2 матерія ассимилируется 
и проходить черезъ 3—4 вь 4, гдВ она 
имћетъ свой максимальный потенціалъ. Че- 
резь 4—5 ея сила проходить въ нервы, 
которые утилизирують ее въ 5, принимая 
въ в сознательно, вь 7 дфлательно (ощу- 

Таблица № 2, 
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вываетъ схема, инташемь циркулящи, в ор- 
ганы 4—5, хотя принадлежать 6-му, занима- 
ются въ циркулящи ощущеняя. Чтобы вы- 
нолнить совершенно и механически назна- 
ченя—8—4 представляетъ эти органы, п0- 
мЪъщенными схәматически и физіологически 
между грудью и животомъ: послЪдніе—для 
питанія, первые — для циркуляціи, гдЪ уже 
пищи болће нЪтъ, а также еще н3зть и крови. 
Поробнымъ же образомъ 4—5 изображаетъ 
также органы, помщенные между головой 
и грудью, поелВдне—лля пиркулящи, пер- 


' | | . . О 
(1) Выдфле- (2) Ассимн- (3) Паглоще- (3—4) Пря-'{4) Циркуля- |(4-5) При-|(5) Ощуще-| {6) Мысль. | (7) Духъ. 
ије ляція П нів ложвнія, л9-, ція. і ложеніл, не Мозгъ пен- | 
брюшвов тонкія |  средстпую-, посрод- | Мозгъ ‚ хическій | Движевіе. 
грудное | хишкя. ' Желудокъ. |щія оптавію Сердце. ствующіа зилніа. . (головной). , | А 
головяое. п циркуля: "царкуляцін  (соинной). Передя:ӣ 
| цін. Легкія. И ощущенію. | і мозгь. 
| р 
Печень и 


| селезенка. ' 


Мозжечокт. 


\ ' | | 
Тълотћла*) 'Жизяь тЪла, | Дух, тЬла. ъа ЖИЗНИ. | Жизнь Духъ жизни. ТЪло Духа. Жизвь Духа. Духъ Духа 
жнаня, 
== — Кай та — — | = П > 
] | 
Животь Груль Голова Живо1ъ | Грудьгруди.| Голова Животъ , Грудь | Голова 
живота. жинота. | живота. | груда груди. | головы, · головы. і Головы. 
м в 1 | 
Тъло. Жызнь Дузљ. 
ФЖивотз, Грудь Голова. 


щен, мысль, воля). Итакъ, путь разработ- 
ки, осуществленія и утилизаціи съ центра 
ми своихь періоловъ и ихъ промежутками 
обозначится такъ: 8, 2, 1, 3—4, 4, 4—5, 
5, 6, 7. Печень соотвътствуетъ въ 8—4, 
пересЪченю еферъ, мозжечку въ 4 — 5, 
въ мету симметрично противоположномъ. 
Это пороги между поглощевіемъ (тЪло, 
2) в циркуляціей (жизнь, 4), сь одной сто- 
роны, и между циркулящей (жизнь, 4) и 
ощушеніемъ (Духъ, 5) —съ другой. Оъ 
одной стороны, матерія становится кровью, 
а кровь въ свою очередь становится нерв- 
нымъ флюидомъ. Надо замЪтить, что я ста- 
раюеь называть 4—5, а не 5—4 зону, про- 


тивоположную зонЪ 3—4, для того, чтобы · 


обозначить переходъ выше отъ 4 къ 5, а 
ниже отъ 4 къ 3, Органы 3—4, хотя при- 
надлежатъ 2.му, занимаются, какъ это пока- 


ны . 


*) Это толковавів совершенно обоснован, па точки 
аръвія физюлогической жнани, въ „Опытъ синтетической 
фивіологін“* Жорвра Эвкосъ (Езѕаі де рю] ое зуб ей! 
дие де бегд'агіЕпсвувзе). Этоть этюдъ приводит взгляды 
д-ра дуз на невыясаенную еще роль мозжечка — положен, 
къ которому я былъ прпведенъ пъ естественномъ 1подо- 
жеши моей авалог!и. 

ж) Папюст. 


„Соо1е 


вые -—для ощущенія, гдЪ вЪтъ боле крови 
и ГДЗ нътъ еще нервовъ. 

Раздленіе Принциповъ, произведенное 
тервернымъ дленіемъ двухъ главныхъ 
Принпиповъ (2, 6,) и мЪсто ихъ соприко- 
сновевія и смћЪшенія (4) показываетъ подъ 
видомъ пополненя ихъ общія свойства 
{см. сад. табл.). 

ЧеловЪкъ обрфтаеть свою душу между 
тБломъ и Духомъ, тамъ ее локализируетъ и 
распространяетъ къ центрамъ тЪла и Духа. 
Это посредничество и протяжен1е производить 
3 Принциповъ, которые, въ свою очередь, 
подраздфляются на 27 приложений — соот- 
вЪтствуя всегда первоначальному тернеру. 
'Гакимъ образомъ, напримЪръ, выдфлене 
примфнится къ Духу въ дътородныхъ функ- 
шяхъь, къ жизни — черезъ мочевые каналы, 
и къ тЬлу, собственно говоря, черезъ зад- 
ній проходъ. Сравнивая одинъ съ другимъ 
всЪ составляюще Принципы, можно видћть, 
что питаше Духа поглощается 5-мъ, подобно 
тому, какъ питавіе тБла 3-мъ; что эта пища 
ассимилируется 8-мъ, такъ же, какъ пища 
тфла— 2-мъ; что, наконецъ, послљдняя цль 
Духа есть внЪшность въ формЪ осуществ- 
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ленія своей воли (жесты, творенія) (7), такъ 
же, какъ утилизація тђлесной матерін есть 
выдћВленіе(1). Эта противоположность Прин- 
циповъ 1 и 7, 2 и 6, З и 5 проливаетъ 
новый свЪтъ на характеръ единства Прин- 
ципа 4 и на чесимметрію принциповъ 3—4 
и 4 — 5, объ аналогичномъ значенш 
которой я уже говорилъ раньше. Подобное 
толкояаніе этой иротивсположности нозво- 
ляетъ узнать о томъ, что собственно т%ло 
стремится разложиться (1), а собетвенно 
Духъ стремится возвыситься (7); что жизнь 
тБла, такъ же какъ и жизнь Духа, под- 
держивается, съ одной стороны, ассими- 
ляшей матеріальныхъ элементовъ, а съ дру- 
гой — ассимиляшей элементовъ духовныхъ 
(2 и 6); что, наконецъ, #20819 этой жизни 
суть съ одной и другой стороны (8 и 5) 
премы вифшнихъ элементовъ. 

Эти характерные признаки обобщаютея въ 
слБдующую мысль, которая будеть развита 
на таблицЪ № 3: центры поглощающіе (2, 6), 
центростремительные (3, 5), пентробВжные 
1, 7). Надо замЪтить, что эти физологи- 
ческія расположенія локализируютъ сплете- 
ніе, печень и т, д. сообразно съ моей первой 
астральной схемой. Кром того, это распо- 
ложеніе ставить семь Принциповъ въ ихъ 
относительномъ анатомическомъ положени, 
въ ихъ естественномъ вертикальномъ по- 
рядк%, значительно дЪля первую и седьмую 
периферіи по отношенію ко всему существу, 
въ особенности въ смысл ихъ 1ерархиче- 
скаго подчиненія другъ другу. 

Продолжая аналогію дальше переложе- 
ніемъ каждой изъ главныхъ еферъ (2 и 6) 
въ частпыя схемы, обнаружимъ между 1 и 
2,8 и 8, 5 и 6, 6 и 7 промежутоя- 
ныя аналогін на нижнемъ подраздъляемомъ 
нланЬ между 8—4 и 4—5. Между много- 
численными замћчаніями, которыя можно 
сдЪлать, разсматривая мои схемы, необхо- 
димо замЪфтить слЪдующее: 

Жизнь — строго междутроническая не 
управляетъ принципами 1 и 7, а управляетъ 
только частью принциповъ .? и 6. Тамъ 
есть безсмертная часть и мертвая, хорошо 
опредЪленныя, въ серединЪ которыхъ. на- 
ходитёя смертная часть (живущая). Срав- 
невіе видовъ трехъ сферъ интересно отно- 
сительно этого предмета. Можно также обра- 
титься къ виду соотвітствующихъ частей 
и скобкамъ схемъ П и ПІ. Во всякомъ 
протяженіи они строго елћдуютъ тернер- 
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ному развитию. Законъ основного ряда 
управляетъ безъ исключенія веЪми нашими 
группировками, 

Эта законная база поаволяетъ построить 
септинеръ и показать намъ во второй сте- 
цени смЪманный характеръ переходнаго 
свойства, возвьыннаюний Принципы 3 и 5 въ 
ихъ частяхъ 8—4 и 4—5. Въ то же время 
она опредЪляеть полу - экецентриситеть 
Принциповъ 1 и 7 и примЪняемое средство — 
астральный эксцентриситеть Принцяца 4. 
Выъшнія сродства имЪютъ свое м%стопре- 
бывавніе на планахъ и на полюсахъ. Се- 
птинеры—планетарный, музыкальный, приз- 
матическій и т, д. оказываются при этом 
новомъ освЪщеюи въ другомъ род%, столь 
же новомъ, какъ и назидательномъ. 


Фувкщонируюний синтезъ, Принцииы 
котораго мы уже указали, подразд%: 
ляется на части, обнаруживая единство 


своихъ симметрій на таблиць № 1 Тамъ 
видна пептральная локалязація души жизни, 
между кровью и нервомъ въ Большомъ Сим- 
патическомъ сплетеніи, согласно со схемами 
І и П. ДБйствительно, жизнь посредничаетъ 
между Духомъ п тБломъ, придерживаясь ма- 
теріи одного и силћ другого. Прогрессив: 
ная 1ерархія функцій появится въ распред%- 
лени этой постепепвой переработки. Въ то 
же время всЪ тонкости гранипъ между 
Принципами становятся болЪе ясными 1). 
ТЪлу, жизви, Духу--соотвътствуютъ си- 
стемы: пищеваренія, кровообращеня и нерв- 
ная. Но вилно, что тоть же очагъ жизни 
расположенъ между кровью и нервами, 
какъ ато мы всегда замћчали. Центръ луши 
есть сБверный полюсъ чЪла и южный по- 
люсъ Духа; но эдЪсь наклоненіе плана пере- 
мъцаеть этоть центръ къ нерву такимъ 


1) Чта каслется астральныхъ обозначен, —то я 
ихъ обоаивчиль постольну ясно, поскольку это позволяли 
титографскія срелства, стараясь нзбъгать употребленія 
молмхъ словъ вт фактахт,, звковы которыхъ традяціоняы. 
Академическимъ наукамъ извЪотно, что магентъ притяги- 
заетт, желъэо и другія тъла; это есть только единствевпос 
обнвруженіе всеобщаго магнетпзиа врожденной любви и 
который взяимодбӣствувтъ межлу тълами и жавыми суще- 
ствами. Разсидтрявая только посредничества, опора кото- 
рыхъ чувстпуется въ иередачћ и оставляя въ сторонъ 
случай, какъ-то: прокдят!я (несчастья), предчувствія, — 
нийдемт, астральную связь въ сяовидћвіяхъ, въ сума- 
сшествія, во вадохахъ, въ ораторскоыъ жестђ, въ способ- 
ности крвсяъть, въ тоск® по родныЪ, въ томъ, что нваы- 
вается громовой ударъ, н вс вти тонкія проявленія, вы- 
ражаемыя посредствоыъ „Я ке знаю что это“. Явлвнія эро- 
тическія: душа, жизвь— суть доказательстве яистинкта, 
оторый укрфиляетт, живвь тысячью обстоятельствъ. Жи: 
вотныя при усталостн, папр., ложатся жикотонъ къ 
солнцу. 
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Таблица № 3. 


Порядокъ дЪйствія семи Принциповъ человЪка. 


Центростремятельное 
получен, 


Всасываніе (—) 


Центральная подя- 
ризація. 


Ассимиляція (из). 


Центробъжное движеніе. 


Смышанный высш (--) Нязшая отдача. 
переходъ. 


(5) Ассимиляція. |Печеньи селезенна, (() 


Пещеварен!е — тонкія мышечные сосуды. 
кишки, 


4 (и) Всасываніе. 
(Живот. матерія) Желудокъ и его при- 
ТВ Сфера: 2. Датка, 
Патаніе тћла. | Вне- 
сене матерія. 


Брюшное 
выдВленіе. 


Перехожденіе млочнаго 
Всасываніе матери |сока въ кровь, —-мате- 
тВломъ. рін въ силу, силы въ 

Е ЖИЗяЬ, 


Прянцяпы 1, 2, 3 3 3—4 
(@, Большое венозное] (е) (Г) 
Е кровообращоніе. бо х 
кулящя лнифати-| Малое кровообра- р Фо а 
| я Царку ческая. Ф карн де фран (моз- 
я жечокъ), Выдфлене 
3) Ганги и лимфатиче- : 
Ы ск пзексусъ. Сердце, легкія. Переходъ крови къ|"РУАНО-почечное. 
х Грудной каналъ Ассимиляція сизы жиз-|нервамъ, силы къ воли, 
Всасываніе жизни. Вне- нею. жизни къ Духу. 
| сені свлы. 
Груль | Вдыханіе. (6) Іпзврігайоп *). | (с) Выдыханіе. 
низь > 
Сфера; 4 ( ———————— Астральное сродство ) 
(9) Нервная несознательная цирнуляція. 
Большой симпатяческій 
а 
з (Центръ жизни между е и $ сиъшанный между съ [и А) 
= 
? Р ів. ") с і 
а) СОплетевів солнез. [(5'') Сплетеніе грудное. атаа еб Ж-а 
е (Вдыхане === Іпѕрігайоп  —— Выдыханіе). 
ж —_—_—_—_—— 
{о Астралъ. 
Брали Зи, 4, 4-8 4—5 


3—4 
|(виттренві нойтрали- 


(Вывший рат (Внутренний нейтраля- 
теть Прияципа, 3). 


Прандиповъ 3 и 5), | теть Принципв 5), 


(л) Рефлентивная нервная циркуляція. 
Мозгъ 
(—————————— Омь уни ) 
(2, 7, К) Сознательная нервная цирнуляція. 
ДУ (Голова-Воля). Б. Мозгъ, 
Сфера: 6 |(; Ощущеніе () Мысль. Вдохновеніе (*). (к) 
Чувство. Совнакіе, Воля-Движеніе. алови ятох 
Задній .мозгъ, Псяхитескій мовгъ. Передній мозгъ. родное выдфле- 
Всасыване Духа. Вне-| Ассимеляція жизни | Окончательная утили- ніе. 
сое жизни. Духомъ. зація. 
Принцапы: 5, 6, 7 5 6 7 ! 


*) Ознатавтъ объекти ипое аначен!е по отнощенію легкихъ м субъективное по отношен!ю къ Духу. 
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образомъ, что онь находится въ проме- 
жутозной спстемъ. Это и есть большой 
симпатическй нервъ. Слздующая фигура 
представляетъ это сообразно съ предыду- 
щими таблицами и схемами: 
ДУХЪ Соанательный. 
Рефлексъ. 
р Больш ай. 
ЖИЗНЬ ой симпатическій 
Кровь. 


ТЪЛО | Ломфа. 


Чтобы дополнить опредзлен1е души, 
важно показать, что дЪлается послЪ смерти 
относительно Духа и тЪла. 

Душа, противоположная тлу въ бинер- 
ной концепція, это—духъ (примЪръ: у като- 
ликовъ душа выражается— „дута высокая“). 
На самомъ дълЪ душа есть то, что оду. 
шевлено, что даеть жизнь, Духъ есть при- 
чина бытія. Душа оживотворяетъ тЪло, со- 
гласно съ Духомт, служа ему непосредст- 
венно и привязывая его къ всеобщей внЪш- 
ней жизни. Многіе авторы отличаютъ душу 
отъ жизни, называя жизнь душою, а душу 
Духомъ. Сравненіе подчеркнетъ это различіе. 
Водяная мельница, разсматриваемая, какъ 
ТЪло, по своему механизму, им%ћеть глав. 


вый валъ, который есть большой симпати-. 


Вода, которая, вслЪдствіе 
своего внфшняго паденія, гриводитъ ее 
въ лъйствіе, вь верховьяхъ представля- 
етъ — 04, въ низовьяхъ же -- 06$ все- 
объемлющей души, локализація которой 
безпрестанно возобновляется на колесЪ, 
представляя собою душу мельницы, Духъ 
есть мельникъ, который своею волею рас- 
поряжается этой жизнеяноетью, направляя 
ее къ тому или другому назначению по- 
средствомъ системы ремней. Отсюда видно, 
какъ душа, сконцевтрированная на колес», 
распространяется знутрь и наружу посред- 
ствомт того, что можно здЪсь назвать „ка- 
пиллярностью“. Измъряя Божескую спра- 
ведливость сошальной мћркой, всегда впа- 
даютъ въ плачевное толкованіе, которое 
приводить къ переселенію душъ, перево- 
площенію, эволюши и трансформации. Когда 
жизнь прекращается, душа умираетъ отдЪле- 
ніевмъ отъ Духа и тЪла. Она возвращается 
снова во всеобщую душу. Т№ло разлагается 
на нВсколько различныхъ тћлъ. Духъ те- 
ряеть ивдивидуализащю. Что же остается? 


ческій нервъ. 
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Все, кромЪ персопальности, которая по- 
средствомъ этихъ раздЪленій есть толь- 
ко историческая. Одинъ Богъ только без- 
смертенъ, „Безсмертность души“, т.-е. без. 
смертность Духа, существуеть постольку, 
поскольку Духъ ей совЪченъ, и поскольку 
възенъ Духъ человћческій, индивидуали- 
зированный въ живущемъ существЪ; она— 
относительна въ смысл безпрестанной 
смертности тла и астральнаго питанія 
души. Другими словами — духъ безсмертенъ 
во зремя нашей жизни относятельно на- 
шего безпреставно умирающаго тБла, ПослЪ 
вашей смерти безсмертность души не менЪе 


истинна, но она есть только исторически 


наша, ибо въ это время духъ теряетъ свою 
индивидуальность благодаря отдЪленію отъ 
т%ла. Новая персональпость, которую эта 
точная частичка безконечности могла бы пріоб- 
рВсть въ рождающемся тЪлЪ послЪ смерти 
того твла, съ которымъ она была соединена, 
на основавіи этой совершенно матеріалисти- 
ческой гипотевы, не имла бы никакого соот- 
ношенія съ предыдущимъ періодомъ жизни 
ви въ животпомъ, ни въ человъкъ. Найти 
душу, или Духъ, въ душВ вселенной или 
въ ДухВ Бога, —это то же, что найти каплю 
въ океан или зерно доброты умершаго 
въ травЪ, которая выросла на его могилћ. 

Да, душа не умираетъ! Да, Духъ не уми- 
раеты! Но мы умираемъ ') вмћетћ съ на- 
щимъ тВломъ, въ которомъ локализирована 
личность. Не тћло есть точно прежнее тћло, 
и не душа, или Духъ, есть прежняя дута. 
Разложеніе тћла, какъ потеря индивидуали- 
заци дути и Духа, дЪлаеть это предполо- 
жене неосновательнымъ, Впрочемъ, душа и 
Духъ не конкретны. Душа есть соприко- 
сновеніе Духа и тБла въ астральномъ дви- 
женіи, Духъ есть эхо человЪ ческой миссіи, 
изданное въ первый день, и которато тон- 
чайвия вибраціи суть то, что мы называемъ 
натимъ сознаніемъ. Когда тЪло распадает- 
ся, то боле нЪтъ соприкосновенія и эхо; 
но токъ нродолжаетъ проходить, и слово 
постоянно раздается. 

(Продолжене слъдуеть). 


1) Выражаясь па современном» языкъ --себя можетъ 
оставить отблески посл® смерти, я абсолютно увничтожает- 
ся, Надо скалвть еще, что а адЪсь не предлагаю нихлакой 
догмы. Мои толкованія челов ческя и личныя – этя две 
обетоятельства по надо упускать изъ виду. 


руа фа, 
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ЯсновидЪніе. 


МАГИЧЕСКТЯ ЗЕРКАЛА. 
Седир»з. 


Перзводъ съ французскаго. 
(Продолжене См. М2 3 и 4). 


У. 
Ясновидцы. 


Для устройства опытовъ въ этомъ родЪ 
ведостаточно еще знать ихъ общую теорію, 
но необходимо еще и примЪнять ее къ осо- 
бымъ случаямъ, что я нужно имЪВть въ 
виду. Воть почему, объяснивъ механизмъ 
ясновидЪнія, мы постараемся резюмировать 
въ иБсколькихъ строкахъ т измЪненія, 
которыя нужно дЬлать въ общемъ способЪ 
подготовки, смотря по человЪку, его при- 
мъняющему. 

Не всЪ люди одиваково способны къ 
развитию ясновид%вія, такъ какъ существу- 
етъ разнообразная среда (жизнь, привычки 
и т. п.) рожденія и обычаевъ. 

По астроломи составленіе гороскопа по- 
зволяетъ довольно точно установить темпера- 
ментъ субъектаи указать возможную степень 
развилая его исихическихъ чувствъ. Мы бу- 
демъ искать эти характеристическіе при- 
энаки въ вліяніи высшихъ планетъ -~ Урана 
и Нептуна, которые встрћчаются въ исклю- 
чительныхъ случаяхъ и у ляцъ, наиболће 
развитыхъ для своего времени. 

Когда Нептуяъ могуществеяъ, его виды 
съ солвцемъ и луной — особенно сильно 
стремятся къ произведеню ясновидфшя 
{Пептунь долженъ разематриваться, какъ 
активъ состоянія въ л®Йствительномъ дви- 
жензи впередь челов чества, если онъ на- 
ходится близъ точки знаковъ зодіака 1, Х, 
ҮП в ІУ, т-ө. когда онъ угольный, а по- 
тому и его вліяніе могущественно) *). 

Точно такъ же и Рафаэль **) думаль, пто 
наблюдалъ, что квадратуры и оппозиціи Ура- 
ва съ Сатурномъ стремятся къ воспроизве- 
ленію ясковидЪнія. 

Существуютъ еще и другія положенія 


*) Бета Тгвіцё #'азігоіокіе ветећівдие, а также АЪеї 
Наби: Аз(тоіорте дано, 
х9) быв іс Азию ву- 
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планетъ, вліяющія на развите этихъ спо- 
собностей, что можно найти въ атихъ ци- 
тированныхъ нами руководствахъ. 

Но не всегда возможно прибфгать къ 
возстановлевію гороскопической темы—дол- 
гой и кропотливой операціи, въ особенности 
же если нужно произвести скорый опытъ. 
Въ этомъ случаћ для классификаціи субъ- 
екта можно пользоваться теоріей четырехъ 
темпераментовъ *), которая — не сухая анали: 
тическаи система, но жизненное и плодо- 
творное примъненіе Великаго Аркана Гла- 
гола по формамъ человфческаго лица. Она 
даетъ чудесные результаты созерцательнымъ 
вБщунамъ. 

Әтотъ способъ, появивиийся недавно въ 
свътъ, однако былъ дазнымъ - давно уже 
иавстенъ учителямъ. 

Элифасъ Леви, въ одной изъ своихъ книгъ, 
классифицируетъ слЬдующимъ образомъ ма- 
гическія способности этихъ четырехъ тем- 
пераментовъ: нервный предрасположенъ къ 
яснослышанію и реотапсе; желчный мо- 
жетъ легче вызвать формы или опредћлить 
ихъ, сангвиникъ легче развивается въ пси- 
хометрія; лимфатикъ же въ нсновидфнін **). 

На основаніи нашей опытности мы ва- 
мЪтили, зто лица, имЪющія глава и волосы 
различнаго цвЪта, отъ природы болЪе рас- 
положены къ развитю магическихъ спо- 
собностей. 

Наконепъ, послЪлнее и важное указанте: 
будемъ всегда помнить, что наша дЬятель- 
ность порождаетъ въ Невидимомъ формы 
нашего лодобія; прекрасныя, если онъ бла- 
городны, отвратительныя, если онЪ эго- 
истичвы. Формы ужасныя, которыя замЪ- 
чаютъ обыкновенво въ началь опытовъ, 
есть не что иное, какъ символическое из- 
ображеніе безобразія дули; слЪдовательно, 
прежде всего, надо освободиться отъ этого. 


*) Четыре темлерамевта Ро я багу. 

жж) Чтобы не запутывать ученика, мы замЪтТиМЪ, что но- 
меңклатура Элифаса Леви не соотиътствуетъ терминпыъ 
Ро! в Сагу; но привычка поможетъ быстро оріентиро- 
ваться. 


№ у 
УТ. 
Классефикація зерналъ. 


При изелдованіи пасьменъ самыхъ от- 
даленныхъ временъ о магическихъ зерка- 
лахъ, мы натолкнемся на указавіе Мои: 
сея о Отіт и Таити. На первый взглядъ 
это можетъ показаться немного страннымъ 
и тЬмъ болфе рискованнымъ, если. мы 
вспомнимъ о веБхъ разногласіяхъ въ ком- 
ментаріяхъ по этому предмету. Еврей Фи- 
лонъ видить въ этомъ изображен!е четы- 
рехъ символизескихъь животныхъ *); лругіе 
отожествляли ихъ съ 12 камнями „ерпод’а“ 
или же, какъ Элифасъ Леви, съ двумя 
ониксами, помЪщенными въ видЪ аграфа 
на плечахъ первосвященника. Иные пред: 
полагали вайти въ өтомъ переводимое 
имя 12 колЪнъ. Однако самое простое из- 
учение библейскаго текста ясно указываетъ, 
что ни одно изъ этихъ объясненій не мо- 
жетъ дать полнаго удовлетворения. 

Но вотъ и другое откровеше, которое 
мы находимъ въ „ГАгі Марс“: 


Самый зуче!Я и древнЪЯпий способъ прорицаяія есть 
способъ посредстномъ кристалла, или (гіп я Тропи, 
„Пронсхожденіе его было небесяымъ, в вдохиовевія, вилъ- 
нія и сообщевія получались святымъ в ҷистымъ чедовъ- 
комъ черевъ кристаллъ, а потому они были чисто Воже- 
ственны и чужды какого бы то ан было человъческаго 
вліявія. Употроблен!е кристалла въ новЪйшія времена 
такъ же могущественно, хвкъ Огня и Тћитітіш евреезъ, и 
въ руквлъ ясновядца откровевія эго непогръшимы. 

Духа вө появлются въ дЪйствительности въ кристилл%ъ, 
но ясаовидящИЙ получаетъь нагчетическую помощь, п0980- 
ляющую выу черззъ прозрачность инструмента провик- 
нуть глубже въ спиритуальный міръ. Эгимъ путемъ онъ 
(или она) вотупаеть въ болве твеное соприкосновение 
съ духами, которые тогда свободно могутъ разтоварявать 
со смертными. 


Героглифическй анализъ еврейскихъ 
словъ цолтверждаетъ әтотъ споєобъ вид%нін. 
Тһытәдт имЗетъ корнемъ Т М и „знакъ 
знаковъ, символъ всякаго совершенства... 
совершенное изображеніе 


число І М означаетъ проявленіе всеобъем: 
лющаго пассива: общая идея, слћловательно, 
есть идея отраженія изображенія, полу- 
ченнаго и вћрно переданнаго отражаю- 


*) ОъКаге (Согіовійёе 1попуе8). 

„Овъ говорить акъ (Фаловъ Еврей), упомнизя о свры- 
той истори въ гларћ Судей, что №ісһав сдълалъ себъ 
изъ чистаго золота и серебра 3 фигуры маленькехъ маль. 
чиковъ, столько же ыолодыхъ телатъ, львовъ, орловъ, 
драконовъ и голубей. Если кто приходилъ узнать тайны 
жены своей, то онъ вопрошалъ голубя; если желали 
узнать о свонхъ двтяхъ, то вопрошалъ объ втомъ мальчи- 
ковъ, о богатствахъ—орлэ, о власти и могуществВ — льва, 
о плодородін—лотадь или корову, о долготъ жизни 
дрӯкояа. {Цитнроваво Элиф. Леви). 
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души“. Съ другой стороны, множественное · 
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щей поверхностью воды —магическій кри: 
сталлъ, 

Съ своей стороны, Аодшит есть общее 
проявленіе свЪта: матер:ализирозанная сто- 
рона котораго оканчивается на поверхности 
зеркала-отражателя. 

Какъ бы то ни было, но я не настаиваю 
болфе на етомъ, не желая навязывать своего 
мнЪня, 

Въ Индія, еще и теперь, ТзБеаз (ученики 
посвященные) въ подаемельяхъ храмовъ 
пользуются золотыми зеркалами. 

Въ исторической древности были извЪстны 
разнообразныя металлическія зеркала, слу- 
жившія для черной и бЪлой магіи.. 

„Өессалійскіе мудрецы вћкогда чертили 
н& зеркалахъ кровью ихъ вЪщательныя 
формулы, и тотчасъ же луна — другое зер- 
кало — отражала ати кровавыя начертания, 
послВ чего отвЪть самъ собою отпечаты- 
вался на ея серебряномъ полумЪсяцЊ. Та- 
кимъ обравомъ были нередаваемы про- 
рицанія оракула“ *). 

Въ Японіи существуютъ зеркала очень 
большого раамћра изъ нефрита или дру: 
гихъ камней, доведенныхъ до совершенной 
полировки (такое зеркало находится въ 
музеф Слитей. 

Папюсъ въ одномъ изъ засЪданій Обтоцре 
Іһаёртлаапі, изотерическихъ изслЪдованій, 
представиль магическое зеркало, вывезенное 
изъ Индш художникомъ Јәлпез Т\өвоф. 

Это зеркало состоятъ изъ шара кристалла, 
на которомъ и фиксируется ваглядъ. 

Маги среднихъ вћковъ преимущественно 
пользовались металлическими зеркалами изъ 
олова или мди, а также они пользовались 
кристалломъ св. Елены, описаніе и посвященіе 
котораго мы дадимъ впослЪдствіи. Знаме- 
нитый М№озігадатив вовсе не былъ астроло- 
гомъ, но хорошимъ ясновидящимъ: всъ его 
пророчества представлялись ему въ зеркал. 
Одинъ изъ самыхъ знаменитыхъ оккульти- 
стовъ Ренесанса, докторъ Јоћп Пеб, полузилъ 
отъ духовъ очень драгоцфнный магическій 
камень. Манускрипты, находянцеся въ би- 
бліотекћ Соќопієппе, говорятъ о немъ, какъ 
о кристалл; другіе же авторы представля- 
ютъ его въ вид чудно - отполированнаго 
круглаго куска угля, снабженнаго рукояткой. 
Въ 1842 году онъ находился еще у Нотасе 
Ма]роје А ЗамЪегту НИ и былъ проданъ 


6) Ст. Гуата, Храмъ Сатаяы, стр. 367. 
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за 386 франковл, одному покупателю, имя 
котораго осталось нензвЪстнымъ. 

Между черными зеркалами можно упо- 
мянуть также объ врабскомъ Мопаеђ, о кото- 
ромъ будетъ сказано дальше. Зеркало ди 
Ро состояло изъ парисованнаго на доскЪ 
и зачерменпаго углемъ круга *). Между 
зеркалами, изобрЪтенными учениками этого 
могущественнаго магнетизера, мы упомянемъ 
наилучтия: кусокъ овальнаго картона, покры- 
тато съ одной стороны листомъ олова, съ 
другой же стороны сукномъ. Операторъ 
сперва сильно магнетизируеть это зеркало, 
и когда ему нужно, то беретъ его въ пра- 
зую руку, сильно прижимая къ ладони руки 
и окружая края зеркала пальцами, какъ 
магнетическими остренми, съ которыхъ сте- 
каетъ флюидъ. Олъ держить это зеркало 
съ одиой или другой стороны, на разетояніи 
фута отъ корня носа. ў 

Около десяти минутъ фиксировки доста- 
точно для полученія видфнія, если оно 
должно быть, 

Зеркало Сведенборга. Это зеркало Саһарпеѓ 
описываетъ въ Арканахъ будущей жизци и 
въ Магнетической Магіи, Оно было открыто 
лухомъ, который появился какъ и духъ 
шведекаго ясновидца, сомвамбулћ Саһарпеї. 
Вотъ способъ его приготовленія: 

„Беруть достаточное количество мелко 
просъяной свинцовой руды и смЪтиваютт, 
съ небольшимъ количествомъ оливковаго 
масла, до полученія довольно жидкой пасты. 
Для лучшаго смЪътенія руды съ масломъ, 
эту массу ставятъ на легкій огонь, потомъ 
берутъ чистое прозрачное стекло, слегка 
нагръвають и кладуть на два бруска, 
на хорошо нивелированную поверхность; 
затЬмъ наливають приготовленную массу 
на одну сторону, слегка нахлоняя стекло 
въ ту или другую сторону для лучшаго и 
ровнаго распредъленія жидкости. Әтотт 
способъ лучше, чЬмъ покрызать кистью, 
которая даетъ черты и полосы. Если нали: 
тая масса окажется очень жидкой, то на 
певвсохшую еще поверхность можно про- 
сять той же руды, для полученія болће 
густой амальгамы. 


*) ЕВлор Вошеіп публикуетъ (Райх (лууегзеЙе 10-го янв. 
95 г, а Ргодгёз Ѕрігібе 1-го февраля) разскааъ о спприти- 
ческихъ сеансах ь, реализнрованныхъ посредствомъ зеркала 
ар РОМ въ зачернениомъ кругъ духи ‘давала отвЪты 
иа вопросы. 

Смотрите таҳже разсказы о выаыван!н мертвыхт, прак- 
тикуемомъ въ Индін, въ сосудахъ, наполненных черан- 
ламы. Тһеоѕорћіві Авг. 1882. Мерт. 1883. Декабрь 1884. 
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„Полученное такимъ образомъ зеркало 
оставляютъ сохнуть, послЪ чего его вота- 
вляютъ въ приготовленную рамку. Это зер-. 
кало иметь то преимущество передъ 
отражательными зеркалами, что оно менфе 
утомляетъ зрЪніе и не отражаеть окружа- 
ющихъ предметовъ. 

„Держать его надо въ такомъ положен, 
чтобы оно не рефлексировало смотрящаго 
въ него. Этимъ зеркаломъ я пользуюсь 
такъ же, какъ и тЬми,о которыхъ я уже гово- 
рилъ, — становлюсь сзади консультируемаго 
и магнетически фиксирую его по напра- 
нленію мозжечка (сверху углублешя на шећ) 
съ ТВмъ намфренемъ, чтобы флюидъ, проек- 
тируемый мною на него моимъ взглядомъ, 
соединился бы съ его флюидомъ и про- 
свфтиль его. Я также мыслевно прошу 
ангела-хравителя этого лица, чтобы онъ 
облегчилъ ему это видфніе, сели онъ 
найдеть это нужнымъ. Съ атимт, зерка- 
ломъ я получалъ тЪ же результаты, что и 
съ другими“ *). 

Въ А!тапасһ Чо Маріѕќе 1894 г. помЪ- 
щенъ разсказъ объ опытахъ, произведенныхъ 
съ зеркаломъ, состоящимъ изъ деревяннаго 
диска, слегка обугленнаго. Вотъ какъ гово: 
ритъ экспериментаторъ объ зтихъ видЪніяхъ: 

„ПЛослЪ н%сколькихъ минуть фиксиро- 
ванія поверхность зеркала вуалируется и 
покрывается легкимъ бъловатымъ паромъ. 
Мало-по-малу этотъь паръ увеличивается 
и переходить въ родъ синеватаго и фосфо- 
ресцирующаго свфта. ОвЪтъ этотъ распро- 
страняется даже на окружающее предметы, 
которымъ онъ сообщаетъ особый блескъ. 
Наконецъ, онъ скопляется въ большія тучи, 
быстро пробЪгающія по поверхности зерка- 
ла. Только тогда появляются формы, въ кото- 
рыхъ я ясно различаю то, что желаю знать“. 

Въ числЪ блестящихъ зеркалъ надо упо- 
мянуть о зеркалЪ Каліостро и зеркал 
св. Елены, кристаллъ, или магнетическое 
зеркало, зеркало наркотическое, вода кото- 
раго получалась листилляціей магическихъ 
растеній ит. п. **). 


*) Магиетическая Магія, стр. 83. Саћадпеі возставовилъ 
также металлическія зеркала лрепвостн, подъ нывнемъ 
гальваническихь зеркаль, составленныхъ изъ иЪдя и 
цияка п тщательно отполнроввнвыхь. Этотъ аппарат 
очень сильный, его магкетягмъ положительный и элек- 
тричоскій. ; 

**) Въ Кароп Мас̧оппегів Оссшіе описываются детали 
магЕвтнческихъ дисковъ, которыыи опытный эксперимеята- 
таръ безъ труда может, пользоваться въ опытахъ ясяо- 
видЪнія. 
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Полный графинъ прозрачной воды или 
шаръ магнетизированнаго кристалла— вотъ 
въ қақія подобныя субстанціи, сильно пре- 
ломляющія Астральный свЪтъ, Калюстро 
заставлялъ смотрЪть своихъ з0лубей, т.е. 
очень молодыхъ и еще невинныхъ маль- 
чиковъ и дЪвочекъ, которые играли роль 
пассивныхь ясновидцевь. Овоихъ „голубей“ 
Каліостро держалъ подъ вліяніемъ иррадіа- 
щи своей магнетической воли. Эти малень. 
кія существа, скорће всего, видЪли цЪпь 
будущихъ случайностей, очевидно, въ формЪ 
сибилиническихь изображеній—родъ кон- 
кретныхъ пророчествъ, 

Әти сибилиническіе образы, конечно, 
должны были переводиться на обыкновен- 
вый языкъ. Голуби говорили восклицаніями, 
и Каліостро вдохновеннымъ и дрожащимъ 
голосомъ импровизировалъ свои ораторскія 
или диөирамбическія коммептаріи, и тогда 
рорабощались души самыя насмЪшливыя и 
самыя скептическія. 

Наконецъ, Сотіѓе ёе Сафайз для привлече- 
нія духовъ даетъ начальныя основанія рецеп- 
товъ четырех? родовъ мистическихъ зеркалъ. 

привлечевія саламандръ берутъ сте- 
клянные шары, наполненные огнемъ свЪта, 
концентрируемые въ продолженіе сорока 
дней. Для привлеченія сильфовъ другихъ 
сферъ—шары наполняются конглобирован- 
нымъ. воздухомъ. Для ундинъ-— наполняютъ 
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эти сосуды водой и соляризованной землей — 
для гномовъ. Открытіе истиннаго значенія 
этихъ рецептовъ мы поручаемъ проница- 
тельности самого читателя. 

На основаніи всего вышесказаннаго већ 
зеркала можно классифицировать слЗдую- 
щимъ образомъ: 

Диски и инструменты чернаго цвЪта — 
зеркала Сатурна. 

* Сосуды и кристаллы, наполненные водой — 
Лунныя зеркала. 

Части круговъ металлическе — зеркала 
Солиечныя. | 

Первыя лучше для мальчиковъ, вторыя 
для женщинъ, и посл8дн!я—скор3Зе синтети- 
ческія и относятся къ ясновидящимъ безъ 
руководителя. 

Каждый изъ этихъ классовъ можетъ въ 
свою очередь подраадћълиться на четыре рода 
соотвЪтственно различнымъ темпераментамъ. 
Ихъ комповицію можно варьировать, прим%ф- 
няя ихъ или къ четыремъ зодіакальнымъ 
темпераментамъ, или къ семи планетиымъ, 
что легко сдълать, если вы уже немного по- 
знакомились съ теоріей соотношенія. 

Вотъ тв главныя подраздЪленія магиче- 
скихъ зеркалъ. Опытъ можетъ открыть и 
другія, и мы оставляемъ изслЪдователямъ 
возможность ихъ открытія. 


(Продолженіе слтьдуетз) 


на 


Характеръ челов$ка. 


Эжень Ледо, 
извЪстный физюномисть-психологъ. (Франція). 


ое СОО е 


ФИЗІОНОМИКА. 
(Шродолженіе см. Е, Зы 4). 


ЛЕКЦІЯ У, 


Лицо, его подраздфленя и симметричность 
линій. 


Лицо, какъ мы уже говорили выше въ 
отдъль „Эволюціи Физономики“ (лек- 
ція Г), имћетъ въ себъ три главныя под- 
раздфленія, укавывающія на складъ харак- 
тера и нравственныя качества субъекта, 
смотря по ихъ гармоническимъ соотноше- 
ніямъ. 

Первое — отъ вершины лба до бровей; вто- 
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рое —отъ бровей до окончанія носа и, наконец, 
третье—отз окончанія носа до конца подбородка. 

Эти три подраздленія должны разсма- 
триваться какъ бы три міра, лЪйствующіе 
каждый самостоятельно, 

Первое яодраздъленіе отъ темени до бровей, 
въ снлу своего превосходства надъ двумя 
сл$дующими, представляеть мірь высшій, 
духовный, въ которомъ происходятъ эво- 
люши мысли и зарождаются самыя благо- 
родныя и великія чувства, стремленія и со- 
зерцавіе, з также загорается священный 
огонь вдохновевія п энтузазма, Онъ соот- 
вЪтстнуетъ невидимому міру. 


Второс—оть бровей до оскованіл носа —с0- 


ставляетъ міръ чувствъ. Это—ефера дћятель- 
ности, чувствительности; здЪеь находятся 
способности сочетания образовъ, сраввенія. 
чувство и память формъ. Отсюда происте- 
кають мышленіе и разсуждеше, путемъ на- 
блюденін и созерцанія видимыхъ формъ, и 
оцЪнка ихъ посредствомъ сравнен;я и ком- 
бинированія. Наковецъ, — такть, вкусъ и 
способность формулировать и комбиниро- 
вать мысли, 

Третье — отъ низа поса до конца м0060род- 
ка -—представляетъ міръ матеріальный. Сфе- 
ра дЪъйствія растительной, животной жизни, 
сфера, въ которой зарождаются и происхо- 
дятъ грубые аппетиты, животные инстинкты 
физической жизни, страсти и все то, что 
относится къ области самой элементарной 
чувственности, — къ области, усганавливаю- 
щей извЪетныя соотнотевя между чоловЪ- 
комъ и жилотнымъ, въ силу ихъ почти тожде- 
ственныхъ потребностей, страстей и удо- 
вольетвій. 

Изучаюцій легко пойметъ, насколько не- 
обходимо знаніе этихъ трехъ подраздЪле- 
ней лица, такъ какъ каждое иаъ нихъ упра- 
вляетъ присущими имъ способностями, 
какъ-то: чувствами, страстями, инстинвтами 
и т. д. ЧЪмь боле они сохраняють между 
собою пропоршональное равенство, тъмъ 
боле они указываютъ на одноролност', и 
гармонію вл, умствениыхь снособностяхт, и 
тъмъ менЪе противорЪчій и экспентрич- 
ностей, | 

Наоборотъ, если между ними нЪть пра- 
вильнаго соотношенія, то и въ характерЪ есть 
странности, противорЪчія и эксцентричность, 
отчего стралаеть здравый смыель и пра- 
вильность сужденія, 

Между нпрочимь, у людей геніальныхл, 


зы Сооче 
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или порочныхь нерЪдко можно видЪть не- 
равенство пропорцій между этими подрад- 
дЪленіями. 

Сильно развитая вертняя часть (сфера идеаль- 
ности) вз ущербе остальным двумь указы- 
ваетъ на преобладаніе воображеня я со- 
зерцательнаго характера и указываетъ, что 
этотъ субъекть живетъ болђе умомъ и 
идейной жизнью. ч%мь чувствами. При 
этомъ необходимо помнить, зто не вс 
обладающіе этимъ признакомъ, отличаются 
даромъ особеннаго ума, такъ какъ разви- 
те этой части еще недостаточно для ука- 
зав1я силы ума. . 

Сильно развитая средняя часть (сфера 
чувств) указываетъ на умъ болће реаль- 
ный и анализируюций, чЪмь илеальный и 
синтетическій; онъ болЪе придаетъ значе- 
нія практичности, формъ и буквЪ, аЪмъ 
теоріи и иде%. 

Но кода нижняя часть (сфера чувствекно- 
сти) превосходить первыя дењ, то это уже ука- 
вываетъ, что дЪятельность страстей и энер- 
гія физической жизни поглощаютъ умствен - 
ную жизнь, тақъ что индиВидуумъ уже 
стремится снизойти па ступень животнаго 
въ удовольствяхъ тБла, въ ущербъ духов- 
нымъ способностямъ. 

Изучающий долженъ строго помнить, что 
сели въ лицф нт? нолнаго ансамбля и гар- 
монін, то ихъ также нЪтъ и въ умственныхъ 
способностяхъ и добродЪфтеляхь. 

Зсякое неправильное распредЪленів чертъ 
филономін указываетъ на серьезное умствен- 
ное несовершенство или на крупные не- 
достагки въ характерЪ и даже пороки, но 
әти неправильности должны быть природ- 
ныя, а не происшедшія отъ поврежденія. 

Косое расположенієе глаз указываетъ на 
неустановизшійся, ложный, причудливый и 
капризный умъ, обладаюний странностями, 
непослЪловательностью и противорћчіемъ; 
съ безумнымъ, блуждающимъ и неупорядо- 
ченнымъ воображешемъ, — натуру сумасброд- 
ную и злую, схБпо слфдующую импульсу 
своихь впечатлЬній и влеченію своихъ 
страстей. 

Нерекошенный ротз, обезображенный искри- 
вленіемъ, указываеть на натуру злую, раз- 
вращенную, безпорядочную и склонную къ 
порокамь; полное отсутствіе благородства 
стремленій, сердечности и человъколюбія. 

И если при тпомъ ветрьчается неправиль- 
нов очертазжіе злазь, то это указываеть на полное 
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сумасбродство, животныя страсти, двоеду- 
шіе, плутовство и низменные инстинкты и, 
притомъ, глупое и злое упрямство. 

И еслы къ этому еще присоединяются уълова- 
тыя черты, ротз безэ 1уб2, вылнутый дуою, съ 
опущенными злами, и при этомз желчный 
чвтътз лица, то это указываеть на рьяный 
фанатизмъ, доходяций до страшнаго изсту- 
пленія, равняющагося ярости тигра. Подоб- 
ный индивидуумъ—постояннораздражаемъ, 
ненасытнымъ, жестокимъ и безсмысленнымъ 
честолюбіемъ; онъ живетъ въ состоянін 
ужаснаго, дикаго и жестокаго безумія, не- 
рЪдко доходящаго до ярости разрушенія, 
Горе обществу, имфющему надъ собою его 
власть; его каменное сердце глухо для че- 
ловЪческаго чувства; онъ получаетъ насла- 
жденіе лишь въ самыхъ ужасныхъ оргіяхъ. 
Овъ нагоняетъ на всъхъ ужасъ и оцЪпе- 
нЪніе своей дерзкой и преступной безраз- 
судностью и своей жестокой энергіей. 

Природное косолазіе, совпадающее сз непра- 
вильностью очертанія злаз, указываетъ на 
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странный и софистическій умъ, на притвор- 
ство, хитрость, клеветничество, лживость, 
вЪроломство и злобу. 

Если недостатокз очертанія относится 
только кз бровямъ, то это искаженіе не 
особенно знаменательно и оно указываетъ 
только на скачки воображенія, на странныя 
и несуразныя выходки и наклонность къ 
различнымъ маніямъ. 

Окончивь этоть краткій обгоръ, мы 
должны напомнить изучающему, что вс 
эти признаки могутъ быть сильно увеличены, 
а также и ослаблены геометрическимъ ти- 
помъ индивидуума, а также его темпера- 
ментомъ и планетной системой, и, кромЪ 
того, воспитаніемъ. Каждый изучающій дол- 
женъ это строго помнить и умЪть правильно 
комбинировать. 

ЗатЬмъ, мы перейдемъ къ геометриче- 
скимъ типамъ, которые имЪютъ громад- 
ное значеніе при опредфленіи характери- 
стики человЪка, 

(Прододжеше сльдуеть), 
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фельетон ъ. 


УРАНІЯ. 


АСТРОНОМИЧЕСКІЙ РОМАНЪ 


К. Фламнаріона. 
(Переводъ съ французскаго), 
Часть І. 


Муза небесъ. 


П. 


И я видЪлъ землю, низвергающуюся въ 
бездну безконечности; куполъ обсерваторіи, 
Парижъ, сверкающий огнями, —все, все это 


Оіоітігеб Бу Со‹ е 


летЬло внизъ съ страшной быстротой; а я, 
какъ будто, стоялъ неподвижно и испыты- 
валъ такое ощущеніе, какое чувствуешь на 
воздушномъ шарф, когда онъ поднимается 
вверхъ. Очень долго поднимался я, подтал- 
киваемый какой-то волшебной силой, на- 
правляясь къ недосягаемому Зенпту. Ура- 
нія была рядомъ со мною, но немного выше, 
ова ласково, съ любовью смотрЪла на меня 
и показала мн всЪ царства земныя, 

Воть уже занялся и день, Я узналъ Фран- 
цію, Рейнъ, Германію, Австрію, Италию, 
Средиземное море, Испанію, Атлавтическій 
океанъ, Ла-Маншъ, Англію, Вся эта геогра- 
фія лилипутовъ быстро-быстро принимала 
самые микроскопическіе размъры. И вскорЪ 
земной шаръ сталъ величиною съ луну въ 
послЪдней четверти, а затЬмъ превратился 
въ маленькую полную луну. 

— Вотъ,—сказала мнъ Уранія,—ты те- 
перь видишь атотъ знаменитый земной шаръ, 
гдЪ бушуетъ столько страстей и гдЪ, какъ 
въ тюрьм%Ъ, заключена мысль многихъ мил: 
ліоновъ существъ. Ихъ взоры никогда не 
проникаютъ въ надзвъздныя веси. Смотри, 
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какъ уменьшается Земля, по мр расши- 
ренія нашего горизонта. Мы не отличаемъ 
уже Европы отъ Азіи. Воть Канада и С%- 
‚ верная Америка. Какъ теперь все это мелко 
и ничтожно! 

Пролетая возлф Луны, я замфтилъ ея 
гористые ландтафты, сверкающія вершины, 


глубомя мрачныя долины. И мнЪ захотЪ- 
лось остановиться хоть немного, чтобы луч- 
ше изучить этоть сосЪдній съ нами міръ; 
но Уранія продолжала быстро увлекать 
меня въ авЪздныя области, 

Мы поднимались все выше и выше. Зем- 
ля, постепенно уменъшаясь, превратилась, 
наконецъ, въ простую звЪзду, блестъвшую, 
благодаря освЬщенію солнца, въ нъдрахъ 
чернаго безконечнаго пространства. Нако- 
нецъ, мы уже приблизились къ солнцу, 
сіявшему въ пространств%, и увидфли эдъсь 
другія звћады и планеты, уже не меркнув- 
пія передъ свЪтомъ солнца. Божественная 
муза показала мнЪ Меркурія, по сосЪдетву 
отъ Солнца, Венеру, блестЬвшую съ проти- 
воположной стороны, Землю, раввую съ 
Венерой по виду и блеску, Марса съ его 
средиземными морями и каналами, Юпи- 
тера съ его четырьмя громадными спутни- 
ками, Сатурна, Урана... 

— ВсЁ әти міры, — сказала она, — дер- 
жатся въ пустомъ пространствЪ, благодаря 
притяженію Солнца и вращаются вокругъ 
него съ неимовърной скоростью. Земля есть 
не что иное, какъ пловучій островъ или 
деревенька, затерявшаяся въ обширномъ сол- 
нечномъ царств, а само царство солнца 
не боле, какъ область въ безконечномъ 
звЪадномъ мір%. 

Мы продолжали подыматься... Солнечная 
система быстро удалялась отъ насъ, уже 
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Земля обратилась въ маленькую точку. Даже 
исполинскй Юпитеръ казался крохотнымъ, 
подобно ВенерЪ и Марсу, и чуть-чуть по- 
больше Земли. 

Мы пронеслись мимо Сатурна, опоясан- 
наго гигантскими кольцами. Самъ Сатурнъ 
образуетъь цфлую систему съ его кольцами, 
состоящими изъ маленькихъ тВлъ, которыя 
вращаются вокругъ него съ неимовфрной 
быстротой, и съ его восемью спутниками, 
образующими для Сатурна какъ бы небес- 
ную свиту. 

Когда мы поднимались въ высь, наше 
Солнце быстро уменьшалось въ размЪър%. 
Сначала оно перешло въ разрядъ звЪздъ, 
потомъ потеряло свое величіе и превосход- 
ство надъ авфзднымъ міромъ и стало про- 
стой авЪдой, немного раавЪ поярче дру- 
гихъ. Я сталъ всматриваться въ безпре- 
дъльное ввЪадное пространство, среди кото- 
раго мы неслись, и старался въ немъ узнать 


различныя созвЪадія; но послЪднія замфтно 
мЪняли свою форму, потому что измня- 
лась сама перспектива велъдствіе нашего 
подъема. Млечный путь разсыпался подъ 
нами громаднымъ каскадомъ расплавлен- 
ныхъ солнцъ, низвергающихся въ бездну; 
звады, къ которымъ мы приближались, 
метали фантастическе золотые и серебря- 
ные лучи, ослзпляя насъ молніеноснымъ 
свЪтомъ. 

Миф казалось, что наше Солнце, превра- 
тившееся теперь въ маленькую звЪздочку, 
вошло въ созвъздіе Центавра. Между тЬмъ 
я замЪтилъ, что какое-то новое сіяніе, 
блЬдное, · голубоватое и довольно странное 
лилось изъ той области, куда увлекала меня 
Уранія. Это сіяніе было было не земное и 
не напоминало мнЪ ни одну изъ картинъ 
природы на ЗемлЪ; это не походило ни на 
безформенныя тБни сумерекъ послЪ грозы, 
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ни на тонкую мглу утренней зари, ни на 
тихое, спокойное сіяніе луны, сверкающее 
въ зеркалЪ моря. Этотъ странный свЪтъ 
становился все болће голубымъ, онъ, нако- 
нецъ, сталъ чисто голубого цвЪта. ЦвЪтъ 
происходилъ не вслЪдствіе отраженія не- 
бесной лазури или отъ контраста анало- 
гичнаго при сравненіи электрическаго цвЪ- 
та съ гааовымъ, —нЪтъ, онъ былъ голубой 
самъ по себ, какъ будто само солнце было 
голубое! 

Каково же было мое изумленіе, когда 
я убЪдился, что мы дЪйствительно прибли- 
жаемся къ солнцу, положительно голубому, 
блестящій дискъ котораго лучезарно выдћ- 
лялся на совершенно черномъ фон%, сплошь 
усвянномъ звЪздами! Это сапфировое солнце 
составляло центръ новой системы планетъ, 
озаренныхъ ого свћтомъ. Мы должны были 
пролетћть какъ разъ близко отъ одной изъ 
этихъ планетъ. Голубое же солнце быстро рос- 
ло, но свЪтъ его, которымъ оно освЪщало эту 
планету, усложнялся еще съ одной стороны 
какимъ-то зеленоватымт. отблескомъ. Тогда 
я снова ваглянулъ на небеса и уводалъ 
другое солнце, чудпаго изумрудно-зеленаго 
цвъта. Я былъ поражёнъ новымъ врЪли- 
щемъ. 

— Мы проходимъ теперь,—сказала миЪ 
Уранія, —черезъ солнечную систему Гаммы 
Андромеды; пока ты видишь только часть 
этой системы, такъ какъ вся она состоитъ 
не изъ двухъ солнцъ, а изъ трехъ — голубо- 
го, зеленаго и оранжеваго. Голубое солнце, — 
самое маленькое, —обращается вокругъ ае: 
ленаго, а зеленое, со своимъ спутникомъ, 
вращается вокругъ большого оранжеваго 
солнца, которое ты сейчасъ увидишь. 

Д%Ъйствительно, немедленно появилось пе- 
редъ нами третье солнце въ яркой и горя- 
чей оранжевой окраскћ и въ самомъ при- 
чудливомъ освЪщевни. Наблюдая эту звЪзд- 
ную систему въ телескопъ и будучи такимъ 
образомъ хорошо съ ней знакомъ, я и не 
подозрвалъ ея прекраснаго великолћпія. 
Какой былъ этотъ блескъ и какая сила 
красокъ въ источник голубого сіянія, 
въ зеленомъ освЬщеніи второго солнца и 
въ оранжево-золотистыхъ лучахъ треть- 
яго! 

Мы продолжали приближаться къ одному 
изъ міровъ въ системЪ сапфироваго солнца. 
Тамъ все было голубое, —ландшафты, воды, 
растенія, скалы, слегка окрашенныя зеле- 
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нымъ свЪтомъ со стороны второго солнца 
и едва-едва покрытыя лучами солнца, под- 
нимавшагося надъ дальним горизонтомъ. 
Проникая въ атмосферу этого міра, мы слы- 
шали какъ воздухъ наполнялся тихой му- 
зыкой, восхитительной, какъ благоуханіе п 
легкой, какъ мечта. Никогда въ жизни не 
слыхивалъ я ничего подобнаго, Чудная отда- 
ленная мелодія, казалось, исходила изъ гро- 
маднаго оркестра арфъ и скрипокъ съ акком- 
панементомъ органовъ. Это дивное п%ніе 
привело меня въ посторгъ съ первой же 


минуты; его не надо было анализировать, 
чтобы понимать. Оно наполняло душу сла- 
достной истомой. Я готовъ былъ весь вЪкъ 
слушать эту музыку, боясь пропустить хоть 
одну ноту. Уранія замЪтила мой восторгъ. 
Она протянула руку по направленю къ 
какому-то озеру и указала мнЪ на цфлую 
группу легкихъ крылатыхъ существъ, гра- 
ціозно летавшихъ надъ голубыми во- 
дами, 

Существа эти не имЪли земного человЪ- 
ческаго вида. Они какъ бы были созданы 
только для воздуха, Казалось, они сотканы 
изъ одного свзта. Издали они походили на 
стрекозъ: та же стройность, изящество формъ, 
тЬ же широкія крылья, та же легкость и 
подвижность. Но разглядЪвъ ихъ поближе, 
я увидалъ, что по величин своей они не 
уступаютъ людямъ, а по выраженію ихъ 
глазъ я убЪдился, что это вовсе не насћ- 
комыя; хотя головы ихъ и походили на го- 
ловы стрекозъ и, подобно этимъ воздуш- 
нымъ совданіямъ, у нихъ не было ногъ, 
Дивная же музыка, которой я такъ восхи- 
щался, была не что иное, какъ звукъ, 
производимый ими при полетЪ. Такихъ су- 
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ществъ было очень много, можетъ - быть, 
нъсколько тысячъ, 

На вершинахъ горъ виднћлись какя-го 
растевія—не то деревья, не то цвЪты; ихъ 


легкіе воздушные стебли подымались на 
громадную высоту, а на стебляхъ, похо- 
жихъ на. простертыя руки, висћли крупные 
цвзточные колокольчики въ видЪ тюльпа- 
новъ. Растенія эти были живыя, одушевлен- 
ныя, какъ наши недотроги или мухоловки 
съ подвижными листьями; они выражали 
свои внутреннія впечатлЪя посредствомъ 
движеній листьевъ. Рощи съ такими де- 
ревьями образовывали громадные раститель- 
ные города. Обитатели же этого міра не 
имли другихъ жилищъ, кромЪ этихъ рощъ, 
и отдыхали посл вовдушнаго полета въ 
чашечкахъ благоухающихъ розъ и ми- 
мозъ. 

— Этоть міръ кажется тебЪ страннымъ, 
фантастическимъ,—замътила Уранія,—и ты 
думаешь —какія же идеи могутъ им%Ъть эти 
существа, каковы ихъ нравы, исторія, ихъ 
литература и наука? Олишкомъ долго отвЪ- 


чать тебЪ на већ вопросы, какіе ты могъ 
бы мнЪ предложить! Знай одно—глаза ихъ 
совершеннзе нашихъ лучшихъ телескоповъ, 
ихъ нервная система вибрируетъ даже при 
прохожденіи кометы и путемъ электриче- 
ства знакомитъ ихъ съ явленіями, еще не- 
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известными на ЗемлЪ, Органы подъ крыль- 
ями служатъ имъ вмЪсто рукъ, а эти руки 
искусне нашихъ. ВмЪсто кнагопечатанія 
они непосредственно фотографируютъ собы- 
тія и фонетически воспроивводятъ самую 
рЪъчь. Занимаются онъ исключительно из- 
ученіемъ природы. Три вашихъ главныхъ 
отрасти—страсть къ наживЪ, политическое 
честолюбіе и любовь —имъ совершенно не- 
извфстны, а потому имъ не нужны средства 
къ жизни. У нихъ нёть ни національно- 
стей, ни правительства—кромЪ администра- 
тивнаго совъта. Однимъ словомъ, эти су- 
щества—андрогины. 

° — Андрогины?—спросилъ я и добавилъ 
не смЪфло:— разв ето такъ хорошо? 

— Это н%что совсъмз друюе. Это —чело- 
вЪчество безъ смутъ н треволненій. 

— Надо отрЬшиться, — продолжала она, — 
отъ земныхъ идей и ощущеній, чтобы по- 
нять то безконечное разнообравіе, которое 
проявляется въ различныхъ формахъ міро- 
вданія. Какъ на нашей планетв существа из- 
мЪнялись во всЪ вЪка, начиная съ первыхъ 
геологическихъ періодовъ до появленія че- 
ловЪчества, какъ животное и растительное 
царства на Землъ состоятъ ивъ самыхъ раз. 
нообразныхъ формъ—отъ человфка до ко- 
ралла, отъ птицы до рыбы, отъ слона до 
бабочки, —такъ и на необозримомъ про- 
странствз и на бевчисленныхъ небесныхъ 
тЪлахъ силы и природы произвели на свЪтъ 
безконечное разнообразе существъ и пред- 
метовъ. Форма этихъ существъ въ каждомъ 
мір является слЪдствіемъ элементовъ, свой- 
ственныхъ тому или иному изъ міровъ; она 
зависитъ отъ разнообразія состава, теплоты, 
свЪта, электричества, плотности, тяжести 
каждаго міра, 

Формы, органы, число чувствъ—у васъ 
ихъ пять —аависятъ отЪ жизненныхъ усло- 
вій каждой сферы, На Земл жизнь иная, 
на МарсЪ другая, свойственная Марсу, на 
Сатурн и НептунЪ опять-таки особая, 
свойственная этимъ планетамъ; словомъ, 
жизнь создается и развивается въ каждомъ 
мірЬ сообразно съ его органической средой 
и согласно вЪчному закону природы—за- 
кону прогресса, 

Между тЬмъ, пока она говорила, я слф- 
дилъ за полетомъ воздушныхъ создан, 
которыя направлялись къ цвЪтущему горо- 
ду, и съ удивлешемъ я вамфтилъ, что ра- 
стенія движутся, какъ бы живыя, подыма- 
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ясь или опускаясь, чтобы принять своихъ 
обитателей, Зеленое солнце уже скрылось 
ва горизонтъ, а оранжевое поднялось на 
небосклонъ. Весь пейзажъ освћщался вол- 
шебнымъ фяніемъ, въ которомъ плавала 


громадная луна, наполовину оранжевая, 
наполовину зеленая. Въ этотъ моментъ 
мелодія, наполнявшая воздухъ, вдругъ 
смолкла, и среди полной тишины я услы- 
шалъ пЪніе голосовъ, столь чистыхъ, что 
съ ними не могли сравниться никакіе че- 
ловЪческіе голоса. 

— Какая дивная картина! —воскликнулъ 
я. — Какъ прекрасень міръ, озаренный. всЪ- 
ми этими свъточами! Неужели я вижу вбли- 
зи әти двойныя, тройныя и многократныя 
звады? 

— ВеЪ эти авЪзды—красивыя солнца! — 
отвЪчала богиня.-— Гармонически свяванныя 
взаимнымъ притяженіемъ, онЪ представля- 
ются съ Земли въ видЪ авћадныхъ паровъ 
на лонЪ голубыхъ небесъ, онъ вЪчно пре- 
красныя, вВчно лучезарныя и чистыя. Вися 
въ безпредћльномъ пространствЪ, он какъ 
бы опираются другъ на друга, никогда не 
сталкиваясь. Этотъ союзъ ихъ, больше ду- 
ховный, чЪмъ матеріальный, повинуется 
Высшему Невидимому Началу. Већ небесные 
пары, возникшие въ самую раннюю пору 
творешя, описываютъ въ пространств гар- 
моническія линіи и мЪрно вращаются одна 
вокругь другой. Простыя солнца, подоб- 
ныя вашему, свЪтять одиноко и спокойно 
въ пустынномъ пространствЪ, двойныя же 
и многократныя солнца своимъ движеніемъ, 
свЪтомъ и жизнью’ какъ бы оживляютъ и 
одухотворяютъ безмолвныя области вЪчно- 
сти. Однако будемъ продолжать нашъ путь, 
Теперь мы находимся въ нЪсколькихъ трил- 
ліонахъ лье отъ Земли. 
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— Въ нћъсколькихъ трилліонахъ? —спро- 
силъ я съ удивленіемъ. 

—.Да. Если бъ мы могли слышать съ 
вашей планеты изверженіе вулкановъ, громъ, 
пушечную пальбу, яростные крики толпы 
въ дни революцій или торжественное пфніе, 
несущееся къ небу изъ вашихъ храмовъ и 
допустимъ, что этоть шумъ летЬлъ бы къ 
намъ со скоростью звука въ воздухВ, то 
ему понадобилось бы никакъ не мензе пят- 
надцати милліоновъ лЪтъ, чтобы долетЪть 
сюда. И мы бы теперь услышали только то, 
что происходило на Земл пятнадцать мил- 
ліоновъ лЪтъ тому назадъ. Сравнительно 
же съ безпредћльностью вселенной мы еще 
не очень далеки отъ твоёй родины. Ты 
вЪфдь все еще видишь,—продолжала она,— 
ваше солнце, вонъ ту маленькую звъздочку. 
Мы еще не вышли изъ предЪловь вселен- 
ной, къ которой принадлежитъ солнце, Въ 
ней находится онЪсколько милліардовъ 
солнцъ, отстоящихъ другъ отъ друга на 
триллюны миль. Пространство вселенной 
такъ велико и безгранично, что даже мол- 
нія, ‘обладающая скоростью трехсотъ ты- 
сячъ километровъ въ секунду, только въ 
цЪлыхъ пятнадцать тысячъ лВтъ пронизала 
бы его изъ конца въ конецъ. И вевд%, вез- 
дЪ солнца—куда бы ни семотрЪли! Всюду 
источниви свЪта, теплоты и жизни, источ- 
ники неизсякаемаго равнообравія, солнца 
всевозможныхъ яркостей, всевозможныхъ 
величинъ и возрастовъ. Они держатся въ 
пустот въ лучезарномъ әөирЬ однимъ 
взаимным ‘притяжешемъ и движеніемъ 
каждаго въ отдћльности. Каждая ввЪзда, . 
каждое ‘солнце вращается вокругъ своей 
оси, какъ ‘огненный шаръ и стремится къ 


какой-нибудь цћли. НапримЪръ, ваше солн- 
це несется и увлекаетъ васъ по направле- 
нію къ соввЪздію Геркулеса, а то солнце, 
мимо котораго мы сейчасъ пролетћли, на- 
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правляется къ южной части плеядъ; Сирі- 
усъ летить къ созвћадію Голубя, Поллуксъ— 
къ млечному пути; всћ эти миллюны и 
милліарды солнцъ несутся по безпредЪль- 
ному пространству со скоростью до двухъ, 
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трехъ и четырехеотъ тысячъ верстъ въ се- 
кунду! Это движевіе уравновфшиваетъ все- 
ленную, оно есть источникъ порядка, энер- 
пи и жизни. 

( Продолжение саљдуетъ). 


| Ка 


Обо всем ъ. 


РАВНОВЪСІЕ ДУШИ. 
(Съ әравцузскпго), 

Большинство нашихъ физическихъ и мо- 
ральныхъ страданій происходитъ, главнымъ 
обравомъ, отъ нарушеннаго равновћеія на- 
шей души, долгое время предоставляемой 
нами алосчастному возд йствію нашего су- 
ществованія. 

Эти страданія мы считаемъ послапными 
вамъ рокомъ, тогда какъ въ дЪйствитель- 
ности мы всегда виноваты сами во всемъ 
ртомъ и, слвдовательно, отвЪтотвеняы за 
все. Изъ атой отвЪтственности вытекаетъ 
наша моральная я интеллектуальная без- 
печность и отсутствіе уравнов®тенности. 

Мы должны были бы болфе обращать 
вниманіе на себя, анализировать наши 
дефекты, страданія, п тогда мы увидимъ, 
что мы болће склонны искать вн насъ эту 
отвтственноєть эз плачевное состоянів на- 
тихъ умственныхт, способностей. 

Итакъ, приведемъ нашу душу въ равио- 
вЪае посредстломъ добровольной и добро- 
совфстной заботы о нашей совЪсти. Не бу- 
демъ эластичны по отношенію къ нашей со- 
вети, такъ какъ иначе мы пойдемъ по пути 
уступокъ, отъ которыхъ одинъ только шагъ 
до снисходительности, а отъ снисходитель- 
ности до привычекъ. 

Но будемъ бдительным и суровымъ 
стражемъ нашей совЪсти. Чтобы она знала 
о невозможности заблуждекій, ее нужно 
держать въ ежовыхъ рукавицахъ, и только 
тогда она привыкнетъ къ правильному 
образу дЪйствя, 

Поступая такимъ образомъ съ нашею 
совЪстью, мы уже тЬмъ самымъ накопляемъ 
запасы энергіи, праобрфтая необходимое 
спокойствіе и ясноеть—способствуюция до- 
стижению душевнаго равновЪейя. 


Сооае 


СовЪсть есть собирательница добра и зла, 
если мы постараемся возстановдть въ ней 
равновЪеае постояннымъ ввимашемъ къ 
нашему долгу и самымъ добросовЪстнымъ 
соблюдешемь свойственныхъ ей обязан- 
ностей. 

При совершенномъ равновсіи души зем- 
ная жизнь кажется памъ не только мене 
плоха, но, наоборотъ, она предрасполагаетъ 
насъ разсматривать ее въ болће благопрі- 
ятномъ освЪщени, и различ! соціальныхъ 
условій не будетъ возбуждать въ насъ не- 
нависти и физическая и моральныя страданія 
не будутъ имЪть той злосчастной разруши: 
тельности. Тогда вс мы будемъ достаточно 
способными, чтобы начать то духовное вос- 
хождене, совершить которое мы обязаны. 
Земная оболочка уже не будетъ для насъ 
непосильнымъ бременемъ, и мы будемъ себя 
чувствовать болЪе способными преодолЪть 
эту школу эволюш!, предназначенную намъ 
законами природы. 

Д-ръ Гаспаръ. 


Загадочное явлен!е. 


Въ „Спб. ВВД.“ мы прочитали слздующее 
курьезное загадочное явленіе: 
рестьянская дЪвица К. въ ЈКлановк, Кор- 
сунскаго ућада, Симб. губ., болће 18 лћЪтъ стра. 
дала „падучей“—на простонародномъ язык — 
болЪзнью, припадки которой каждый разъ сопро- 
вождались сильнЪйшей рвотой и болями въ же- 
лудкЪ. Страданія дфвушки порой были ужасны, 
но медицинская помощь была безрезультатной: 
медицияскія пособія производили какъ разъ 
обратное дЪйствіе — успоконтельныя средства, 
вызывали тошноту и рвоту. За послЪднее время 
боли еще болће увеличились. И воть, въ одинъ 
изъ сильнвАшихъ припадковт, изо рта двушки 
показалась кишкообрааная темняго цвЪта масса, — 
всего около 6 четвертей длинн,-—которую несча- 
стная отрывала кусками и бросала. Череаъ и%- 
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сколько времени послвдовалъ новый припадоктъ 
рвоты, во время котораго повторилось выпаде- 
не такого же цвъта массы, тотчасъ же доста- 
вленной пользовавшему дъвушку врачу Щерба: 
кову. Заинтервсовавшись, докторъ ръшилъ на- 
блюдать это интересное явлене. вть при- 
шлось недолго. Спустя нЪкоторое время новый 
припадокъ рвоты сопровождался выпаденіемъ 
массы, но сћВраго уже цвЪта. Докторъ по осмотрћ 
этого изверженя нашелъ, что масса- какой-то 
гвћрекъ въ \/, аршина длины, съ сЪроватой ще- 
тинистой шерстью до 1, сантиметрв величиною, 
съ лапками, ушами, но безъ глазъ, въ общемъ 
очень похожій на такъ называемаго слфпыша 
(родъ полевой мыши). Докторъ Щербаковъ отвезъ 
звЪрка въ казанскія клиники, гдЪ надь нимъ 
производятся ученыя изслъдованія, до резуль- 
татовъ которыхъ еще далеко, такъ какъ анало- 
гичные случаи въ практикЪ еще не наблюда- 
лись. Надо замътить, что послЪ послЪдняго при- 
падка съ выпадомъ сВрой маесы болевыя ощу- 


щенія дъвушки прекратились и припадковъ · 


рвоты за послёднее время не повторяется. (А. Л.) 


Мысли мудрыхъ людей. 


— Печадьяо видћъть, что люди больше ааботятся 
о томъ, какъ прожцть въ томъ положеніи, въ 
которомъ ови оказались совершенно помимо сво- 
ей воли, чЪмъ о томъ, чтобы выбрать себъ по- 
ложевіе и занятіе на основаніи уквзввій своего 
разума и своей совЪсти. ЧеловЪка заранће увћ- 
рили въ томъ, что дћъло, доставшееся ему на 
долю, праведное дфло, и онъ уже не думаеть 
разбирать дъЪйствительно ли это дЪло хорошее, 
яли нЪтъ: окъ занять только твмъ, какъ бы 
успшнъе исполнить это дЪло. А между тъмт, 
если бы овъ р№шился разобрать самую суть 
дла, то ему, пожалуй, пришлось бы совсћиъ 
измЪнить свое аанятіе. Ваась Паскаль. 


— Привычка находить во веемъ только смЪш- 
ную сторону есть самый вЪрный призвакъ мелкой 
души, ибо смЪшное лежить всегда на поверх- 
НОСТИ. Аристотель. 


— Человћкъ должень умФть пользоваться 
сердцемъ то какъ факеломъ, чтобы освъщать инъ 
путь, пролегвющій момо пропасти, то какъ по- 
сохомъ, чтобы при его помощи находить доступъ 
` во всякое блаточестивое м%ъсто, то какъ каю- 
чомъ, чтобы открывать имъ двери къ мялосер- 
дію и состраданію, то какъ платкомъ, чтобы осу- 
шать имъ слезы песчастія, то какъ Эоловой ар- 
фой, чтобы оно, встрачаясь даже съ бурей жизни, 
издавало все-таки успокоивающіе, нћжные звуки. 

Сафирь. 


= СовершеннЪйш! изь людей тотъ, кто 
любитъ всъхъ ближнихъ свонхЪ и дЪлаетъ имъ 


добро беаъ разбора, хороши ли они, яли дурны. 
Маюҳеть. 


Сооче 


МЕНТАЛИЗМЪ. 
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— До 20 лътъ необходимо для того, чтобы выве- 
сти человЪка изъ зачаточной жизни, въ утробъ 
матери, и изъ жизни растительной, животной, 
составляющей его дЪтотво, къ тому перюду, 
когда умъ его начиваетъ проясняться. 30 вВковъ 
потребовалось для того, чтобы нфеколько позчв- 
комиться съ устройствомъ его организма, ВЪч- 
ность нужна на то, чтобы узнать въчтс объ его 
душ. Но одной минуты достаточно для того, 
чтобы его уничтожить, Вольтер. 


Проникай въ душу каждаго человЪка. Дозво- 
ляй и всъмъ другимъ проникать въ свою душу. 
Люди родились другъ для друга. Итакъ, или 
исправляй пхъ, или терпи. Марке Авредій. 

Длинзыя р%»чи способствуютъ дёлу настолько 
же, насколько платье со шлейфомъ помогаеть 
ХОДЬбВ, Бәқонъ. 


Воздержись отъ спора —никого не убЪдишь 
Маћнія, какъ гвозди: чъмъ больше по нимъ ко- 
лотить, тъмъ больше они влъааютъ. Ювенале. 


Путь доброй женщины, дЪйствительно, усћявъ 
цвЪтами, но они являются за пройденными ею 
шагами, а не впереди ихъ. Джонъ Рескипь. 


Никогда путь къ доброму знанію не проле- 


‘гаеть по шелковистой муравъ, усъянной лиліями; 


всегда человћку приходится вабираться по го- 
лымъ скаламъ. Джон Рескинь. 


Надо покорять умомъ то, чего нельзя одолВть 
силою. Марь Авреми. 


Изъ словъ человћка можно узнать только, ка- 
КИМЪ ОНЪ намъренъ казаться; Но каковъ онъ 
на самомъ дълЪ, приходится угадывать по его 
мимикЪ и ужимкамъ во время его рЪчи, по 
тЬмъ его движевіямъ, которыя онъ дВлаеть 
нехотя, непроизвольно. Шиллер». 

Только дфятельное, нравсгвенное, духовное, 
глубокое и религіозное сознаніе придаетъ жизни 
все ея достоинство и энергію. Оно дзлаеть не- 
уязвимымъ и непобъдимымъ. Землю можно 
побЪдить только имевемъ Неба. ВсЪ блага да- 
ются кромЪ того тому, кто ищеть только му- 
дрости. Только тогда бываешь сильнће всего, 
когда вполнЪ беакорыстенъ, и міръ у ногъ того, 
кого онъ не можеть обольстить. Почему? Потому 
что духъ властвуетъ надъ матерей, и міръ 
принадлежить Богу. „Мужайтесь, — скааалъ 
небесный голосъ,— побфдиль міръ“. 

Боже, дай силы слабымъ, желающимъ дДоб- 
раго! Аміедь. 


Есть одинъ высш! разумъ, превосходящій 
всЪ человъческіе умы. Онъ далекъ и близокъ, 
Онъ проникаетъ всъ міры и вм®стЪ съ тВмъ до 
беаконечности выше ихъ, | 


144 


Человькъ, который видить, чго вов вещи 
содержатся въ Высшемъ ДухЪ, и что Высшій 
Духъ проникаетъ всЪ существа, не можеть отво- 
ситься съ презръшемъ ни къ какому существу. 

Для того, для кого всВ духовныя сушества 
одинаковы съ Высшимъ, не можеть быть мВста 
для обывна или для печали. 

Т%, которые невъжественны, предавы одвимъ 
обрядаыъ религіи, находятся въ густомъ мрак; но 
тв, которые преданы только безплодвымъ размы- 
шленіямъ, нахопятся въ еще большей темнот%. 

- Упанишада изь Веды. 


Законъ жиапи въ томъ, что вевидимое произ- 
водить видимое. Причияа скрыта, послъдствія 
видны. Причина безконечпа, послЪдствія ко- 
нечны. ВВрить въ вевидимое—значить эЪрить 
въ причину всякой силы; признавать только 
видимое, эпачитъ быть безполезнымъ, неплодо- 
творнымъ, преходящимт, смертнымъ. 

Люси Мидори. 


Богъ притягиваєть тъъ, которые хотятъ под- 
няться до Него, и потому неудивительно, что 
человЪкт, стремится кь Богу. Богъ идеть къ 
людямт, входить въ людей. Пътъ ни одной души, 
которая была бы хороша безь Бога 

Цицеронь. 

Большинство людей, желая. исправить свою 
жизнь, болће желають совершить что-нибудь 
трудное и необыкяовенное, чъмъ очьстить свои 
желаня и отказаться отъ самоугожденія въ 
обыквовенвыхъ обязанностяхъ своего полож‹епія. 

Фекемињ. 


[ть Перваго въ Рассіи Кружка Жектавистовъ, 


Дорогіе собратья! 


Грядущій успъхъ застанетъ ли васъ готовыми 
принять егої Или, мозкетъ-быть, вы еще не со- 
веЪмъ приготовились къ этому? Воть вопросы, 
хоторые я считаю необходимымт, предложить 
вамъ, такъ какъ не много людей сознають важ- 
ность—быть приготовленными для того положе- 
пія, которое имъ создаетъ усифхт, Въ против- 
номъ же случаЪ это всегда влечеть за собою 
иди отсутствіе удачи, или же неуспЪхЪ. 

Успъхъ— властелинъ, требующії мпогаго отъ 
ТЪхъ, къ кому онъ приходить. Принося намъ 
почести, въ то же время пакладываеть па 
насъ новыя обязанности и новую отвЪ®тствен- 
ность. И если мы готовы принять эту отвЪт- 
ственность,—успъхъ будеть благосклонеяъ къ 
намъ, въ противномъ же случа онъ заставить 
вась испытать и разочароване, и униженіе... 
Мало пользы — находиться въ несоотвЪтственномъ 
положети и адћеь обнаруживать полнфйшее 
свое невъжестно и свою абсолютную неспособ- 
ность. 


Позвольте же мвћ, :акъ вашему собрату и 


Соо9ї1е . 


МЕНТАЛИЗМ.Ъ, 


‘быстро засыхають и 
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вляться къ усиВху сегодня же, и я обЪщаю вамъ, 
что съ самаго того момента, какь вы пригото- 


‘витесь ЕЪ успЪху, онъ явится Немедленно къ 


вашимъ услугамъ Не слЪдуетъ довольствовать- 
ся достигнутымъ усиьхомъ въ одной какой-ни- 
будь отрасли, но нужно работать постоянно, безъ 
перерыва и, такимъ образомъ, итти внередъ по 
по путн возрастакицаго успъха. Итакъ, готовь- 
тесь. 

Очень часто неблягопріятное влілніе окружаю- 
щихъ лицъ настолько сильно, что нужно аатра- 
тить очень много времени для того, чтобы окон- 
чательно избавиться отъ этой зависимости и 
войти въ среду людей, пользующихся успћхомъ. 

Все прочвое созидается мелленно, примћъромъ 
чему можеть служить произрастан!е дуба, кото- 


рый существуеть цвлыя столЪтя, тогда какъ 


всевозможные грибы, вырастая въ одну ночь 
гибнуть полъ жаркими 
солнечными лучами... 

Если бы вы въ первое время вашего пре- 
быванія въ ПКружьВ Меяталистовь не вполаЪ 
дветигли истущешя вашихЪ жславій, – то от- 
пюдь пе слдусть разочаревывалься, д, напро- 
тивъ, продолжайте усиленно и настойчиво 
иримЪнять ментальную силу во всевозможныхт, 
случаяхт обыденной жизни, н я увЪренъ, что 
ВЫ скоро добьетесь желаемыхъ результатовъ. 

Оть чястаго сердца желаю вамъ успЪха. 

(ревидентъ Кружка Менталистовъ. 


Н. Бутовтә. 
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Человфкъ и его качества. 


Кротость, терпне, доброта. 


Основная цвль человЪ ческой жизни—стре- 
миться туда, гдБ сіяеть вЪчное солнце 
правды и любви, гдъ нЪтъ ошибокъ и за- 
блужденй, стремиться туда всВми силами 
души, преодолЪвая по житейскому пути всЪ 
препятствія, созидаемыя суетой. Суета суетъ, 
погоня за призрачными земными благами— 
главная причина невЪжества и духовной 
темноты людей. Эта слЪпая сила— все-таки 
могущественна. Мноме велике писатели 
изображали ее во всЪхъ чертахъ и дета- 
ляхъ въ высшей степени художественно. 
Гёте изобразилъ ее въ „ФаустЬ“, Байронъ въ 
„Донъ-ЖуанЪ“. Могучую идею, проведенную 
въ „Донъ-ЖузиЪ“, развивали и наши геніаль- 
вые поэты, особенно Пушкинъ’и А. Тол- 
стой. Во всЪхъ этихъ проивведеніяхъ сила 
любви береть верхъ надъ слЬпою силою 
тьмы. Особенно оригинально олицетворилъ 
суету мірскую, эту пустоту жизни, Чеховъ: 
онъ олицетворилъ ее, оживилъ въ дЪйству- 
ющихъ лицахъ и художественно вывелъ ее 
ва сцену... Его пустота—не герой, создан- 


10. „Ментали»м“ 


Сооче 


ный фантазіей поэта, а дЪйствительный ге- 
рой, созданный реальною дЪйствительностью 
жизни, и Чеховъ своими произведеніями 
не даетъ намъ прямого указания на то, какъ 
избЪгать пустоты въ жизни или бороться 
съ нею... Она у него безпощадный бичъ, 
съ которымъ немыслимо справиться. Вы- 
водя героевъ на свЪтъ Божій, онъ какъ бы 
говоритъ: „Вотъ каковы не должны быть 
люди, желающіе стремиться къ совершен- 
ству“, Его произведевія отрицательны, но 
полны безконезной любви къ ближнему. 
Ови безотрадны, какъ вопль отчаянія лю- 
бящей души, не видящей исхода въ жизни, 
это зовъ на борьбу со зломъ вефхъ вну- 
треннихъ могучихъ душевныхъ силъ. 

Но #оріі итерагаЪе ќетрцив (бъжятъ не- 
возратимое время), а люди не только не 
бЪгуть грознаго призрака пустоты, но все 
болЪе рабски преклоняются предъ этимъ 
Вааломъ, пли, скорће, Молохомъ, уничтожа- 
ющимъ всякій честный, благородный порывъ, 
все живое, истинно прекрасное въ жизни. 
Грозный смерчъ можно разсфять пушеч- 
нымъ выстрћломъ... Какимъ же орудіемъ 


146 


можно уничтожить губительную силу жи. 
тейской суеты, этоть нравстзспвый смерчъ, 
имъюнй страшную силу въ воляахъ 
житейскато моря? Очевидно-—живымъ сло- 
вомъ живой, нелицемърной любви къ че- 
ловВчеству, произнесеннымъ съ твердою 
непоколебимою вЪрою въ то, что туманъ 
разсћется, канъ дымъ, что впереди будеть 
такъ свћтло и ясно, какъ въ паумрудно- 
лазоревой дали въ минуту восхода свътила 
дня. Но является вопросъ, какъ ныработать 
въ себЪ, въ глубин% своего внутренняго „я“ 
даръ живого слова, какими сильными нрав- 
ственными качествами долженть 


наго „я“ (сокровевныхъ нёдрт, его) вылетали 
огненные эвуки, способные испепелять эло- 
вредные микробы пустоты, и веЪмъ ли лю- 
дямъ вообще присуща способность „глаго- 
ломъ зкечь сердца людей“. Относительно 
послћдняго можно утвердителько сказать, 
что сила эта прирождева пнымъ людямъ, 
напр., ораторамъ, пророкамъ, позтамъ, артп- 
стамъ ръ неизм®римо высшей степени, но. 
желя простымъ смертнымъ, но и (әти) ве- 
ликів выразители: идей и дЪФятели слова 
должны были долго упражняться въ разви- 
тц этой силы. Ни одному поэту даромъ не 
далась вЪщая сила слова, а много прихо- 
дилось трудиться... Самое вдохновение, 
этотъ внутренній огонь поэтическаго твор: 
чества, зажигаемый въ минуты экстаза и 
восторга, является большею частью резуль- 
татомъ долгой работы. 

Отсюда ясно, что каждому зеловЪку воз- 
можно вырабатывать въ себЪ даръ живого 
слова въ большей или меньшей степени, 
‘вырабатывать твердо, упорно, имзя въ виду 
лишь безкорыстную цфль— усовершенство- 
валь людей, а для этого прежде всего надо 
обладать рЬдкимъ качествомъ доброты, лю- 
бить веЪхъ людей, желать всЪмъ добра, 
какъ себЪ. Но для того, чтобы развить въ 
себъ это качество, необходимо долго и на- 
стойчиво бороться ст своимъ эгоистипеекимъ 
внутреннимъ „я“, сдерживать порывы гнЪва, 
зависти, ненависти и особенно метитель- 
ности; необхолимо возвысить свою душу до 
ясваго пониманія той великой незыблемой 
истивы, что злыхъ и дурных» людей не 
сущестзуетъ, а есть только озлобленные, 
заблудивппеся и ослВпленные контрастами 
суеты, эволюціей и варіаціей обманзнвыхъ 
призраковъ счастья и блага. что причина 
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человЪкъ, чтобы ваъ нёдръ его сокровен-* 
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зла кроется не въ людяхъ, а въ неудачно 
сложившихся обстоятельствахъ, что люди 
дЗлаются друзьями или врагами, благодаря 
удачной или неудачной комбинаціи ихъ 
жизненныхъ условій, и если и губитъ дру- 
гихъ людей, потопляя ихъ въ житейскихъ 
волнахъ, то только потому, что сами то- 
нутъ. Проникаясь сознаніемъ атой идеи, 
можно не только прощать врагамъ обиды и 
оскорблетя, но и даже искренно любить 
ихъ, т.-е. желать просвЪтить ихъ равумъ и 
правильно регулировать ихъ волю, чтобы 
дать имъ возможность выбраться изъ тьмы 
житейскағо болота на свЪтъ Божій. Извле- 
каемая изъ нравственной тины, въ невы- 
носимыхъ мученіяхъ, душа еще булетъ про- 
должать оскорблять васъ, но когда вы нрав- 
ственно поднимете ее на должную высоту, 
она сдфлается вашимъ’ другомъ и будетъ 
благословлять васъ. Но, очевидно, одного 
сознан!я идеи всепримиряющей силы ‘еще 
далеко недостаточно для борьбы со зломъ: 
нужно осторожно, умЪфло подойти къ етра. 
ждушему брату, озлобленному веудачами 
въ жизни, подходить кротко, терп$лнво, 
не растравляя ранъ его души, раскрыть пе- 
редъ нимъ всю неприглядную картину жи- 
тейской пошлости и указать ему живой, не- 
изсякаемый источникъ новой жизни, разъ- 
яснить ему, что, только черпая живую воду 
изъ этого источника, овъ будетъ вЪчно 
свЪтелъ и чистъ духомъ и неуязвимъ тле- 
творнымъ дыханемъ иасякающей приарач- 
ными благами пустоты суетъ, Но и атого 
умЪнья и даже искренняго сердечнаго же- 
ланія подойти къ ближнему н облегчить 
его душевныя муки, исцфлить его сердеч- 
ныя рапы-—еще мало для достиженія намЪ- 
ченной разъ навсегда великой цфЪли. Не- 
обходимо выработать въ себЪ главную силу, 
регуляторъ всфхъ благихъ дЪйствій чело- 
вЪка— терпЪ не. 

ВетрЬчая такія неодолимыя, повидимому, 
превятствя, не надо отступать отъ главной 
цфли, а тъмъ упорнъе преслдовать ее, 
чмъ упорнъе преграды, полагаемыя слЪ- 
пой силой суеты. Наролъ созналъ величіе 
этой силы, выразивъ ее поговоркой: Тер- 
пніе да зярудг все перетруть. ПобЪждая все 
терпъніемъ, человЪкъ всегда. долженъ по- 
мнить, что кротость, незлобіе, любовь и мило- 
сердіе къ ближнему должны быть въ основ 
великой задачи обновлешя людей. Проник- 
нувшись убЪжденіемъ, что у него вћтъ вра- 


№6 


говъ, что вс люди—его собратья по стра- 
данію, онъ естественно долженъ сострадать 
имъ, а, слЪдовательно, любить ихъ, вполнЪ 
сознавая, что и онъ и другіе будутъ сча- 
стливы только тогда, когда избавятся отъ 
общаго врага, —слЪной губительной силы 
суеты, и что. только единодуліемъ и со- 
страдашемъ и дВлами милосердія можно не 
ему одному, а всћмъ людямъ выбиться изъ 
тьмы на истинную дорогу жизни и евЪта. 
А главное, не нужно забывать величайшаго 
принципа: 8 единенім —сила. „Единъ хлћбъ, 
едино тЪло суть мы мнози, вси бо отъ 
единаго хлћба причащаемы“. ВеЪ люди полу- 
чають силу единенія на добрыя дЪла отъ 
одного Источпика любви свЪта и мило: 
сердія. 

Чтобы быть духовно сильнымъ, надо 
упичтожить въ себЪ всякій зародышъ вражды 
къ ближнимъ и глубоко проникнуться чув: 
ствомъ всепрошенія. Это духовное возро- 
ждеше сдЪлаеть насъ способными къ борьбЪ 
со зломъ въ самыхъ острыхъ его проявле- 
ніяхъ; лицемЪріе, двоедупие, клевета овЪ- 
мЪюті„ предъ могучимъ словомъ человЪка, 
чье сердце согрЬто любовью къ ближнему. 
Если забвеніе обидъ, прощене—есть высшее 
стремленіе къ совершенству, то месть, оче- 
видно, огромный шагъ назадъ по пути 
нраветвеннаге прогресса, возвращеніе интел- 
лигевтваго человћка къ первобытному со- 
стоязію дикаря. Если прощевіе — величай- 
шая нравственная сила, то мщене— нрав- 
‚ственное безсиле. Но отъ нравствевнаго 
безриля могуть исходить только безсиль- 
выя,гнилыя слова, а отъ нравственной силы — 
слова могучія, способныя устранять всевоз- 
можныя препятствія по пути къ достиженію 
возвыщенныхъ цълей, способныя проливать 
овЪтъ въ самые затаенные уголки мрака, 
способныя духовно перерождать лміодей. 
„Отсюда ясно, что долгъ каждаго человЪка 
усовершенствовать свое внутреннее „я“, 
сдЪлеть его настолько сильнымъ и непоко- 
лебимымъ въ борьбЪ со зломъ, чтобы слова 
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и рЪчи были подобны искрамъ, высЪкаемымъ 
кремнями, чтобы слова и рЪчи были плотью, 
одухотворевною силою свЪтлаго разума и 
воли, плотью неуязвимой, недоступной раз- 
рушению и тлЪнию. 

Только такая свЪтлая чистая плоть слова 
способна устоять противъ стрЪлъ клеветы, 
злословія, лжи, хитрости, фальши и ковар: 
ства, только она способна разрушить сЪти 
и чары зла и вывести омраченныя души на 
тоть истинный путь, который ведетъ къ 
Животворному Источнику свЪта, свЬта вЪч- 
ной любви, дивнаго блаженства. Только ова 
способна порвать всЪ гордіевы узлы (нити) 
контрастовъ, составляющихъ цћпь зла, про- 
ходящую всъ нервы организма вь сей 
юдоли страданія. Все можетъ охватить эта 


цЪпь, только одного она охватить не въ си- 


лахъ, это — живого слова. Оно должно раа- 
даваться и здЪсь, въ царствЪ мрака, нрав- 
ственнаго безсилія, какъ звукъ орудія борь- 
бы, оно раздастся и въ моментъ побЪды 
надъ зломъ, какъ гармонія звуковъ иобесныхъ 
латоловъ, какъ труба архангела, предвоз- 
ззщающая разрушеюе всъхъ узъ, связую- 
щая истипно добрыя вачала съ началами 


зла, она есть предвЪстникъ того дивнаго 


свЪта, который зальетъ своими лучами все- 
ленную и обновитъ всЪ атомы и молекулы 
міровъ. Забудь же, человЪкъ, о себЪ, о своемъ 
эгоистическомъ „я“, изгони изъ нЪдръ 
своего сердца вс, даже малЪйшія, тЪни 
эгоизма, сумЪй лосћять въ немъ зерна кро- 
тости, доброты, теробн1и, любви и мило- 
сердія къ ближнему! ВЪчно ‘помни, что 
только при этомт, условіи слова и рЪчи 
твои будутъ мептально сильны, способны 
проникать всф потаенные уголки челов че- 
скихъ сердецт, гдБ гордость, лесть и не- 
пависть уже успЪли евить себЪ прочныя 
гаЪада, и уничтожать сБмена зла въ самомъ 
зародыш! 


К. В. Хотновскй 
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| Сила мысли. 


Могущеетво мывли въ повседневной дћъловой 
изив. 


Вильяма-Валькера Аткинсона. 


Переводъ съ 5нглійсхаго. 


(Продолжен. См. № 3, 4и 5). 


УРОКЪ У. 
Немножко свфтской мудрости. 


Въ прошлой лекши я сравяялъ обЪ функ- 
цзи челов ческаго разума съ двумя братьями, 
участвующими въ одномъ и томъ же прел: 
пріятіи. Чтобы удобнће изложить сущность 
предмета, я удержу это сравненіе, такъ какъ 
оно весьма кстати подходить къ фактиче- 
скому положенію дзла. 

Активный участникъ — солидный, своеоб- 
рааный, пожилой господинъ; обращаться съ 
нимъ надо осторожно, дорожа его хоро- 
шимъ настроенівмъ. На него вліяетъ до 
павћстной степени разговоръ, вифшность, 
манеры, голосъ, глаза и т. д. посътителя- 
собесЪдника. Каждый активный участникъ 
имветъ свои особенности, свой собственный 
вкусъ, хотя нћкоторыя качества общи имъ 
всћмъ. 

Что касается разговора, то главнымъ 
образомъ надо разгадать, что интересуетъ 
стараго господина. Если вы заинтересуете 
его, то весьма возможно, что онъ совер- 
шенно позабудетъ евои опекунскія обязан- 
ности по отношеню къ своему пассивному 
брату. 

Говорите съ нимъ только о предметахъ, 
его интересующихъ, и не слишкомь много; 
дайте и ему высказать свои мнЪнія и убЪ- 
жденія. Говорите одинъ до тЪхъ поръ, 
пока замЪтите его сильное желание начать 
разговоръ на любимую тему, и тогда мол- 
чите. Особенно постарайтесь развить въ 
себъ умЪніе слушать: это безусловно не- 
обходимо. Многе мужчеяы и женщины 
особенно много успВли, достигали въ жизни 
успвха и лучшая положенія, благодаря 
своему терпВн!ю внимательно слущать, ис- 
кусству слушать. Многамъ иавЪстенъ, ко- 
нечно, старый разсказъо ТомасВ Карлейлћ. 
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Однажды къ нему явился посЪтитель, вни- 
мательный слушатель, зватокъ и наблюда- 
тель человЪческой природы. Овъ сумзлъ 
въ бесъдъ завести разговоръ на любимую 
тему хозяина. Карлейль говорилъ одинъ въ 
теченіе трехъ часовъ, не давая своему го- 
стю вставить хотя бы словечко. Когда же 
послъдній поднялся, наконецъ, чтобы про: 
ститься, Карлейль въ прекрасномъ располо- 
женія духа проводилъ его до дверей и 
сказалъ: „Заходите еще, у насъ была съ 
вами занимательная бесфда“. Вы поняли, въ 
чемъ суть? Слушайте стараго активнаго 
участника съ такимъ внимавіемъ, какъ 
будто бы каждое его слово было золото 
чистой пробы; но не давайте провести себя. 
Слушайте внимательно все, что онъ гово- 
ритъ, но не давайте его мыслямъ серьезно 
поздЪйствовать на вашъ умъ; ато ослабитъ 
активную дћятельность вашего мышлев)я. 

Будьте всегда серьезны и не говорите не: 
обдуманно, такъ какъвамъ предстонтъ случай 
обмЪняться словечкомъ съ податливымъ бра- 
томъ стараго господина, когда әтотъ по- 
слвдній въ порыва краснорћчія переставетъ 
остерегаться, Тщательно развивайте въ себћ 
искусство внимательно слушать. 

Что же касается внъшности, то я совћ- 
тую вамъ избфгать крайностей: фатовства и 
нерятливости. Держитесь золотой середины. 
Не одЪвайтесь съ такимъ шикомъ, чтобы э%о 
бросалось въ глава, проявляя явное нам%- 
ревіе привлечь къ себЪ посторонніе взоры, 
и не опускайтесь до небрежности въ ко- 
стюм%. Костюмъ долженъ быть всегда простъ, 
чистъ и изященъ. Не должно никогда но- 
сить порваняой и грязной шляпы или, тъмъ 
болЪе, худыхъ башмаковъ, такъ какъ эти 
части туалета больше всего бросаются въ 
глаза. Въ хорошей шляпћ и чистой обуви 
можно хорошо выглядЪть, даже при довольно 
поношенномъ платьЪ, если только оно дер- 
жится чисто и протно, тогда какъ поно- 
шенная шляпа, грязные, нечищенные сапоги 
портять и хоропій костюмъ. Б№лье ваше 
должно быть всегда чисто. Это имћетъ важ- 
ное значене. Никогда не употребляйте 
крЪпкихъдуховъ, такъ клкъ многіе ихъ ве вы -. 
носятъ. Всегда помните, что изящная вн ил. 
вость служитъ хорошей рекомендащей, хотя 
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ве всф люди придаютъ большое гначеніе 
хорошей одежд, 
· Ваши манеры должны быть изысканны, во 
отнюдь не фривольны. Будьте всегда сдер- 
жаны, постепенно вырабатывая въ себ 
умъньв управлять своимъ настроеніемъ. Ни- 
когда не раздражайтесь: это признакъ сла. 
бости, а не силы характера, Раздражитель- 
вый человћкъ не имВетъ успћха въ жизни— 
остается всегда въ тЬни. Въ физизескомъ 
и моральномъ отношеви вы должны быть 
абсолютно свободными отъ всякаго страха; 
въ моральномъ отношенін это труднВе, ч$мъ 
въ физическомъ. Если вы по вашему темпе- 
раменту склонны чувствовать страхъ при 
несчастныхъ случаяхъ или недоразумЪніяхъ, 
то вы должны особенно внимательно из- 
учить главу объ образовав характера и 
постараться устранить всЪ недостатки. 
Вашими манерами вы должны всегда об- 
варуживать сознан!е собственнаго достоян- 
ства, а также въ равной мЪрЬ и вниманіе 
къ чувствамъ другихъ, къ ихъ симпатіямъ 
и антипатіямъ. Если такяхъ манеръ у васъ 
ить, вы должны пытаться выработать ихъвъ 
себ, прилагая већ усилія разума и воли. Ма- 
неры чрезвычайно важны для того, чтобы прі- 
обрЪсти себћ друзей и привлечь благосклон- 
ность активнаго нашего участника, послЪд: 
ній же все-таки остается человЪкомъ, не- 
смотря на свою непривћтливоєть. Помните 
сльдующөе выраженіе: „не лЪлай другимъ 
того, чего не желаещь себЪ“; и тоть, кто 
сумћетъ осуществить на ДЪЛВ эту великую 
идею, скоро пріобрЪтаетъ драгоцънное свой- 
ство пріобрЪтать симпатіи людей. Держи- 
тесь всегда свободныхъ, открытыхъ манеръ. 
Большинству людей нравится это. Будьте 
всегда серьеэны, когда говорите. Это не 
только привлечеть къ вамъ вниманіе нуж: 
ныхъ людей, но окажетъ вамъ большую 
услугу при примЪненіи ватихъ внушеній, 
будучи вмЪстЬ съ тёмъ важнымъ факто- 
ромъ для украцпленія вашихъ мысленныхъ 
волнъ. Усвойте себъ твердое, честное, муже- 
ственное рукопожате. Никто не пожи- 
маеть охотно поданную ему слабую, вя- 
лую руку. СовЪтую не забывать этого, 
Если у васъ вътъ празильнаго рукопожатія, 
то пріобрЪтите его и старайтесь пожимать 
руки вс№мъ такъ, какъ будто это былъ 
вашъ наилучший другъ, и смотрите прямо 
въ глаз8. О сил взгляла я разскажу под- 
робно еще въ слВдующихъ урокахъ, здЪсь 
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же я хочу напомнить вамъ объ этомъ въ 
связи съ сердечнымъ рукопожатіемъ, такъ 
какъ то и другое --проявленія одной и той 
же волевой силы. 

Старайтесь выработать пріятный тонъ ва- 
шего голоса, избЪгайте какъ невнятнаго бор- 
мотан1я, такъ и слишкомъ громкой, грубой 
рћчи. Вотъ хорошее правило въ данноыъ 
случаъ-—-соразмЪрять высоту своего голоса 
съ высотою голоса того, съ къмъ вы гово- 
рите, но не старайтесь перекричать его. 
Если же собесЪдникъ будетъ говорить, дВй- 
ствительно, черезчуръ громко, понизьте 
вашъ голосъ и примите спокойный тонъ,-—и 
скоро вашъ собесЪлникъ самъ будетъ гово- 
рить также спокойно. 

Такой маневръ прямо-таки необходимъ въ 
разговор съ возбужденной особой, которая 
пытается своимъ громкимъ голосомъ пере- 
кричать васъ. Въ подобныхъ случаяхъ хра- 
ните всегда спокойствие и старайтесь гово- 
рить сдержанно; скоро вы добьетесь того, 
что другое лицо, мужчина или женщина, 
мало-по-малу успокоится, и голосъ его ва- 
звучитъ мягче. Испытайте өто, и вы увидите 
могучее дЪйствіе голоса. Голосъ гибкій, 
съ красивыми оттћнками чрезвычайно прі- 
ятенъ и доставляетъ счастливому облада- 
телю его много побЪъдъ. Голосъ вашъ дол. 
женъ пранимать всв тв оттЪнки чувствъ, 
которые вы хотЪли бы сообщить. Это яв- 
ляется одной изъ самыхъ производитель- 
ныхъ формъ внушешя. Выравительный 
голосъ — главное орудіе для успфшныхъ 
внушеній. 

Весьма естественно, что не всВ люди 
обладають вышеупомянутыми качествами, 
но каждый можеть выработать ихъ упор- 
нымъ трудомъ, если только пожелветъ. 
Способы будуть объяснены дальше въ уро- 
кахъ объ образован!и характера, 

Другимъ очень важнымъ фахторомъ вл1я- 
нія на другихъ людей до вашего стараго 
господина, активнаго участника фирмы 
включительно, является взглядь. Взглядъ 
человЪка есть показатель его духовныхъ 
силь, вмасть съ тмъ тайной твор- 
ческой силы, которую далеко ве всЪ умЪютъ 
примФнять для своихъ цЪлей. Можно было 
бы написать цћВлые томы для описанія силы 
вэгляда, какъ орудія нападешя и эвщиты; 
сила вліянія вәгляда на человЪка и живот- 
ныхъ такъ разнообразна, что, изложивъ ея 
проявленія въ нВсколькихь томахъ сочи- 
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ненія, все-таки невозможно исчерпать пред- 
мета. 

Ближайшан паша лекція должна быть 
посвящена взгляду, какъ средству вліянія 
ва другихъ; тамъ я укажу, какимъ обра- 
зомъ можно ир!обрЪсти себЪ „магнетиче- 
скій взглядь“ и какъ можно избЪжать 
вреднаго вліявія другихъ людей, 


УРОКЪ УЕ. 
Сила взгляда, 


Взглядъ является однимъ изъ лузшихъ 
потенціяльныхъ ередствъ вліянія на лругихъ 
людей. Онъ не только поддерживаетъ внима- 
н1е ваишхъ собесфдниковъ, но и облегчаетъ 
и укрзпляетъ ваши внушен!я въ ихъ созна- 
ніи. Хотя люди иногда и пользуются имъ, 
какъ средствомъ производить впечатл не 
на другихъ, онъ все-таки является силой 
самостоятельной; онъ влечетъ, чаруетъ, при- 
ковываетъ къ себЪ, ослЗиляеть сознательное 
„Я“, заставляеть умолкать активнаго вашего 


.собесздника, давая замъ полную возмож-. 


вость вступить въ сношене съ его безсо. 
знательнымъ „я“ и расположить его въ свою 
пользу. Такой ваглядъ человЪка овладЪва- 
етъ закономъ духовнаго контроля, являясь 
очень сильнымъ оружемъ. Онъ направля- 
етъ еильныя волны мысла своего облада- 
теля съ непостижимою скоростыо въ мозгъ 
другого. Вы уже слышали, конечно, о еилЪ 
взгляда над дикими животными и дика. 
рями, и, вЪроятно, встрЪчали людей, ко- 
торые пронизывали васъ насквозь невыно- 
симымъ ваглядомъ. Въ ближайшемъ урокЪ 
я укажу вамъ нЪкоторыя упражненія, при 
помощи которыхъ вы можете усвоить себ 
такъ называемый „магнетическій взглядъ*. 
Это необходимо для каждаго, кто хочетъ 
вліять на другихь. Въ настоящей лекцій я 
предположу, что вы уже усвоили себЪ „маг- 
нетическій взглядъ“. Правильное примЪ- 
неніе взгляда при встрЪчЪ съ другими ли- 
цами сообщитъ ему свойство вліявія, очень 
сроднаго волшебному или гипнотическому 
притяженію, что является результатомъ силь- 
ныхъ колебаній мыслей, производимыхъ въ 
мозгу собесъдпика лЪйствіемъ „магнетиче- 
скаго вэгляда“. 

Очевидно, что указать общее правило 
примфненя правильнаго „магнетическаго 
пзгляда“ во всЪхъ случаяхъ жизни невоз- 
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можно. Поэтому я укажу освоввыя прави- 
ла, которыя каждый можеть измфнять со- 
образно съ обстоятельствами дфла. Самое 
важное правило при началЪ какой-нибудь 
бесЪлы состоитъ въ томъ, чтобы смотрЪть 
прямо въ глазъ собесфдвика *) твердымъ, 
упорнымъ „магнетическимъ ваглядомъ“. Не 
падо придавать взгляду напряженнаго выра- 
жешя, но овъ долженъ быть твердъ, сосредо- 
точенъ, чтобы проявить большую силу воли’ 
и привести въ движеніс волны мыслей, про: 
водимыхъ вь мозгъ вашего собесЪдника. 
Во время разговора. вы можете иногда мЪ- 
нять направленіе вашего взгляда, но когда 
вы дЪлаете какое-нибудь предложене, под- 
тверждаете что-нибудь или предъявляете 
требованіе, однимъ словомъ, всякій разъ, 
когда вы хотите. произвести особенно еиль- 
пое впечатлЪн1е, вы лолжны всегда устрем- 
лять этоть твердый, пристальный „магнети- 
ческій взглядъ“ и смотрЪть прямо въ глааъ. 
Это очень важно и никогда не должно быть 
упущено изъ виду. Когда вы говорите о 
дЪлЪ, примите серьезное, очень опредзлен- 
ное выраженіе лица, чЪмъ вы привлечете 
вниманіе слушателя. Обращаясь къ кому- 
либо съ просьбою, вы должны высказать 
ее ясно и съ достоинствомъ, при чемъ при: 
стально смотрите на него и въ то же самое 
время желайте, чтобы онъ исполнилъ то, 
что вы говорите. Всфми усиліями старай. 
тесь, чтобы въ рЬшительный моменть нужное 
лицо отъ васъ не отвернулось, такъ какъ оно 
должно во что бы то ни стало удержать 
вниманіе своего слушателя. И если вамъ 
удастся захватить все виомане его адктив- 
наго „я“, то слушатель совершенно отвле- 
чется отъ своего пассивнаго „я“, мелочно 
защищающего свон интересы, во это пассив- 
нов „я“ съ удвоевнымъ вниманіемъ будетъ 
слушать то, что вы говорите. Если слуша- 
тель будетъ избЪгать вашего вагляда, то вы 
можете иногда привлечь его внимаве, двлая 
видъ, что сами не смотрите на него, при 
чемъ, однако, не упускайте его совершенно 
изъ виду, и, когда онъ будетъ увЪренъ, что 
вы смотрите куда-нибудь въ сторону, онъ 
воспользуется случаемъ взглянуть на васъ 
украдкой. Къ этому моменту вы должны 


*} На основа и вашнхъ личвыхъ оцытовъ, рекомея- 
дуемъ при всвхЪ экспериментах пворавлять свой взглядъ 
не въ глааъ, & на воображаеную точку между глазами, 
пъ корн® носа, какъ это указываеть г. Торяболь въ с89- 
ихъ лекціяхъ „Личинаго Магаетиама“, 
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быть заранЪе особенно готовы, чтобы во- 
время уловить этотъ . тайный взглядъ и 
ветрЪтить его быстрымъ, рЪзкимъ и рЪпи: 
тельнымъ взглядомъ; орк этомъ вы должны 
смотрть ему упорно въ глазъ съ наиболь- 
лей силой воли. И это именно тотъ мо- 
ментъ, когда вы всего лучше можете дать 
сильное внушеше. Онъ уже ослабленъ силою 
вашего взгляда, стрдовательно, пасталъ пея- 
хологическій моментъ, когда его мозгъ рас- 
положенъ подвергнуться вашему вліянію. 
Если вамъ не удастся обратить на 
себя его взглядъ указаннымъ путемъ, то 
покажите ему какой-нибудь предметъ, отно- 
сящійся къ вашему дълу: образчикъ, рису- 
нокъ или тому подобное. Разсматризая пред- 
метъ, онъ невольно переведегь свой взглядь 
на васъ, и тогда, не теряя мгновенія, вы 
должны устремить на него свой „магнети- 
ческій* ваглядъ, какъ отражен!е воляъ ва- 
шего мысленнаго внуевія. Если вы овла- 
дли его вниманіемъ, то смотрите ему 
прямо въ глазъ, такъ какъ вы уже повліяли 
на него въ значительной степени, и въ даль- 
нзйшемъ разговор старайтесь только за- 
щащать созданное вами вліяніе и поддер- 
живать до конца разговора, до момента, когда, 
придете къ желанной пли. Можетъ случить- 
ся, что субъектъ аамЪтитъ, какъ вы хотите 
повліять ва него, и попытается прервать 
разговоръ, чезо вы не должны позволить, про- 
должая дальше укрЬнлять свое вліянів до 
тЬхъ поръ, пока ие достигнете своей цЪли. 
ЗВам%ътьте, что люди вообще, находясь 
подъ вліян\іемъ „магнетаческаго взгляда“, не. 
способны разсуждать или правильно обду- 
мывать способы своей самозащиты. Каждо- 
му нужно беречься подпасть подъ это вліх- 
нів. Поатому я сообщу вамъ секретъ, какъ 
предохранить себя отъ описанной здЪсь си- 
лы, если она практикуется по отношенію 
къ вамъ другими, знающими эту тайну. 
Если вы замфтите, что кто-либо пытается 
повллять на васъ, вы должны стойко сохра- 
нять свою духовную позицію, внушая себ, 
что вы достаточно сильны, чтобы противо- 
стоять постороннему вліянію. Эта духовная 
позишя будетъ служить вамъ защитой: она 
дастъ вамъ возможность сохранить психи- 
ческое равновћсіе и устоять, Данные здБеь 
совЪты, конечно, можно примЪнять и въ 
обратномъ напразленін. Если вы замЪчае- 
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те, что кто-нибудь пытается сдЪлать вамъ 
внезапное внушеніе, отнюдь не допускайте 
противнику приковывать вашъ ваглядъ не- 
прерывно въ продолжения разговора. Отвле- 
кая отъ времени до времени свой вэглядъ 
отъ вашего собесфдиика, образцайте его на 
что-нибудь лругов. Благодаря этому, вы вы: 
играете время для облумыванія своего по- 
ложешя и для сохраненія равнов$ся и со- 
общите противнику фиктивное убЕждевіе 
въ томъ, что вы обдумываете серьезно ка- 
ждое его слово. Если же сила вагляда его 
не ослабЪваетъ, а становится все неотра- 
зим%Ђе, отнюдь не пугайтесь, сохраняя пол- 
ное присутствіе духа, и мгновенно отвер- 
нитесь въ сторону, возстановивъ снова 
свое духовное раввовћсіе, смЪло взгляните 
ему въ глаза и скажите „нЪтъ“, твердо и 
ръшительво, хотя въ вЪжливомь тон. Осо- 
бенно берегитесь внушепія, ланнаго въ пси- 
хологическій моментъ, такъ какъ туть за- 
ключается главная опасность. УкрЪпите свое 
активное „я“ въ сознаніи быть наготов%, на 
своемъ посту, а главное не позволяйте ва- 
шему собес$днику повліять на вате пассив- 
ное „я“. Ведите бесЪду такъ, чтобы нало- 
жить рЫшительный запреть на өто влія- 
не. ЧеловЪкъ, обладающій „магнетическимъ 
ваглядомъ“ , всегда является положательнымъ 
факторомъ, тогда какъ слушатель играетъ 
болЪе или мевЂе пассивную роль. Чъмъ болЪе 
и чЬмъ серьезаЪе овъ слушаетъ, тъмъ ста- 
новится пассивнЪе. Активный сильнЪе пас- 
сивнаго, и каждый долженъ остерегаться 
воспринимать положительное внушеніе, осо- 
бенно тогда, когда онъ находится въ пас- 
сивномъ состояніи. Вы должны научиться 
давать впушенія серьезнаго, твердаго, поло- 
жительнаго характера. Товъ ватего голоса 
долженъ показывать, что вы увзрены въ 
своей внутренней сил% вліять на слушателя, 
все болће проникаясь прочной вЪрой, что 
воля ваша булетъ непремфнно исполнена. 
Вообще, дЪйствуйте съ увћренной настой- 
чивостью, и вы правильно поймете идею, 
которой я хочу убЪфлить васъ, давая совЪты 
проводить ваши внушенія правильнымъ 
способомъ. Урокъ о концентрированіи мы 
сленныхъ волнъ окажетъ вамъ въ этомъ 
отношения несомнЪнвую услугу. 
СлЬдующій урокъ будетъ посвященъ 
.магнетическому вагляду“. 
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Сила внутри насъ. 


Гипвотизмъ в терапевтячееня внушения. 


Перевод, съ авглійскаго. 
(Продолжен. См. № 5). 


3-й эиспериментъ. Въ обоихъ первыхъ 
опытахъ операторъ для укрБилешя своего 
вліяяія долженъ былъ прибћгать къ соприкос- 
новенію къ субъекту, или, другими словами, 
до сего времени самъ операторъ наклады- 
валъ руки на субъекта. Въ третьемъ опытЬ 
будетъ показано, что нфтъ необходимости 
прикасаться къ субъекту, чтобы лишить его 
контроля надъ мускулами, яЪмъ и достига- 
ются такія лоразительныя явлешя въ во- 
стоян!и болрствоваяія. 

Вліяніе безъ приносновешя. Сажаютъ 
субъекта на стулъ, спиною къ остальнымъ; 
операторъ же ставитъ свой стулъ близко 
къ субъекту, чтобы колЬни ихъ соприкаса- 
лись. Для этого опыта лучше всего выбрать 
субъекта, наиболће легко поддающагося при 
проиаводетвћ первыхъ опытовъ. Операторъ 
кладетъ свом руки ладонями внизъ на свои 
колћви, въ то время какъ глаза его при- 
стально устремлены на корень носа субъ- 
екта, который долженъ глядЪть прямо въ 
тлаза оператора и ви на одинъ моменть не 
отрывать своего взгляда... 

„Сложите какъ можно крЬпче свои руки, — 
товорить операторъ, — крЪпче, все крЪпче 
сжимайте ихъ. Теперь онЪ крЪпко сцЪплены 
между собою, попробуйте, — вы не можете ни 
разжать ихъ, ни отнять одну отъ другой“. 

Эти слова надо произносить медленно, 
съ длинными паузами между отдћлькыми 
словамя, для того, чтобы запечатлЪть все 
сказанное въ мозгу субъекта. Если будетъ 
замфчено хотя бы малЬйшее мяганіе или 
блескъ въ глазахъ, то это показываетъ, что 
субъектъ противится внушенію и что нужно 
прервать опытъ и сдфлать предостережене 
субъекту о необходимости полиЪйшаго вни- 
манія съ его стороны. 

ДЪйствіе пристальнаго взгляда. Опера. 
торъ долженъ знать, что пока субъекть 
смотритъ на него, онъ не может» думать: 
если же онъ лумаетъ, то можеть тогда и 
сопротивляться. Среди избранныхъ 3 лицъ 
для опытовъ, какъ наиболЪе подходящихъ, 
никто не будетъ сопротивляться оператору. 
Наоборотъ, они вс три, вміст и порознь, 
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будутъ стараться разъединить свои руки, 
но не будуть болће въ состоянія сдЪлать 
этого. 

Этотъ экспериментъ не долженъ длиться 
болЪе 15—20 сек., и присутствующие уб%- 
дятся, что вастоящій опытъ можетъ продол- 
жаться ‘до тЬхъ поръ, пока операторъ не 
освободитъ субъекта отъ своего вліянія. 

Освобождене отъ вліянія. Операторъ щел- 
каеть пальцами и говорвтъ: „Прекрасно, те- 
перь вы можете разъединить ваши руки. Про- 
снитесь!“ ЗдЪсь вліявіе было совершенно 
другое, такъ какъ субъектъ все время былъ 
увЪренъ, что онъ находится въ состояніи 
бодрствованія, но что только контроль надъ 
его руками и мускулами былъ имъ совер- 
шенво утраченъ. Это вліяніе объясняется 
очень легко, если только подумать, что 
операторъ сумЪлъ внушить ему одну все: 
поглощаюшую мысль, мшающую субъекту 
привести въ дъйствіе его сознаніе. 

Польза опыта. Мысль оператора всегда 
должна быть направлена къ тому, чтобы 
внушить субъекту какую-нибудь одну мысль, 
и тогда можно переломить сопротивле- 
ніе субъекта, или, иными словами, опе- 
раторъ пріобрЪтаетъ вліяніе налъ своимъ 
субъектомъ и этимъ приблизился къ катего- 
рій компетентныхъ гипнотизеровъ и успъш- 
ныхъ акспериментаторовьЬ. 

Ключъ уепБха. Вл. теченіе этихъ уро- 
ковъ операторъ всегда долженъ помнить, 
что искусство подчинять себВ разсудокъ 
другихъ людей есть ключъ къ достиженю 
успъха во всЪхъ фазахъ жизни. Даже въ 
томъ случаћ, если бы кто-нибудь никогда 
не захотћлъ пользоваться өтою силою, прі- 
обрћтенной пзученіемъ нашихъ уроковъ, 
то во всякомъ случа она должна быть 
признана очень цфвной наукой—какъ вліять 
на людей во всЪхъ дЪлахъ, 

4-й экспериментъ. Не вачинайте этого 
опыта, не усвоивъ вполаЪ предыдущаго. 
Выберите самаго воспріимзиваго субъекта и 
посадате его на стулъ спиною къ осталь- 
нымъ. 

Смыканіе глазъ. Операторъ становится 
передъ субъектомъ, немного въ сторону отъ 
него, и вроситъ пристальво смотръть себЂ 
въ глаза, что должно продолжаться около 
10 секундъ. Операторъ `закрываетъ субъ- 
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екту глаза шальцами; указательный и сред- 
ній кладетъ слегка на пульсъ, прикааыва. 
етъ сохранить подъ вЪками первоначальное 
направлев!е взгляда и говорить медленно и 
внушительно: „Вы теперь не смфете думать 
ни одной минуты или управлять разсуд- 
комь. Направьте всю вашу силу воли и во- 
ображенія на правдивость того, что я вамъ 
скажу. Какъ только ясниму мои пальцы, вы 
почувствуете, что васъ покинула сила, способ- 
ствующая открыванію глазъ. Вы потеряли 


Рис, 5.Внушене невозмошностя открыть 
лоза. 


контроль яадъ мускулами взкъ“. Тогда 
операторъ снимаеть медленно свои пальцы 
съ глазъ субъекта и повторяетъ еще разъ 
то же самое внушеніе, прибавляя слЗду- 
ющее: „Вы не можете открыть ващихъ 
глазъ; попробуйте, насколько вы можете. Вы 
должны держать закрытыми ваши глаза, 
все кр®пче и крћпче, и вы не въ состояши 
открыть ихъ“. 

Результатъ опредфленной мысли. Субъ- 
екть будеть напрасно стараться открыть 
глаза, такъ какъ его умомъ крЬпко овладЪла 
одна опредленная мысль, и онъ потеряетъ 
контроль надъ своими глазами точно такъ же, 
какъ это было съ руками въ предыдущемъ 
опытЪ. Въ крайнемъ случаћ, онъ можеть 
попробовать открыть глаза, и, можетъ:быть, 
послф 10—12 секундъ ему дёйствительно 
удастся открыть ихъ. Рекомендуется про- 
извести вторично этотъ опытъ, и операторъ, 
какъ только субъекть откроетъ глаза, мо- 
жеть сказать ему слћдующее: „Прекрасно! 
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Не правда ло, вы испытали значительную 
трудность при открываніи? Не захотите 
ли еще разъ попробовать, и на этоть 
разъ вы не будете въ состоянія открыть 
глазъ прежде, чъмъ я позволю вамъ это. 
И опытъ повторяется въ томъ же порядк%, 
какъ и прежде, и когда субъекть напрасво 
будетъ стараться открыть глаза, операторъ 
щелкаетъ пальцами и говорить: „Теперь 
достаточно; я останавливаю мое вліяніе. Вы 
снова обладаете полнымъ контролемъ вадъ 
самимъ собою. Откройте глаза. Проснитесь!“ 
Какъ успокоить субъекта. ПослВ этого 
опыта, ведущаго прямо къ гицнотивму, опе- 
ратору рекомендуется наложить свои руки 
на лобъ субъекта и успокоить его разгово- 
ромъ. Ментальное состояние, которое я хочу, 
чтобы вы вызвали въ субъектЪ, должно 
быть самое благопріятное; я хочу, чтобы 
вы дали ему почувствовать ваше полнЪй- 
шее расположеніе къ нему и заботу о томъ, 
что вы предусмотрВли все, что могло бы 
быть ему вредно и даже непріятно. Это 
успокоить его и дружески настроить . его 
къ вамъ; съ того момента онъ своимъ вни- 
маніемъ будеть спосп®шествовать полнЪй- 
шему достиженію вашего успвха. 
Невозможность неудачи. Слфдуетъ все- 
гда имЪть въ виду, что ни одинъ изъ 
укааанныхъ опытовъ не можетъ потер- 
пЪть неудачи, если операторъ выберетъ 
подходящаго субъекта и будеть слЗдовать 
до мельчайшихъ подробностей во всемъ, 
что адфсь указано, не отступая ни на іоту. 
° 5-й экспәриментъ. До сего времени мы 
занимались только тЬмъ, что останавливали 
или препятствовали мускульной дЪятельво- 
сти. Теперь же перейдемъ къ остановкЪ рћчи. 
Остановка рЪчи. ЗдЪсь читателю, можетъ- 


“быть, покажется страннымъ, услыхать, что 


можно кому бы то ви было запретить го- 
ворить, или же субъекта въ состояніи бодр- 
ствованія заставить забыть, или же пом№ћ. 
шать ему произнести громко свое имя. 
Но читателю слЗдуетъ только вспомнить все 
прежде сказанное, что человческій умъ 
можеть сразу охватить только одну надъ 
воБмъ господствующую мысль, а слфдова- 
тельно, становится и вполиъ понятным+, 
что и этоть опытъ можеть быть проведенъ 
такъ же легко съ такимъ же успћхомъ, какъ 
и предыдущій, СлЪфдуеть также принять 
въ соображене, что этотъ новый акепери- 
мевтъ исполнимъ только съ субъектомъ, 
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выказавтимъ себя очень воспріимчивымъ 
и съ которымт, прошли безъ „сучка и задо- 
ринки“ всф предыдупие опыты. 

Производство опыта. Субъекта ставятъ 
прямо передъ собою, но спиною къ осталь- 
нымъ; потомъ операторъ қладетъ обв руки 
по обЪфимъ сторонамъ головы субъекта точ- 
но такъ же, какъ и при „Пэдени впередъ“, 
Субъектъ смотритъ въ глаза оператору, кото: 
рый въ свою очередь глядитъ на точку надъ 
корнемъ носа субъекта и говорить: „Вы 
должны сосредоточить нэ. мнВ все ваше вни- 
маніе. Вы забыли ваше имя. Вы не може- 
те сказать его. Вы не можете вспомнить 
его; вы боле не знаете его; вы утратили 
голосъ; вы совершенно забыли его“. Потомъ 
операторъ, отвимая свои руки, скользитъ по 
вискамъ, отетупаетъ шагъ назадъ и, указывая 
пальцемъ на корень носа субъекта, повто- 
ряетъ положительнымъ тономъ: „Вы не мо- 
жете выговорить вашего имени“, и даетъ 
субъекту 3—4 секунды попробовать сказать 
слово; потомъ щелкаетъ пальцами и гово. 
ретъ: „Прекрасно, теперь вы знаете ваше 
имя“, посл чего субъектъ съ видимымъ 
облегчевіемъ выговариваетъ его. 

Онъ не можеть ни думать, ни говорить. 
Предлоложеніе, что субъекть зналъ свое 
имя и если бы захотЪлъ, то могъ бы ска- 
зать его, — совершенно неправильное, въ чемъ 
неоднократно я убЪждался самъ. Если опытъ 
велся правильно, то субъекть не можеть 
ни думать, ни говорить, хотя, повидимому, 
находится въ полномъ состояв1и бодретво- 
вая. Правильно также, что онъ и бодр- 
ствуетъ, но точно такъ же правильно и то, 
что онъ находится не въ нормальномъ со- 
стоян1и; самъ субъектъ, пожалуй, считаетъ се- 
бя въ нормальномъ состояніи; въ дЪйстви- 
тельности же онъ находится въ полнЪйшей 
концентралми, которая обыкновенно пред- 
шествуетъ состоявію гипноза. 

6-й экспериментъ. Предылущій опытъ 
особенно важевъ по своему значенію, такъ 
какъ онъ показываетъ, что операторъ мо- 
жетъ имЪть контроль надъ сознаніемъ субъ- 
екта; слЪдовательно, операторъ будетъ так- 
же въ состояши вызвать въ субъектЪ и гал- 
люпянацію чувствъ, что застанляетъ признать 
гипнотиамъ терапевтическимъ средствомъ. 

Вліяніе на чувства. Я настзиваю въ осо- 
бенности на этомъ объясненія, такъ какъ, 
если вы можете въ состоян!и бодретлованія 
внушить вашему субъекту ощущеніе жара въ 
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рукЪ, то, конечно, ничего не можётъ быть 
легче, какъ воспользоваться этимъ, и вну- 
шенемъ больному лихорадкой противопо-: 
ложнаго ощущенія избавить его отъ оаноба, 
а внушеніемъ чувства прохлады —значи- 
тельно понизить ощущеніе жара при дру- 
гихъ болЬзняхъ. Вебмъ вышесказаннымъ я 
вовсе не хотЬлъ развивать передъ вами. тера- 
певтической стороны гипнотизма, но не могу 
не воспользоваться случаемъ и не выяснить 
моему читателю, какъ близко касается эта 
книга зздачи облегчения страданій больного. 

Каждый опытъ, приведенный въ этомъ 
введенін, ваправленъ на усовершенствованіе 
васъ самихъ въ области внуіленій, но, ко- 
нечно, опыты эти могутъ и должны быть 
исполнены безъ малйшаго намека на слово 
гипнотизмъ. 

Что надо дфлать. Субъекта сажаютъ спи + 
ною къ остальнымъ, и операторъ становится 
передъ нимъ ий велитъ ему смотръЪть вверхъ 
себ въ глаза; субъекть долженъ ослабить 
свои нервы такъ, чтобы руки свободно ле- 
жали на колфняхъ. 

Операторъ медленно говорить ему: „За- 
кройте глаза; сосрелоточьте все ваше вви: 
маніе на правой рукЪ. Когда я трону паль- 
цемъ вашу руку, то вы почувствуете силь- 
ный жаръ, выходящій изъ моего пальца въ 
ладонь, и скоро будетъ горћть вся ваша 
рука. Ваше вниманіе должно быть сосредо- 
точено на этомъ, и вы будете чувствовать 
сильное жжене въ рукЪ*. Посл% того, какъ 
внимавіе субъекта будеть возбуждено та- 
кимъ образомъ, операторъ слегка прика- 
сается пальцемъ къ правой рукЪ субъекта 
и громко говоритъ ему. „Жжетъ, вы чув- 
ствуете сильный жаръ, торитъ и жжеть 
васъ, жжетъ, жжегъ“. 

Субъектъ при этомъ не только дЪйстви- 
тельно будетъ ощущать жаръ, но даже сдћ- 
лаеть усиліе отдернуть руку. Когда при- 
сутетвующе убЪфдятся въ правдоподобности 
опыта, операторъ щелкаетъ пальцами и го- 
воритъ „Прекрасно, просвитесь*, беретъ 
правую руку субъекта въ свои руки и силь: 
но растираетъ ее. 

Физіологическое объясненіе. Объяс- 
неніе этого явленія, которымъ вы можете съ 
успЪхомъ пользоваться въ повседневной жиз. 
ви, гласитъ слВдующее: всякое сосредоточе- 
не или концентрашя ума на какой-либо 
части тъла вызываетъ притокъ крови тула 
и называется „ігіайоп“ крови, а слЪлова- 
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тельно, сосредоточезе мысли на отдЪльной 
части тЪла, какъ, напр., на ногахъ, можетъ 
избавить человЪка отъ непріятваго состоя- 
Вія — „хололныхъ ногъ“, Эти явления подтвер- 
ждаютъ доказательство власти силы воли надъ 
тломъ, гдъ одна только мысль уже вызываетъ 
другое направленіе циркуляцін крови. 
Основан!е исцфлен]я. Это хорошо из- 
вЪстное физіологическое явленіе, служащее 
базисомъ на гипнотизмЬ основаннаго лћ- 
ченія, служить веоспоримымъ доказатель- 
ствомъ, что изученіе гипнотизма приводитъ 
къ сознанию въ немъ живущей цълитель- 
ной силы и указываетъ ему на силу мысля, 
вліяющей на циркуляцію крови. Въ преды- 
дущей статьЪ учащемуся были предложены 
шесть экспериментовъ, требующихъ серьез- 
наго вниманія и полнЪйшаго ихъ усвоения. 
Слово предостереженія. Вы не должны 
разсказывать о вашихъ занятіяхъ ни ва- 
шимъ близким, ни ватимъ друвьямъ. Это 
потому, что друзья и близкіе люди боль- 
мею частью склонны вЪрить меньше, чВмъ 
чужіе, но лучше учите адћсь изложенныя 
цраврла и не старайтесь бравировать этимъ, 
зная, что явленія эти не будуть имЪъть не- 
удачи, только тогда, когда они будуть ве. 
стись при правильныхъ усломяхъ. Въ атомъ 
случа вы можете выступать съ такою же 
увзренностью, какъи? Х 2 = $, ибовы осно- 
вываетесь на законЪ причины и слЪдствія, 
Если будетъ дана опредЪленная причяна, 
то не замедлитъ явиться и логическое слЪд- 
стве, и, дЬйствительно, гипнотизмъ состав- 
ляетъ ученіе, дЪйствія котораго основаны 
на неизмЪнной логик. НБтъ феноменовъ, 
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стоящихъ въ связи съ гиппотизмомъ, кото- 
рые были бы не рашовальны или не ло- 
гичны. 


Вьыводљъ. 


Пріобрътеннаи вышеприведенняыми акспе- 
риментами опытность пробудить довЪріе 
питателя и направить его къ уравумънію 
основного закона гипнотизма. ПослЪ вЪко- 
торыхъ произведенныхъ опытовъ можно 
быть увЪренвымъ, подготовить одного или 
нЪсколькихъ подходящихъ субъектовъ и вы- 
ступить передъ публикой и передъ брюзгли- 
вой критикой съ глубокимъ убЪждевіемъ 
произвести поразительныя явленія, Не ре- 
комендуется выступать съ новыми субъ- 
ектами передъ публикой, прежде чЬмъ самъ 
экспериментаторъ не почувствуетъ себя 
вполнЪ опытнымъ гипнотизеромъ. Присут- 
стве критическихъ зрителей имЂетъ извЪет- 
ное вліяніе какъ на оператора, такъ и 
на субъекта, и тогда полный интересъ и вни- 
маніе обоихъ будетъ направлено на то, чтобы 
установить наилучшія условія для ихъ ра- 
боть, и субъекть твердою волею своею 
долженъ удалить стъ себя сомвЪнія. 

Если операторъ пріобрВтетъ опытность 
вслЪдетв1е правильнаго обращенія съ сво- 
ими субъектами и суметь изъ нихъ вы- 
брать подходящихъ, то успВхъ его будетъ 
вполнЪ обезпеченъ. Результаты съ новыми 
субъектами, какъ и съ подготовленными уже 
лицами, усилятся тогда соотв тственно сдз- 
ланнымь уже успъхамъ. 


(Нродолжеме слюдуеть). 


И —— 
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Что таков оккультазиъ? 
Дра Ж. Энноса (Папюса). . 


(Переводъ съ еранцуаскаго). 


Оккультизмъ состоить изъ совокупности 
теор!и, методовъ и путей его осуществления. 
Уже съ давнихъ поръ оккультивмъ, какъ и 
всЪ проч. науки, имфетъ свои теорш, методы, 
а также пріемы распространенія и обученія. 
Отсюда происходитъ затруднен!е хорошо 
понять эту доктрину для тЪхъ, кто не про- 
викъ въ. ея истотникъ и обратилъ вниман!е 
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на многочисленныя заблуждения со стороны 
критиковъ, берущихся, не понимая, судить 
объ оккультизмЪ. 

Прежде чЪмъ излагать оккультизмъ во 
всЪхъ деталяхъ, опредћлимъ его отличие отъ 
философскихъ наукъ. Теорія заключается 
въ различныхь отдЪлахъ оккультистической 
науки, которые мы обязаны сейчасъ же 
опредЪлить, чтобы не смВшивать ихъ съ 
прорицательными искусствами, которыя 
иногда называются „оккультическими нау- 
ками. 
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1. Наука, извъствая современнымъ уче- 
нымъ, изучаетъ главнымъ образомъ физиче- 
скія явленія и часть всего видимаго и до- 
ступваго въ природЪ и человЪкЪ; наука 
оккульта, благодаря своей язбранной метод 
аналогіи, исходя изъ физическихъ явленій, 
старается подняться до изученія невидимаго, 
оккульта природы и человъка: отсюда проис- 
ходить ея первое назван!е: „Тайная наука“ — 
Зета оссийвй. 

2. Современная наука многорчиво изла- 
гаеть во всВхъ журналахъ и публачныхъ 
собраніяхъ вс свои опыты и открытія. 
Наука оккульта раздВляетъ свои изысканіјя 
яа двЪ категорін: А— которая можетъ быть 
обнародована на помощь человЪческому про- 
грессу; В—принадлежащая только избран- 
нымъ: отсюда второе названіе этой науки— 
ета оссийа. 

8. Какъ во всЪхъ университетахъ и боль- 
шихь современныхь школахъ требуется 
интеллектуальная работа и опыты, также 
въ центрВ обученія оккультизма требуется 
большой запасъ научныхъ опытовъ, и наука 
довзряетея только людямъ способнымъ и 
опытнымъ, съ условіемъ никогда не употреб- 
лять во вло добытыя гнанія. Већ книги и 
опыты, относящівся къ этимъ предметамъ, 
написаны по спешальной символической 
методћ, которая показываетъ науку оккульта 
подъ третьимъ новымъ именемъ: бете 
оссиЦатз. 

Такова теоретическая основа, на которую 
опирается оқкультизмъ древній и современ- 
ный одинаково, Мы не можемъ судить о 
пунктахъ, не погрузившись въ изложен!е 
предмета, такъ какъ онъ настолько полнъ 
веиавЪетности, что требуетъ всего натего 
внимая, 

Оккультивмъ является прецставителемъ 
спеціальнаго научнаго общества, отдъльнаго 
отъ университетовъ. Люди, занимаюниеся 
оккультизмомъ, предпочитаюгь его методамъ 
совремевной науки, имЪютъ свою литера- 
туру и оказываютъ пренебрежение къ исклю- 
чительно матеріалистическимъ методамъ из- 
слЪдованія. Въ виду всего сказаннаго, а 
также и того, что оккультизмъ существуетъ 
въ наши дни, и почти въ каждой странЪ 
находятся братскія оккультистическія обще- 
ства, вамъ кажется необходимымъ проана- 
ливировать всю эту систему: 1--съ точки 
зрЪнія философии; 2—съ точки зрЬнія исто- 
рін; 3—-съ точки зрЪнія спеціальныхъ спо- 
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собовъ ея распространенія и осуществления. 
КромЪ того намъ необходимо сдћлать :раз- 
лице между частями: теоретической и прак- 
тической, или экспериментальной, обыкно- 
венно извЪстной подъ именемъ „Магія“. 


Теорія. 
Оккультизм сь философской точки зрънія. 


Оккультизмъ представляетъ изъ себя за- 
конченную философскую систему, и поэтому 
долженъ быть изслВлованъ во псЬхъ обла- 
стяхъ-—- Психологія, Метафизика, Логика, Мо. 
раль, Эстетика, Төодипія, Соціологія и раз- 
ныя лругія его теоретическія примЪневія, 
которыя мы проанализируемъ послЪдова- 
тельно въ этомъ порядкЪ, прежде чЪмъ 
заняться нашей исторей. 

Съ психологической точки зрћнія главной 
проблемой является проблема отношеній 
духовнаго начала къ · матеріальному, или 
путь соединенія души съ тВломъ, Әта про- 
блема ведетъ насъ къ опредВленшю сущно- 
сти человћка съ точки арћнія оккультистовъ, 
которую они никогда не мЪняли ни въ ка- 
кую зпоху. Египтяне въ ХҮ ст. дали ему 
наименоване „Ка“ -- Двойнаго свВтила, Па- 
рацельзь въ ХГУ в.—Астральнаго тћВла и 
ЕйрЬаз [еуі въ 1863 г. „ОочЫе Яш 
Фідчв“. 

Для оккультистовъ челов къ состоитъ изъ 
трехъ началъ, соединенныхъ въ одно цћ- 
лое. Начала эти: 1) Физическое т%ло, раз- 
сматриваемое только, какъ продуктъ и по- 
собіе другихъ элементовъ; 2-—Астральное 
ТЪло, вдвойнћ поляризованное, которое сое- 
диняетъ низшее физическое тћло съ выс- 
шимъ духовнымъ; 3—Безсмертный Духъ. 
Изъ этихъ трехъ элементовъ только второе— 
Астральное тЬло—принадлежитъ исключи- 
тельно оккультистамъ, оба другіе были уже 
тщательно изслЪдованы, первое — анатомами 
и физюлогами, третье—психологами и фило- 
софами. е 

Этоть составъ человћка изъ трехъ началъ 
такъ характеренъ для оккультистовъ, что 
вполнЪ достаточно опредЪляетъ своихъ пред- 
ставителей во всякую эпоху и позволяетъ 
различить въ оккультизмЪ школы, истинно 
традиціонныя, отъ другихъ дурныхъ ком- 
пиляцій, существовавшихъ во всЪ вЪка подъ 
прикрытіемъ оккультизма. 


Отвосительно человБческаго существа 
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учевіе можеть быть кратко изложено въ 
олВдующихъ положетяхъ: 

1. Человћкъ состоить изъ трехъ началъ, 
соединенныхъ въ одно цВлое, или доктрина 
о Троидђћ. 

2, ЧеловЪкъ подобенъ (но не аналогиченъ) 
вселенной, или доктрина микрокосма, или ма- 
леньюй міръ (человЪкъ) — макрокосма, или 
большой міръ (вселеняая). 

3. Существуеть тъсная связь между 
каждымъ элементомъ въ человЪкћ и ему 
аналогичнымъ во вселенной. Эта доктрина 
соотношенія, на которую опирается Магія, о 
которой мы говоримъ въ практикћ. 

Изъ всего этого въ данный моментъ насъ 
ивтересуетъ Астральное тВло — оластаческай 
медіаторъ, который классическіе философы 
подвергнули осужденію, не беря даже на себя 
трудъ хорото пояять и изучить его, но ко- 
торый во всЪ зпохв, часто подъ разаыми 
‘именами, но всегда съ одинаковымъ смыс- 
ломъ, встрЪчался во всЪхъ оккультическихъ 
сочиненіяхъ. Хорошо понимать Астральное 
тло--әто имфть уже вфрный ключъ къ по- 
нятію янтересующей насъ доктрины. 

Остановимся же немного на объясненіяхъ, 
представляемыхъ оккультистами въ поддерж- 
ку своихъ утзержденй. Примћненіе анало- 
ги позволяетъ сдЪлать сравнев)е не для дока- 
зательства, но просто для оєвЬщенія вопроса. 

Построимъ теперь сравненіе, которое 

. объяснить намъ предметъ. 

Человћъкъ сравнивается съ экипажемъ, ка- 
рета котораго представляетъ Фивическое тћ- 
ло, лошадь — Астральнов, кучеръ—Духъ. Эта 
картина позволить яснће схватить роль ка- 
ждаго Начала. Карета сама по себЪ инертна 
и отвЪчаеть физическому тлу, какъ на 
него смотрятъ оккультасты. Кучеръ даетъ 
ваправленіе вожжами, но самъ не участвуетъ 
въ тягв-— это роль Духа. Наконепъ, лошадь, 
соединенная оглоблями съ каретой и вож- 
жами съ кучеромъ, движетъ всю систему, 
не заботясь о направленіи. 

Әта картива хорошо объясвяетъ харак. 
теръ Астральнаго тћла. ДЪйствительно, ло- 
шадь — организмъ, который везетъ, но не 
управляетъ. Намъ остается только убЉ- 
диться, отвћчаетъ ли это сравненіе истин- 
ной сущности, т.-е. дВйствительно ли суще- 
ствуетъ өто двигательное начало, Современ- 
ные оккультисты обратились къ психологія 
и анатоміи, чтобы доказать утвержденія ихъ 
предковъ по этому прелмету. 
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Въ насъ существуеть нервная система 
органической жизни, ваходящаяся въ зави- 
симости почти исключительно отъ большого 
симпатическаго нерва и дЪйствующая на 
органы спещальнаго назначенія (гладкія 
нервныя волокна). Во время сна эта систе- 
ма работаеть во всемъ организм, начиная 
оть самыхъ мелкихъ артерій, кончая вну- 
тренностями. Во время бодрствованія руб- 
чатыя мускулы присоединяютъ къ этой ра- 
ботЪ работу мозга, центра Духа, и такимъ 
образомъ кучеръ организма доказываетъ, 
что его роль сильно отличается отъ роли 
лошади, которую представляетъ большой 
симпатическій нервъ со своими сплетенями 
и многочисленными сосудодвигательными 
нервами. Во время сна мозговыя функщи 
прекращаются, и только одна система орга- 
нической жизни продолжаетъ сгое дћйствіе: 
ова перевариваетъ пищу, выдћзываетъ млеч- 
ный сокъ и лимфу, заставляетъ циркули- 
ровать кровь и разнсситъ повсюду экер- 
гю и матерію; кромЪ того, ова способ- 
ствуетъ затцитЬ организма, высылая лейко- 
цитовъ на поврежденныя мфста и закрывая 
малелькя раны, происшедшія го неосторож- 
ности или случайности. Вотъ почему Пара- 
цельаъ пазвалъ это Начало „Скрытымъ ра. 
ботникомъ*; его работа рћъзко отличается 
отъ работы Духа, который имћетъ другое 
занят!е, чВмъ образованіе млечнаго сока и 
экскрементовъ. Таковы возарћнія оккуль- 
тистовъ относительно отношенія Астральнаго 
тъла къ физическому. Посмотримъ, что они 
говорятъ объ отношеніи его къ Духу. 

Астральное тБло, будучи хозяиномъ въ 
человъческомъ существЪ, способствуетъ пе- 
реработкЪ већхъ органическихъ силъ. Изъ 
веБхъ ихъ наеъ интересуеть одна, съ 
точки арЪнія мозговых дъйетвій— нервная 
сила. Сила, которая дЪйствуеть въ нер- 
вахъ, была изучева съ точки зрћнія ея 
быстроты и была точно отграничена отъ 
электричества и др. физическихъ силъ. Какъ 
и всЪ остальныя органическія силы, ова 
извлекается изъ крови, что ясно доказы- 
вается сильными измЪненіями и мозговыми 
болЪзнями, происходящими отъ анеми и 
гипереміи, и здЪсь опять Астральное тВло 
способствуетъ возстановленію организма, 
Нервная сила является силой Духа, какъ 
электричество является силой телеграфиста; 
матеріальный мозгъ представляетъ изъ. себя 
телеграфный аппаратъ. Оккультисты опро- 
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вергаютъ аргументы матеріалистовъ, утвер- 
ждая, что послъдвіе смЪшали телеграфиста 
и нервную силу, или Духь, съ его един- 
ственвымъ средствомъ общепія съ организ- 
момъ. Отнимите электричество у телегра- 
фиста, и этоть послЪдьйй ничего не будетъ 
значить для своего корреспондента, такъ 
какъ не будетъ въ состояніи отослать ни 
одной депеши. Такимъ же образомъ во 
время нормальнаго или искусственнаго сна, 
тяжкихъ болЪзней и обмороковъ происхо- 
дить перемЪщеніе нервной силы или пре- 
кращеніе обычной продукціми, и, благодаря 
этому, Духъ тоже не въ состонніи заявить 
свое присутстые, такъ же, какъ телегра- 
фисть не въ состояній отослать депеши 
безъ электричества. Мы выбрали прим®ры 
изъ современной науки, чтобы наглядно 
изложить доктрину оккультизма, избЪгая 
множества старыхь техвическихь терми- 
новъ, могущихъ только запутать наше 
изложеніе. Теперь мы видимЪ, что’ этоть 
Пластическій Медіаторъ есть нфчто другое, 
чмъ чистая философская концепція и что 
эта идея каждая соотвЪтствуеть физіоло- 
гической ‘дфйствительности. Прослфдимъ 
дальше нашъ анализъ Астральнаго тЪла. 
Теперь сдЪълаемъ запросъ нсколькимъ 
опытнымъ изаслЪлователямъ, которые въ 
послЪдніе года захотћли самымъ точнымъ 


и вЪрвымъ образомъ проконтролировать эти. 


старинвыя, но всегда одинаковыя ученія. 
Оккультисты въ езмомъ дБлЪ предпола- 
гаютъ, что нервная система органаяческой 
жизни есть только временная поддержка 
Начала, заключающаго въ :себБ Пластиче- 
ческій Медіаторъ, и что эго Начало свЪтя- 
щееся, такъ какъ оно видимо независимо 
отъ матеральныхъ органовъ, т.е. это На- 
чало можетъ испускать лучи вокругъ тБла, 
въ которое оно обыкновенно заключено. 
Этотъ „выходъ изъ Астральнаго тЪла“, по 
техническому выраженио, можеть быть не- 
полнымъ, т.-е. частизвымъ, или полнымъ. 
Въ первомъ случаЪ существуетъ много раз. 
личныхъ явленй, изучаемыхъ магнетиае- 
рами и спиритами, о которыхъ мы будемъ 
говорить въ практик}, во вьторомъ случаћ 
раздвоене индивидуума можеть быть до- 
казано на разстоянти многими свидЪфтелями, 
это случаи многихъ святыхъ христіанства. 
Только такимъ образомъ оккультисты объ- 
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ясвяютъ большинство такъ называемыхь 
телепатнческихъ, а также матеріализацію спи- 
ритическихъ явленій во многихъ серьез- 
ныхъ опытахъ, не ымћющихъ ни малЪйшей 
тЪни обмана и подлога, Многе современ- 
ные пвелФдователи захотБли прозћрить эти 
утвержденія экспериментально, записывая, 
во избЪжаню галлюцинапіи, добытыя явле- 
нія на фотографическихъ пластинкахъ или 
посредствомъ особенныхъ механическихъ 
аппаратовъ. 

Изысканія этого рода были реаюмировавы 
въ двухъ сочиненіяхъ одного изъ самыхъ 
опытныхъ изслЪдователей — М.А.Роша. Пер- 
вая серія опытовъ относилась къ эстеріори- 
заці чувствительности — результаты полу- 
чились вполн ясные, подтверждающие ок- 
культныя теоріи объ излученін Астраль- 
паго тЬла. Вторая сер:я опытовъ была про- 
изведена въ большинствЪ случаевъ при по- 
мощи сиешальныхь медіумовъ. Еџваріа Ра- 
Јайіпо, въ присутствіи мяогочисленпыхъ` и 
безпристраствыхъь изслЪдователей, иро- 
изводила оцыты передвижения предметовъ 
на рэзстояніе, не прикасаясь къ нӣмъ, 
и доказала тЬсную связь нервной силы 
мед:умовъ съ дЪйствіями, иавЪстными подъ 
названіемъ экстерюризаши двигательной 
силы. Әти опыты еще очень новы и 
не настолько проконтролированы опытными 
изслЬдователями, чтобы занять мВсто въ 
классической наукЪ, такъ же, какъ опыты. 
М. Вагадџе, М. М. Глуз и Пахій'а или Маг- 
Кіеуіё2 То4Ко о фотографическомъ записы- 
ванія истеченій, окончательно. раскритико- 
ванные докт. (перһага'омъ. Сушествуетъ 
стремленіе объяснить оккультическія теорій 
процессами современной науки при помощи 
изслЪдователей не оккультистовъ. 

Астральное тЪло играетъ слЬдующія раз- 
лачныя роли въ оккультизм: 1) оно соедн- 
няетъ двойной поляризашей физическое тћло 
съ Духомъ; 2) оно скрытый работникъ, 
исполняющій функцій растительной жизни, 
сохраняющий матеріальное тФло, форму ко- 
тораго оно безпрерывно поддерживаеть и 
возобновляетъ, несмотря на постоянное 
умиравіе физическихъ клћтокъ, а также 
сохраняетъ его функщовальную гармонію, 
несмотря на болЪани и излишеетва; 3) на- 
конецъ, оно можеть излучаться вокругъ 
организма, образуя особенную невидимую 
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‚атмосферу; названную Астральной эрой; 
оно можеть вполнЪ экстероризироваться. 
Благодаря этимъ различнымъ свойствамъ 
Астральнаго тЬла, оккультисты могутъ объ- 
яснить видфея, дЉйствія на раастояніи, 
предчувствія, пророческіе экстазы,  сно- 
видфнія, безуме и друмя явленія, отне- 
‚сенныя философами къ сдпеціальной пси- 
хологіи. 
(Продолженще слњдуетт) 


АНАЛОГІЯ. 
{СЪ ФРАВЦУЗСКАГО). 


о Чтобы понять настойчивыя изслфдовавія 
оккультизма, усиленно стремящагося опре- 
дВлить тЪхь посредпиковъ, которые могутъ 
соединять, повидимому, два противополож- 
ныхъ вачала, необходимо долгое изучене 
Астральнаю ТГъла. 

Такъ, напр., масло и вода считаются ва 
твла, которыя невозможпо соединить вмВст$. 
Въ самомъ дЪлЪ, смЪшивая эти два веще- 
ства, мы получаемъ эмульсю, въ которой 
молекулы какъ бы наложены одна на дру- 
гую, но безъ процесса поспЪшнаго соедине- 
нія, и стоить только дать постоять немного 
этой эмульфи, какъ масло и вода тотчасъ 
же разъедивятся. Однако, стоитъ намъ къ 
этой эмульши прибавить немного соды, и 
эти два разнородныя вещества быстро со- 
едивягся, образуя новое сложное и совертен- 
‘ное однородное тћло—мыло. 

Такова же роль и Астральнаю Тьла по 
отношев\ю спиритуальнаго масла и малер!- 
‚альной воды ‘при’ образонаніи жизпеннаго 
мыла (мы просимъ читателя извинить намъ 
это техническое уподоблен1е). 

Такова также роль характеристическаго 
‘метода оккультизма: аналог1я — среднее между 
дедукщей и индукшей, опираясь поцере- 
мино на каждую изъ нихъ, и въ то же 
время не принуждая себя къ спеціальнымъ 
правиламъ каждой изъ нихъ. Аналогіятакъ же 
тЬсно связана съ оккультизмомъ, какъ кожа 
съ тћломъ. ' 

Но употреблеяіе этого способа требуетъ 
спещальной апликатуры и неусыпнаго кон- 
троля для достиженія серьезныхъ резуль- 
татовъ для того, чтобы не впасть въ иали- 
шества воображения. Въ этомъ случа числа 
могутъ оказать намъ очень цћнную услугу. 
„Лузпий способъ, показываюшій, что такое 
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есть методъ аналоги, есть примћневів его 


на многочисленныхъ примЪрахъ, что мы и 


постараемся сдЪлать сейчасъ же. 

Общій законъ аналоги, такишъ образомъ, 
опредБленъ въ Тизтёрие (что, по нашему 
мяфн!ю, есть коллективное имя Египетской 
школы) въ таблицахъ Эмерода: 


„То что есть вверху... ........ 
е есть какъ 
то, чтоесть внизу. 
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„Для совершев!я чуда Единицы“. ЗамЪть- 
те, что авторъ таблицы Эмөрода съ самаго 
уже начала отличаеть аналогю отъ уподоб- 
ленія, что очень трудно почти для вся- 
каго начинающаго. НЪчто, аналогичное дру- 
гому, почти никогда не булетъ подобно 
ему же. Аналогія состава человЪка изъ 
трехъ оринциповъ: Духа, души и тЪла, 


‚есть аналсгіп состава запряжки— въ кучерћ, 


лошади и каретв—и особенно ясны для рЪ- 
шенія интересныхъ проблемъ. Хотя между 
ними и нфтъ никакого подобія. 

Тгізтёріѕќе говоритъ: „То что, есть вверху, 


есть..какъ то, что есть внизу”. Но онъ не 


говоритъ: 
внизу“, 

Этимъ самымъ онъ уже заранфе проте- 
стуеть` противъ обвиненій въ пантеизм%, 
которыя теологи всегда старались выставить 
противъ оккультистовь и которыя совер- 
шенно неправильны. 

Первое наставленіе таблицы Эмерода есть, 
аналогія противоположно- 
стей; верхъ и низъ имЪютъ общій элементъ, 
характеръ котораго опредляется прододя 
женемъ герметическаго текста. 

Второе наставленіе есть воавращеніе отъ 
этихъ противоположностей къ Единиц$, или 
къ синтезу, .соединяющему въ себЪ већ 
низшіе антитевисы, и это есть тоть прин: 
ципъ Увиверсвльнаго Закона Носпё-Мто- 
озкГаго. Таково есть первое умозрительное 
основаніе; разсмотримъ теперь его при- 
мЪненіе. 

Сперва предпочтительнфе для установле- 
вія аналогическаго познанія итти отъ фи- 
зическаго извЪетнаго къ неизвЪстному мета- 
физическому, или, лучше сказать, отъ види- 
маго къ невидимому. Это можетъ показаться 
нЪсколько наивнымъ, но въ оккультизм 
невидимое такъ же опредЪленно, какъ и 
видимое. Отсюда можно, по своему усмотрћ- 
вію, снова найти данныя Духомъ талу 


„То, что есть вверху, есть то, что 
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формы, согласно астрологической формулЪ 
сказаннаго Духа (это значить перейти отъ 
невидимаго къ видимому), или же отыскать 
зстрологическій характеръ Духа по форм 
тБла (т.-е, отъ видимаго къ невидимому). 

Этоть послЪдній методъ есть тотъ, кото- 
рый былъ одобренъ Клодомъ С.-Мартиномъ; 
онъ говоритъ: „Нужно изучать природу по 
составу человЪка, а не человЪка по при- 
родв“. Въ самомъ дълЪ, по аналогін и ея 
основному закону, ЧеловЪкъ, Природа и 
Богъ аналогичны (но не подобны), и прин- 
ципы одного аналогично находятся въ дру- 
гомъ, что заставляетъ сказать, что ЧеловЪкъ 
есть маленькій міръ, или, върне, міръ въ 
маломъ (микрокосмъ}. Природа же есть 
большой міръ, или человЪкъ въ веяикомъ, 
и что оба воспроизводятъ собою законъ 
божественнаго сложенля: „Богъ создалъ че- 
ловЪка по Своему образу“. Вотъ апалогія, 
формулированная Библіей и вотъ точки 
оторавленія всъхъ аналогій между Творцомъ 
и твореніемъ и, конечно, ихъ не должно 
никогда смћшивать одного съ другимъ. 

Перейдемъ же теперь къ проблемћ, ко- 
торую мы постараемся ръшить сейчасъ го- 
средствомъ рааличныхъ методовъ. 

Каково соотношен1е между собой трехъ 
секцій организма: живота, груди и головы? 

Повитивисть на основаніи оксперимен- 
тальной ивдукши будетъ изучать ткань, 
жидкость (лимфу, кровь, желчь). группы 
‘нервовъ, находящихся въ каждомъ изъ этихъ 
центровъ, и изъ этого изслфдован!я выве- 
деть болЪе или мене сложный отвћтљъ. 

Философъ, исходя изъ чистой дедукщи, 
опредълитъ, что существуетъ 1ерархическая 
связь между тремя изслфдуемыми элемен- 
тами, на основаніи чего онъ выведетъ боле 
или мене общія соображенія. 

Эти способы иввЪетны и не требуютъ 
деталей. Теперь посмотримъ, какъ будетъ 
дЪйствовать аналогія. 

На первомъ мћстЬ она поставить әти 
три элемента ивученія, по ихъ видимой 
іерархіи: 


Вверху: Голова. 
Поереди: Грудь. 
Внизу: Животъ. 


Сдълавъ это, онъ будетъ искать, каково 
будеть представительство каждой изъ сек- 
цій въ двухъ другихъ, ибо аналоги необхо- 
димы-—одинъ или несколько идентичныхъ 
терминовъ въ каждой ивъ секцій, т.е. тЪ 
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термины, которые нужно открыть здЪеь. 
Тогда онъ скажетъ: 

Въ животЪ, слЪдовательно, долженъ быть 
элементъ, характеристачный для живота и 
находящийся въ двухъ другихъ секщяхъ. 
СлЪдовательно: 

1. Элементъ — живота; 
Животъ: 2. Представительство живота въ 
въ груди; 
3. Представительство живота въ 
‚головЪ. 

То же самое будетъ и для второй секціи: 
грудь должна имЪть свой собственный эле- 
ментъ и представителя этого элемента въ 
каждомъ изъ двухъ другихъ секцій. 

Это приводитъ насъ къ установлению ана- 
логичной картины, паписавъ въ первой 
вертикальной колонк%: 


Голова. 


Грудь. 
Жавотъ. 


Во второй же гориаонтальной: 
Животъ..... Грудь... Голова. 


Такимъ обравомъ, мы получимъ родъ 
таблицы Пиөагора, гд наши элементы ва- 
мЪнятъ цифры, и это будетъ тою таблицею 
Пиөагора, которою пользуются посвященные. 


| 
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Годова. | 


Грудь. 


| 
я 
| 
| 
! 
| 
Жизоть, 1 


Е 
| 


Голова. | Грудь. | Животь. 


Аналогія намъ даетъ возможность запол- 
нить пустыя м%ста, представляющія эле- 
менты, которые нужно открыть. Для этого 
нужно дъйствовать по способу таблицы умно- 
женя Пиөагора. 

Вторая колонна ааполнитоя слВдующимъ 
образомъ: 


| 

Голова. |Голова въ головА., 
РС РҸӘЕЈЕШҢИННИННЕРИНИННЕШЫҢ, Е—— =—=—=ы—__ 

Грудь Голова въ груди. | 

Жавотъ. Голова въ животЬ.; 
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По этому же способу мы получимъ слЪ- 
дующую таблицу: 


Голова 
нъ головЊ. 


Жизотъ 
въ голов, 


Грудь 
Въ ГОЛОВ. | 


Голова. 


Голова 
нъ груди. 


Грудь Животь 
въ груди. въ груди. 

Жнвотъ 
въ живот%. 


Голова Грудь 


въ ЖИВОТ. 


Годова. Грудь. Животъ. 


Теперь же на оскованіи физіологіи и ана- 
томій мы можемъ замънить нааваніемъ орга- 
новъ ихъ признакъ данной таблицею и 
тогда опред$лимъ аналогію между противо- 
положностями такъ: 


Голова въ живот и животъ въ голов. 
Голова въ груди и грудь въ голов%. 
Грудь въ животВ и животь въ груди. 


Научныя названія выяснять оти аналог! и 
курьезнымъ обравомъ и покажуть правиль- 
ность изысканій принятаго нами метода, 
вслвдствіе  неувзренности въ аналогіи, 
когда эта аналогія не такъ опредЪлена точ- 
ками пересћченія нЪсколькихъ элементовъ. 

Чтобы быть совершенными въ нашихъ 
соотношеніяхъ, вспомнимъ, что Лицо есть 
Единица, резюмирующая различные виды 
предыдущей Троицы, что намъ и дастъ 
слВдующую таблицу, въ которой термины: 


Ниазпий ваыЪщаетъ слово животз, или 
чрево. 

СОреднвій вамВщаетъь слово зруфь, или груд- 
ную полость, 

Выспий зам щаеть слово з0л0ва. 

И глЪ лицо синтезируетъ все, 


Голова въ животЪ, или высшій въ низ- 
шемъ,—0т0 Плексусъ Солярисъ. Животъ же 
въ головЪ, или низпий въ высшемъ, — это со- 
суды и лимфатическіе ганглия головы. 

Эту аналогію мы найдемъ между гавг- 
ліями симпатическими и лимфатическими; 
первые работаютъ для нервной силы, какъ 
вторые-—для матеріальныхъ запасовъ. 

Точно такъ же мы найдемъ и другія любо: 
пытныя аналогія, которыя могутъ служить 
тяпомъ изселВдованія ддя тВхъ, кто захо- 
тЪлъ бы ихъ изучать. 

Если мы изелВдовали таблицу, относящую- 
ся въ человЪку, это для того, чтобы пока 
вать, что методъ аналоги примЪнимъ къ 


11. „Менталюм” 
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самымъ техническимъ нашимъ наукамъ, какъ 
физіологія. 


Колонна „Колонна Колонна | колонна міра 
‚  мірљв міра средвяј міра | сынтетиҷескаго 
‚ низщего 'го(груцная | высшаго (обликъ) 
(животъ). | полость), (голова). 
5 Высшій въ | 
< | Низшее въ | Среднее въ | синтетиче- ‚ Центръ мірв 
2 | синтотиєъ. синтетик. [окомъ:сенся-. ска 
5 Роьъ ,. Носъь |тивные. Гза-|2"8701846 00 
(и вкусъ). |(и обонявіе).| за (ар%нів), | (Лацо). 
Я ули (слухъ).; 
‚ | Сивтетическов 
4! Визшее въ, Среднее въ Ңеатръ м иена 
: А Я улы, 
ый ее высшемЪ: | высшаго. двигающе 
- Рав сонныя и | гдаза, члены 
е (скі ганкглів Мозговыя Мовгъ Е 
ы віе или челюст- 
головы: артерін. и придатки. ные, гортань,во-| · 
Ц лосы я бородв. 
д: | 
5 | Низшее въ Высшія | Сивтетическое 
Я | среднем: Центръ сред: ' въ средиеыъ. 
Я - грудвой ка- | няго міра. | Въ Срёед- (Члены грудной 
& |валъ,лимфа- Сердце, |Немъ, груд- | полости, х | 
ш | тическіе легкія, вой плек- | аата 
| сосуды. сусъ. ‘ ҸёСКЇА почки, 
‚ |Цевтръ міра В и . Сявтетическое 
р низшаго: | С ЫсШ въ низшемЪ, 
ы о редяөө въ [въ низшемъ.| 
© | желулокъ, Члены желудоч- 
е визшемъ. | Солнечяое | с 
> шишки, пе- Сплетевіе, '#Ыб № лнеймо- 
& | чень, седе- Желудочивя Р]ехв = Гастричесв!е 
5, венка и |аортапочки. . _ органы 
р боагиз. | 
‚ придатки. ‚ дЪтородные. 


Теперь мы приведемъ таблицу трехъ ве- 
ликихъ началъ, изслВдованныхъ Клодомъ 
С.-Мартиномъ: Богъ, ЧеловЪкъ, Вселенная, 


1 : 
1 
о Богъ. { Человъкъ. Вселенная. 
Богь въ Богь| Человъкъ Вселенная _ 
въ Самомъ въ въ 
ЛЕ Себъ, | БогЪ. } БогЪ. 
Богъ } ЧеловЪит, Всолеввая 
Чедовъкъ. | въ ‚ въ саысмъ въ 
‹ человъкЋ. србЋ. чвловъкЪ 
Богъ і Человъкъ Вселенная 
Вселенная. во : во въ самой 
Вселенной. | Вселенной себ. 


Каждая изъ этихь секпій составила бы 
предметъ особаго изученія. ЗамЪтимъ толь- 
ко, что оккультизмъ учить о ЕдинетвЪ 
Бога въ Немъ Самомъ и Его собственной 
персональности внз Вселенной и вн Че- 
ловћка. 

Итакъ, теперь можно снять съ оккуль- 
тизма предъявленное къ нему теологами 
обвиненіе въ пантвиам%. 

Въ самомъ дълћ, оккультизмъ разсматри- 
ваетъ и изучаеть послћдовательно матеріа- 
лизмъ, пантеизмъ и деивмъ для того, чтобы 
создать ихъ синтезъ, опредфляя вывпий 
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терминъ, который можеть соединить ихъ 
въ абсолютномъ синтеаф. 

Когда мы въ нашихъ примЪненіяхъ табли- 
цы аналогіи сравнивали составъ человфка, 


его Духа, души и тЪла съ составомъ за“ 


пряжки: кучера, лошади я кареты, намъ воз- 
ражали тогда, что такое сравненіе не годилось 
бы при примЪненіи его къ другому двигате- 
лю, какъ, напр., хотя бы къ локомотиву. 

Подобное вогражевзе было сдфлано намъ 
К.Р. ВоШої въ ствромъ О-вЪ психическихъ из- 
слЪдовавій, подъ предсЪдательствомъ кано: 
ника Бретта, гдЪ теологи должны были встр: 
титься съ адептами современныхъ наукъ. 

Въ отвфтъ на эти возраженія и другія въ 
томъ же лухЪ, мы позволяемъ себЪ дать три 
таблицы: экипажъ, локомотивъ я велосипедъ. 

Эти таблицы малоопытные оккультисты 
могутъ примънять къ очень интереснымъ 
аналогіямъ совершенно другого характера. 

Мы настаиваемъ на составленіи аналоги- 
ческихъ таблицъ, необходимыхъ веВмъ на: 
чивающимъ во избЪжаве недочетовъ и 
рааочарованія. Эти таблицы необходимы для 
открытія точно научнаго термина, отвзча- 
ющаго, съ одной стороны, своему мъсту въ 
таблиц ори перекрещиваніи двухъ про- 
паводящихъ термпновъ и, съ другой сто: 
роны, будучи аналогичнымъ своей противо- 
положности, требуютъ совершенно персональ- 
ныхъ изыскапай, которыя оставляютъ очень 
мало мъст для вывода, основаннаго на во- 
ображеніи. 

Составивъ таблицы вЪсколькихъ принци- 
повъ, можно пере:..а къ еще болће интерес- 
ному упражненію: это сопоставить каждый 
изъ принциповъ со всеми ему аналогич- 
ными въ другихъ таблицахъ. 

Такимъ образомъ можно сопоставить сл%- 
дующимъ образомъ всъ наши таблицы въ 
три ы а 
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| ДВСТЬ Велоснаедъ. 
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Такимъ образомъ опредъляется дЪйстви- 
тельный ключъ аналогическихъ таблицъ въ 
два, три, четыре, пять, шесть, семь и двћ- 
надцать терминовъ, данныхъ Агриппою въ 
его Оккультической Философи. Каждый изъ 
этихъ терминовъ можетъ самъ по себЪф дать 
поводъ къ аналогической таблиц, и већ 
термины, помфщенные въ одной и той же 
клъткЪ различныхъ таблицъ, точно анало- 
гичны между собою. 

Такъ аналогія подкрФиляетъ дедукшю и 
пндукцію во всфхъ оккультическихъ прояз- 
веденіяхъ. Какъ мы уже говорили, наиболь- 
тее затрудненіе въ употребленіи этого ме- 
тода заключается въ умЪньБ не смЪши- 
вать аналогію съ подобіемъ и не думать, 
что два аналогичные предмета, вполвЪ по- 
добны: тәкъ, напр., мозгь и сердце въ 
оккультизм аналогичны, но они очень да- 
леки отъ того, чтобы быть подобными. Это 
лежитъ на доктрин Ъ соотвЪтствія, о кото- 
ромъ мы уже упоминали. Это то, что по- 
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мЪъщено въ той же колонн соотвЪтствій, 
которыя— аналогичны, и характеръ анало- 
гій опредъляется общимъ смысломъ всей 
колояны. 

На основави философической анатоміи 
Мальфатти де-Монтережіо, желудокъ, сердце 
и мозгь играютъ роль эмбріоновъ, вааимно 
къ каждому изъ трехъ центровъ: желудоч- 
наго, грудного и головного, въ которыхъ 
они содержатся. Сл%довательно, на осно- 
ваніи этой фуннціи, эти органы аналогичны 
между собою. Но аналогію ихъ можно также 
возстановить на основаи әлементовъ 
оцЪнки. 

Въ самомъ дЪлЪ, если мы раземотримъ 
эти три органа съ точки зрЪнія ихъ общей 
фуниціи, то констатируемъ, что первый по- 
лучаеть питан!е прямо изъ внЫляяго міра; 
второй изъ атмосферическаго воадуха и 
третій изъ ощшущеній. Слдовательно, есть 
аналогія съ точки арБнія прямого получе- 
нія, —внфшняго према: пищи, воздуха и ощу- 
щеній, ибо аналогія двухъ предметовъ между 
собою опредЪляетъ аналог!ю всЪхъ частей, со- 
ставляющихъ эти два предмета. Отсюда можно 
судить о той значительной эластичности 
этого метода, который, ресмотрл на свою 
кажущуюся простоту, очевь труденъ для 
польвованія имъ съ точностью. , 

Аналогія есть теоретическій опособъ ок- 
культистовъ при ихъ иослЪдованіяхъ, ка- 
сающихся физическаго плана и міра зако- 
новъ. 

Аналогія повволяетъ только изъ вторыхъ 
рукъ имЪть познянія о мфрЪ принциповъ и 
причины всЪхъ причинъ. Чтобы проникнуть 
въ этотъ планъ, опытные окхультисты имъютъ 
способъ прямого виднія въ незидимомъ 
мірВ, вЪкогда бывшаго достояніемъ древ- 
нихъ пророковъ, потомъ изступленныхъ и 
мистиковъ и сохранившихся до нашего вре- 
мени только среди рФдкихъ адептовъ ки. 
тайскихъ обществъ, братствъ браминовъ. 
Теперь же оккультизмыъ, казавпийся намъ 
почти какъ философская система, неожи- 
данно выходить изъ общаго метода, чтобы 
перейти къ таинственнымъ премамъ, ко- 
торымъ онъ обяванъ и ‘своимъ именемъ 
и смъшнымъ клеветамъ нөвћжестһенныхъ 
сектантовъ. Этотъ второй метолъ примЪнялся 
исключительно при изысканіяхъ, касающихся 
паслЬдованій души и ея трансформаши 
послЬ смерти, а также и спиритуальныхъ 
существъ, населяющихъ различные планы 
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невидимаго міра. Аполлоній Тіанійскій, Яковъ 
Бёмъ, Сведенборгъ и Клодъ С.-Мартинъ и 
его учитель Паскалли — самые извстные 
философы-— пользовались этимъ методомъ, что 
и заставило сопричислить ихъ къ разряду 
МИСТИКОВЪ. 

Соединеніе Аналогіи и прямого видЪнія 
привело оккультистовъ къ употребленію 
Чиселъ и Символовъ. Въ самомъ дфлЪ, для 
избЪжашя ошибокъ, велЪфдетве некстати 
употребленной Аналоги, Каббала пришла на 
помощь и дала драгоцфнное оружіе кон- 
троля въ числахъ и ихъ символической 
мысли. Такъ, каждое число имћетъ идею и 
характерный гіероглифъ и въ такомъ совер- 
шенствЪ, что комбинація чиселъ провЪряетт. 
комбинацію символовъ и идей. Въ произве- 
денінхъ Пиөагорійцевъ и книгахъ Евклида, 
посвященныхь Числамъ, можно найти очень 
интересныя указанія по этому предмету. 
Плутархъ резюмировалъ нЪкоторыя изъ них 
въ своемъ труд Изисз н Озирисг. 

Благодаря этому произведен!ю, мы имфемъ 
понят1е о числахъ треугольниковъ и ромба, 
принятыхъ оккультистами подъ тЪмъ же 
самымъ названіемъ, какъ числа квадратныя 
или кубическія. Это то же самое, что и 
аряеметическія вычисленія, но къ которымъ 
оккультисты прибавляють: 

1. Сложене теософическое, которое со- 
стоитъ изъ какого - нибудь даннаго числа 
оть 1 до 9, прибавляя всъ числа отъ 
единицы до разсматриваемаго числа. Пусть 
будетъ, напр., 5. Чтобы получить его теосо- 
фическое сложене, будутъ складывать 1, 2, 
3, 4 и 5, т.-е, всВ числа отъ 1 до рвасма- 
триваемаго числа 5. Что въ результатЪ 
дасть 15. По этому же способу 4 дастъ 10. 

2. Тессофическое превращеніе состоитъ 
въ превращени числа, составленнаго изъ 
двухъ или взсколькихъ цифръ, въ число 
одной цифры, посредствомъ постепеннаго 
сложешя всћхъ цифръ, составляющихъ число, 
до тБхъ поръ, пока не останется только 
одна цифра. ПрамЪръ: число 25 превра- 
щается въ 2--5-—7; число 34.224 постепенно 
превращается слВдующимъ образомъ: 3+4 1 
+262 04515, 15=1+5=:6; слЪфдовательно, 
34.224, равно 6 въ конечномъ превращении. 

Клодъ С.-Мартинъ, въ его книг о Чис- 
лахъ, называеть корень существеннымъ ре- 
зультатомъ теософическаго сложен1я и изъ 
него онъ дћлаетъ дополнен:е корней квад- 
ратныхъ и кубическихъ. 


164 


Чтобы окончить это краткое обозр%ћніе о 
Числахъ, намъ остается только напомнить 
значене самыхъ ходовыхъ и полезиыхъ съ 
точки эрћнія оккультическихъ символовъ: 

1. Положительный нринципъ. 

2. Отрицательный принципъ. 

3. Первый терминъ уравненвый, резуль- 
тирующй изъ дйствія двухъ предыдущихъ 
принципозъ. 

4. Первая матеріальная форма. 

5. ДЪйстве активнаго принципа (1) на 
форму (4) — жизнь. 

6. Равповћсіе силъ, два тока природы, 
инволютивный и эволютивный, изображен- 
ное гіероглифически Печатью Соломона 
(два треугольника, переплетенные между со- 
бою съ противоположными вершинами). 
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7. ДЪйствіе силы уравновзшивающей (3) 
на форму (4), первый совершенный терминъ. 
8. Равновћеіе формъ справедливости. 

9. Тройной тернеръ, символъ трехъ ма- 
теріальныхъ плановъ. 

10. ДЪйствіе принципа активнаго на ни: 
что (0). Первое совершенное твореніе, изоб- 
раженіе и модель возхъ другихъ. 

Мы окончимъ этимъ эти примФры, кото- 
рые могуть быть значительно развиты. 
Каждое число, въ самомъ длЪ, имЪеть по 
крайней мЪрЪ три значенія съ различными 
примъвеніями къ различнымъ планамъ. 

Этотъ вопросъ каббалисты разработали 
до полнфйшаго совершенства, 


Папюсъ (Ж. Энкосъ). 


Всеобщая аналогія. 


ГРЕЦКІЙ ОРЪХЪ. 


Семь лЬтъ тому назадъ въ первый разъ 
я былъ пораженъ сходетвомъ оръха съ моз: 
гомъ; я отбросилъ эту мысль о сходетвЪ 
этихъ двухъ тћлъ, происхожденіе и отпра- 
вленія хоторыхъ такъ различны между со- 
бою. Въ послднюю осень, при развитіи 
орћха, мое вниманіе было возбуждено рав- 
городкой, равдъляющей на четыре части сћ- 
мянодоли, сходной съ согриз саЙозит большпого 
мозта и особенно впадиной, разъединяющей 
оба полушарія, Разрћъзанный на-двоё орћхъ 
представляетъ двз половины, раадъленвыя 
пленкой. Эти полутарія, составленныя изъ 
бълаго вещества, покрыты съро-коричневой 
кожицей, переплетенной сосудами, обнару- 
живающими обращеніе около общаго пентра, 
бороадами и выпуклостями мозга млекопи- 
тающато, 

Итакъ, сЪмя, заключающее зародышь раз: 
витін, внизу и позади, не имЪетъ продоль- 
ныхъ ложбинъ, во соединено бороздками, 
точно такъ же, какъ мозжечокъ. Кожица сЪ- 
мянодолей окрашивается въ черный пцвЪтъ 
кислотой осмія: обыкновенный реактивъ 
нервныхъ субстанцій и сЪрой поверхности, 

Я едћлалъ ‘на орћхЪ поперечные надр+- 
зы, и ўвядълъ треугольный желудочекъ 
мозга п отростки. 
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Я снова сталъ разсматривать эти лож- 
бинки съ внЪшней стороны: 9у7из {гоайз, 
Ѓіѕзиға Зуи, дутиз осгірйайз, офиз, — 
все тамъ было. Тогла меня охватилъ страхъ, 
страхъ неизвЪстнаго, того неиввћстваго, ко- 
торое мы, естествоиспытатели, считали намъ 
извЪствымъ, и смущенный, я приступилъ къ 
великой задачћ, скрытой въ орЪхф$.... Ми-' 
вроскопъ мнЪ открылъ костистую ткань и 
костныя тБльца, орЪховой скорлупы, а хи. 
мическіе реактивы доказали, что орЪхъ, бу- 
дучи заключенъ въ черепъ, окруженный ко- 
жей (зеленой, орЪзховой шелухой), одътъ 
изнутри ра’ ипе 4ита таіег (твердымъ ве- 
ществомъ). 

Я вырашщивалъ орЪхи въ течен:е шести 
недЪль, подобно мозжечку въ соединеніи съ 
спинно-хребетнымъ моагомъ; корень вы: 
ходилъ изъ ростка, выростаго первоначаль- 
но съ боку, представляя разнородные 
нервы. 

Въ настоящее время, и вто главный 
пунктъ, физіологія насъ учить, что мозже- 
чокъ состоить изъ вещества сВраго внутри 
и вещества бЪлаго снаружи, какъ и въ цв} - 
точной луковиц —спинно-хребетный мозгъ 
перекрещивается такимъ же образомъ, какъ 
и въ головномъ мозгу —сЪрое выступаетъ 
наружу, а бЪлое входить внутрь. Такъ же 
точно васъ учитъ ботаника, что въ корн8— 
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дерево помфщается снаружи, а лубокъ— 
внутри, но когда совершается въ должное 
время перекрещиваніе, то въ ствол внутри 
остается дерево и лубокъ выступаетъ на- 
ружу. Итакъ, сходство полное. В%роятно, 
не забыто, какъ когда-то приписывалось 
основанію корня, какъ жизненному увлу, 
единство точки, нанесене раны въ кото- 
рую убиваетъ растеніе; никто не усомнится 
признать, что въ этомъ есть сходство съ 
спинно-хребетнымъ мозгомъ, въ который 
ударъ иглой — убиваетъ, тогда какъ ушибъ 
мовга подъ проломаннымъ черепомъ часто 
нө доводить до смерти. 

Читатель, безъ лжи и предраасудка, я 
смЪло свидътельствую о сходствЪ орЪха съ 
мозгомъ, сфмечкомъ растенія и центромъ 
мысли животнаго. Взгляните на вертикаль- 
ный разрћъзъ человъческаго мозга и замЪтьте, 
что этотъ органъ представляетъ собою листъ, 


| 
| | 
наводяций на мысль о растительной жизни. 
Это— внутренность мозжечка, названнаго 
котда-то,—а также и по сю пору, —древомъ 
жизни. 

Растительная равгородка посреди голо- 
вы, древо жизни, осфненной тЬнью, древо 
повнаній! Любовнательный читатель! Вагля- 
ните на минуту на это знаменательное 
изображеніе рожденія человЪка. Это чело- 
вЪческій вародышъ на восьмой недЪл%. 
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Раестеніе произрастаетъ; шейка смянодоли, 
на которой прикрпленъ зародышъ.... че- 
ловЪкъ. Ботаника насъ учитъ, что лишаи 
созданы изъ соотношенія водоросли и гри- 
ба; грибъ же признается животнымъ—зем- 
лянымъ полипомъ, лишеннымъ двигательной 
способности, а водоросль—растене, пыль- 
ники котораго заключаютъ въ себф микро- 
скопическихъ животныхъ, одаренныхъ про- 
извольнымъ движенемъ. ОлЪдовательно, ли- 
шай представляетъ собой образецъ соеди- 
ненія животнаго и растенія, и наличность 
мочевого мшка у человъческаго зародыша 
указываетъ намъ будущій путь и происхож- 
ден!е человъка. Ребенокъ не что иное, какъ 
животное водяное, плавающее въ жидкости, 
лишенной воздуха, и прикр®оленный рас- 
тительными листами къ стфнкЪ матки, гдЪ 
укрћпилось зародышевое яйцо, подобно сЪ- 
мечку, пустившему корни“). 

Кораллъ есть тоже животное, дълающееся 
растеніемъ, чтобы составиться изъ частей, 
подобно камню, И тотъ и другой не менће 
безсмысленны; вся разница въ расположе- 
ви власти природы. На обязанности съмя- 
нодолей орфха рЪшено было смотр?$ть, какъ 
на кормилицъ, выкармливающихъ ростокъ. 
И правда, толченый орЪзхъ съ водой обра- 
зуетъ молоко, которымъ такъ умЪютъ 
пользоваться жители ОћЪверной Америки 
такъ же, какъ фальсификаторы молока поль- 
зуются растительнымъ мозгомъ, что подтвер- 
ждаетъ опять-таки эту аналогію. Но опыты 
возбудили во мнё сомн%нія. При произра- 
станій орЪха я обнаружилъ корень, длиною 
въ 7 сантиметровъ и шириною въ '/, сант. 
Стебелекъ выросъ до 1'/, сант., а листки, 
хотя прозрачны и тощи, выказывали ха- 
рактеръ будущихъ листьевъ. СЪмянодоли 
свъжи, жирны, скорће увеличены и безъ 
дурного запаха, Изъ сего слЪдуетъ, что сЪ- 
мянодоли не играютъ роли, а біологи ув%. 
ряютъ, что въ лабораторіяхъ воспитываютъ 
искусственно растенія, удаляя сЪмянодоли 
при лущеніи. Новћйшая медицина начи- 
наеть отмЪнять даже фивіологическія от- 
правления; уже тридцать лътъ, какъ признано 
полное отсутстые функцій у селезенки, а 
череаъ десять лЪть органъ этотъ уже вы- 
рабатывалъ мельчайшія бЪлыя частицы кро- 
ви. Въ настоящее время опять перешли къ 


*) Растепіе въ сЪмечкЪ заключаетъ всЪ черты двухсто- 
ронняго животнаго (Геккель), 
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отсутстыю функши. Въ былое время легкія 
всасывали воздухъ, но по наблюдении налъ за- 
тяжными захоточныма, существующими поч- 
ти безъ легкихъ, признали, что органт, этотъ 
очень удобенъ, но не необходимъ и что ча- 
хоточяые умираютъ отъ общаго истощенія. 
Почки, не что иное, какъ перегонный сна- 
рядъ, потому что душистыя жидкости пе- 
редаются уринћ гораздо ранће возможности 
пройти черезъ кровообращеніе. Печень при- 
знается имЪющей другія отправленія кромЪ 
выработки жёлчи. Лаже кровяные сосуды 
не прианаютея болће проводными трубоч- 
ками, послЪ открытія подъ микроскопомъ, 
свободнаго прохода бълыхъ кровяныхъ ша- 
риковъ сквозь твердыя стЬнки артерій. 
Желөзё ёйуғоїйе, всегда скрытая и признан- 
вая излишней, пріобрЪла нЪкоторую важ- 
ность. Однимъ словомъ, ничего больше не 
знаютъ, и вотъ начало мудрости. ПроЪфзжая, 
нфеколько ‘мфсяцевъ назадъ мимо мясного 
рынка, гдЪ выставлены мясные товары, 
всВхъ сортовъ внутренностей и множество 
мозговъ, —мнЪ вдругъ явилась такая мысль: 
этоть мозгъ, устроенный, какъ тонкія внут- 
ренности, ве есть-ли машина для мысли? 
НЪтъ, тысячу разъ нфть. Мозгъ есть внут- 
ренность железы, органъ смЪтанныхъ от- 
правленій, или никахихъ. Я признаю, что 
есть философы, которые думають о маши- 
нЪ, которые чувствуютъ, разсуждамюотъь о 
ней, но все это метафора, прихоть, которую 
я вывожу. Отправленія головного мозга, 
если“яеныя отправленія существуютъ, какія 
они? Я объ этомъь ничего не анаю, но елЪ- 
дующіе факты могуть служить указаніемъ, 
котораго слфдуетъ придерживаться. Осто- 
вомъ человЪческаго тћла служить скелетъ. 


Скелетъ есть самая перазрушимая часть 


человћъческаго тфла, безсмертная, т.-е. пере- 
живающая смерть и разрушеніе; кости со- 
храняются нетронутыми въ могилахъ со 
временъ каменнаго вЪка, но лишенныя всЪхъ 
органовъ. Есть доводы, ваправляющ!е мысль 
къ присуждению мозгу роли питательной 
безсмертной части человзческаго т%ла. И 
воть они, эти доводы: химическій составъ 
мозга и скелета приблизительно совна- 
даютъ: фосфорнокислый кальцій, жиръ и 
т. д. Послћ смерти скелетъ и мозгъ не 
разлагаются, но превращаются такимъ 
образомъ, что мозгъ, оставаясь въ ко- 
стяной оболочкВ, принимаетъ видъ гов- 
зарной глины. Общий видъ нервной системы 
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указываетъ на одинаковое строен!е со ске- 
летомъ, что означастъ, что элементы, такъ 
называемые, нервные, всегда сопровожда- 
ютъ костную систему. Узелки сЪрой по- 
верхности схожи съ атомами костей. Мозгъ 
больте и развите у позвоночныхъ жи- 
вотвыхъ, а у рыбъ съ хрящевиднымъ ске- 
летомъ онъ находатся въ зачаточномъ со- 
стоявш. Увеличеніе мозга у ребенка въ 
прямомъ отношеви съ раавитіемъ костной 
системы. Слабоумные съ несовершеннымъ 
мозгомъ по большей части малорослы (кар- 
лы). Великаны, люди необыкновеннаго 
роста, часто умираютъ отъ опухоли мозга. 
Мозгъ можетъ окостенЪть при нЪкоторыхъ 
болЪзняхь. 


Посвященнымъ. 


Крошки, собранныя отъ старой мудрости, 
сохранены поэтами и народными сказаніямр. 
Оръшвикъ, Јидатѕ Неда, іатѕ Уомз, прп- 
тягиваеть молнію. ОрЪшникъ не процаћ. 
таеть ви въ лћЪсу, ни въ садахъ; обособлен- 
ный, другъ людей, онъ любитъ большія до- 
роги и, чтобы получить съ него сильный 
сборъ, не слЗдуетъ срывать съ него плоды, 
а надо ударять жердью по всему дереву. 
(Бичеваніе или бой?) ОрЪшникъ называется 
по-нЪмецки 1.-низз, по-шведски — ао, 
Корень — Та! озназаеть вс слова на полћ 
битвы, откуда Валькирия и Валгалъ. 

Египтяне запрещали сть бобы по рели- 
гіозной причинЪ: бобы были „головами 
мертвыхъ“, а Пиөагоръ не повволялъ пе- 
реЪэжать поле, засЪянное бобами, потому, 
что они жили. Тфнь орЪшника вредна (го- 
ловная боль), —говорятъ одни; очень здорова, 
говорятъ лругіе. Вода. настоенная орћ- 
хами, полезна отъ старческой немощи, па- 
ралича и бевплодія. ОрЪшникъ, — по-китай- 
ски — Не. Гао. Нои- Ғао, — противъ водобоязни, 
(бЪшенства). 

Менады убили Орфея и превратились въ 
деревья. (Ніегопутиз Марінз, Вопп, 1555). 
Персы называютъ орфшникъ— Люзъ. По- 
священные --зарене, виде! 

Распайль (,новый планъ органической 
химіи, Парижъ, 1883, стр. 272) пишетъ: 

„Съ 1717 г. хирурги имћли случай наблю- 
дать десять или двЪнадцать разъ, на уровнЪ 
сочлененія кисти руки, родъ кистообразной 
опухоли, внутренно раздфленной на два 
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мВіпка, соединяющихся между собой, въ 
жидкости которыхъ свободно движутся ма- 
лөнькія, бЪлыя тВла, гладкія, упругія, хотя 
твердыя, яйцеобразныя, выпуклыя и неясно 
тргугольныя, величиною съ грушевое сћ- 
‚мечко“. 

„ТФла эти не суть-ли органическія сгу- 
щеня бЪлковинной или другой какой на. 
туры, какъ это было признано, послі про- 
стого ислЬдованія, Бозе, Дюмериль и Кювье? 
Или же это были твла органическія, какъ 
заподозрилъь Дюпюитреяъ?“ 


П. 


Великое солнце. 


Аналогів. —Соетвътствів. —Ггриснів. 


Если хочешь позвать невидемо6, то 
внимательно яабдюлай и изучай ви- 
димое, 


Талнудь. 


ЛЬтъ двадцать тому назадъ, я читалъ 
ботанический отчетъ ФЕШаз Епев, послВдня- 
то ученика Ілппё, въ Швеція. Оспаривая 
вопросъ предпочтевя межлу цв+Ътами, ав- 
торъ присудилъ привъ яподсолнечнику, на 
слВдующихъ основаніяхъ: солнце, всемогу- 
щее, источникъ жизни, свЪта, силы, под- 
вергаетъ своему прямому влян!ю, особенно 
царство растительное. Растенія-—дћти солн- 
ца, приспособляются къ своему властелину 
и стремятся передать собою его изображе- 
ніе, что и удалось въ совершенствВ одно- 
му только подсолнечняку, перелавшему 
лортретъ солнца, его дискъ и лучи; онъ 
слВдуетъ за его движеніями и совершаетъ 
свое произрастан!е въ годъ—прохождене 
солнцемъ двзнадцати вивковъ зодака. Въ 
то время еще не знали о „соотношеняхь“ 
Сведенборга, а „гармонии“ Бернардина-де- 
С.-Шера были забыты. Духовная способ- 
вость „находить во всемъ сходсгво“ изви- 
нялась только поэтамъ, невиннымъ масте: 
рамъ метафоры, и признавалась непрости- 
тельной для другихъ, которыхъ навывали 
сумасшедшими. Открытіе Епез было отверг- 
нуто, какъ красноръчявая реторика, ипре- 
дано забвенію. Посмертныя произведенія 
Бернардина-де-С.-Шера повфдали мнв о 
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мірЪћ гармоній, а у автора же „Поль я Вир- 
жинӣ,* и, кромЪ того, у директора ботани- 
ческаго сала я нашель мысль Кмев, но 
бояЪе развитой и правдоподобной. Воть 
она: „Начиная съ гармоні солнечной си- 
стемы, мы видимъ, что деревья находятся 
въ непрестанномъ сношения съ солнцемъ 
посредствомъ концентрическихъ круговъ 
своихъ стволовъ. Эти круги всегда равны 
числомъ годичнымъ обращеніямъ денного 
свЪтила... Луна, съ своей стороны, какъ 
будто вліяетъ на травы, въ корняхъ кото- 
рыхъ я замћчалъ въ нашахъ садахъ кон. 
центрическіе слои, всегда равные числомъ 
тамъ лунным»  мюсяцамь, въ которые онт. 
начали произрастать: это особенно вамЪтно 
въ корняхъ моркови, свекловицы, бобовъ и 
лука, Можетъ-быть, по причин этихъ лун- 
ныхъ вліяній, египтяне посвящали лукъ 
ИзидЪ, нли Лун, которую они боготвори- 
ли подъ именемъ этой богини. 

Солнце и растенія. Руководимый моимъ 
наставникомъ и учителемъ, я вачалъ мои 
изысканія гармоніпн между подсолнечни- 
комъ и солнцемъ, ваъ которыхъ привожу 
адсь нћеколько отдфльныхъ примЪчаній, 
съ просьбою къ посвященнымъ разсказать 
маъ въ другой разъ о томъ же болће про- 
странно и глубже. 

Нодеолнечникь, великое солнце, бєп/іошеғ, 
Фа Топпа, Фейапйиз аппииз, уроженецъ 
Перу, какъ учитъ насъ ботаника. 

Статья „Перу“ (Гагоцззе). Перу, —страна 
и культъ солнца; управляется сыномъ солн- 
ца, Инка. Главный культъ: изображен!е 
солнца, обращенное 
къ восходящему солн- 
цу, охраняемаго д№ћв. 
ственкицами солнца. 
Не достаточно-ли солк. 
па? НЪть, еще нЪтъ, 
Нашональныя цвћта 
Перу:—красный ия 6%- 
лый, два цвЪта огня, 
воскресенія и солнца. 
Ходячая монета и по 
сей день вазывается 
зо. Физолозичесяя зар- 
монін. — Дискъ заклю- 
чаетъ въ себћ цвъты-гермофродиты, а лучи 
цвЪтовъ--безилодныя самки (Фебусъ и Дза- 
ва). Листья—въ видћ сердца, съ тремя жил. 
ками; цвФточное ложе ячеистое, Ячейка 
означаетъ собой пчеливую ячейку, и пчела 
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преимущественно посфщаеть эти цвЪты, 
добывая изъ нихъ золотисто-желтый медъ. 
Этоть медъ служить поволотчикамъ для 
растиранія золотого порошка. Солнце есть 
золото; оба обозначаются однимъ и тЬмъ 
же знакомъ: о.Солнце—волото; Луна — сереб- 
ро. Тринадцать лунъ на одвомъ солнцВ; 
тринадцать частей серебра равняются по 
цзин одной части золота (ХУ вЪъвъ, Б. 
де-С.-Шеръ). 

СрЪжьте стебель подсолнечника и высу- 

шите сердцевину осторожно надъ огнемъ 
спички; она позолотится слабымъ металли- 
ческимъ блескомъ; это золото не зрћлое, 
какъ бы сказалъ М, Тифферо, намекъ на 
золото. Сожгите сердцевину, и уголь уподо- 
бится бронзЪ —способъ, знакомый старин- 
нымъ химикамъ; золото-ли это? Бертолетъ 
отвфчаетъ да, указывая, что всВ раститель- 
ныя волы заключаютъ въ себъ золото; что- 
бы доказать это, онъ добываетъ 40°/,, грана 
золота изъ 1 центнера обыкновенной золы. 
Къ тому же сердцевина подсолнечника слу- 
житъ для производства поташу, окись угле- 
қислаго металла; она такъ же, какъ и Мокса, 
сожженная на нож, употреблялась противъ 
изкоторыхъ болћаней. 
‚ Примњненіе. Доброе солнце, воплощаясь 
въ этомъ растеніи, болће величественномъ, 
яЪмъ красивомъ, вмЗотило въ немъ всЪ 
блага, необходимыя для смертныхъ; небес- 
ный огонь скопился въ его дерев настоль- 
хо, что въ беэлЬсной странъ жители поль- 
зуются подсолнечникомъ, какъ отопленіемъ. 
Зерна даютъ золотисто-желтое масло, пре- 
красное, какъ освъщеніе, хорошее для пищи, 
несравненное для производства красокъ и 
мыла. Ивъ зеренъ же выдълываютъ манную 
крупу, муку, сгущенное масло, водку, пиво. 
Листья служатъ кормомъ скоту, а изъ серд- 
цевины выдзлываютъ бумагу. 

Но возвратимся къ серлцевинћ, она ва- 
служиваеть особеннаго внимашя. Химя 
насъ учить, что эта сердцевина растворима 
въ азотной кислотћ, это уже не раститель- 
ная клЪточка, которая растворяется въ окиси 
амміачной м%ди, но дистиллированная она 
производить вашатырный спиртъ, что дока- 
зываеть происхожденіе скорће животное, 
боле обособленное, хотя ботаника вообще 
нисколько не выяеняеть намъ назначеня 
растительной сердцевины. Вопреки мнЪн1ю 
всЪхъ ученыхъ ботаниковъ, я предлагаю 
посвященнымъ этотъ, ничего не доказываю- 
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щій, но такъ много говорящий опытъ. Разръжь- 
те бритвой ломтиками сердцевину подсолнеч- 
ника и взгляните на камею, представляю- 
щуюся бЪлой на желтомъ, ивображающую 
чей-то образъ, написанный какъ бы фигура 
на древне-греческой монетв или, если вы 
предпочитаете, голова мексиканской статуи 
(Перувіанской) или что-то другое. Что өто? 
Я не умЪю сказать, НагрЪйте ее, и она по- 
золотится, какъ я уже упоминалъ объ этомъ. 
Солнце, золото, подсолнечникъ! 

Делэстръ въ своей превосходной Т^іосен- 
іғідие астрономіи разсказываетъ: „Во вре- 
мя ватменія солнца 12 декабря 1871 г., 
наблюдавшагося въ /ћооіо” (Индостанъ), г-нъ 
Янсенъ не видфлъ никакого слЬда кольца 
въ корон%ћ, но какъ бы свЪтящійся имант- 
скій цељтокъ, стрћльчатые лепестки котораго 
проводили ясныя дорожки, представляющія 
расположене ввъзднаго свода въ области 
того свода, который въ то время пересЪкал- 
ся ватменіемъ. Теперь, когда гармонія солнца 
и подсолнечника установлена, перейдемъ 
къ дальнфйшимъ соотношеніямъ. 

Солнце воплотилось въ подсолнечник%, и 
оно же воплотилось въ человћческомъ гла- 
зЪ; слЪдовательно, по сходству, должно быть 
туть оккультическое соотношеніе между 


подсолнечникомъ и глазомъ, Это и есть! 
Поперечный разрЪфаъ человЪфческаго глаза 
по склеротикЪъ представляетъ собою настоя- 
щій подсолнечникъ.”Я оканчиваю свое раз- 
сужденіе ссылкою на моего наставника, 
Бернардина де С.-Шера, оккультнаго учена- 
го, и предоставляю говорить этому великому 
посвященному, „Гармонии природы“ котораго 
послужили мнћ базисомъ въ моихъ еще пер- 
воначальныхъ изслћдованіяхъ: „Но эти дъй. 
ствія отраженій (солнца) особенно ощути- 
тельны въ цвфтахъ: это отражатели, возвра- 
щающе со всфхъ сторонъ солнечные лучи, 
Взгляните на рододэндроны, или цвЪтущій 
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‘кусть розы, —вы подумаете, что къ каждому 
цвЪтку приложено пламя: издалека ощу- 


щается свЪтъ. Әти цвЪты въ вид веркалъ, 
—плоскихъ, вогнутыхъ, параболическихъ, 
а иногда полированныхъ,—производятъ въ 
нашихъ садахъ впечатлЪніе живой изгороди. 
Вовможно, что нъкоторые цвЪты созданы 
солнцемъ, какъ бы для образца и подтвер- 
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жденія этого. Мы находимъ въ кукушкиныхъ 
слезахъ (ятрышникъ) представленіе пчелы, 
въ другихъ — чөловћческіе образы, почему 
они и называются личинковыми цвЪтами; 
почему бы не быть между ними такихъ, 
которые въ своей внутренности содержа ли- 
бы топографію дневного свЪтила, имЪющаго 
на нихъ такое вліяніе. Астры также лучи- 
сты, какъ и звЪэды, имя которыхъ он 
носятъ. Маргаритка въ своемъ диск, окру- 
женномъ лепестками, и покрытая цвЪточ- 
ками, подражаетъ одному изъ полушарій 
вемли съ его экваторомъ, съ его сортами 
растеній, расположенныхъ по спирали. Воз- 
можно, что какой-нибудь цвћтокъ заключа- 
етъ въ своихъ нЪдрахъ даже планъ солнца, 
недоступный нашимъ телескопамъ. Почему 
бы не быть первыми начертаніямъ этого св- 
тила, когда есть такъ много, изображающихъ 
образы насЪкомыхъ, птицъ, головъ живот- 
ныхъ и людей? 

Аугустъ Стринбергъ. 


СЕНО ^ 


Характеръ челов$ка. 


ФИЗІОНОМИКА. 
({Продолжене см. №№ 1, 8, 4 и 5). 


ЛЕКЦІЯ У1. 
Пять геометричеснихъ типовъ. 


Человъческое лицо своимъ общимъ соот- 
ношеніемъ соотвЪтствуетъ слъдующимъ пяти 
геометрическимъ фигурамъ: . четыреуголь- 
нику, кругу, овалу, треугольнику и конусу. 

Всякая человЪческая голова заключается 
въ той или другой изъ этихъ фигуръ. Эти- 
то пять общихъ типовъ человЪческой фи- 
віономін и составляютъ одно изъ основаній, 
на которыхъ можетъ быть основана наша 
доктрина и система фивіономики. Каждый 
ивъ этихъ типовъ подраздъляется на три 
класса,опредЪленныхъ пропорціональностью 
типа, Такимъ образомъ, мы имЪемъ: 

1. Типъ четыреугольный пропоршональ- 
ный, типъ четыреугольный удлиненный и 
типъ четыреугольный короткій. 

2. Типъ круглый пропорціональный, типъ 
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круглый удлиненный и типъ круглый ко- 
роткій. 

3. Типъ овальный пропорціональный, типъ 
овальный удлиненный и типъ овальный ко- 


4. Типъ треугольный пропорціональный, 
типъ треугольный удлиненный и типъ тре- 
утольный короткій, 

5. Типъ конусообразный пропорціональ- 
ный, типъ конусообразный удлиненный, типъ 
конусообразный короткій. 

Типическіе признаки и его физіономиче- 
скія указанія нЪкоторымъ образомъ изм$- 
няются подъ вліяніемъ темперамента и въ осо- 
бенности же подъ вовдЪйствіемъ нЪкоторыхъ 
типическихъ факторовъ, которые могутъ 
произвести значительныя ивмЪненія въ 
геометрическихъ типахъ и которые могутъ 
им%ть отпечатокъ специфическаго характера, 
который: мы равсмотримъ въ слъдующемъ 
спешальномъ отдъль. Каждый типъ, дЪй- 
ствительно, заключаетъ въ себъ равличныя 
способности, инстинкты, страсти, которые 
могуть быть въ немъ или въ дЪйствіи, или 
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же оставаться инертвыми. Веъ эти свой- 
ства могутъ быть усилепными или ослаблен- 
ными, смотря по тфлосложеню и смћшан- 
ности характеристическихъ признаковъ дан- 
наго типа. 

Отсутствіе необходимой гармон!и между 
типомъ и темпераментомъ порождаетъ кон- 
фликты не уживающихся другъ съ другомъ 
тенденцій; отсюда происхолять нероввости 
и странности хврактера, какъ-то: манія, 
противорЪчія въ чувствованіяхъ, желаніяхъ, 
тенденщяхъ, импульсахъ, поступкахъ и вку. 
сахъ; отсюда эти эксцентрическія индиви: 
дуальности, эти оригинальвые фантастиче- 
скіе и несовершенные умы. 

При соотношеніи между типомъ и см%. 
шаннымъ темпераментомЪ, элементы кото- 
раго не согласуются между собою, проясхо- 
дять странности характера и умственныхъ 
способностей. Такой субъектъ всегда посту: 
паетъ въ разръзъ своимъ мыслямъ: говоря 
одно, дъләя другое, проповћдуя мораль, онъ 
не только не слЬдуетъ ей, во иногда по- 
ступаеть прямо-таки безнравственно. Про- 
повЪдуя филаятропію, остается грубымъ, 
скупымъ ‘и черствымъ згоистомъ или же, 
побуждая другяхъ къ мужеству, самъ пер- 
вый трусить и убЪгаетъь при малЪйшей 
опасности; афишируя идеи терпимости и 
свободы, онъ въ то же время держитъ себя 
какъ авторитетъ, деспотъ и тиранъ въ 
своихъ семейныхъ и общественныхъ отно- 
шетяхъ. Наконецъ, иной пишетъ чудные 
трактаты противъ смертной казни и изжно- 
чувствительные стихи, но въ то же время 
обдумываетъ планы всеобщаго разрушенія 
и иаощряется надъ изобрЪтеніями самыхъ 
ужасиыхъ военныхъ орудй. Однако эти 
противорвчія не всегда суть показатели 
двоедупія, липцемћърія или сумасбродства; 
чаще всего это есть только несоотвЪтстве 
между характеромъ и умственными способ. 
ностями. Крайне важно знать, что каждый 
типъ, взятый въ его цъломъ, подраздЪляется 
на три слфдующіе класса: 1) типъ чистый, 
или основной, приближающійся къ своей 
геометрической фигурЪ; 2) типъ длинный 
и 3} типъ короткій. Эти типы, хотя и про- 
исходять изъ одной семьи, тВмъ не мере 
иосятъ свой особенный характеръ и, сл$- 
довательно, свою отличительную индивиду- 
альность. 

На основани этихъ трехъ полраздЪленій 
можно сказать, что для каждаго иэъ нихъ 
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чувства, инстинкты, страсти и импульсы 
сохраняютъ особую присущую имъ форму, 
энергію и способъ дъйствія. Возьмемъ для 
примфра четыреугольный тяпъ. Въ чистомъ 
четыреугольномъ тиав вся дзятельность 
субъекта исключительно направлена на по- 
ложительность и практичность, а слЪдовв- 
тельно, и къ матеріальнымъ жизненнымъ 
интересамъ. Чувства этого типа — положи- 
тельныя, разсудательныя и законченныя; 
подобный субъектъ дЁйствуетъ на основа- 
нін разсудка, но не сердца. Четыреуголь- 
ный удлиненныйтипъ, не будучи идеалистомъ, 
въ то же самое время менфе позитивенъ, 
чЪмъ предшествующий. Субъектъ этоть въ 
состояния понимать истинные интересы 
живни, но вмЪстЬ съ тъмъ, онъ соединяетъ 
съ ними нъкоторыя духовныя потребности. 
Чувства у него хотя и зарождаются въ го- 
лов, но не зужды также вліянію сердца. 
Страсти у этихъ индивидуумовъ не такъ 
упорны, рЬшительны и абсолютны, какъ 
въ предыдущемъ тип%. Въ типъ четыре 
угольномъ короткомъ—-грубыя наклонности 
и низменные инстинкты. Характеръ его 
склоненъ къ жестокости, непоколебимости 
и злобЪ. Страсти его сильны и носятъ гру- 
бый и животный характеръ. Этотъ субъекть 
опасенъ и страшенъ вслВдствіе споихъ дур- 
ныхъ наклонностей и своей склонности къ 
дебошу, дикимъ выходкамъ, къ жестокости и 
преступленіямъ. 


Объясненіе пяти геометрическихъ типовъ. 
Четыреуюльный. 


Этотъ типъ есть показатель натуры энер- 
гичной, грубой, рЪзкой, очень упрямой, 
характера твердато, доходящаго до непре- 
клонности и даже очень часто до жесто- 
кости. /1ица этого тапа отличаются очень 
р%»гительными идеями, они кратки и р$зки 
въ своихъ сужденіяхъ. Критикуя идеи дру- 
гихъ, они не переносятъ противорћчія, склон- 
ны навязывать свои мнЪнія другимъ. Они 
ловків резонеры, ихъ логика сжатая и мо- 
гущественвая, очень часто извращена маніей 
противорћчія, что легко и приводитъ ихъ 
къ софизмамъ, У нихъ особенно развить 
практическій смыслъ. Позитививмъ ихъ ума 
уничтожаетъ нЪкоторые порывы идеализма. 
Систематическій складъ ума заставляеть ихъ 
все дълать по мЪрк%ъ. Изъ желанія энать при- 
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чину вещей, они роются въ различныхъ 
вопросахъ и углубляются въ эти вопросы 
для того, чтобы открыть въ нихъ эту прн- 
чину, имфють странное удовольствие раа- 
сматривать и изслЬловать вещи подъ раз- 
лачными углами освЪщеня, Сила наблюде- 
вія и анализа заставляетъь ихъ заниматься 
самыми неразръЪшимыми проблемами. Свои 
проекты ови доводятъ до конца, благодаря 
терп%нію, упорству и постоянству. Трудъ 
и препятстыя не только не разочаровы- 
ваютъ ихъ, но это еще болће увеличиваетъ 
ихъ стойкую энергію. Ови имфютъ 6пособ- 
ности къ точнымъ наукамъ, къ философіи 
и математик, но отсутствіе фантазіи и не- 
способность къ идеалиэму дЪлаетъ ихъ не- 
воспримчивыми къ искусству, если только 
это посяЪднее не относится къ ремеслу. 
Они предрасположены къ изобрћтеніямъ 
машизъ и очень искусны въ механикћ. Если 
иногда они и проявляютъ наклонность къ 
изящнымъ искусетвамъ, то она всегда вы- 
ражается реальнымъ направлепіемъ., Они 
обладаютъ архитектурными способностями, 
любятъ строиться, пря чемъ стиль ихъ отли- 
чается строгостью, солидностью и даже пћ- 
которой простотой, которая составляетъ ихъ 
характерный признакъ. При иныхъ усло- 
вяхъ они будуть примЪнять свои интел- 
лектуальныя способности къ наукамъ, ка- 
сающимся агрикультуры. Ихъ скеитицизмъ 
и сомнфніе ведетъ ихъ къ матеріализму; 
они слишкомъ резонеры для того, чтобы 
быть вЪърующими; но разъ въра просвъщаетъ 
ихъ душу, то ихъ религія основывается на 
непоколебимыхъ основаніяхъ съ оттЬвкомъ 
аскетизма и строгости. Этотъ типъ неръдко 
встрЪчается среди монаховъ, строго испол- 
няющихъ свои суровые уставы монастырской 
жизни, и эти индивидуумы большей частью 
„обращенные“. Преобладаюния характерныя 
черты этого тила— любовь къ собственности 
и сильная наклонность къ скупости. Идеи 
метода и порядка преобладаютъ въ ихъ ум%. 
Эгоисты отъ природы, они не обладаютъ 
ни чувствительностью, ни со страданіемъ, ни 
снисходительностью и скорће справедливы, 
чЪмъ великодушны, Любезность ихъ глав- 
вымъ образомъ основана на расчетЪ. Го. 
лова ихъ управляетъ сердцемъ, и они мало 
доступны чувству любви. Отличаются бур- 
ными страстями и энергичнымъ стремле- 
ніемъ къ удовлетворен!ю своихъ животныхт, 
побужденій—вотъ отличительные прианаки 
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ихъ любви. Оня честолюбивы и нервдко 
растрачиваютъ свой силы въ погонЪ аа бо- 
гатствомъ, по они никогда не изнываютъ 
отъ любви. Они мало общественны и легко 
переносятъ одиночество; однако они доро- 
жатъ семейной жизнью, у нихъ особенпая 
любовь къ своимъ дЪтямъ, доходящая даже 
иногда до слабости, особенно, если этотъ 
твпъ не отличается зрезмфрной костной 
системой и при томъ сангвиникъ. Типъ этоть 
съ пресбладающею косткою системою есть 
показатель долговЪчности. Ребенку подоб- 
наго типа съ самаго ранняго возраста не- 
обходимо внушать правила строгой морали 
и религіи, чтобы онъ впослЪдствіе могъ 
господствовать надъ врожденной склон- 
ностью къ преступленіямъ и безчестнымъ 
поступкамъ. Чтобы руководить и укрощать 
подобную натуру, необходима твердая рука 
и закаленный характеръ. 

Лица четыреугольнаго типа въ ннашихъ 
классахъ общества, отличаются своей гру- 
бостью, рЪзкостью, суровостью, невЪже- 
ствомъ, матеріальностью, безбожностью и 
циниамомъ; у нихъ сила физическая зам$- 
щаетъ мВсто чувства справедливости, —-они 
преклоняются только передъ грубой силой. 
Ихъ дикіе инстинкты й скрытая жестокость 
подъ вліяніевмъ страсти, ненависти или ко- 
рыстолюбія можеть толкнуть ихъ даже на 
убійства. Поэтому въ интересахъ общества 
необходимо, чтобы индивидуумамъ этого 
тела съ дътства неукоснительно внушались 
религюзныя чувства и правила строгой нрав- 
ственности. Что же касается до сложив- 
шихся людей, то мало надежды на ихъ 
перевоспитане, и поэтому слфдуеть, по 
крайвей мЪрЪ, воспользоваться ихъ коры- 
столюбивыми инстинктами, основыная вспо- 
могательныя кассы, которыя снабжали бы 
ихъ средствами для развитія промышлен- 
ности, и этимъ дать возможность честкымъ 
путемъ удовлетворить ихь наклонность къ 
пріобрътенію. И облагораживающій трудъ 
приведетъ ихъ къ исправлен)ю, 


Треуольный. 


Типъ этотъ указываетъ на странный и 
причудливый характеръ, бевь послЪдова- 
тельности и устойчивости, съ капризной 
энермей, выражающейся вспышками и по- 
рывами. Индивидуумы такого типа посту- 
паютъ скорће по импульсу взбалмошности 
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знезапнаго каприза, чЪмъ водъ вліяніемъ 
раамышленія, торопясь приводить въ испол- 
вөніе свои проекты безъ предварительнаго 
всесторовняго обсужденія. Опокойствіе и 
төрпЪніе при обсужденір своихъ проектовъ 
находятся въ рћэкой противоположности 
съ той горячностью, которую они вносятъ 
въ ихъ практическое осуществленіе. Имъ 
свойственна осторожность, хитрость, лжи- 
вость, ови ловкіе разсказчики выдуманныхъ 
ими истор. Одаренные острымъ умомъ, 
они очень находчивы въ возраженіяхъ; они 
насмёшвики, зубоскалы, задиры, балагуры, 
но ихъ веселость поверхностна и обман- 
чива, такъ какъ ихъ душу томитъ сильная 
меланхолія. КромЪ того, ихъ часто безпо- 
коятъ внутренняя печаль, душевная пусто- 
та и глубое разочарован1е. Порывы анергіи 
и энтумавма смЪняются быстрымъ всеоб- 
щимъ упадкомъ силъ. У нихъ любовь къ 
чудесному часто борется со склокностью къ 
сомнЪнію и скептицивму, религюзность же 
съ матеріализмомъ. 

Пылк!е проповЪдники усвоенныхъ ими 
положеній, они съ ожесточеніемъ ведуть борь- 
бу съ своими противниками, и нЪтъ такихъ 
жертвъ, которыхъ бы они не приносили, 
въ пользу защищаемой ими идеи. Ихъ духъ 
противоръчія и упрямства прямо пропор- 
ціоналенъ количеству встрЬчающихся пре- 
пятствій къ достиженію ихъ намфрен!й. 
Ихъ воображеніе на много превосходить 
здравый смыслъ, такъ что, слушая, ихъ 
можно принять не за то, что они есть въ 
дВЁствительности. Болће сильные въ тео- 
рія, вежели въ практикВ, они склонны 
дЪйствовать по предвзятымъ идеямъ. У нихъ 
вВтъ недостатка въ проницательности, а 
умъ ихъ отличается лихорадочною дЪятель- 
ностью. Ихъ емЪшанныя умственныя спо- 
собности очень разнообразны и нерЪдко 
противор%чивы; такъ, запримћръ: чувство 
поәвіи и художества уживается съ филосо- 
фіей; они и мечтатели, и мыслители, и идеа- 
листы, и реалисты. Ихъ систематическій и 
изобрЪтательный умъ дЪлаеть ихъ также 
способными и къ математическимъ наукамъ, 
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и въ то же время они одарены пара- 
доксальнымъ умомъ и легко вдаются въ уто- 
шю. Они очень склонны къ притворству, 
обману и лжи. Они должны вести борьбу 
съ сильною наклонностью къ лицемЪрію. 
Отъ природы они имъЪютъ предрасположе- 
ніве къ воровству, и если съ дътскихъ лЪтъ 
они не будутъ остановлены отъ этой роко- 
вой наклонности, она впослълствів можеть 
обратиться въ позорную страсть. Будучи 
непокорной натуры, они не переносятъ надъ 
собой никакой власти; поклонники свободы, 
они готовы слълать все на свЪтЪ, чтобы 
сохранить свою независимость, а на раб- 
ство смотрятъ, какъ на величайшее ало. 
Они подозрительны и тиравичны въ своихъ 
привяванностяхъ, и любовь для нихъ яв. 
ляется истиннымъ источникомъ безконеч- 
ныхъ страданій, ваботъ, огорченій и обма- 
ңновъ. Они любятъ путешествовать, и имъ 
нравится жизнь, полная приключеній; склон- 
ны искать счастья въ далекихъ и опасныхъ 
странствоваюяхъ. Болће сызлые и болће 
ловкіе, нежели счастливые въ своихъ пред- 
пріятіяхъ, они только съ трудомъ пріобрћ- 
таютъ свои богатства и съ еще ббльшимъ 
трудомъ удерживаютъ его за собою. Они 
очень склонны къ рискованнымъ предирая- 
тіямъ и азартной игр. Странность и раз- 
дражительность ихъ характера дћлаютъ ихъ 
очень несчастными, равно какъ и тЬхъ, съ 
которыми они живутъ. Ихъ лружескія от- 
ношенія нерЪдко разстраиваются благодаря 
ссорамъ, мелочности и придирчивости. Ихъ 
манія—все критиковать и издЪваться надъ 
другими даетъ имъ много враговъ. Они 
способны на оскорбленія, и ихъ задирчи- 
вость нерздко приводитъ ихъ къ серьезнымъ 
и непрятнымъ послЬдствіямъ. Вступлен!е 
ихъ въ какое-либо общество обыкновенно 
сопровождается различными судебными про- 
цессамя, въ которыхъ они хотя бы даже и вара- 
не видфли неудачу. 


(Продолжене сльъдуеть). 
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УРАНІЯ. 
АСТРОНОМИЧЕСК!Й РОМАНЪ 
В. Фламмарона, 
(Переводъ съ французскаго). 
(Продолжение. См. № 4 м 5). 


Часть І. 
Муза небесъ. 


Давно уже мы миновали трехцвЪтную 
солнечную систему. Теперь мы пролетали 
мимо цълаго ряда міровъ, далеко не похо- 
жихъ на нашу землю. Одни казались по- 
крытыми сплошь водою и населенными 
только водяными существами, другіе міры 
были населены растеніями, а ићкоторые 
даже совсЪмъ были лишены воды. Къ мі- 
рамъ послЪдняго рода принадлежала, напр., 
ввђада Альфа Геркулеса; вообще же это 
были тЪ міры, гдЪ отсутствовалъ водородъ; 
Друпе міры были какъ бы огненные. Мы 
останавливались около нъкоторыхъ міровъ. 
Какое удивительное и невЪроятное разно- 
образе! 

Такъ, на одномъ изъ міровъ вс расте- 
нія, скалы, ландшафты выдъляли изъ себя 
ночью тотъ свЪтъ, которымъ они вапаса- 
лись днемъ. Очевидно, данное явленіе про- 
исходило оттого, что фосфоръ игралъ 
значительную роль въ химическомъ составЪ 
этихъ тзлъ, Әтотъ міръ очень странный — 
ночь тамъ неизвфстна и никакихъ спутии- 
ковъ у него нЪтъ. 

Обитатели `его, ‘очевидно, имфли драго- 
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цЪнное органическое свойство: они тажъ 
устроены, что могутъ ощущать всВ живнен- 
ные процессы въ своемъ организмЪ. Ка- 
ждая частица ихъ тћла имЪфеть какъ бы 
особый нервъ, который передаетъ мозгу 
всев воспринимаемыя ощущенія; такъ что 
человћкъ можеть замфчать все, что проис- 
ходить въ его тЁлћ и внать причины рав- 
нообразныхъ болъзней; велъдствіе этого вся- 
кое страданіе можетъ быть уничтожено въ 
самомъ зародышћ. 

Мимо другой планеты мы пролетали ночью, 
т.е. мимо ея неосвфщеннаго полушария, 
ЗдЪсь у людей глаза такъ устроены, что 
они свЪтятся, какъ будто бы фосфориче- 
ск свЪтъ льется изъ ихъ необыкновенныхъ 
фокусовъ. Собраше әтихъ людей ночью 
представляеть фантастическую. картину: у 
каждаго изъ нихъ блескъ и цвЪтъ глазъ 
мЪнялся въ зависимости отъ степени во- 
одушевляющихъ ихъ страстей и чувотвъ. 
Сила же взгляда әтихъ существъ такова, 
что она можетъ, какъ өлектрическій токъ, 
мгновенно сравить и убить на мЪстЬ ту 
жертву, на которую направляется вся сила 
ихъ воли, 

Дальше моя путеводительница указала 
миъ міръ, гдЪ организмы обладаютъ новой 
способностью. Оказывается, души этихъ су- 
ществъ могуть переходить изъ одного тЬла 
въ другое, минуя смерть. Какой-нибудь 
ученый, служившій на пользу челов чества 
всю жизнь и доживш до старости, но не 
вакончившій свои благородныя предпріятія, 
можеть помЪняться тћломъ съ.юношей и 
начать новую жизнь, полезнфе первой. Для 
такого превращенія нужно только согласіе 
юноши, и магнетическая операція хорошаго 
доктора. Иногда случается, что два суще- 
ства, связанныя могучими узами любви, 
уже посл многихъ лЪтъ брачной живни, 
тоже совершаютъ такой обмЪнъ внЪшнихъ 
оболочекъ: душа супруга переселяется въ 
тЪло супруги и наоборотъ, до конца жизни. 
НЪкоторые ученые, напримфръ, историки, 
желая прожить два вЪка вмЪсто одного, впа- 
даютъ въ искусственный сонъ, своего рода 
зимнюю спячку, и жизнь ихъ тогда пр- 
останавливается ежегодно на полгода и 
даже болЪе, И такимъ обравомъ они жи- 
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вутъ втрое дольше нормальной столътней 
жизни. 

Проносясь мимо другой міровой системы, 

увидали еще новый родъ организащи, 
далеко отличной отъ нашей и, конечно, б0- 
ле высшей. У жителей планеты, которую 
мы теперь видзли и которая освЪщалась 
водородистымъ солнцемъ, мысль могла и 
не выражаться словами, чтобы быть поня- 
той другими. Иногда у насъ въ мозгу про- 
мелькнетъ какая-нибудь блестящая идея, и 
мы скорће спЪтимъ ее выразить или сло- 
вами, или письменно; но какъ только мы 
начнемъ говорить или писать, то тутъ же 
чувствуемъ, что наша удачвзя мысль куда-то 
испарилась, разсВялась или же приняла 
совершенно другой видъ. Обитатели же этой 
планеты одарены шестымъ чувствомъ, ко- 
торое мы назовемъ автотелеграфическимъ; 
благодаря ему мысль, если только ея хо- 
зяинъ этого хочетъ,— передается внЬшнему 
міру, и ее можно прочесть на орган, за- 
нимающемъ приблизительно мЪсто нашего 
лба. Тогда происходятъ молчаливыя бесЪды, 
которыя бываю?ъ всегда глубокомыслен- 
ными, ?очными и искренними. 

Мы въ своей наивности воображаемъ, что 
наша человЪческая организалия на земл — 
самая лучшая, безъ всякихъ недостатковъ. 
Но вфдь намъ иногда приходится жал%ть, 
что мы порой слышимъ, противъ нашего 
желанія, непріятвыя слова, рЬчп, скверную 
проповфдь, плохую музыку, клевету и т. д. 
И напрасно мы думаемъ, что можемъ „оста- 
ваться глухи“ къ такимъ непріятнымъ рђ- 
чамъ! Мы никогда не можемъ закрыть своихъ 
ушей, какъ закрываемъ свои глаза. Это гро- 
мадный пробфлъ въ нашемъ организм%. 
Поэтому-то я и былъ такъ сильно удивленъ, 
когда увидЪлъ планету, гд природа уни- 
чтожила данный пробфлъ. Мы на минуту 
остановились, и Уранія обратила мое вни- 
маніе ва уши этихъ существъ,: которыя за- 
крывались, какъ вЪки, и по желанію могли 
не слышать ни звуковъ, ни словъ. 

— ЗдЪеь куда меньше ссоръ и скрытаго 
гнЪва, чЪмъ у васъ на землЬ, — замЪтила 
моя спутница, — но зато рознь между по- 


литическими партіями сильнЂе, такъ какъ. 


противники ничего не хотять слушать, что 
имъ, какъ видишь, дается легко; и самые 
лучшие ораторы и адвокаты адћсь без- 
сильны. 

Въ другомъ мір%, гдЪ атмосфера постоянно 
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наполнена электричествомъ, и гд темпера- 
тура такъ высока, что тамошніе жители нө 
нуждались въ какомъ-либо костюмЪ, чувства 
страсти выражаются овЪтомъ, испускаемымъ 
извЪстной частью тБла. Подобное явлеше, 
напр., происходить на нашихъ лугахъ, гдЪ 
въ теплые лћтніе вечера червяки-свЪтлячки 
тихо горятъ такимъ же пламенемъ любви. 
Очень интересно наблюдать вечеромъ эти 
свЪтящіяся пары въ большихъ городахъ 
этого свовобраанаго міра, Смотря по воз- 
расту или темпераменту, оттфнки фосфор- 
наго сіянія бываютъ различны. Грубый полъ 
горить болће или мензе яркимъ крас- 
нымъ пламенемъ, прекрасвый же полъ 
свЪтитъ голубоватымъ нЪжно - блЪднымъ 
пламенемъ. Когда мы пролетали черезъ 
атмосферу этой планеты, то, къ великому 
моему изумленію, мы очутились возлћ спут- 
ника этого міра. 

- Спутникъ былъ одинокой луной, освћ- 
щеняой какимъ-то тусклымъ солнцемъ, 
Здъсь мы замЪтили мрачную долину, по 


склонамъ которой росли деревья. На де- 
ревьяхъ же висфли ҷеловЪческія сушества, 
окутанныя въ саваны. Они были прикрћ-, 
плены къ сучьямъ своими волосами и спали 
глубокимъ сномъ. По оказывается, что ихъ 
саванъ былъ только тканью, образовавшеюся 
аъ спутавшихся и побълћвшихъ собстсен- 
ныхъ волосъ. Когда я пришелъ въ изумле- 
ніс, то Уравія объяснила мнЪ, что у нихъ 
уже такой обычный способъ погребевія и 
воскрешенія. Въ этомъ мфЪ человЪфческя 
существа обладаютъ сіособностью насЪко- 
мыхт,— засыпать въ видЪ хризалидъ, чтобы 
потомъ превратиться въ крылатыхъ, легкихъ 
мотыльковъ. Здфсь люди живутъ, какъ бы 
двойною жизнью, — существа наиболфе гру- 
быя и матеріалистическія желаютъ смерти, 
чтобы послЪ чудваго превращения вновь вос- 
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креснуть. Каждый годъ въ этомъ мірћ рав- 
няется приблизительно двумъ стамъ нашихъ 
лЪтъ. ЗдЪсь двЪ трети года люди живутъ 
зъ низшей стадіи, а остальную треть (ваму) 
проводятъ въ состояніи хривалиды. Посл 
зимы, весной, висящія хризалиды начинаютъ 
чувствовать, что въ ихъ, уже новое, тЪло 
возвращается жизнь: он понемногу пробу- 
ждаются, оставляють на деревьяхъ свои 
оболочки и въ вид красивыхъ крылатыхъ 
создан! улетаютъ въ воздушное простран: 
ство, гд$ и доживають еще другой вЪқъ 
феникса, т.-е. двЪсти короткихъ лћтъ на- 
шей земной планеты. 

Мы пролетли уже мимо громаднаго ко- 
личества звћадныхъ системъ. МнЪ казалось, 
ято цБлой вЪчности не хватитъ, чтобы на- 
сладиться твореніями, неизвЪстными на на- 
шей землф. Но моя спутница совершенно 
ве давала мић времени опомниться: передъ 
нами ежеминутно появлялись все новыя 
солнца и новые міры. Быстро летя, мы 
даже» сталкивались съ прозрачными коме- 
тами, которыя, какъ духи, витали отъ одной 
системы къ другой. Не разъ меня привле- 
кали плапеты съ прелестнымя пейзажами, 
населеніе которыхъ могло быть предметомъ 
любопытнаго ощущенія. Наши пять чувствъ, 
дЪйствительно, прямо пичтожны въ сравне- 
ни съ развитыми способностями различ- 


ныхъ существъ, которыя намъ ветрЪчались 


по пути; у нЪкоторыхъ изъ нихъ было пят- 
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надцать, восемнадцать и даже двадцать 
шесть чувствъ, Между тёмъ моя спутница 
увлекала меня все дальше и выше, пока мы’ 
не достигли области, которая уже мнЪ пока- 
залась концомъ вселенной. 

Солнца стали попадаться рфже и стано- 
вились они менфе лучезарны и постепенно 
меркли. Между планетами царилъ глубокій 
мракъ, и мы быстро очутились среди без- 
молввой пустыни. Милліарды звЪздъ ото- 
двинулись вдаль и превратились въ неболь- 
шой млечный путь, уединенный въ безко- 
нечной пустот, 

— Наконецъ-то мы на границ вселен- 
ной! —воскликнулъ я. 

— Взгляни сюда! —отвЪтила муза, указы- 
вая на зенитъ. 


С Продолженів сльдуеть), 


Обо всем ъ. 


Отысканная магія. 


Докторъ Шатиньеръ (съ 8.-Мапіє ) прим$- 
нилъ для излЪченія корикрасный св%тъ. 
Результатъ оказался самымъ поощрительнымъ. 
Красное освъщевіе оказывается цфлебнымъ: 
сыпь, ЃЛуреғіћеғтѓе, бронхитъ—быстро излЪчи- 
ваются; по словамъ г-на Шатиньера, успвхъЪ 
много зависить онъ времени дня, въ которое 
могли бы начать лЪченіе, одичъ больной, поль- 
зующійся уходомъ съ утра, можеть выздоровЪть 
вечеромъ, тогда какъ другой, пользующийся ухо- 
домъ съ половины дня, можеть оправиться 
только на другой день. Кажется, впрочемъ, что 
это обыкновен!е существуеть въ зачаткЪ въ 
нъкоторыхъ странахъ; такъ, на КавказЪ имЪютъ 
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обыкновеніе одфвать въ красную рубашку дЪтей, 
пораженныхъ сыпною горячкой и особенно — 
корью, 


Мысли мудрыхъ людей. 


Тотъ, кто не исполняетъ того дФла, которое 
онъ чувствуетъ, что должевъ бы сдълать, только 
потому, что ово кажется ему слишкомъ малымъ, 
обманываетъ самого себя, Онъ не дћълаетъ его 
не потому, что оно слишкомъ мало, а потому, 
что оно слишкомт, велико для него. Пёзей. 


Есть люди, которые едва только послушаютъ 


мудрыхъ поучен!, какъ уже сами начинаютъ 
поучать другихъ. Они дЪълаютъ то же самое, что 
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и больной желудокъ, который тотчасъ извер- 
гаеть принятую пищу. Не подражай такимъ 
людямъ. Сначала хорошенько перевари въ себъ 
то, что ты услыхальъ, а не извергай прежде 
времени, —иначе- выйдеть такое извержене, ко- 
торое не можеть служить никому пищей, 
Эпиктеть. 


Никогда не стыдись спрашивать о томъ, чего 
не знаель. , 

Воздержаніе, это — дерево, коряи котораго— 
довольство и плоды —миръ. 

Всегда говори правду. хотя бы и зная, что 
она будетъ непріятна. 

Тотъ, кто ученъ, но не прилагаеть къ дЪлу 
своей учености, подобенъ человЪку, который 
пахалъ бы, но не есъялъ. Арабскїй Абитись. 


Въ духовной силь ить недостатка; нецо- 
стаеть лишь способности вбирать ее въ себя. 
Не по недостатку воздуха ве можетъ дышать 
умярающій человъкъ, а по недостатку способ: 
вости усвоивать его. Већ элементы физическіе, 
умствеяные и духовные, которые были или 
когда-либо будутъ въ мірЬ, — находятся въ немъ 
и теперь. ДЪло мудрости понять, какъ овладфъть 
ими. Люси Малори. 


Истинная мудрость не въ томъ, чтобы занат», 
что хорошо и что должно дфлать, а въ томъ, 
чтобы знать, что самое хорошее, что менФе хо- 
рощее, и потому— что надо прежде и что поелЪ 
дЪлать. 

Будда сказалъ: есть трудныя вещи въ мір, ~ 
будучи бЪднымъ, быть милосерднымъ; будучи 
богатымъ и знатнымъ, быть релипознымъ; изба- 
виться отъ судьбы, подавить похоть и желанія, 
видвть прятный предметь и не желать пріоб- 
рЪсти его; быть сильнымъ, не будучи поеспъш- 
вымъ; переносить оскорбленія безъ злобы; из- 
учать предметъ до самаго основавія; не осу- 
ждать невЪ жественнаго; совершенно освободиться 
отъ самолюбія; быть добрымъ и въ то же время 
быть ученымъ и умнымъ; видъть въ религіи 
скрытое въ ней основное начало; спасать людей, 
обращая ихъ; быть одинаковыми въ своемъ 
сердцЪ и въ жизни; избъгать споровъ. 

Китайски; буддисть. 

Богатство никогда не даеть удовлетворенія: 
потребности возрастаютъ .съ увеличевіемъ бо- 
гатства всегда такъ, что ЧЪмъ больше богатство, 
тъмъ менће достаеть его на удовлетвореніе 
потребностей. 


Трудно, если не невозможно, найти разумный 
` предълъ налимъ желаніямъ собственности, Въ 
самомъ дъл%ъ: довольство того или иного чело- 
вЪка въ этомъ отношевіи зависитъ не отъ &6со- 
люткой, а отъ нћкоторой чисто относительной 
величины, именно отъ отношенін между его 
требоващями и его имушествомъ. Поэтому иму- 
Щество само по себъ такъ же мало значить, 
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какъ числитель безъ зваменателя. Чөловъкъ 
можеть быть вполяћ доволенъ, не имъя тВхъ 
вещей, которыхъ ему и въ голову не приходило 
требовать и которыя поэтому излишни ему;. 
между тЬмъ другой, имЪюшій во сто разъ 
больше, чувствуетъ себя несчаствымЪ, потому 
что у него ятъ того, что ему потребовалось. 
Шопензауюр. 


Кто иметь меньше, чЪмъ желаетъ, долженъ` 
знать, что онъ имЪеть больше, чЪмъ заслужи- 
ваетъ. Лагтенберњ. 


Ничто не можеть быть „порядочнће*, какъ 
то, чтобы им ть мало потребностей ‘и самому 
удовлетворять имъ, такъ чтобы быть въ состо-. 
яви отдавать, вмЪсто того, чтобы пользоваться 
всякимъ случаемъ захватывать. 

Гораздо болће „порядочно удовлетворять са- 
мому овоимъ нуждамъ, чЪъмъ быть роскошно 
прислуживаемымъ; это можеть показаться непо- 
рядочвымъ вынче и малому числу, но это 
единственная „порядочность“ всегда и для всъхъ. 

. Әжероонь. 

Наживи себВ то богатство, вотораго воры не 
могутъ похищать, на которое тираны не смЪютъ 
посягать, которое и по смерти за тобою оста- 
нется, никогдв не убавляется и не тлћетъ. 

Индійская позоворка. 

Дъти мои! Если кто нанесеть вамъ обиду сло- 
вомъ, то не придавайте этому слишкомъ боль- 
шого значенія, & смотрите на это, какъ на ме- 
лочь. Если жеувасъ вырвалось оскорбительное 
слово о другомъ, то не вступайте въ сдълку со 
своею совЪстью, говоря: „Что же мы такое ска- 
зали, вЪдь это мелочь, что 38 важность“. НЪтъ, 
не рагсуждайте такъ, а смотрите на то, какъ на 
дъло великой важности, пока вамъ собствен- 
ными мольбами или посредничествомъ друзей 
не удастся склонить обиженнаго къ полному 
извиненію и совершенному примиренію. 

Тадмудь 
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Человфкъ и его и 


Сила энергіи. 


Все въ мфЪ вфчно и неизмфнно еозида- 
ется и оживляется творческою силою Духа. 
Духъ человЪка, несомнЪнно, есть одна изъ 
главнЬйшихъ функцій проявленія Единой 
могучей творческой Силы, виждущей міры 
и дающей всему жизнь и движеніе. ВнЪш- 
‚ая -стихіи природы сильны и могучи, но 
он есть блЬдное отраженіе тЪхъ стихій- 
ныхъ силъ, которыя сокрыты въ нЪдрахъ 
человЪческаго „я“. Это „я“ содержитъ въ 
себф столько силы, столько әнергіи, сколь- 
ко нө проявляютъ волны океана, кратеры 
вулкановъ. Куда же дћвается эта вулкани- 
ческая сила, эта энергія души человЪка? Сла- 
быхъ—тысячи, сильныхъ—единицы, Чтобъ 
одного возвеличить, судьба тысячи слабых 
угнетаетъ. Растрачивается ли эта сила не- 
производительно, или неправильно прим$- 
‚няется? И то и другое, особенно послЪднее 
и первое, относится ко второму, какъ слЪд- 
стве къ причин%. Энергія, какъ сила, долж- 
на имть свою правильную точку приложе- 
нія; вн этой точки она обратно пропор- 


12. „Ментализм“” 


зум СОСБДЕ 


ціональна силь Духа, проявляющаго ее. 
Если сила әнергін направлена на борьбу 
съ пороками, со зломъ, на дфла любви, 
состраданія и милосердія, Духъ лица, про- 
являющаго энергію, крћпнетъ, получаетъ 
свыше невздомыя силы, просвЪтляется ду- 
ховно и окрыляется могучими крыльями 
Любви, высоко, неизмћримо высоко, вовно- 
сясь надъ землею, юдолью плача и тлЪнія. 
Если же әнергія направлена на борьбу съ 
добрыми. началами, на угнетеніе слабыхъ, 
на возвышеніе сильныхъ, на преслЬдованіе 
борцовъ Любви и Правды, на стремленіе 
къ суетнымъ почестямъ и благамъ міра се- 
го, Духъ человЪка слабЪетъ и ослЬпляется 
по мЪрЪ того, какъ растетъ губительная 
сила проявленія его злой воли. 

Отсюда ясно, что истинное счастіе состо- 
ить въ умЪніи примЪнить свою внутреннюю 
могучую . силу энергіи на дфла созиданія 
на землЪ прочнаго зданія Любви, Милосер- 
дія и Правды, на все то, что составляетъ 
предметъ, цВль небесной творческой мысли 
и мечты, на борьбу съ проявленіями гру- 
баго матеріаливма, на разрушеніе тлетвор- 
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выхъ сћтей фальши, пристрастия и лжи, на 
просвЪтлВн1е челов ческаго разума, на 
освободительное движеніе идей ума и эмо- 
пій сердца отъ когтей эгоивма, этого бича 
всего изящнаго и прекраснаго. 

Отсюда ясно, что истинное несчасте со- 
стоить въ стремлении содЪйствовать возми 
функціями слЬпой сил зла, въ гнусномъ 
преклонени предъ Вваломъ матер!ализма, въ 
слвпомъ стремленіи къ суетнымъ почестямъ, 
а, главное, въ любоввчаліп, этомъ главном 
факторз злой воли, стремящейся порабо- 
тить вее небесное, привванное служить 
предвачертаніямъ Высшей Воли Отца, Творца 
міровъ. Отсюда ясно, что для разумнаго 
человъка истиннымъ несчастіемъ будетъ 
все то, что служитъ преградой его стремле- 
ніямъ „впередъ“ на пути къ самоусовер- 
шенствованію, что лишаетъ его нравствен- 
ной свободы, заковываетъ его по природЪ 
свободный духъ въ тЪеныя рамки, сужи- 
ваетъ его умственный и нравственный круго- 
воръ, лишаеть его духовнаго свЪта и того 
истиннаго блаженства, когдя онъ сознаетъ, 
что здЪсь, на землћ, онъ составляетъ части- 
ду того Божества, Которое своею творче- 
скою силою даетъ жизнь и движеніе всей 
вселенной ло неясиовздимымъ законамъ 
Творца. 

Опаситель міра Самъ гаповфдалъ людямъ 
бЪжать отъ ханжества, фарисейства и всего, 
что противорћзитъ истинъ; „Не бойтесь 
убивающихъ тВло, души же не могущихъ 
убить“. Воть великая звповћдь, заключаю- 
щая въ себЪ могучую нравственную силу 
для борьбы со аломъ, съ говителями того 
неваходимаго свЪта, который зальетъ своими 
лучами всћ уголки земли, когда сбудутся 
на дБлъ вс великія слова Учителя, Кото- 
рый сказалъ: „Небо и земля прейдутъ, но 
слова мои не прейдуть“. Когда это сбудет- 
ся, тогда всЪ люди, считавпие аа счастіе 
миражи, ослзпленные грубою слЬпой си- 
лой матеріализма, сознаютъ себя истинно 
несчастными, особенно тВмъ, что не шли 
навстрЪчу дивному св$ту Любви и Мило- 
сердія. 

Даже соціальный прогрессъ, этотъ, пови- 
димому, могучій двигатель мірового поряд- 
ка, не даеть длюдямъ истиннаго счастья, 
такъ какъ процессъ его совершается въ 
духь чисто матеріалькыхъ стремленій; 
правда, высшіе классы людей пользуются 
большими удобствами въ жизни, зато низ- 
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шіе вачиваютъ страдать еще боле отъ 
матеріальныхъ недостатковъ. Увеличивая и 
расширяя кругозоръ человћка, увеличивая 
потребности его Духа и тла, прогрессъ не 
можетъ дать ему столько матеріальныхъ 
благъ, чтобы удовлетворить даже самыя 
законныя тћлесныя и духовныя потребно- 
сти трудящагося люда. Пресытценіе ‘богачей 
и крайняя нужда 6Ъдняковъ создаютъ такой 
хаосъ нравственвыхъ понят, въ которомъ 
спасуетъ разобраться любой философъ-мы- 
слитель. Почему же это такъ? Ясно... душа 
ялеловзка есть нВчто такое, что черпаетъ 
свою силу не изъ міра матеріальнаго, а 
изъ мір, Высшаго, сферы ВЪчной Любви 
и ВЪчнаго Милосердія. 

Душа человћка стремится къ лучшей, 
болъе совершенной жизни, къ высшимъ 
мірамъ, гдз матеральныя блага не соста: 
вляютъ главной цфли стремленій. Она чув- 
ствуетъ, что земная жизнь далеко не все, 
что она не вполнћ выполняетъ т№ цфли, 
которыя предкачертаны Творцомъ для блага 
его творенія, людей. Люди здЪсь. по выра- 
жен!ю великаго поэта: 


. „Любви стыдятся, мысли гонять, 
Торгують волею своей, 

Главы предъ идолами клонять 
И просятъ денегъ да цЬпей*. 


Такая жизнь, будучи, вЪрн%е, прозяба- 
ніемъ, чЪмъ жизнью, никогда не можетъ 
удовлетворить потребностей души, 

Въ погонз ва своими идеалами, она 
испытываеть невыравимыя страданйя, но 
эти страдатя очищають ее, пряготовляя 
ей въ будущемъ то прочное, незыблемое 
счастіе, котораго она тщетно ищетъ адъсь 
на землВ. Только тотъ, кто страдалъ, ивне- 
могая Духомъ и тЬломъ, кто боролся съ 
низменными страстями, можеть смъло на- 
дзяться на свфтлое будущее: онъ завое- 
валъ нетлзнное, истинное счасте: 


„Кто не Ъдалъ съ слезами хлћба, 
Тотъ васъ не знаетъ, силы неба!* 


ДЪйствительно, люди пресыщенные, уто- 
пая въ грубой чувственности, дћлаются не- 
чувствительными къ страданіямъ другихъ. 

Только наболъвшая душа способна къ 
воспріятію чувствъ Любви и Милосерлія, 
только она можетъ быть отзывчива на вовъ 
голоднаго, больного и несчастнаго, и эта 
отзывчивость –неразрывная пёпь, связующая 
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ве съ небомъ; скорбь о несчастіп ближняго— 
великая сила, дающая душћ сильныя, могу- 
я крылья, при помощи которыхъ ова мо- 
жетъ воспарить ненэмъримо высоко надъ 
тлВиными благами земли, обновляя духовно 
и тЬхъ, которые стремленіемъ къ сует® 
привязали сами себя цћпями къ вемлЪ. Въ 
наше время, когда сила матер:ализма беретъ 
видимый перевЪсъ надъ идеализмомъ, ка- 
ждый долженъ стремиться къ истинному 
счастю самъ и убЪждать другихъ итти по 
той же дорогВ: единодутіе-—есть сила. Ч®мъ 
боле будеть борцовъ со аломъ, чЪмъ едино- 
душнзе они будуть лћйствовать, тђмъ 
счастливће будуть сами и тфмъ большее 
зисло людей слЪлаются счастливыми. 

„ГдЪ двое или трое собраны во Имя Мое 
(Во имя Овъта, Любви и Милосердія), тамъ 
Я (Самъ Жизнь, Любовь, Всепрощевіе, Ми- 
лосердіе) посреди ихъ"*. Единодупие— сила; 
эта сила рушить горы, стЬны, уничтожаетъ 
такія препятствія, объ устраненіи которыхъ 
человћЪкъ и помыслить ве можеть, ЦЪлые 
народы оно выводитъ изъ состоянія рабства, 
униженія и возвеличиваетъ. 

Сопсотдіа рагуае тев сгевсипё, івсогдіа 
тахітае ЧИаБатот. (При единодуции и ма. 
лое начивавіе имћетъ успъхъ, несогласіе же 
и большое дъло разрушаетъ). 

Воть какъ совнавали великую силу еди- 
нодуппя древние. Но когда же мы, люди 
ХХ вЪка убЪдимся въ этой непреложной 
истин. Проявленіе высшей энерги, забве- 
віе о собственныхъ душевныхъ ранахъ и 
страданіяхъ ради благополучія другихъ— 
святое исполненіе долга, высшее предна- 
значете человЬка. Стремлене`къ ИстинЪ 
и Любвз есть обязанность каждаго истин- 
но вдравомыслящаго человћха, ‘который 
долженъ сдЪлать ихъ своимь главнЪй- 
шимъ принципомъ и положить въ основа- 
ніе своей разумной дћятельности. Только 
поступая въ жизни такимъ образомъ, можно 
исполнить завЪтъ Великаго Учителя: „Ищите 
прежде всего царствя Божія и правды Его, 
и все остальное приложится вамъ“. 

Каждый долженъ убВдить себя въ томъ, 
что пробудить въ себЪ жизненную энергію. 
ничЪмъ непоколебимую жизнерадостность и 
направить ее на путь добра и Любви 
есть главная цфль его жизни, Твердо, увЪ- 
ренно пойдетъ онъ по житейской дорог%, 
и даже малЬйшая тВнь увынія не омра- 
чить его свЪтлой души. Сила энергіи воз- 
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несетъ его выше низменныхъ страстей земли, 
расширить его нравственный и умственный 
кругозоръ и дивнымъ свътомъ самосовнанія 
и міровоэрънія просвЪтитъ его Духъ. А для 
того, чтобы сила энөргіи могла свободно 
развиваться въ духовномъ организм% чело- 
вћка, нужно всЪми стараніями обезсилить 
свое малодутіе, нужно итти впередъ безъ 
страха и сомяћній на доблестный подвигь 
борьбы со зломъ, на дъла Любви, итти еди- 
нодушно съ людьми единомыслящими съ 
вами, вамъ симпатичнымя. 

Итакъ, „впередъ“ да будетъ вашимъ сти- 
муломъ въ міровомъ движеніи идей Любви 
и Правды. 

Ц$ль жизяи —безконечное стремлеше къ 
истинВ и ясному вЪдъвію и міросоаерца- 
ню. Источникъ ясваго вЪдћнія—әто небо 
мысли и свЪтлой мечты человЪка. Только 
отъ него можно почерпать тВ великія идей. 
но-нравственныя силы, которыя обновля- 
ютъ и окрыляютъ духъ человЪка, сообщая 
ему откровенте, что только свЪтлая, чистая 
идея —творческая сила, лежащая въ основЪ 
мірозданія, вћчно творить и совидаетъ 
внутри человЪка, въ сердцЪ его. Зарождаясь 
незримою точкою, мельчайшимъ изъ ато- 
мовъ единой творческой идеи (силы), она, 
концентрируясь, образуеть безконечный 
кругъ, радіусъ котораго—еотразимый лучъ 
небесной мысли, свыше зарожденной въ 
тайникахъ человЪческаго  „Высшаю Я“ 
волею Творца. Полный кругь безконечной 
жизни, предначертанной Зиждителемъ мі- 
ровъ лушћ человЪка, состоитъ въ посте- 
пенномъ раввитіи силъ творчества въ сое- 
диненіи съ проявленіями могучей силы все- 
объединяющей Любви. Ясное представленіе 
этого круга міровой жизни утверждаетъ въ 
человъкъ вЪру въ безконечность жиани, 
въ безсмертіе. Очевидно, что равнолЪйствую- 
щая всфхъ силъ, идейныхъ силъ, проходя 
черезъ центръ человъческаго м!росоверца- 
нія, пройдетъ и черезъ центръ великаго круга 
жизни во вселенной. Гамма, прозвучавшая въ 
сердиф чөловћка, прозвучитъ въ общей гар- 
мон1и ввуковъ природы. Струна жизни, из- 
давшая аккордъ ввутри человЪка, только 
окрћпнетъ для восрроизведенія дивныхъ 
аккордовъ, пробуждающихъ слящія души кт, 
новой невЪдомой идейной жизни, 

Настоящее время далеко не мирная игра 
перепутанныхъ идей на далекомъ сватломъ 
небЪ мысли и мечты, подъ которымъ нахо: 
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дились Шиллеръ, Гёте, Пушкинъ, Лермон- 
товъ и већ поэты, пророки настоящей иде- 
дльной идейной жизни. 

Вдумываясь въ явленія современной 
жизни, нельзя не удивляться, куда дЪвалась 
та энермя, та свЪжесть, бодрость духа, ко- 
торую вливали ети міровые генін мысли. 
Ясно, что эта энергія жива и незримо арЪ- 
етъ въ глубокихъ тайникахъ человЪ ческой 
души, чтобы когда-нибудь проявиться съ 
удвоенною силою. Подвять эту высокую 
силу со дна души, заставить сердца биться 
ею— великая задача каждаго человЪка и 
я всего человЪчества. Но совершить этотъ 
великій подвигь возрожденія могутъ только 
подъ вебомъ мысли и идейной мечты 
лишь такіе люди, которые самовнушеніемъ 
усовершенствовали свой духовный міръ, та- 
ке борцы за идею любви, о которыхъ гово- 
ритъ поөт^ъ: 


„Кому, о Господи, доступны 
Твои Оіонеки высоты? 

Тому, чьи мысли веподкупны, 
Чьи пъломудренны мечты... 
Кто дЪль своихъ ц8ною злата 
Не вавћшивалъ, не продавалъ, 
Не ухищрялся противъ брата 
И на врага не клеветалъ“. 


Только әнергія можеть поддержать энер- 
гію, какъ свЪтовая причина поддерживаетъ 
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искру свЪта. Но и етого еще мало. Важно 
точно и ясно опредфлить направлен1е той 
стеви, по которой должаа итти центробЪж- 
ная луховная сила, чтобы объединить већ 
атомы и молекулы животворныхъ проявле- 
ній Любви. Но и этого недостаточно, мало: 
проявитель внергін долженъ оградить свое 
творческое міросозерцаніе непроницаемой 
броней еилы воли, защищая его отъ ие- 
скромнаго проникновенія ложныхъ идей, 
держащихъ въ плну возвышенныя стре- 
млен!я человВка. Проявитель долженъ объ- 
явить открытую войну предразсудкамъ, лжи, 
фальши, какъ источнякамъ ложныхъ идей, 
мъшающихь (задерживающихъ) истинный 
прогрессъ. Только приведя себя въ такое 
активное состояніе духа, окъ получить неоцћ- 
нимую способность отражать нежелательныя 
ввћшнія воэдћйствія и впечатлћнія ивъ міра 
лжи, насилія, хитрости и обмана. 

Онъ долженъ обладать силою воли: она — 
высшее свойство души, основа индивиду- 
альности человзка. Ея сила возрастаетъ 
только съ возвышенемъ духа. Развить въ 
себв силу воли можеть только тотъ, 
вто умћетъ утилизировать для общаго блага 
скрытыя въ немъ силы, памятуя, что раз- 
ряжен!е атомовъ этихъ скрытыхъ силъ ве- 
деть къ свЪъту мысли, къ лучистому состоя- 
вію вфчнаго солнца Разума и Любви. 

К. В. Хотковсиій, 


?ыхан іе. 


Наука о дыханіи, примъненіе ея въ оккуль- 
тизм и мөдицин%. 


Эрнеств Босно. 


(Переводъ съ французскаго). 


ВСТУПЛЕНІЕ. 


Нати легкія настойчиво требуютъ чиста- 
то воздуха и въ очень большомъ коли: 
чествА. 

Никто не можетъ оспаривать того факта, 
что воздухъ необходимъ какъ для поддер- 
җанія жизни человЪка, такъ и для роста 
и питанія всего его организма. 

Какъ это ни странно, но все культурное 
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человъчество заботится о проведеніи чистой 
воды въ густо населенныя м%ета, и въ 
особенности въ города, и въ то же время 
совершенно игнорируетъ заботу о чистомъ 
воздухЪ, который такъ необходимъ чело- 
ку для борьбы его со всевозможными бо- 
лъзнями. 

Такая странность должна быть для насъ 
еще болће очевидной, если мы сравнимъ ку- 
бическій объемъ поглощаемой воды съ куби- 
ческимъ объемомъ поглощаемаго воздуха. 

Мы дышимъ постоянно, и днемъ и ночью, 
и если мы почему либо лишены возмож- 
ности дышать хотя бы нВеколько минуть, 
то мы рискуемъ умереть, т.-е. задохнуться. 
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Нужно вамЪтить, что воздухъ проходить 
въ легозныя бронхи, не измфняясь въ сво- 
өмъ составф; тогда какъ вода уже нахо- 
дить въ нашемъ желудкВ различные соки, 
измъняющіе ея элементы. Кром того вода 
сама по себЪ можеть быть нами заранће 
измђненной: она можетъ .быть кипячевой, 
фильтрованной, разбавленной чаемъ, кофе, 
виномъ, лимономъ и Т. Д. 

Невозможно оспаривать, что чистый воз- 
духъ употребляется въ качествЪ лхаретва 
(лъченіе воздухомъ), повышая органическія 
сиялы больныхъ и предупреждая развите 
катаральныхъ воспаленій дыхательныхъ 
путей, которыя (воспаленія) служатъ при- 
чинами серьезныхъ болЪъзней. 

КромЪ того простое наблюденіе подтвер- 
жлаетъ тотъ фактъ, провћрить который не 
трудно, что самое лучшее средство зака- 
лить себя отъ дъйствія холода, это чаще 
соприкасаться со свЪжимъ воздухомъ. Изъ 
ТВхъ же наблюденій можно видЪть, что 
болћани бронхъ и воспаленіе легкихъ вотрћ- 
чаются рЪже у деревенскихъ жителей, чћмъ 
у городскихъ, которые, какъ извЪстно, 
подвергаются подобнымъ ваболВваніямъ, 
благодаря „простой неосторожности“; и 
каждый отлично анаетъ, что первые отли- 
заются болће крзпкимъ здоровьемъ, неже- 
ли вторые. 

Можно ` сыВло утверждать, что люди, жи- 
вущіе въ деревнъ или на берегу моря, лег- 
ко переносятъ всякое колебаніе температу- 
ры воздуха, въ то время какъ на жителей 
городовъ это явленіе оказываетъ очень 
дурное вліяніе. | 

Наконецъ, гипенисты категорически утвер- 
ждаютъ, что бронхитные катары встр№- 
чаются рВже и менфе упорны, мене опас- 
ны у людей, привыкшихъ проводить свою 
жизнь на чистомъ вовдухз. 

Приведенныя нами соображевія подтвер- 
ждаются какъ непосредственными опытами 
гигіенистовъ, такъ и представителями нёуки, 
намр., Арсонвалемъ, Говарре, Гаммондомъ, 
Поль-Бери и др. 7 

Такимъ образомъ мы можемъ сказать, 
что самое болычое благодВяніе для чело- 
вка заключается въ поглощеши легкими 
звачительнаго количества чистаго воздуха, 
который слћдуетъ, одвако, вдыхать черевъ 
носъ, играющій въ данномъ случаВ роль 
фильтра для воздуха. 

Мы рЪюшили издать әтотъ трудъ съ един- 
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ственной цфлью— научить челов чество хоро- 
шо и правильно дышать, что особенно не- 
обходимо для лицъ, изузающихъ оккультныя 
науки. ЗатЪмъ мы имфемъ въ виду дока- 
зать и практическую пользу „науки дыха- 
пія“ и познакомить читателя оъ фактами, 
говорящими намъ о той громадной роли, 
какую воздавали дыханію древніе учителя 
оккультивма, въ особенности же въ области 
психическихъ явлөній. 

Между прочимъ, въ одной изъ главъ на- 
стоящаго произведенія мы дадимъ чрезвы- 
чайно любопытное и оригинальное иасл%- 
дован!е, показывающее намъ, какія сред- 
ства употребляютъ родители-дикари Аме. 
рики надъ своими дВтьми, чтобы научить 
ихъ дышать только черезъ носъ во время 
сна и бодрствован:я; эти дикари отлично 
знаютъ объ опасности дыханія черезъ ротъ. 
ПослЪднее дыхав!е дъйствительно предста- 
вляегь массу неудобствъ и можетъ служить 
источникомъ зараженій бронхъ, пневмоніи, 
туберкулеза и пораженія дыхательныхъ 
путей. 

Мы вполнћ будемъ правы, если скажемъ, 
что человЪкъ не умФетъ дышать, и поста- 
раемся өто доказать. 

Всякій, внимательно прослћдившій наши 
доводы, долженъ согласиться съ нами. Онъ 
можетъ провърить наши заключенія на са- 
момъ себЪ и тогда можеть увидВть, что 
дЪйствительно онъ неправильно пользуется 
своимъ дыханемъ, 

Настоящее произведен!е и имЪетъ пълью, 
съ одной сторовы, восполнить этоть про- 
бЪлъ-—0но желаетъ научить правильно поль- 
зовалься легкими для полнаго и глубокаго 
дыханія, 

Докторъ Нейманъ, между прочимъ, гово- 
ритъ, что глубокое дыхвніе было известно 
еще въ древности, за 2000 лћтъ до хри. 
станской ары. Китайцы употребляли уже 
дыхан!е, какъ цфлебное средство противъ 
многихъ бол»зней, при чемъ здЪсь проявля- 
лось ими большое искусство, которое со- 
стояло въ разнообразіи улотребленія дан- 
наго средства и въ сопровожденіи его раз- 
личными тёлодвиженіями. За 1300 лЪть до 
Р. Хр. жителямъ Восточной Инди пред- 
писывалось ежедневное упражнен!е дћятель- 
каго дыханія, въ видЪ какъ бы дезинфек- 
ши разныхъ органовъ тВла и въ особенно- 
сти груди. 


Греческів и римеве медики точно такъ 
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же употребляли въ своей практик глубо- 
кое дыханіе, какъ радикальное средство 
противъ многихъ бол$аней. 

Сејзе, Саіёпиз и друге ученые того 
времеви настойчиво рекомендовали ежеднев- 
ныя упражненія глубокаго дыханія. Они 
уввряли, что дыханіе открываетъ поры ко- 
жи, распространяя въ органиёмВ пріятную 
теплоту и придавая кож болылую гибкость. 
И Плутархъ узилъ, что упражненіе въ пћ- 
ній много способствуеть здоровью тВла. 

Онъ говорить, что въ его время пъшемъ 
пользовались, какъ средствомъ излЪченія 
многихъ болЪзней: астмы, пневмоніи, одыш- 
ки, болЪзней дыхательныхъ путей, и какъ 
средствомъ предупрежденія чахотки. П%Вніе 
есть упражненіе, заставляющее легкія не- 
вольно производить глубокія вдыханія. 

Древніе и современные физіологи при- 
звАЛИ важность дыханія съ гигіенической 
точки арънія. По мићнію д-ра Филиппа 
Дарилля, главнымъ органомъ, на который 
мы должны обратить особенное наше вни: 
манів, являются легкія, такъ какъ по рав- 
витію груди можно опредћлить силу и 
здоровье человћка. 

Слдовательно, процессъ дыханія игралъ, 
играетъ и булетъ играть громадную роль 
въ вопросахъ гигіены и здоровья. 

Мы утверждаемъ, что наши работы долж- 
ны простираться не только ға развите и 
усовершенствован!е техники нащихъ учи- 
лищъ, но и на вентиляцію ихъ чистымъ, 


здоровымъ воздухомъ. Въ большихъ горо-” 


дахъ, гонечно, трудно достигнуть желалель- 
ныхъ реаультатовъ въ данной области, такъ 
какъ выпуская изъ комнаты испорченный 
и зараженный воздухъ, мы замЪвяемъ его 
тоже никуда негодпымъ возлухомъ, кото- 
рый можетъ быть раньше былъ выпущенъ 
маъ той же комнаты или какой либо дру- 
гой, съ прибавленіемъ сюда еще уличной 
пыли. 

И сколько бы наши гг. архитекторы и 
инженеры не трудились надъ усовершев- 
ствованіемъ вентиляцій, сколько бы не уве- 
личивали кубическаго объема человЪческихъ 
жялищъ, они все таки не въ состояніи улуч- 
шить до такой степени помЪшенія, чтобы 
мы дышали здоровымъ гипеняческимъ воз- 
духомъ. 

Воть почему въ большихъ городахъ са- 
мая прекрасная вөнтилядія не достигаетъ 
никакой цЪли. И нужно бЪжать не изъ 
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деревни въ городъ, а наоборотъ, — чтобы 
имЪть тамъ полную возможность пользо- 
ваться свЪжимъ и здоровымъ воздухомъ. 

Допустимъ, что намъ какимъ либо обра- 
зомъ удалось получить чистый и здоровый 
вовдухъ; но сумфемъ ли мы правильно 
пользоваться этимъ воздухомъ, чтобы полу- 
чить отъ него благопрятные результаты? 
Вотъ вопросъ... 

Конечно, каждый отвФтитъ, — что же за 
хитрость дышать, когда мы это продзлы- 
ваемъ каждый день со дня нашего рожде- 
нін! Развз для этого могутъ существовать 
каків либо особые премы? 

Да, есть особые пріемы, которыхъ много, 
и каждый изъ нихъ имфеть свою особен- 
ность въ смысл» достиженія тЪхъ или 
иныхъ благопріятныхъ результатовъ, 

Есть, ваприм%ръ, „Лунное дыханів“, 
„Солнечное дыханіе“, дневное, ночное дых&- 
ніе одной ноздрей, глубокое дЗятельное 
дыханіе, короткое и пассивное дыханіе, 
быстрое, медленное, прерывистое дыхавіе 
ит. д.,и т. д. Вс эти разнородныя дыха- 
нія могутъ быть еще ивмЪняемы паузами, 
т.-е. промежутками времени между вдыха- 
в1емъ и выдыханіемъ; наконецъ, существу- 
етъ такъ называемое „всасыван1е“, употре- 
бляемов въ качеств вспомогательнаго сред: 
ства при дыханіи, какъ это мы и увидимъ 
ниже. " 

И всЪ эти способы дыханія проивводятъ 
на здоровье человћка различные результа- 


ты,— иногда очень звачительные и даже 
поразительные. 
Такъ, напримЪръ, человЪкъ, развившій 


въ себф способность и умъвіє управлять 
своими легкими, дВлая правильно яридыга- 
міе и дыхањне, можетъ не дышать болће или 
мевЪе значительный промежутокъ времени, 
что и видимъ мы, напримЪръ, у факировъ 
и іоговъ Инди. Для вепосвященныхъ такія 
явленің могутъ показаться странными, во 
эти факты подтверждаются многими изел%- 
дователями. Мы хорошо знаемъ, что н%- 
которыя животныя, главнымъ образомъ пре- 
смыкающіяся, проводя1ъ нЪсколько м%ся- 
цевъ безъ воздуха, пищи и питья. Почему 
же чөловЪъкъ виже въ этомъ отношеви 
животныхъ, и не можетъ ля онъ по соб- 
ственному желанію выполнить то, что вы- 
полняютъ эти животныя безсознательно, по 
инстинкту? Развъ дыхательная система у 
человћка хуже, чёмъ у животныхъ?— Ни- 
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сколько. По своему желавію человфкъ, по- 
средетвомъ тренировки, можетъ развить свои 
легкія до такой степени, что способенъ 
преваойти всЪхъ өтихъ животныхъ и дф- 
лать прямо чудеса, что и доказано, напри- 
мЪръ, индійскими фвкирами, позволяющими 
зарывать себя въ землю на иавстное 
время. 

Подтверждевіе подобнаго факта мы нахо- 
димъ въ оккультическомъ журнал „Сопт:. 
0818“, выдержку изъ котораго мы адфсь и 
приводимъ. 

„Въ раарушенныхъ шахтахъ Булатреля 
черезъь два мЪсяца началась новая нормаль- 
ная работа. На второй день работы рабо- 
ч1е ясно услыхали какіе-то стоны, илущіе 
изъ глубины разрушенной шахты. Быстро 
начались раскопки, и здЪсь наткнулись на 
рудокопа Оврахина, котораго всЪ уже сзита- 
ли давно умершимъ и погребеннымъ въ 
числВ жертвъ несчастнаго событія, бывша- 
го два мЪсяца тому назадъ. Рудокопъ пред- 
ставлялъ настоялий скөлетъ. Несчастный 
оставался 51 день погребеннымъ подъ ска. 
лястыми сводами разрушенной шахты. Та- 
кое нөвћроятное явленів объясняютъ состоя- 
ніемъ летаргіи, въ которую впалъ Серахинъ. 
И только въ такомъ состояніи послЪдній 
могъ провести около 2 мъсяцевъ, будучи 
живымъ. Слабость его необыкновенная, но 
умъ нормаленъ, и его надЪются спасти“. 

Әтотъ факть очень ясно доказываетъ 
намъ, что въ продолженіе нЪкотораго вре- 
мени человћкъ можетъ обойтись совершен. 
но безъ пищи. 

Мы раньше видфли, какъ человћъкъ 
ваботится о вентилированіи своихъ домовъ, 
своихъ комнатъ, но онъ никогда нө думалъ 
найти қакія-либо средства освЪжать и 
оздоровлять свои легкія. Между тђмъ для 
человЪка имЪеть громадное значеніе „легоч- 
ная гимнастика“, такъ какъ она можеть 
значательно продолжить его жизнь и предо- 
хранать его отъ многихъ болЪзней. 

Наша лихорадочная, дФятельная жизнь 
не даеть намъ времени хорошенько вздох- 
нуть, т.-е. времеви жить. 

Если мы будемъ развивать наши легкія 
простымъ мехавическимъ движенівмъ, то 
каждый рагъ мы будемъ раскрывать отъ 
1700 до 1800 маллюновъ ячеекъ, изъ кото- 
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рыхъ состоять эти легкія. Если мы помћ- 
стимъ вти ячейки на одной плоскости ря- 
домъ другъ съ другомъ, то онВ покроють 
собой поверхноеть на протяженіи болБе 
140 квалратныхъ метровъ. По словамъ луч- 
шихъ физіологовъ, болыпая часть людей 
дышитъ только третью, четвертью и даже 
пятой частью этой поверхности; отсюда 
видно, какое малое количество воздуха мы 
поглощаемъ. 

Настоящимъ сочиневіемъ мы хотимъ дать 
возможность человћъку дышать яодными лег- 
кими, чего онъ теперь не умЪетъ, такъ какъ 
не внаетъ законовъ, благодаря которымъ 
разнообразится процессь дыхания (вдыханіе 
и выдыхан1е); мы хотимъ дать человВку 
„разумное“ дыхавіе, которое, по древнимъ 
индусскимъ книгамъ, составляеть Всемір- 
ную Панацею для всего міра живыхъ су- 
ществъ и, елЗдовалельно, для человЪка. 

При методичномъ и разумномъ дыханш 
прекратятся ужасныя болЪзни груди: легоч- 
ной чахотки и туберкулева. Прекратятся 
болъвви, составляющія бичъ для современ- 
наго человћчества, которыя раарушаютъ 
его больше чумы, холеры и войны. Никто 
не можеть считать себя застраховавнымъ 
отъ этихъ болЪввей. Медицинская статисти- 
ка говорить намъ, что на 100 тысячъ умер- 
шихъ жителей Парижа приходится 85—36 
тысячъ, умершихъ отъ легочной чахотки, 
Профессорь говоритъ, что если холера 
въ ПарижЪ аа 50 лЪть унесла съ собою 
болЪе 58 тысячъ людей, то легочная чахот- 
ка за пятилВт!е (1880—1885 г.) унесла бо- 
лЪе 66 тысячъ жертвъ. 

Лучшимъ и въриЪйшимъ лЬкарствомъ 
протавъ этой страшной болЪзни и служитъ 
методъ дыханія. 

Тъмъ жө лЪкаретвомъ могуть быть вылћ- 
зены: ачгина, астма, бронхитъ, крупъ, эм- 
физема, воспаленіе груди, инфлузнца, ла- 
рингитъ, колотье въ боку, воспаленіе лег- 
кихъ и т. д,и т. д.,-потому что већ ати 
болЪзни происходять главнымъ образомъ 
отъ засоренія дыхательныхъ путей. 

Наше сочиненіе раздъляетоя на двћ час- 
ти. Въ первой части трактуется о теоріи 
и практик, а во второй о роли дыханія 
среди индійскихъ и прочихъ мулрецоьвъ. 

( Продолженіе саљдуєтъ). 


хе 
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Сила внутри насъ. 


Гяввотизмь и терапевтаческін внушения, 


‚ Переводъ съ внгл\йскаго. 
(Продолжеме. См. ЖА 5 ы 6). 


УРОКЪ І. 


Гипнотизмъ, какъ факторъ въ челов%- 
ческой жизни. Изученіе гивнотизиа есть 
изучене самой человЪческой природы, До 
тъхъ поръ, пока на евЪзтЪ будутъ существо- 
вать люди, склонныя подчинять и подчи- 
нятьея, сильные или слабые, зависимые или 
незавясимые, гипнотиамъ будетъ всегда со- 
ставлять благодћяніе для человЪ чества. Я пи- 
таль лолную надежду на то, что въ недалекомъ 
будущемъ къ этой наукВ вывовется большой 
интересъ, и что знаніе этого благотворнаго 
вліянія посредствомъ правильчаго прим%- 
вевія этой силы распростравится повсюду. 

Ц%ль этого курея. Цћлый рядъ подроб- 
ныхъ уроковъ преслвдуетъ цВль — не 
только ученику дать возможность безъ 
ошибки выучиться гипнотизировать, но так- 
же нъкоторымъ образомъ выяснить пони- 
маніе того великаго основного закона, ко- 
торый подтверждаеть существоване этой 
силы, Изучая многія сочинен)я, касающіяся 
гипнотизма и родетвенныхъ ему наукъ, 
мяЪ казалось, что авторы болће занималиеь 
разсматриваніемъ той легкости, съ которой 
имъ удавалось произвести глубокое гипно- 
тическое состояніе, чћмъ разнообрадіемъ при- 
м%ненія гирнотизма и его благотворныхъ 
послВдетвй. ДЪЙствительно, боле уже не 
сушествуетъ тайны въ произведеніи гипноза, 
но дъйствія и результатъ гипнотизма дол- 
жны влечь за собою все большія и боль- 
пия чудеса. 

Законченяость этого курса. Продолжеше 
этахъ уроковъ, подкрЪъпленное осв®щенемъ 
новЪйитей психологіи прежде необъяснимыхъ 
явленій, укажетъ, къ какимъ результатамъ 
пришли прежніе знатоки этой науки и че- 
му можно слфдовать до въкоторой степени. 
Не слфдуеть тратить времени на обзоръ 
истори гипнотизма, такъ какъ многія до сего 
времени написанныя руководства откроютъ 
вамъ все, касающееся происхожденія вазва- 
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ній — сперва „месмеризмъ“, а потомъ „гипно- 
тизмъ“. 

ВЕчно существующая сила. Подъ какимъ 
бы именемъ ни выступала эта сила, всегда 
будетъ итти рћчь о все той же древней 
силЂ, безразлично, назовемъ ли мы ее Месме- 
ризмъ, Гипнотиамъ, Электро-Біологія, или же 
Закономъ силы воли, мы всегда будемъ 
имъть дћло съ тою же древней силой —си- 
лой Духа надъ тъломъ. Я самъ черцалъ изъ 
различныхъ источвиковъ способы гипноти- 
зированія и думаю, что не ошибусь, если 
скажу, что всякій изучающій әти уроки, 
будетъ чувствовать себя сильнымъ и съ 
успћхомъ примћнитъ многіе иаъ этихъ ме- 
тодовъ. Я постараюсь научить, какъ гипно- 
тизировать. 

Каждый въ состоянін выучиться упо- 
треблять эту вилу. НЪтъ ни одного че- 
ловВка, который бы, понимая һаписан- 
ное, не быль въ состояніи выучить все 
изъ этихъ уроковъ. ВоВ пункты этой на- 
уки эдЪфсь выяснены, и принята во вни- 
маніе ихъ практическая сторона. Здъсь не 
упущено язъ виду, что читатель, такъ ска- 
зать, ничего не знаетъ ни о внушеніи, 
гипнотизмћ. месмеризмВ, ясновидВніи или 
терапевтикв внушеніх, и авторъ надћется 
убЪдить читателя во всемъ, начиная съ 
алемевтарныхъ доводовъ и кончая сложными 
выводами, Наши новЪйпие иаслВдователи 
очень много занимались тъмъ, что они на- 
зываютъ,—внушен!е, или терапевтика вну- 
шения, и при этомъ, по моему мићнію, сли: 
шкомъ основательно разсмотрЗли громадную 
важность глубокаго сна, который самъ по 
себЪ есть признакъ дъйствительнаго гипно- 
тизма, 

Значен\е глубокаго гипноза. Въ слду- 
ющихъ урокахъ мною будетъ выяснена 
зитателю важность привести субъекта въ 
возможно глубокую степень гипнова, и на- 
дфюсь, что овъ всегда будеть стараться 
привести своего субъекта въ болће и болће 
глубокій сонъ. Въ. сочиненіяхъ прежнихъ 
писателей о месмеризмВ мы находимъ иа- 
въетные примъры внушеннаго ясновидЪнія 
сомнамбуламъ, что теперь болће не слу- 
чается: по моему мнънію, причина этого 
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лежить въ томъ, что въ настоящее время 
экспирементаторы, слишкомъ легко утфша= 
ются первыми стадіями гипноза, какъ дости- 
женемъ цЪли, они слишкомъ мало выказы- 
ваютъ постоянства въ достиженіи глубокихъ 
познаній гипноза. 

Но есть еще и другая причина успћха 
прежнихъ гипнотиверовъ, которая не можеть 
не привлечь на себя вниманія, —что гипно- 
тиверы эти были люди, почти већ, высокой 
морали. Они производили свое вліяніе на 
добро, и ихъ вліяніё легко усвоивалось ихъ 
субъектами. Они были иногда способны 
однимъ только словомъ вызвать въ людяхъ 
состояніе полнЪйшей пассивности. Чистота 
ихъ побужденій и ихъ благотворное на- 
строен1е отражались на ихъ лицЪ, и вліяніе 
ихъ имфло непосредетвенно-успокаивающее 
дЪйствіе на возмущенный Духъ и раздра- 
женные нервы. 

Достоинство высокихъ побудительныхъ 
причинъ въ психическихъ изслЪдованіяхъ. 
Я долженъ отымЪтить, какъ неоспоримый 
фактъ: чзмъ благороднЪе‘ будуть мотивы 
оператора, тЬмъ больше будетъ въ общемъ 
его успЪхъ. Много лицъ занималось гипно- 
тизмомъ съ неблагородными побужденіями 
и, хотя и имли успЪхъ до нзкоторой сте- 
пени, но все-таки они не могли достигнуть 
той высоты успћЪха, которой достигали већ 
изучающие гипнотизмъ съ чистымъ сердцемъ 
и бевъ всякой задней мысли. Я увфряю, 
что вс изучающие гипнотизмъ только изъ. 
любопытства овладЪть нЪкоторыми свойст- 
вами гипнотизма, никогда не должны надЪ- 
яться достигнуть хорошихъ результатовъ. 


УРОКЪ П. 


Внушен!е посредствомъ словъ. Во вто- 
ромъ урокъ мы разсмотримъ методы, при- 
мъняемые въ большинствЪ случаевъ и по- 
нынФ, впервые изслЪдованные въ Нанси 
{Франшя) д-мъ Либоль, который назвалъ 
ихъ И „словеснымъ внушеніемъ“. Его вов- 
зрЪнія, мнћнія и опыты были впослЪдствіи 
изданы однимъ изъ его учениковъ д-мъ 
Бернхеймомъ, подъ заглавіемъ „Терапевтика 
внушеній*, Поставимъ себя на нЪсколь- 
ко минуть на мЪсто Либоль, ввявшаго 
себВ на излфчен!е посредствомъ гипноза 
паціента, страдающаго нервнымъ разстрой- 
ствомъ. Докторъ беретъ руку паціента и 
двлаеть ему’ н%Фсколько вопросовъ, и 


Сооче 


МЕНТАЛИЗМ'Ъ. 


185 


узнаетъ, что больной въ настоящее вре- 
мя страдаетъ сильными головными ббӧля- 
ми. Проситъ его усъсться поудобиће въ 
кресло. 

Способъ Либоля. Докторъ становится пе- 
редъ паціентомъ и слегка накладываетълћвую 
руку на голову паціента. Потомъ два пальца 
правой руки онъ держитъ вверху, передъ 
глазами паціента, въ разстоянін около 
30 ст,, такъ чтобы послЬднему нужно было 


Рис. 6. Круговращательнов движен!е пальцевъ по 
способу д-ра Либоль 


съ нЪкоторымъ напряжешемъ смотрћть на 
оба пальца. При этомъ докторъ говорить 
довольно монотонно: „Въ этомъ способ 
нЪтъ ничего такого, что бы могло испугать 
васъ. Согласно вашему и моему желанію, 
вы произведете въ умъ нЪкоторыя измЪне- 
нія, какъ вы испытываете таковыя ежеднев- 
но къ ночи, Именно, вы перейдете отъ со- 
стоянія активной бодрственной д%ятель- 
ности къ извЪстяому сонливому состоянію, 
въ которомъ вы будете слышать все, что 
вамъ будетъ сказано, но не придавая ему 
особеннаго внимашя. Отъ этого состоянія 
вы перейдете къ естественному сну, кото- 
рый ничфмъ не будетъ отличаться отъ 
обыкновеннаго сна. Обо всемъ, что будетъ 
происходить съ вами, вы не будете имЪть 
никакого представлешя. И какъ только 
я захочу, вы пробудитесь отъ этого сна 
и почувствуете себя значительно‘ освфжен- 
нымъ, болзе сильнымъ и увидите, что ваши 
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боли исчезли“. Въ то время, какъ докторъ 
говоритъ это, онъ д®лаетъ медленно паль- 
пами кругъ около 30 ст. діаметромъ передъ 
лбомъ и глазами паціента (см. рис. 6). Такое 
круговращательное движев1е пальцевъ про: 
должается около 5 минутъ, требуя въ то 
же время отъ паціента ввимательнаго слћ- 
дованія главами ва движеніемъ пальцевъ. 
Већ фразы докторъ говоритъ спокойно и 
тихо. 

Что имфеть цфлью этотъ методъ. Здьсь 
идеть дВло объ успокоевіи нервовъ паціента 
и увъреніи его въ безопасности способа, 
хотя немного и таинственнаго для него. 
Кром того, велВдетв!е концентраціи вни- 
машя на движен1и пальцевъ, вызывается 
ролъ пріятнаго утомленія. Сояъ охватываетъ 
папіента въ то время, какъ голосъ оператора 
звучать все болће и боле однообразно и 
успокоительно. 

Внушен!е сва. Теперь докторъ гово- 
рать. „Ваши глаза начинають тяжелфть; 
вы зувствуете сонливость, вы чувствуете 
тяжесть, вялость движеній; ввъшній шумъ 
на васъ не дЪйствувтъ; кровь мало-по-малу 
отливаетъ отъ оконечностей; ваши руки 
коги и также все тћло холодЊетъ. Біеніе 
сердца замедляется, пульсъ  ослабфваетъ: 
вы дышите свободнће, спокойнЪе, глубже 
и медлене%е, и вы мало-по-малу перейдете 
къ здоровому сну“. При әтомъ операторъ 
останавливается на нЪсколько секувдъ и 
говорить снова еще болёе спокойнымъ 10- 
номъ: „Закройте глаза и спите“, и тотчасъ 
же легко накладываеть свой пальцы на 
вЪки паціента, и продолжаетъ дальше: „Будь- 
те спокойны — все идеть хорошо: ваши 
болп постепенно уменьшаются. Черезъ вЪ- 
сколько мгяовеній вы будете спать здоро- 
вымъ сномъ, и когда проснетесь, вати боли 
совершенно исчевнутъ. Спите спокойно, ни- 
кто ве побезпокоитъ васъ до тЬхъ поръ, пока 
я не возвращусь“. И оставляетъ больного 
одного минуть на 10-—15; по возвращенія 
онъ застаеть своего паціента опящимъ 
обыкновеннымъ легкимъ сномъ; головная 
же боль его или значительно ослабЪваеть, 
или же исчезаеть совершенно. Операторъ 
теперь сообщветъ больному, зто при поль- 
зованіи на слвдуюшій девь онъ легче пе- 
рейдөтъ отъ дремотнаго состоявя къ адо- 
ровому сну и что сонъ будетъ бол%е 
глубокимъ, и разъясняеть паціенту, что 
поел вЪсколькихъ польаованій боли его 
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не только совершенно исчезнутъ, но даже 
возвратъ болей немыслимъ подъ вліяніемъ 
этого словеснаго внушевія, Этотъ методъ 
неукловно примфияется во Франци при лЪ- 
ченіи болани, при чемъ эдћсь ничего не 
говорится о гипнотическомъ внушеніи, и 
пашенту не помЪшаетъ то, что находится 
ли овъ подъ вліяніјемъ, ила нЪтъ. Все на- 
правлено на то, чтобы его успокоить и 
дать отдыхъ его мозгу. 

Вторичное лБченіе. Когда пащентъ прв. 
ходить на второй сеансъ, онъ спокойно 
усаживается пя приготовленное уже кре- 
сло и не будетъ думать о результат; онъ 
скорфе будетъ послушенъ и быстрће под- 
дастся внушенію оператора. Посл того, 
какъ операторъ приведетъ его въ вышеопи- 
санное дремотнов состояніе, говоритъ ему 
приблизительно слздующее: „Вы чувствуете, 
что глаза ваши отяжелЪли, и вы не можете 
ихъ открыть“, при атомъ онъ легко накла- 
дываетъ пальцы на вћки паціента и гово. 
ритъ дале: „Ваши глаза теперь плотно 
сомкнулись, и вы теперь не въ силахъ ихъ 
открыть“. Напрасно больной будетъ старать- 
ся открыть свои глаза, и, можетъ-быть, въ 
ато время, будетъ слабо улыбаться и елћ. 
лаетъ попытку проснуться, но снова впада- 
етъ въ дремотное состоян!е. Операторъ го- 
воритъ снова: „Прекрасно, ваши глаза крЪп- 
ко сомкнулись, у васъ нЪтъ болфе силъ 
открыть ихъ. Вы переходите теперь къ со- 
стоянію болће глубокаго сенз. Когда вы 
проскетесь, то ничего не будете помнить, 
что проивойдеть. Ваша память совершенно 
исчезаеть на это время, и вы будете только 
знать, что вы спали крЪпко и глубоко 
и тЪмъ пріобрвли большое облегченіе въ 
состоян;и вашего здоровья“. Больного, какъ 
и прежде, оставляють одного, и черезъ 
15 м. по возвращеніи въ комнату опе- 
раторъ треть слегка поперекъ лба паціента 
и говоритъ при этомъ: 

Окончан!е второго пользовавія. „Вы хо- 
рошо отдохнули и освфжились сномъ. Те- 
перь вы не будете чувствовать больше го- 
ловныхъ болей, ваши духовныя свлы бу- 
дуть ясвће и живЪе послЪ этого сна. Вы 
проснетесь, когда я сосчитаю 3, и если въ 
будущемъ я захочу загипнотивировать васъ 
для вашей же пользы, то вы тотчасъ же вра» 
дете въ глубокій сонъ. Теперь я спокойно раз- 
бужу васъ, бевъ всякаго нервнаго потрясенія. 
Равъ, два, три... просвитесь!* Какъ только 
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операторъ скажетъ „три“, пашентъ откры- 
ваетъ глаза и будетъ увћрять, что онъ не 
чувствуетъ ни боли, ни какого-либо дру- 
гого непріятваго ощущенія. 

Память уступаетъ внушенію. Больной, 


можетъ-быть, будетъ разсфянно овираться. 


вокруг себя, подобно разбуженному отъ 
глубокаго сна, Онъ не будетъ помнить, что 
ему говорено было отъ момента закрытія 
глазъ до вастоящаго времени. Какъ видите, 
больной уже обладаетъ всЪми признаками, 
которые и нужны и указываютъ на возмож- 
ность привести его въ состояніе глубокаго 
гипноза. Но мы оставимъ на нЪкоторое 
время методы Нансійской школы. 


УРОКЪ 11. 


Искусство Месмеризма. Мы разсмот- 
римъ методы старинныхъ магнетизеровъ, 
какъ они сами себя называли, Приведемъ 
ихъ директивы въ научныя формы. Для 
эксперимента выбирайте субъекта, немного 
моложе васъ. 

Авторитетъ Әкспериментатора. Чтобы 
съ самаго начала разсчитывать на успЪъхъ, 
должно подыскать себЪ такое лицо, которое 
бы легко вамъ подчинялось, такъ что въ 
этомъ подчиненіи субъекта оператору нуж- 
но искать существенное основное уоловіе 
усозшности Месмеризма. Для Месмеризма 
нужно было также, чтобы субъектъ былъ не 
совсёмъ вдоровъ физически, котораго по- 
средствомт, Месмеризма освобождали бы 
отъ этого состоя я. 

Методы Месмеризма. Паціента сажаютъ 
въ удобное кресло, и магнетизеръ садится 
непосредственно передъ нимъ; глаза по- 
слЪдняго должны быть на болће высокомъ 
уровнЪ, чЪмъ глаза больного, и распола- 
гаютъ его самымъ удобнъйшимъ образомъ; 
въ случа нужды подкладываютъ подушку 
подъ голову, чтобы не вызывать ни малВй- 
шаго напряженія. Операторъ беретъ правую 
руку больного въ свою лћъвую и его лъвую 
въ свою правую и наклоняется на разстояніи 
около 80 сш. къ лицу больного; потомъ 
просить его, не отрываясь, смотрЪть ему 
въ одинъ глазъ. При чемъ можно пред- 
упредить больного не моргать главами и 
мигать только въ случаЪ крайней необхо- 
димости. 
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Операторъ теперь говорить своему паці. 
енту: „Оначала вы будете чувствовать по- 
калываніе въ вашихъ рукахъ, во все вре- 
мя, пока я держу ваши руки; это пока- 
лывавіе пойдетъ по вашимъ- рукамъ, по- 
томъ подымется къ плечамъ и мало-по- 
малу распространится по всему тћлу. 

Вы ие должны чувствовать себя стЬснен- 
нымъ и не должны приходить въ удивленіе 
отъ того, что можетъ произойти съ вами, Вамъ 
не будетъ причинено никакого вреда, и вы мо- 
жете оказать маъ полифйшее ваше довћъріе. 
Когда ваши глаза отяжелЪютъ и уже не 
будутъ въ состояніи быть открытыми, тогда 
закройте ихъ, Вы погрузитесь въ глубокій 
сонъ, все ваше тЪло будеть чувствовать 
теплоту, похожую на әлектрическій токъ. 
Когда ваши глаза будутъ закрыты, я буду 
пользовать васъ пассами, вслЪъдствіе чего 
удвоится магнетическое вліяніе и равно- 
мЪрно распространится по всему тЪлу“. 

Въ то время, какъ операторъ держитъ 
руки субъекта, рекомендуется нажимать слег- 
ка большимъ пальцемъ наружную сторону 
руки, поперемВнно то увеличивая, то 
уменьшая это давлен!е, при чемъ большой 
палецъ оператора продолжаетъ оставаться 


Рис. 7. Особое пожимав!е руки при словесномъ 
ввушенів. " 


между вторымъ и третьимъ суставомъ руки 
субъекта (см. рис. 7). Такое пожатіе имћетъ 
совершенно особенное вліяніе и въ то же 
время постоянно будетъ приковывать его 
вниманіе на ощущенія, происходящія въ его 
рукахъ. 
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- Когда больной не будетъ уже болће въ 
состояв1и держать глаза открытыми, опера- 
торъ долженъ освободить одну изъ рукъ и 
пальцами закрыть глаза субъекту, говоря: 
„Не сопротивляйтесь и спите!“ Посл этого 
можно перейти къ пассамъ. 

Употреблене длиннаго штриха. Опе- 
раторъ встаетъ со стула и назинаетъ пас- 
сы, поднимая 06% руки надь головою боль- 
ного такъ, чтобы концы пальцевъ находи- 
лись около 5 см. отъ лица субъекта, и ме- 
дяенно проводить руками внизъ надъ субъ- 
ектомъ по всему тћлу до колЪънъ, слегка ка- 
саясь его, потомъ растопыриваетъ свои ру- 
ки по обћимъ сторонамъ, ладонями вверхъ, 
соединяетъ руки опять надъ своей головой 
и повторяеть то же, что и въ первый разъ, 
проводя руками внивъ до колВьъ (см. 
рис. 8). Это польвованіе продолжается око- 
ло 10 минуть. Потомъ операторъ подни- 


Рис. 8. Употреблеве дливваго штриха. 


маетъ вверхъ одну изъ рукъ больного, ко- 
торая скорће всего останется въ данномъ 
положеніи. Если же она упадетъ, то долме 
пассы должны продолжаться еще около 
5 мин., посл чего, вЪроятно, паціентъ при- 
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детъ въ состоя, называемое Каррогі, т.-е. 
онъ находится болЪе или менЪе подъ магне- 
тическимъ вліяніем»ъ. 

Операторъ не долженъ еще разъ подви- 
мать вверхъ руки больного, такъ какъ, мо- 
жетъ-быть, данный субъектъ принадлежитъ 
къ летаргическимъ, но не каталепсическимт 
натурамъ, Употребляемыя адфсь выраженія 
будуть поясневы впослЪдствіи. 

Операторъ говоритъ ему совершенно спо- 
койно: „Теперь вы переходите къ магнети- 
ческому состоянію и, хотя вамъ извЪстно, 
гдћ вы находитесь, вы все-таки не въ со- 
стоян1и открыть глазъ“. Послћ етого опера- 
торъ нЪкоторое время молчитъ и затћмъ го- 
воритъ снова: „Ваши глаза не откроются, 
если бы вы даже сдћлаля попытку открыть 
яхъ; вы не можете этого сдзлать“. 

Если операторъ замЪтитъ, что всЪ по- 
пытки субъекта остаются тщетными, то 
это будеть служить доказательствомъ того, 
что субъекть находится именно въ томъ 
состояніи, въ которое приводилъ своихъ 
пащшентовъ д-ръ Либоль. 

Какъ узнается магнетическій сонъ. 
Разъ пашенть не можетъ двигаться и не 
въ состояніи открывать глазъ, то операторъ 
можетъ быть убЪжденнымъ, что онъ при- 
велъ своего паціента въ глубокій магнети- 
чөскій сонъ; и самое лучшее оставить его 
въ покоф, предварительно сказавъ ему сл$- 
дующее: „Спите крЪпко, и пусть вамъ 
снится путешеств!е аа тысячи верстъ, и вы 
посВтите мћъста, вамъ прежде неигаЪстныя. 
Отпустите Духъ вашъ путешествовать такъ 
далеко, какъ онъ хочетъ, и когла вы черезъ 
часъ проснетесь, считая съ этого момента, 
то вы сообщите миъ, гдВ вы были и что 
вы видЪли, ибо все будетъ ясно и отчет- 
диво вапечатлЪно въ вашемъ умЪ по про- 
бужденіи. Спите же часъ и проснитесь 
сами собою къ концу этого времени“. 
Теперь оставьте паціента. 


СПродолженіе слъдуеть). 
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Л агія. 


ТРИ ПРИМЪНЕНІЯ МИКРОКОСМА — ДУША, 
СЕМЬ НАЧАЛЪ ЧЕЛОВЪЧЕСКИХЪ И БОГЪ. 


Вюржей. 


Докладъ, предотаваенный Обществу Незазионмой Группы 
Эзотерячеокяхь ИзсаЪдованіё, съ предяодовемь д-ра 


Ж. ЭЗнкоса ({Папюса). 


(Переводъ съ французскаго}. 
{ Окончание, см, №№ 4 ы 5). 


Ш. 
(ПРИЛОЖЕНТЕ В.) 


Примфнене, подобное опредъленію соотношенй между 
иромъ_ .Бога-Зиждителя и иіромъ человфчеснияь — 
природою. Макрокосиъ. 


На вопросъ, что такое Богь—по оккуль- 
тивму ') можно отвътить тотчасъ же и вполнћ: 
Богъ есть Единетво (міръ). Но мы не спо- 
собны постигнуть этого Единства. 

Богъ имфлъ глаголъ творенія. Эта тайна 
бинера, неотдълимая отъ бинера Божеской 
сущности, и открыла область числамъ, по- 
казавъ намъ безконечность проявленій не- 
постижимаго. Мы можемъ постигнуть Бога 
только въ тернерЪ — первомъ радикалЪ 
‘хаждаго числа. ВоВ свойства озотеривыа 
заключають въ себ соверцанія, лежащая 
по ту сторону бытія и представляющія 
Троицу какъ наиболЪе совершенное, чистое 
и возвышенное понят!е, наиболфе близко 
лежащее къ абсолютному единству, безко- 
нечности и вЬчности. Главная независи- 
мость и ея первое откровөніе могуть быть 
постигнуты только во второмъ откровеніи, 
которое для насъ будетъ первымъ и въ то 
же время по отношенію къ Божественности 


1) Творвтичесы!й этюдъ, № 12 вътък КҮМКІЅ независн- 
мой группы ззотерическихь ученій. Этотъ вопросъ былъ 
постарленъ довизомъ вътви ЈНҮН и лодъ своныъ зна- 
комъ д, тоезубцемъ Парацельса язображенъ тетрагркыма- 
тачөскииъ теркероыъ:катернероыъ. Тетрограмыа есть ве 
что иное, какъ другоь ваввавіе НөисповЪданнаго Един- 
ства НАЧАЛО и конецъ всего. ато выражеёніе (4) иден (3) 
того, что съ человъкомъ можетъ случиться. Его четыре 
буквы соотвътствують пранцицамъ: аЕтизному, пассив- 
ному, соглвсія (равновћсія) или нейтральностя и опподо- 
творевія, которыя подъ различными формами суть ба- 
зисы всякихъ Теогоній и корни воякикъ нормъ. Что же 
касается до корня сдоза Бов», то оно соедиинетъ въ себъ 
вдея свЪтв и возвышения. 
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третьимъ '}. Знаки тернеровъ Божествен- 
ности есть только выражене тернера въ 
другомъ видЪ, такъ какъ (1-|-2--3) первое, 
или главное, понятіе находится между зна- 
комъ 4 (человћческое выражен1е этого по- 
нятія) и неизвфстнымъ происхожденемъ. 
(Самъ Богъ) Вселенной, которое мы можемъ 
постигнуть только относительно, велъдствів 
его различныхъ проявленій. Къ тернеру 
относятся символы идеи. Къ катернеру от- 
носятся символы формы. Тернеръ есть типъ 
идеи и идеи высшей. Катернеръ есть сим- 
воль формы и формы высшей. Бальзакъ 
говорилъ: „Богъ треуголенъ“. 

Эта треугольность имћетъ свои различ- 
ныя значеня: христіанская Троица; половой 
тернеръ буддистовъ и китайскія триграммы, 
Квадратура же дасть намъ внутреннее со- 
зерцаніе ея различныхъ проявленій въ зна- 
кВ христіанскаго креста, катернеръ или 
{6ігайе пиезгорейцевъ, въ тетраграмы ЈНҮН, 
которую нашли въ ІеговЬ УМЕ Азоть, 
Эвое въ четырехъ фигурахъ Таро. 

Богь есть 1) эссенщя, 2) слово, 3) про- 
явлевіе (человЪческая идея этого проявле- 
нія) и 4) выраженіе (чөловћческая форма 
атой идеи). Какъ 1 и 2, Онъ непостижимъ 
(Отецъ); какъ 8, Онъ посредникъ (Духъ 
Святой) между его непостижимостью и че- 
ловћческимъ духомъ; какъ 4, Онъ в0пло- 
щается въ человЪчество (Сывъ) з). (См. Схе- 
му У). 

Усвоивъ ето понятіе о Бог, не будемъ 
выражаться литературнымъ явыкомъ, а бу- 


1) Попытки охватить этотъ тернеръ породиля различ. 
ныя стизматическя ереси дитензма. Не побуждая н»ъхого 
қъ опытамъ подобнаго рода, столь же пегубвымъ, БАКЪ Н 
напраснымъ, я обозначиль вв У схем парвлледизиъ 
Воав и Лахта херувимомъ съ огневнымыъ мөчоыъ и гр®хо- 
паденеыъ Адама. Нужяо заыфтить, впрочемъ, что всћ 
мои схемы, въ видахъ ясности в точности, снабжены соот- 
вътотвующими пояснек!яын. Я цитирую, какъ орныъръ, 
законы подовой попараоств, хоторые даже съ парвлае- 
лизиомъ, о которомъ я только что говорилъ, очень кратко 
обозначены на фигурахъ въ моихъ схемахъ. Тамъ есть 
законъ протяженія, который можеть бызь прочтенъ, какъ 
н законъ эволюши, о которомъ я буду говорить дальше. 

*) Каббалистика говорятъ намъ, что непостижамость 
Божескаго единства отврызаетси въ постижимомт, міръ по- 
средствомъ тернера и проявляется въ ощущаемомъ міръЪ 
посредствомъ катернера, Эти три міра соотвЪтствують 
на стемв У, въ окружности, гдз обозвачены Вселенная, 
Дуть и Природв. 

„Невидимый Вогъ проявляется въ своигь вндимыхь 
дъйствіяхъ“ 5, 5. Раи! еі ТНошев 4`Аҷиіп. 
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демъ говорить прежде всего возможно точно. 
Мы теперь въ области оккультизма, и такъ 
какъ возможно сдЪлать неощутимое ощу- 
щаемымъ только посредствомъ сравненія, 
то геометрическія и числовыя фигуры по- 
могутъ намъ замЪнить недостатокъ нашего 
языка въ гіероглическомъ способЪ изло- 
женія !). 

Единственное, абсолютное, невостижимсе, 
несотворенное Божеское Единство не есть 
ивмЪняемое, относительное, осязаемое, слож- 
ное и сотворенное единство человћческое. 
Единство, которое мы способны вообразить 
себ, ограничено виъшнимъ различнымъ 
проявлейіемъ нашихъ чувствъ. Оно зависи: 
мо отъ предшествующаго и высшаго тво- 
ренія. Мы можемъ постигнуть Его только 
по отвошенію къ какому-нибудь предмету, 
который не есть Онъ и не мы, т.-е., что 
Онъ всегда троиченъ. Мы знаемъ и можемъ 
противопоставить эти подобныя единства 
только тому, что „Богъ равенъ только Самому 
Себв*, какъ говорить Элифасъ Леви. КромЪ 
того, БожескоеЕдинетво-—неизмЪримо; то, что 
мы можемъ вообразить, пзмћримо. Отсюда 
видно, что человћкъ есть образъ Бож!й *) и 
зто аналогія есть соотвЪтстве, но не подобіе. 
Схема ГУ примфнима къ слЬлующей, — 
резюмирующей макрокосмъ, и покавываетъ, 
что безконечность Великаго Непостяжимаго 
Божества отражается въ постижимости че: 
ловВка посредствомъ малой безконечности 
человЪ ческой непостижимости ‘). 

Вилье (УШегв), иьмЬющшій гордый и неза- 
висимый умъ, сказалъь однажды миф глу- 
боков и точное слово, которого онъ нигдв 
не писалъ и которое я подписалъ подъ его 
портретомъ: „Безконечность, это — точка“. 
Әта точка есть точка посредника 1, но она 
непэмћрима—әто предЪль человћческаго ума, 
увелъ проивводительнаго „аркана“, столпъ 
тайны Бытия, ось Невъдомаю. Разсматривая 
единство, какъ точку, эта идея будетъ сама 
всегда тернерна, ибо точку мы понимаемъ, 


1) Способъ письма, зам няющ!й г!ероглифы. ` 
Прумьч. рд. 

2) Человъкъ из ёсть хакъ Богъ, по какъ Его человВче- 
сжіа образъ. Этотъ образъ есть жакъ бы териеро-катериер- 
ный чөловъкъ, и ВЪ этомЪ сыыслЪ его катермая форма озна- 
чветъ РИ, идею посредствомъ повторенія вт0рого 
влементь (ЈНҮН). Чтобы повивть человъкв, познайте об- 
разъ Божій; чтобы познать Бога, иазлекате хоревь кавдрат- 
ный изъ ртого образа. Но етотъ корень, выражаясь мате- 
матическямт языкомъ, несомемирижму. 

2) Гомгопатическое л®Чен!е основываетъ свои способы 
дћченія нв подобиомъ же соотьвътствін. 
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какь пересћченіе двухъ лишй въ про- 
странствЪ '). 

Я сказалъ, что Единство Бога можетъ 
быть повято только какъ троичное ий иа- 
ображено посредетвомъ тетраграммы. Я по- 
казалъ также разнорћчіе въ законахъ, ко- 
торые раздъляютъ непостижимость Единства 
отъ единства, созерцавіе котораго можетъ 
быть достигнуто. 

Въ третьемъ приложети аналоги микро- 
косма я покажу въ новомъ вид Соломо- 
ново зеркало, гдЪ Богъ входить въ чело- 
вфчеетво, а человфчество въ Бога посред- 
ствомъ рефлекса микрокосма. Одушевляя 
абсолютизмъ нашего соаерцанія, оживляя его 
въ нашемъ'умЪ, лЪлая его объектомъ на- 
шего духа, найдемъ, что все это сопоста- 
влено въ нашей относительности, согласно 
приложенной ниже фигурЪ, д%лая яс- 
нымъ совокупность Божескихъ проявлевій 
въ ихъ соотношенія съ человћчествомъ. Если 
я позволяю себф еще разъ пользованіе 
этой схемой *), то это потому, что въ то 
время, какъ я разематриваю ев, какъ дог. 
матически уполномоченную и рекомендо- 
ванную,--разлячныя приложенія, которыя 
я отсюда вывожу, подкрЪпляются  до- 
стовзрностью и простыми комбинац)ями, 
Надо отречься отъ произвольно выдуман- 


7) Бозковечность есть іерархическій центръ всЬхъ ор: 
бить, вли точка пересъчевія вофхъ параллелей. Эта точка 
есть всеобъемлющй принцепъ, средство н конець. Она- 
резюмируеть въ своей непостижимой способности дъй- 
ствовать космическую эволюпцію и инволюцію посредствомъ 
своего непостижимаго равков^сія, Въ свмомъ ДЪДЂ, все 30, 
что шавергаеть э?отъ единичяый истоҷЕнкъ, который есть 
собственный его объәктавъ, достиаеть этого обектяна, 
убъган ивъ этого источника по гиперболическоё треэктор!а, 
во раціонадьяой въ свояхъ гравецатъ, постольку омћшав- 
кыхъ, поскольку зообразимыхт. 

2) Процессы оккультической науки чреавычайно просты 
дія ума, воспитаныаго въ тонкостахъ современныхь 
нзукъ. Эти операцін кажутся ему, вообще, наквшыма — 
синонимами ошибки, 860 эвпутаниость, по его мяЪиію, 
есть признакъ истины. Методъ, который проводить общую 
базу втигъ трехъ разсыотрьа, гръшитъ, по всей зВроят- 
ности, въ этомъ же направлен. | 

Оккультическ!Я методъ — аналогия нө есть, очеввдно, 
обовначен!е эго самого. Его выразительность относи- 
тельца. Подобно этому всякій предметъ, воакая практике, 
всякая формула требника— есть бевплодев сама но 6еб+. 
Ея сала зависить отъ священкика Итакъ, ражБость си- 
стемы изученя зависить отъ разума тако\ потребности. 
Оккультъ яевырванмъ на одоватъ, какъ и въ чувстватъ. 
Чтобы попытаться сообщить ему немного и получить 
сколько-нибудь эаыЪтные отблески, надо вакнючать это 
нөиввъстиов въ 666%, какъ в0% = уравнения. Это урав- 
нөвів въ фидософін есть вналогия—единственное средство 
получить сужденіе о вещахъ, жоторыя зе могутъ быть 
схвачены прямо. Впрочемъ, доказательство вө рождается 
авАлогібй для того, хто ве понамветь магической висіомы 
микрокосма, такъ ке, какъ ово не убъдительно для того, 
кто говорить, что это всегда хорошо въ то время, хакъ 
эта вещь олоха. 
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ныхъ схемъ Эта же покоится на тради. 
ціяхъ и дћйствительноости. 

Она обравована изъ аналогіи земныхъ 
элемевтовъ, переложенныхъ въ такомъ 
духЪ: 

Ось и плавъ еклиптики — Божествевность. 

Ось и планъ земныя — человЪчность. 

Сферы —одновременныя истеченія отъ 
Бога, совБчвыя Единству. (Мы безсильны 
дать мене несовертенное объяснен!е атихъ 
сферъ, которыя, будучи присуши излученю 
перваго принципа, суть Самъ Богъ. Однако 
эдЪсь Онъ кажется намъ скорће безконеч- 
нымъ, чЪмъ абсолютнымъ. Надо замфтить, 
впрочемъ, что всякія словесныя или плас- 
тическія опредЪленія, какія только человъхъ 
можетъ употребить для того, чтобы форму- 
лировать повятіе о БогЪ, суть ниже его 
соотв тствующихъ рдей, по причинВ и не: 
изићримости самого предмета и отеутотвію 
языка, достаточно точнаго и возвышеннаго 
для этой цфли. Самый лучшій совътъ, ка- 
кой только можно дать въ этомъ случа%, 
для того, чтобы преодолЪть веЪ эти затруд- 
ненія, — это, именно, перестроить самому 
всякую метафивическую схему, которую хо- 
тятъ дать и въ которой хотятъ проникнуть 
въ аналогію и соотношенія).. 

Центръ сферы, какъ и арканъ-творитель,— 
точно соотвЪтствуетъ творческому началу въ 
пересЪченіи двухъ линій схемы ІУ. 

Приложеяная тетраграмыа, состоящая изъ 
восьми секторовъ, читается въ Божескомъ 
смыслВ и человВческомъ и замЪчательно 
противопоставляетъ 101, Нё, Уац. Противо- 
положныя дуги этихъ секторовъ, соединен- 
ныя радіусами, обравуютъ въ своей совокуп- 
ности беаконечный циклъ жизви, соотвВт- 
ствующій еп зерЫго В & Ноі—вћчный тріумфъ 
бевконечнаго Единства въ осуществленномъ 
равновЪ аи. 

Тод образно посвящается Божескому един- 
ству и соотв®тствуеть ТоФу, резюмарую- 
щему человЪчество !). Восемь .секторовъ 
противостоятъ черезъ 2, 4, 6, 8. 


2) Протавоположяыя верхчія часта гексаграымы. 

Соломовова печать еоть, собственяо говоря, парадле- 
пнемъ строгой космической вналогји, хоторую я прявожу 
адъеь. ШМость треугольняковъ суть попарно краенор%. 
чивые указатели точности отого 0твосвтедьнаго язобри- 
җен). Толкованіе цевтральалго шестиугольнека не меяъе 
удоваетворятельно. Съ другой сторовы, пентаграмма, 
разематризаемая съ точки врћнія космической, иыћетъ 
опять своя горизонтадьныя, обратно расположенный токи 
какъ въ склонения плановъ схөмъ 1, Пи У. 

Эти подраздъленія и циклическая форма, данная итъ 
зыражевію, могли бы уподобиться съ нЪкоторымн допу: 


Сооче 


МЕНТАЛИЗМ Ъ. 


191 


Между Богомъ — Вселенной и ЧеловЪ- 
помъ— Природой существуеть смЪшанный 
посрелникъ посредствомъ возвышен!я чело- 
взка милостью Бога. Непостижимая тайна 
Единства { единица и рефлексз} входитъ въ чело- 
вћческов умозрЪне, какъ тайна Троицы. 
Святой Духъ находится въ едпненіи съ Бо- 
гомъ-Единымъ и человЪкомъ, какъ жизнь 
есть союаъ Духа и тВла") Черезъ Него гла- 
голъ входить въ вату ощутимую реализацию, 
(плоть). Эти соотнотен!я и сродства соотвЪт- 
ствуютъ соотношешямъ буквъ тетраграммы 
и строятъ связь этого второго приложенія 
съ гредметомъ вопроса выше всякаго по- 
добнаго метода. Равсмотръніе наклоненія 
плавовъ на этой схемЪ ивъ первой —нази- 
дательно. Съ другой стороны, помЪщеніе 
извнв крайнихъ принциповъ во второй 
обоввачаетъ своей трансповишей въ өтой 
послљдней цевтробЪжное безконечное по- 
мЪщеніе долевыхъ сферъ (әволюція) и уве- 
личивается дропорціонально концентраціи 
Духа къ общей точкЪћ этой необъятности 
(инволюція) *.. 


щен ями тому, что относится къ ученю баатевстовъ. 
Важно вамътить эдъсь же, что, оставляя неприкосновен. 
вой Вожескую первовачальвую вепостижимость, мы ана- 
дизпруемъ то, что исходить изъ того тайнаго центра, 
мы не приблизимса къ этому өдъкству никогда. Тикъ 
построены всъ религін и всЪ фалософіи. Современные 
пентевамъ есть истораческая ошибка. Она была и ояё 
всегда будетъ нъ культахъ истоиденіа. Съ өтой точки 
аръкія католидизмъ, по крайней м®р%, полвтенстиченъ, — 
что есть только тонкость подобнаго же заблужден|я. 

3) Подобно тому, какъ мы ввдъин уже, что душа чө- 
ловАха состоять наъ Духа ш Т®ла, адъЪсь видио, что 
Духъ Святый нсходатъ отъ Отца н Сына—по ученію орто- 
доксальнљго ввотегявма, или, по другамъ учешямт,— 
Вожеская душа дЪлится ва Бога и человъка, е, вс0- 
ленчой дълвтся на Вселенвую и Природу. Прудонл,, 
который атенамомъ не довольствовался и который х10- 
тЪлъ возстановвть антатенвыъ, чувствовадъ въ свонхъ 
богохудьствахь ивстинктомъ макрокосма, когда говоридъ: 
„Вогъ есть мракъ сознаня, набрасываемый ив поле во- 
ображеня". Каково бы ни было это антиподальное пред 
зожен!е, оно, по смыслу его, пролевёетъ св%т1, осаЪ щаю- 
щі? созваніе. Но только вмиъсто того, чтобы быть освЪ- 
щеннымъ въ освовъ и бросать тЪънь (или высш] от. 
блесжт), —созваніе освъщается свыше и Даетъ уже велъд- 
стве этого ваутревее отражене. Вная зто отражеще и 
его уголъ, можно изучать познаввемую часть етого пред- 
мета Посредничествующія Дутъ, Вожественвый тернеръ 
есть призма, сквозь которую провикаеть непристусвая 
Божественность съ тъмъ, чтобы разовяться въ васъ, Вез- 
конечное эхо Глагола Творца сковцентрироваяо (сгущено) 
подобвымъ образомъ, и непостяжамое Слово можеть быть 
рейлизировано только посредстаомъ соотвЪтсгвующе? пе 
релачи Слова (сы. схему У). Это духовиое посредвячество 
между невыравимымт и мыслимымъ, это сверхъ-человъ- 
чесязе свойство седьмого пркецвоа указано святымъ Ав- 
густаномт,, когда онъ говоратъ с будущемъ, гдъ мы бу- 
деыъ въ яашвеыъ едвхешіи съ самниъ Духомъ Божимт, внъ 
нашей собствезной. будущаости, результирующей ваши 
собственные превцины и силы, 

3) Это— ПромвтеевсковразвовЪсіе, пом щенное вт. полюсъ 
Арёове!я Парацельса, который дАетъ влтямич6 ст! хлючъ 
этой вЕвлогіи. 
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Другія макроқосмическія соотношенія мо- 
гуть легко быть прочтены на схемВ. Важно 
замЪтить, что въ этомъ чтеніи надо не по- 
терять изъ виду степень вналогіи, для ко- 
торой построена схема, и внимательно раз- 
сматривать, что тамъ есть только фигуря- 
тивное изображен1е вопроса о Богћ и Его 
отношени къ ЧеловВчеству и Природф. 
Эта относительность есть наименьшая изъ 
всВхъ внушенныхъ человВку его мыслью. 
КромЪ того, эвотерическое посвящене во 
всЪ времена замЪняло слова и пантакли 
молчащемъ, 


Глазныя заключен. 


Въ атихъ трехъ раасмотрћніяхъ соотно- 
шенія были измфрены между 


Человъческимъ 

"Тђъломъ 

(Низшій Духъ) } съ Челов®ческимъ Духомъ 
и Богомъ 

(Выспай Духъ) 


Между Человъческимъ ТБломъ и Чело- 
вЪческимь Духомъ было найдено Спири- 
туальное ТЪло, или Духъ Т%ћлесный (Р. 
Душа Жизни). Такъ между Богомъ и Че- 
ловзческимь Духомъ найденъ Богь Спи- 
ритуальный, или Божественный Духъ (Тер- 
неръ Медаторъ Святаго Духа). 

Отсюда подобныя же соотношения: 

І. Человъчестй Дутз есть среднее пропор- 
локальное и посредникз между Розомз ч Чело- 
въческим» Тьломз. 

ЧеловЪъческій Духъ относится къ Богу 
такъ, какъ ТћЬло Человъческое относится 
къ Человћческому Духу и обратно. 

Богъ относится къ Человъческому Духу 
такъ, какъ Человъческій Духъ относится 
къ Человћческому Т%лу и обратно. 

П. Человљческій Дутз есть среднее пропор- 
ціонфльное и посредникь между Святым» Ду- 
том» и Душой. 

Человъческій Духъ относится къ Святому 
Духу такъ, какъ Душа къ Человћческому 
Духу и обратно. 

Святой Духъ относится къ ЧеловЪче- 
скому Духу такъ, какъ ЧеловЪъческій Духъ 
Относится къ Душћ и обратно. 

ПТ. Святой Дуть есть среднее пропорціо- 
нальное м посредник между Бозомз м Человт- 
ческииз Духом». | 

Святой Духъ отноеится къ Боту такъ, 
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какъ Человћческій Духъ относится къ Свя- 
тому Духу и обратно. 

Богъ относится къ Святому Духу такъ, 
какъ Святой Духъ относится къ Человћче: 
скому Духу и обратно. 

ГҮ. Душа есть среднее пропорціональное и 
посредник» между Человъческима Дутомъ м Че- 
ловњческимъ Тъломз. 

Душа относится къ ЧеловЪфческому Духу 
такъ, какъ ЧеловЪ ческое ТћВло относится къ 
Душ%в и обратно. 

Человћческій Духъ относится къ Душ 
такъ, какъ Душа къ Человћческому ТЪлу и 
обратно *). 


| Непостижимый Богъ. 
П} Святой Духъ. 
Л‹ І; Человћческій Духъ. 
гу) Человћческая Душа. 
\ Человфческое ТЪло. 


Догматичесвіе выводы изъ трехь приложен. 


Макро-микроскопическая аналогія срав- 
нивавтъ Вселенную съ ЧеловЪъкомъ. 

Эта превосходная степень разсмотрћънія 
есть степень третьяго приложения, обнимаю- 
щая вез другая. 

Но между безконечней гармоніей солнеч- 
ныхъ системъ во већхъ степеняхъ іерархіи 
и одной изъ етихь системъ существуетъ ана- 
логія и позволяетъ ваключить объ общемъ 
параллелизм. Послдовательное отдЪлевіе 
усвоиваетъ совокупность одного міра съ дру- 
гимъ и соотвЪтствуеть первому примЪне- 
вю ?). 

Второе зависить въ обратномъ сйыслћ 
отъ перваго дВлен:я другого аналогичнаго 
термина *). 


1) Комбинируя между собою раздичныя формы соотно- 
шөнія 1, ПЕ и 1У, можно построить вовую серію подобныхъ 
же состношекій. 

3) Риторически этоть процеёосъ бсть синекдоха. 

Степень примъяенія этой аналоги требуегь для себя 
изучен!я; это первое прямое астрельвов чувство свыой 
Земли, совокупности челов ческой, пла планеты чёлов*- 
ческой. Сы, ЭуейепоогК. 

2) Когда меня спросили 0 предметв второго вопроса 
Группы (восходъ астральнаго тЪъла) о продолжевів миєро- 
космической аналоги, я отвћтилъ, что бя законность 
вбсолютва, т.-ө., что она можеть итти до нанболће отда- 
лөнной спеціализаціи дъленія. Что же касается до вя 
вовможности, то она ствновится все трудяЪй и трудиЪй по 
мъръ того, какъ ороникдютъ дальше въ частичный локали: 
зация; соотношенів между словами —– когда ихъ еще хив- 
таеть--ааыъЪняется мало-по-ыалу соотношенемыъ между 
вещаын. Во всякомъ случаъ, ввалогическое` наученіо вос- 
хода астральнаго микрокосыа должно относиться БЪ 
„Движеніямъ свъЪта“. . 
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Схема 1. 


Аналогія чөловћческаго микрокосма на астральномъ план. ОпредЪленіе и относитель- 
ное размЪщене одушевленнаго посредника. 


Абсолютный ДУХЪ. 


Астральный предњль 


0р 


———— 
44 
а 


Проявленіе 1 астральной силы. 


Астральный надиръ 
Абсолютная матерія. 


Локализація семи Началъ человћка, 


Схема 11. Схема Ш. 
МИКРОКОСМИЧЕСКАЯ ФИЗ! ОЛОГИЧЕСКАЯ 


ы 


—-3 


А 
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Схема У. 
МАКРОКОСМЪ. 
Соотношенія между Божескимъ (идеальнымъ) міромъ и человЪческимъ, природнымъ. 
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ЯсновидЪніе. 


МАГИЧЕСКІЯ ЗЕРКАЛА. 


Седир». 
Переводъ съ французскаго. 
(Охончаме. Ом. №№ 2, 3, 4 ы 5). 


УП. 
Практика. 


Основное п самое важное правило для 
всЪхъ оккультическихъ опытовъ заклю- 
чается въ томъ, что никогда не слфдуетъ 
пользоваться какимъ бы то ни было пред- 
метомъ, не освятивъ его, и ничего не начи- 
нать безъ призыванія невидимаго. 

СлЬдовательно, всякой попыткЪ къ ясно- 
видЪнію должно предшествовать освященіе 
инструмента, и мы приведемъ здфсь нЪко- 
торые изъ атихъ обрядовъ, начиная съ 
самыхъ простВйшихъ. 

ЯсновидЪн!е въ стаканЪ воды рекомен- 
дуется Папюсомъ, какъ споеобъ ясновидЪия, 
вполнв прамБнимый и въ свЪтскихь сало- 
нахъ и при абсолютномъ уединенін *). И 
„самое простое магическое зеркало, это ру- 
стальная (но не стеклянная) чаша, 
ненная до краевъ водою, которая ставится 
на столъ, покрытый чистою бћлою ска- 
тертью. Озади чаши ставятся дв свћчи—-и 
воть всЪ необходимыя притотовленія для 
сеанса. 

„Субъектъ, желающий емотръть въ это 
магическое зеркало, садитея противъ чати, 
такъ, чтобы хорошо видфть всю поверхность 
воды“. 

„Посл этого руководящій опытомъ под- 
ходить къ субъекту и, стоя, накладываеть 
свою правую вытянутую руку на голову 
субъекта и трижды призываетъ Апае], ан- 
села, завздующаго этой операціей“. 

„ Череаъ -нћсколько минуть (если опытъ 
долженъ произойти) субъектъ увидитъ, что 
вода начинаеть бурлить, потомъ появятся 
цвъта спектра и, наконецъ, — видЪніе, какъ 
отвЪтъ на мысленно заданный вопросъ“. 

Металлическое зеркало. Обрядъ 
его посвященія западными магами среднихъ 


Р *) Аїтапасћ бп Марівів, гл. Ш и ТгаЙе бь Мар{е рга- 
І9че. 
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напол-. 


вЪковъ упоминается во многихъ манускрио- 
тахъ СЈатісшея *). 

Возьмите блестящую, хорошо отполаро- 
ванную, слегка вогнутую стальную пла- 
стивку и кровью голубя самца на четы- 
рехъ углахъ ен напишите слЪдующія 
имена: и 

Јећотаһ 
Мійаігоп 


и заверните ее въ новое очень чистое по- 
лотевце, 

Когда вы увидите новую луну въ первый 
часъ по заходЪ солнца, то подойдите къ 
окну и, смотря съ благоговћніемъ на небо, 
говорите: , 

— О, Предвъчный! О, Въчный Царь, 
Неиеповфдимый Богъ, создавшій все изъ 
любви ко мяћ и по рЪшенію оккульта на 
здрав!е людей, вагляни на меня (имя рекъ), 
раба твоего недостойнаго и прими чистое 
намћреніе мое. Удостой меня ниспосланіемъ 
ангела Твоего Апае! на зеркало сіе, и пусть 
онъ управляетъ и приказываетъ спутникамъ 
его, ТебЪ подвластнымъ и созвданнымъ То- 


ЕоЫт 
АЧопау 


‚бою;о,Ты Всемогущий, вЪчно существовавший, 


сущій и булушій существовать: пусть во 
имя Твое они будуть просить и дЪйство- 
вать прямымъ путемъ, чтобы поставить меня 
и показать мнЪ просимое у нихъ*. 

ПослЪ чего бросьте на горящіе уголья 
соотв тетвующее благовоніе, какъ, напри- 
мЪръ, восточный шафранъ, и, бросая его, 
произнесите: 

„Съ симъ, ради сего и симъ, что я при- 
ношу предъ лицемъ Твоимъ, о, Богъ мой, 
Триединый, Всеблаженный, превыше херу- 
вямовъ и серафимовъ, судящій свЪть ог- 
немъ—услышь меня“. 

Въ эту минуту окуриваютъ зеркало, держа 
его надъ новой жаровней изъ обожженой 
глины или же изъ желћза, такъ, чтобы оно 
пропиталось дымомъ благовонія, держа 
зеркало правою рукою и повторяя трижды 
предыдущую молитву. ПослЪ чего дуньте 
три раза на зеркало и говорите: 

„Приди, Апае], приди по твоему добро- 


*) Ваято игъ библіотекя Папюса, а также упоминается 
и въ ТгаИе Мавіцие, стр. 308. 
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вольному соизволенію быть во мић волею 
твоею, во имя Всемогущаго Отца, во имя 
премудраго Сына и любвеобильнаго Свя- 
таго Духа; приди, Алае|, во имя грознаго 
Јеһоуаһ, приди, Апае], ради доблести без- 
смертваго Еошт, приди, Апае], властью 
всемогущаго „Мійаігопа“; приди ко ми 
(имя рекъ на зеркало) и прикажи подвла- 
стнымъ тебВ, чтобы они съ любовью, ра- 
достью и миромъ показали бы глазамъ 
моимъ сокрытое отъ меня. Да будеть. 
Аминь!“ Сказавъ это, вовведите очи къ небу 
и прочитайте слВдующее: 

„Всемогушій Господь, приводяций все 
въ движене по воль Своей, услышь мо- 
литву мою, и да будеть желавіе мое угодно 
ТебЪ; вагляни на зеркало сіе, Господи, и 
благослови его для того, чтобы одинъ изъ 
ангеловъ Твоихъ Апае] остановился бы на 
немъ со спутниками своими и доставилъ 
бы утвшеніе мнЪ (имя рекъ), недостойному 
рабу Твоему. О, Боже блатословенвый и 
всепрославляемый већми небесными духами, 
живущій и царствующій въ вВчность добра. 
Да будеть такъ!“ 

Поесл% этого осЪните себя и веркало крест- 
нымъ вваменіемъ въ первый дөнь и въ про. 
долженіе сорока дней подъ рядъ, въ кондЪ 
которыхъ появится Апае! подъ видомъ пре. 
краснаго дитяти, привътотвуютщаго васъ и 
скажеть слутникамъ своимъ повиноваться 
вамъ. 

Слћлдуетъ замЪтить, что для совершен: 
ствованія веркала не всегда необходимы 
сорокъ пять дней; очень часто духъ по- 
является уже на пятнадцатый день, что, ко: 
нечно, зависить отъ воли, благоговЪнія и 
рвенія оператора, 

Когда онъ появится, спрашивайте у него 
что вы желаете, и просите его появляться 
каждый рааъ, какъ вы пововете его. 

СлЪдовательно, когда вы захотите видЪть 
въ зеркал и лолучить желаемое, то нЪть 
необходимости читать већ вышеуказанныя 
молитвы, но, окуривь зеркало, скажите 
только: 


„Приди, Апае], приди по твоему добро-. 


вольному соизволен!ю*... ит. д., до „аминя“. 
По оковчаніи вы отпустите духа, сказавъ 
ему: 
„Благодарю тебя, Апае|, за появленіе твое 
и удовлетворение просьбъ моихъ. Иди съ 
мяромъ и появись на нриаывъ мой“. 
лаговоніе для Апае! —-іпафранъ. 
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Зеркало Сатурна. Диски и зеркала 
этого рода даютъ видЪть только духовъ 
низшихъ или дурвыхъ, или же физическіе 
предметы, и для нихъ н%ть спеціальныхъ 
посвящений, 

Зеркало Св. Елены. СдЪлайте олив- 
ковымъ масломъ на кристаллЪ онакъ кре- 
ста и подъ нимъ напишите: „Святая Елена“. 
Потомъ дайте невинному ребенку отъ з8- 
коннаго брака держать этотъ фіоль, потомъ 
сами станьте на колЪни сзади него и три: 
жды прочтите ел дующую молитву. Бортесот, 
Готіпа Неіепа, тает теуіз Сопзіапйті, еіз. 
Когда ребенокъ увидитъ ангела, то онъ 
можетъ предложить ему желаемые во0- 
просы *). 

Формула М№овігайатив, часто и съ успћ- 
хомъ примВнявшаяся адептами ХІХ ст. для 
вызыванія планетяыхъ или другихъ духовъ, 
обрядъ этотъ одинъ изъ самыхъ чистыхъ и 
возвышенныхъ между всЪми остальными, и 
только одинъ обрядъ 'Тере]аа, существую- 
пай у индусовъ, стоить выше его **), 

Возьмите хорошій свфтлый камень, по- 
средстпомъ котораго не вызывался еще ни 
одинъ духъ, и ясновидящій можеть упо- 
треблять его во всЪхъ случаяхъ, за исжлю- 
ченіемһь достиженіл дурныль цплей. Этими 
словами я вовсе не хочу сказать, что его 
назначен1е— только хорошее употребленіе, 
такъ какъ посредствомъ әтого кристалла 
можно получать отвћты налегкомыесленные 
и ничтожные вопросы. обыденной живни. 
Но твердо рЬшите не употреблять его для 
дурныхъ и нечистыхъ цЪлей, и только посл 
этого въ горячей молитв къ Богу освятите 
его. 

Не употребляйте посредника для этой 
молитвы, но съ твердостью и смирешемъ 
надЪйтесь, что Богъ пошлетт, вамъ духа- 
хранителя, черезъ котораго вы. впослЪдетвіе 
получите желаемыя вид%нія. 

СдЪлавъ это, изслЪдуйте кристаллъ и, 
прежле чЪмъ запрашивать его, спросите 
имя вашего духз-хранителя. Узнавъ это 
имя, просите увидЪть ангела. Когда онъ 
появится, просите его дать вамъ тъ совЪты, 
которые онъ найлеть необходимыми для 
васъ. Спросите его о дняхь и часахъ, 
когда онъ захочеть появиться, & также 
узнайте о. времени, въ которое вы можете 


»} [26 рә АІегё аќ Чгувт8 аштев зтітоіјгев. 
6%) Аге Мерії, стр. 420. 
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вывывать другихъ духов». Просите его 
охранять вашъ кристаллъ н не позволять 
дурнымъ духамъ появляться въ немъ, и въ 
надлежащее время дать совЪтъ для защиты, 
если бы дурные духи вздумали напасть 
на васъ. 

Когда все будетъ условлено между вами, 
то отпустите и не вадерживайте его при пер- 
вомъ вызывани болёе получаса. 

Пря вторичномъ вызывяніи, прежде чВыъ 
предлагать ему нужные вопросы, съ рЪши- 
тельною и твердою волею трижды изговяй- 
те его, и, если онъ тогда не исчезнетъ, то вы 
всегда и вполнв можете разсчитывать на нето. 

Съ этого времеви вы можете. задержи- 
вать его такъ долго, какъ это будетъ 
удобно и для васъ, и для ангела, Если 
же онъ захочетъ удалиться, то позвольте 
ему это, при чемъ: можете не дћлать отпу- 
ска. СовЪтую принять за непемЪнное пра- 
вило не забывать оилњуски при окончави 
ночи вашихъ занятій. 

При вывыванін атмосферныхъ духовъ и 
духовъ низшей степени, какъ, напримЪръ, 
умершихъ, всегда пользуйтесь слёдующей 
формулой: ебли: это вамз удобно и пріятно, 


или же: по желанию вашему. Въ особенности. 


же неукоснительно придерживайтесь этого 
правила при обращеніи къ духу лица, еще 
живущаго. Но формула эта не необходима, 
если вы обращаетесь къ духу-хранителю и 
духу высшей степени. КромЪ того, я не 
рекомендую вамъ пользоваться этимъ анге- 
ломъ для пресћченія чьей бы то ни было 
живни ила же какъ средствомъ зарабатывать 
деньги прямымъ или косвеннымъ путемъ, 
такъ какъ въ продолженіе нъкотораго вре- 
мени, хотя онъ и будетъ продолжать свою 
работу, и вы будете получать отъ него же- 
лаемыя изващенія и видфыя, но рано или 
поздно, а появятся фатальныя и плачезныя 
послЬдствія  вашихъ неосмотрительныхљ 
требовавай. 

Если же вы будете обладать хорошимъ 
кристалломъ, то, убъдившись всевозможными 
способами въ его правдивости, довфрьтесь 
ему. Кром кристалла можно получать ви- 
дня также. посредствомъ зеркала, что, по- 
жалуй, будеть еще лучше, тақъ какъ оно 
употребляется на томъ же принцип, какъ 
и кристаллъ, но видЪнія въ немъ достига- 
ють натуральной величины *), что позволяетъ 


*) Здьсь идеть рвчь объ особомъ родъ зеркала, еще 
не открыток. 


Сооче 


МЕНТАЛИЗМЪ. 


197 


вступать въ боле тЪеныя сиошенія съ ду- 
хомъ, къ которому вы обращаетесь. 

Ивъ воЪхъ методовъ прорицаній этотъ 
болће лөгкій и лучний. Откровения его, вна- 
чалћ медленныя и грубыя, мало-по-малу при- 
ведутъ васъ къ высшей точкЪ всего челов$- 
ческаго зная спиритуальныхь предметовъ. 

Призыван!е: „Во имя всемогущаго Бога, 
въ Которомъ мы живемъ, движемся и полу- 
чаемъ бытіе нате, смиренно молю Ангела- 
хранителя веркала сего появиться“. Когда, 
онъ появится, вы можете предлагать ему 
вопросы и получить нужные отвћты, какъ, 
напримЪръ, когда онъ позволить позвать 
себя еще разъ и на какое время. 

Для видЪнія. „Во имя и проч... еми- 
ренно молю духа этого зеркала благопріят- 
ствовать миъ въ видЪнш, которое интере- 
суетъ, ваставить меня“ (назвать видћнів). 

Чтобы видЪть кого-нибудь.—-„Во имя... я 
проту тебя (имя рекъ) появиться въ этомъ 
зеркал, если это удобно и прятно теб“ 
{никода не забывайте этить словъ ). 

Заклинаніе духа —- „Во имя... (и т. д.) 
отпускаю и отсылаю духа, дЪйствительно 
видимаго въ этомъ зеркалћ, если это не 
(имя рекъ) или если өто не добрый и прав. 
дивый духъ“. 

Вс әти ааклинанія должны быть произ- 
нееены строгимъ и энергичнымъ голосомъ, 
при чемъ палекъ— на кристаллћ. Это по- 
вторить три раза. 

Формула отпуска. „Во имя... (и т. д.) я 
отпускаю изъ этого веркала веБхъ духовъ, 
которые спустилесь въ него, и пусть міръ 
Божій будеть между мною и ими“, 

Эту формулу надо повторить три раза, 
прежде чамъ окончить атотъ сеансъ, даже 
и въ томъ случаЪ, если бы не было появле- 
нія духа. 

Мапе — магическое зеркало, употре- 
бляемое арабами для прорицаній, состоить 
изъ маленькаго кружка густыхъ чернилъ, 
которыя паливаются на лВвую ладонь ре- 
бенка. Въ произведеніяхъ, графа 4е Глабога’а 
и №. Гапе есть подробное описан: это- 
го способа прорицанія. Сперва пишутся 
двЬ формулы на двухъ полосахъ бумаги — 
первое изреченіе изъ Корана (гл. 50, ст. 21), 
второе —слздующее заклинаніе: 

„ Тагаивсһоџп Тагтивсћоџп! Сойди! Сойди! 
Присутствуй! Куда ушелъ князь и его ар- 
мія! Куда ушелъ ЕІ-Атпаг? Принцъ и его 
зрмія. Появитесь, слуги этого имени!“ 
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Это заклинан!е повторяется на шести по- 
лосахъ бумаги и изреченіе изъ Корана 
прикръпляетен къ головному убору вопро- 
шающаго. Сперва все это держится надъ 
дымомъ куренія, составленнаго изъ рав- 
ныхъ частей Такеһ гтабасһі и Копвопга 
Ріапоп (ладавъ и аерна коріандра), къ ко- 
торымъ прибавляется индійская амбра. 

Фигура зеркала вырисовывается соот- 
вЪтетвенно рукя ребенка, и въ это время 
бросаютъ въ огонь первую формулу закли- 
нанія, читая монотоннымъ голосомъ слЬдую- 
щія слова: 

„Аа аіюоһа еї Р’зсретоша еі Оеъеп- 
помп. 

Ап2Ци Беќаккі таѓајаһолќопітоп жмет.“ 

Тагіскі и проч. {2 раз.). 

Апл и проч. {3 раз.). 

Таг)скі и проч. {2 раз.). 

Операторъ . продолжаетъ, держа руки 
ребенка до тЬхъ поръ, пока не появится ме- 
тельщикъ. ЗамВтимъ, зто Јеап Обе и Кееу 
въ начал ихъ вызываній также видФли чело- 
вЪческую фигуру подметающую площадь. 
Карль Кизеветтерь видить въ атомъ 
„символь уничтоженія матеріальныхъ пре- 
пятстзій къ ясновидЪънію“. Это можно счи- 
тать какъ особенность круга посвященныхъ, 
ибо при онытахъ, произведенныхъ въ 
этомъ же родъ въ Париж нЪеколько 
лЪть тому навадъ, мы никогда не видВли 
и не слышали объ өтомъ символ. 

Мать М, де РаЪог4е и послЪ исчезновения 
метельщика эаставляетъ позвляться 7 пла- 
яетвыхъ зваковъ въ слЪдующемъ порядкЪ: 
Марсъ, Сатурнъ, Луна, Венера, Юкитеръ, 
Меркурій, Солнце появляются по сожже- 
нм второй формулы. Потомъ, по исчезно- 
веши планетныхь знаковъ, броваютъ въ 
огонь третью часть, поелЪ чего субъекть 
видятъ прибытіе отрядовъ (+—5 формулы), 
которые разбиваютъ палатки, убнваютт, 
быка, жарятъ и Фдятъ его. Только посл 
этого присутствующе могутъ предлагать 
свои вопросы. ; 


Зеркало Вһаіѓаћзв. 


Пять авглійскихъ офицеровъ, въ числъ 
которыхъ былъ и полковникъ, разсказывав: 
шій яижеизложенное, присутствовали при 
танцахъ торжественнаго посвящен}я--Мипіта 
\аПаһз, или маговъ-браминовъ. Обрядъ 
әтотъ праадновался въ МунтрЪ (область 
Агры на западномъ берегу Джумны). Городъ 
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этотъ знаменить сбытомъ магическихъ ин- 
струментовъ, и это единственное мЪсто въ 
мірЪ по приготовленію парафтилина — гумми, 
употребляющагося при видћніяхъ въ зеркалЪ. 
Брамивы ото состоянів называютъ сномъ 
Зала. 

Въ условленное время, говоритъ полков- 
накъ Егаѕег, черезъ ущелье Сћоскі-НіЇв мы 
прибыли въ деревушку, гдћ долженъ былъ 
происходить таинственный танецъ „8еђе:- 
іуећ“. 

Шейхъ, старець за сто лћЪтъ, о чемъ 
свидфтельствовали его почтенные внучата 
съ. большими сЪдыми бородами, радушно 
принялъ өвропейцевъ и тотчасъ же при- 
қазалъ сдълать необходимыя приготовле- 
нія для етого. 

Сначала былъ начерченъ кругъ двумя мо- 
лодыми парочками помолвленныхъ, кото- 
рыя только что принесли двЪ большихъ гли- 
няныхъ вазы съ зерною тягучею жид- 
костью, по внЪшнему виду похожею на де- 
готь. Шейхъ объяснилъ офицерамъ, что эта 
жидкость находится въ расщелинахъ вул: 
кана горъ Моһайео (оп тапа Госап) и 
должна собираться мальчиками и дћвоч. 
ками, не достигшими еще возраста возму- 
жалости. Найти ее можно только въ теченіе 
1юня мЪсяца, ПоелЪ сбора она въ продолже- 
в1е 49 дней подвергается оккультическому 
приготовлевію и провзводится людьми, 
близкими къ свадьбЪ. 

Кругъ, начерченый на вемлћ, окружалъ 
алтарь съ неугасимымъ огнемъ, посвящен- 
вымъ „СагоппаВз“. Надъ огнемъ стоялъ 
треножникъ, поддерживаюний большой гли- 
няный сосудъ, въ который влили четверть 
содержимаго изъ принесевныхъ вазъ. НЪ- 
сколько сотенъ присутствующихъ стояли во- 
кругъ круга, и нъкоторые изъ нихъ не- 
истово били нъ барабанъ, и грубыя цимбалы 
производили странную прелюдію къ начи: 
нающемуся священному әкстазу. 

Въ это время шейхъ указалъ на сим- 
волъ огня— этой всеобъемлящей и вЪчно 
дайствующей души природы, выше которой 
есть только три божественныхъ могуще- 
ства Рага. Вгаһт'ы. Треугольникъ символи- 
зировалъ идеалъ творенія, постоянства и 
трансформащи. 

У алтаря въ землЪ былъ врыть шестъ, 
покрытый кожею кобры и увънчанный 
пальмовымъ орЬхомъ. Это—изображене со- 
зидающей силы божества, силы мужской, 
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суровой, убЪдительной, тогда какъ вазы, 
подвергающияся дћъйствію огня, вредста- 
вляли могущество паесивное, осяовное, силу 
женскую. 

СораамЪрво волнующимся ритмамъ го- 
лосовъ мольбы, при рокотЬ барабановъ, 
взвизгиваніи мЪдныхъ флейтъ и другихъ 
внструментовъ начался странный танецъ, 
скандированный рћакими вскракиваніями 
дВзушекъ и женщивъ. Мало-по-малу ек- 
зальтація участвующихъ дошла до рели- 
гознаго наступленія. 

Молодыя дзвушки, украшенныя всею рос- 
кошью Востока, легкими, эластичными дви- 
жея\ями, въ которыхъ казалось участвова- 
лә все тЬло, грашознымъ ивгибаніемъ 
бюста, легкамъ сгибаніемъ колЪнъ, перекре- 
щявающимся съ жестами обнаженныхъ рукуъ, 
съ неизъяенимою прелестью, картинно ив. 
ображали самую идеальную поваію любви. 
Он% кружились вокругъ Рһаісш’'еской эм- 
блемы и время отъ времени перем шивали 
серебряными лопаточкамя содержимое прине- 
сенныхъ ими вазъ, Первыя же дв пары 
выдерживали симметрическій ритмъ. 

Тогда вдругъ заговорилъ старый браминъ, 
но такъ, что его голосъ не нарушалъ того 
соверцательнаго состоянія иностранцевъ, въ 
которомъ они находились подъ вліяа)емъ 
этой своеобразной музыки и оригинальнаго 
врЪлища. Состоян1е это магнетическою си- 
лою проникло до самаго центра ихъ духа, 
чтобы, какъ воскъ, формировать ихъ пря 
первыхъ же лћйствіяхъ магическихъ риту- 
яловъ. " 

Старикъ языкомъ, укращенвымъ драго- 
пъаными цвътами восточной поэзіи, открылъ 
имъ истинную природу страсти; онъ объ- 
яснилъ имъ өв, какъ скрытый корень чело- 
взческой души, какъ опору всякаго суще- 
ствованія, какъ невидимую пружину, при- 
водящую въ движеніе каждое твореніе. Она, 
вначалЪ чистая сущность (езвепсе), разлЪ- 
ляется потомъ на многочисленныя 1ерархи 
силъ; она есть әлексиръ для того, кто по- 
корить ее. Она. священна и проявляется 
какъ всемогущая десница для того, кто го- 
смодствуетъь надъ ней. Вещество, содержа- 
щееся. въ этахъ вазахъ, прибавилъ Шейхъ, 
заряжено, такъ сказать, страстью и повред- 
отвомъ магической силы этой послднөй, 
когда кристаллы будутъ покрыты этою жид- 
костью, то смотряще въ нее увидять нө 
только. воевозможныя сцены, изъ земной 
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живни, но также и волшебныя картины и 
мЪстопребываніе боговъ. 

Въ продолженів этого разговора мувыканты 
ускорили төмпъ, & танцующіе скорость ихъ 
двяженій, и вдругъ первыя пары быстро 
выдвинулись впередъ, и старшая изъ ДЪ- 
вушекъ, въ то время какъ ея подруги 
продолжали перемЪшивать подогрЪвающую- 
ся массу, танцуя, сбросила съ себя во- 
лотую тунику, и восхищеннымъ взорамъ 
присутетвующяхъ представилась божествен- 
ная красота формъ. Античные контуры мо- 
лодого бюста какъ бы купались въ воаду- 
хь и освЪщенные лучами вечерней звЗз- 
ды отливали опаловымъ блескомъ. Распу- 
щенные волосы оттВняли нЪжность ея пер- 
сей и благородные изгибы ея торса. Какъ 
чудесный двЪтокъ какого-то сказочнаго ра- 
стенія, головка баядерки съ чуднымъ ова- 
ломъ увЪичивала красоту трепещущаго 
бюста, въ то время какъ изъ-подъ том- 
ныхь вЪкъ вя струилось какое-то магичб- 
ское обаян!е глазъ. 

Движевія ея были чужды нашей хорео- 
графія, но символы оживлялись силою науки 
высшихъ святилишъ, и каждый шагъ ея 
ироявлялз Арканъ, & каждый жестъ привы- 
валь силу. Волнообразныя изгибавя ея 
торса, плавное покачиван!е ея бедеръ, соеди- 
ненныя съ’ переплетающимися движеніями 
ея гибкахъ и нВжныхъ рукъ, и божествен: 
ный ваглядъ өтой прекрасвой дћвотвен- 
ницы-=дћлали ее истиннымъ олицетворе- 
ніємъ любви. Казалось, что бамо трепета- 
нів души выражалось въ этомъ прекрас- 
номъ и непорочномъ тфлЪ. Волнообравныя 
и полныя сладостной нћги и истомы дви- 
женя выражали тысячи оттВнковъ жела- 
нія, стыдливости,--и все это чувствовалось 
зрителями, безмолвными отъ восторга, ибо 
красота живеть только въ неизъяснимой 
Тайнз. 

Ивъ своего восхищеинаго согерцанія пол- 
коввикъ былъ выведент приглашещемъ свя- 
щенной танцовщицы взглянуть въ болылія 
магическая вазы, гдВ онъ вмЪсто кипящей 
черной массы, къ своему удивленію, уви- 
дЪлъ нЪжные ивЗта, ежеминутно мъняющів- 
ся въ безконечно разнообразныя формы цвћ. 
товъ. Старпий жрецъ налилъ слой этой 
жидкости, гдВ полковникъ увидалъ доро- 
гихъ его сердцу родвыхъ и друзей и дру- 
гія поразительныя картины, 

Да простить мнЪ читатель этотъ длин- 
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ный разсказъ, приведенный мною здЪеь, 
какъ иллюстраціх одной изъ великихъ тайнъ 
храма Востока. 


Сообщен:е одного планетнаго 
духа. 


„Каждый разъ, когда духи-хранители, или 
ангелы, высшаго порядка движутся въ спири- 
туальномъ мрЪ, то окружающій ихъ воз- 
духъ очищается отъ всего того, что пред- 
ставляетъ болЪе низшую степень, чЪмъ эти 
высшіе духи. 

Такимъ образомъ, когда атмосферный духъ 
встрћчаетъ духа болће небеснаго, то атмо- 
сферный духъ уступаетъ давленію воздуха, 
окружающаго другого духа, и удаляется, усту- 
пая ему свободный проходъ. Такимъ спосо- 
бомъ духи посЪщають нашу атмосферу и 
сферу бол$е низшую, чЪмъ ихъ собственная, 
какъ, навримЪръ, сферу земли, но никогда не 
вступаютъ въ соприкосновеніе съ низшими 
имъ индивидуальностями, если только әти 
сами не пожелаютъ этого. СлЪдовательно, 
когда духъ призывается для бесЪдованія съ 
человћческимъ существомъ, то мысль по- 
слЪдняго, или, взрнЪе, воля, немедленно 
достигаетъ до духа; опъ появляется, раадЪ- 
ляя и разсВивая передъ собою всЪ вліянія 
менЪе авгельскія, чЬмъ его собственное“, 

Духи-хранители и ангелы высшей степе- 
ни мотугъ бытьвидимы въ Огий или Тһотіт, 
кристалл и зеркал Другіе способы про- 
рицанія посредствомъ сосудовъ воды, тЪни, 
повязокъ или черныхъ жидкостей дЪйствн- 
тельны телько для видънія умершихъ, ат- 
мосферныхъ духовъ и блуждающихъ, дур- 
ныхъ или неразвитыхъ“. 
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"Теперь постараемся всему этому сдълать 
краткое резюме. 

Человъкъ внутри его существа обладаетъ 
способностью общенія съ невидимымъ. Онъ 
можеть сдЪлать это посредетвомъ свЪта, 
звука или каждаго изъ пяти органовъ 
астральныхъ чувствъ, которыя укажетъ 
ему эзотеризмъ. Въ первомъ случаЪ разви- 
вающаяся сила будетъ ясновидћніемъ. Мы 
уже разсматриваяи, съ какими сферами и 
существами ставить его въ общеніе эта 
его способность, слфдовательно нужно ста- 
раться опредЪлить, какую дЪйствительную 
помощь можеть оказать данный инстру: 
ментъ при исполнен:и этой трудной и опа- 
сной задачи. Предлагаемый мною трудъ не 
совершененъ, въ немъ есть много проб. 
ловъ, какъ теоретической, такъ и практи- 
ческой точки арфнія. Но я убфжденъ, что 
искреввіе труженики найдутъ въ отомъ 
единственное истинное и солидное основа- 
не для практики прорицанія. 


Отъ редакціи. 


Волъдствіе многочисленныхъ запросовъ 
уважаемыхъ нашихъ собратьевъ дать имъ 
болље совершенныя указанія о яеновидђніи, 
мы, не щадя никакихъ затратъ. списались 
съ Индйскимъ Оккультическимъ Обществомъ 
и получили отъ него пћнный матеріалъ по 
ясновидънію и анализу инструментовъ, не- 
обходнмыхъ при сеансахъ ясновидћвія; все 
это мы постараемся помФстить на стра- 
ницахъ нашего журнала, начиная съ самыхъ 
элементарныхъ руководствъ 


ВИА 
Характеръ челов%ка. 


ФИЗІОНОМИКА. 


(Продолжение, см. № 1, 3, 4, 5 и 6). 


ЛЕКЦІЯ УІ. 
Арллый. 


Лица круглаго типа отличаются большою 
иниціативой и анергіей дъйствія. Постоянно 
дЪйотвовать и производить —вотъ основная 
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пружина ихъ индивидуальности. Запальчи- 
вые и сердитые, они страдаютъ полнымъ 
отсутствіемъ хладнокровія, Д%ятельные лю- 
ди, бысто приводящіе въ исполнен1е свои 
илавы и проекты, лишь только таковые заро- 
дились. Горячность, при осуществленіи сво- 
ей работы, мъшаетъ имъ достигнуть пред. 
полагаемой цзяи, и они непроизвольно тра: 
тятъ какъ свою энергію, такъ и свою ляхо- 
ралочную дћятельность. Ихъ успвхъ всегда 
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обезпеченъ тамъ, гдВ требуются смЗлость 
и быстрота дъйствія. Умъ у няхъ быстрый 
и легко схватывающій, но живость, съ кото- 
рою они сифшатъ выразить свои мысли, 
ааставляеть ихъ высказываться раньше, 
чЪмъ они могли бы ихъ уяснить себъ. Ихъ 
размышлен!е расходится съдъйствівмъ,отчего 
имъ нерЪдко приходится раскаиваться въ 
своихъ поступкахъ. Ихъ сужденія, форму- 
лированныя съ чзрезмВрною поспъшностью, 
часто бываютъ ошибочны. Опыть пробрЪ- 
тается поздно, да и то въ недостаточной 
степеви. Мужество легко возникаетъ въ 
ихъ душЪ, во оно воситъ скоро-преходя- 
щій характеръ и можеть доходить до бев- 
разсудства. Оки не сомнЪнаются въ благо- 
пріятномъ исходъ своихъ дфлъ, но разъ 
появились препятствія, то у нихъ нЪтъ ни 
необходимой ловкости, чтобы прелотвра- 
тить ихъ, ни постоянства, чтобы побћ- 
дить ихъ, и, благодаря этому, имъ нерВд- 
ко приходится испытывать разочарования. 
Непредусмотрительность и неосторожность, 
ихъ обычныя качества, причиняють имъ 
много заботъ и ставять ихъ въ большія 
затрудненія. Они не обладаютъ способностью 
къ медленному спокойному и послЪдова- 
тельному дЪйетвію, Имъ вредитъ ихъ гру- 
бая откровенность. Повелительные въ обра- 
щеніи, они не выносять никакого сопро- 
тивленія, Склонные къ подчинен1ю себЪ 
другихъ, они не допускаютъ возможности 
господства надъ собой, 

Прямолинейные въ дћлахъ, они умЪютъ 
итти прямымъ путемъ къ намфченной пли. 
Хотя они и знаютъ цъну дөньгамъ, но въ 
то же время способны на благородство, 
щедрость и даже расточительность. Они 
люди порядка въ дфлахъ, но очень мало 
или даже совсЪмъ не соблюдаютъ порядка 
въ своихъ вещахъ, въ повседневной обы- 
денной жизни, хотя и цћнятъ его въ по- 
слднемъ случаъ. Они стойко держатся 
своихъ правъ, которыя анергично залщища- 
ють. Ихъ практическій, положительный и 
реальный умъ ничего не имћетъ общаго ни съ 
поза1ей, ни съ чувствомъ. Ихъ артистическая 
наклонности ограничиваются скорфе подра- 
жанемъ, нежели творчествомъ, хотя они 
игобрЪтательны въ ремесленныхъ работахъ. 
Они обладаютъ способностью на оптовую 
торговлю и притомъ искусные комми-воя- 
жеры. Хотя ови и любятъ общество, но 
вмъстћВ съ этимъ они грубо и необдуманно 
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откровенны. Они любятъ праздные разго- 
воры, лишь бы они были разнообрэлны, 
свободны и съ оттВнкомъ нћкоторой весе- 
лости. Уметвенныя способности ихъ отли- 
чаются остротою и легкомысл1емъ, любятъ 
анекдоты, каламбуры, но мало серьезнаго. 
Они большие поклонники комфорта и хоро- 
име гастрономы, обладаютъ хорошимъ аппе- 
титомъ, любять лакомства, веселые собесћд- 
ники, поклонники Бахуса и вольныхъ п%- 
сенъ. Ихъ природныя качества могутъ влечь 
къ излишествамъ. У нихъ развилась чув- 
ствительность, которой они почти живуть. 
Большіе поклонники любви, но при условіи, 
чтобы ова не накладывала на нихъ ни 
цБпей, ни обязанностей. Имъ свойственны 
крайности какъ въ любви, такъ и въ нена- 
висти. Хитрость и дипломатичность у нихъ 
существуютъ болъе въ фантазіи, нежели въ 
дЪйствительности. Оберегая свой автори- 
тетъ, они не допускаютъ его нарушенія, 
& потому они независимые хозяева въ 
своихъ семьяхъ. Въ дълахъ своихъ они 
совЪтуются только съ самимъ собою. Своею 
строгою ворчливостью они умЪютъ внушать 
къ себЪ страхъ, повиновеніе. Обладають 
самолюбемъ и тщеславіемъ, они нө пере- 
носятъ ни возраженій, ни выговоровъ. Ихъ 
обычная щенетильность раздражаетъ ихъ 
при малЪйшей обидЪ. Въ дЪйствительности 
болзе чувствительные, чЪмъ кажутся, они 
легко поддаются предупредительности и 
ласкћ. Ихъ бурный гнфвъ нерЪдко дохо- 
дитъ до ярости. Они плохо владфють со- 
бою и легко лБлаются рабами своихъ пыл- 
кихъ страстей, которыя могутъ привесть 
ихъ къ цечальнымъ послЪдетвіямъ, н по- 
этому они должны быть осторожны въ своихъ 
поступкахъ. 


Овалъный. 


Индивидуумы овальнаго типа обладаютъ 
чрезвычайною подвижностью и весьма раз- 
витою впечатлительностью. Гибкость ихъ 
натуры лишена нужной силы противодъй- 
ствія. Они не могуть противостоять ихъ 
индивидуальнымъ стремленіямъ. 

Они живутъ въ постоянной неустойчи- 
вости, безпрестанно мЪняя своя идеи, же- 
ланя и вкусы. Капризные до излишества, 
при ненасытныхъ жөланіяхъ опи не мо- 
гуть вич$мъ вполнф удовлетвориться. Эти 
желанія такъ скоро смЪняютъ другъ друга, 
что они наслаждаются ими только въ своей 
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фантазия, которая имћетъ весьма обтирныя 
травацы. Они поступають большею частью 
подъ вліяніемъ каприза и по первому им- 
пульсу, какъ вебредегь въ голову, никогда 
не заботясь о послВдетмяхь своихъ поступ- 
ковъ. Они много начиваютъ, почти ничего 
не приводя къ концу. Ихъ быстрая поня- 
тливость и ихъ интеллектуальная способ- 
ность даеть мъ возможность дфлать все 
въ общихъ чертахъ, но ихъ непостоянство 
и отсутствіе усидчивости мащаютъ имъ до- 
водить свой дъла до конца. Они очень 
слабохарактерны, хотя они и проявляютъ 
нЪкоторое подобіе характера. Упорство и 
настойчивость имъ неиввЪстны, но ими не 
такъ легко управлять, какъ это бы каза- 
лось, такъ какъ они обладаютъ значитель- 
вымъ упрямствомъ я духомъ сопротрвлензя; 
такимъ образомъ, они ускользають отъ 
налагаемаго на нихъ ига, дћлая видъ, что 
оки подчиняются ему. Робкіе и непостоян- 
ные во всемъ, они легко оспринимаютъ 
постороннія впөчатлћънія, не сохраняя ихь 
сущности. 

Недостатокъ размышлевія приводить ихъ 
къ непослЪдовательности. ЛВвивые къ фи- 
зическому труду и не особенно храбрые, 
они очень доступны страху. Добродушные 
на видъ, они хитры и лукавы. Независи- 
мые до крайности, они легко сходятся, но 
не привязываются. 

Романическіе въ своихъ привязанностяхъ 
и влюбчивые отъ природы, они въ то же 
время очень капризны и очень вЪтрены. 
Оня гораздо боле наслаждаются въ мы- 
сляхъ, чЪмъ чувствами, и склонны къ при- 
ключенямъ. 

Ихъ умъ—легюй, любопытный, фантастич- 
ный, изобрзтательный въ разсказахъ и по- 
верхностный. Ови мечтатели, идеаласты, 
еппритуалисты, люди вдохновеня, энтуз- 
асты, созерпатели, мистики, любители чу- 
деснаго и одновременно върующіе и. со- 
маЪвающіеся, поэты и артисты. У вихъ 
нътъ порядка, и они ничего не ‘повимають 
ни въ практической, ни въ положительной 
жизни; поэтому они— ве дЪльцы. Скорые на 
объщан)ія и ва слово, они никогда не сдер- 
живаютъ ихъ, Въ ихъ душЪ очень развито 
релягіозное чувство, доходящее до мисти: 
цизма; ихъ религіозвыя идеи очень экзаль- 
тированы и отмчены нетероимостью. Им%- 
ютъ наклонность къ религіознымъ систе- 
мамъ; между ними можно часто встрЪтить 
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основателей и преобразователей религій. 
Ови предрасположены ко всякаго рода ви- 
дъніямъ; у нихъ азмЪчательныя способности 
къ оккультнымъ наукамъ, имъ свой- 
ственны духъ прорицанія и интуищи, 
а также экстраординарныя предчувствая, та- 
инственныя внушенія и порывы чудесяаго 
пророчества. Ихъ складъ ума таковъ, что 
они скорфе отгадывають, чфмъ понима- 
ют. 


Конусообразный, 


Конусообразному типу свойственъ очень 
развитой практичесый и здравый смыслъ 
и составляетъ одну изъ самыхъ главныхъ 
силъ ихъ индивидуальности. У нихъ исклю- 
чительно преобладаеть позитивизмъ; вообра- 
жеше у нихъ отсутетвуеть до такой сте- 
пени, что они не могутъ быть ни художни. 
ками, ни поэтами, ни идеалистами. Они 
реалисты въ точномъ смысл этого слова. Они 
обладаютъ въкоторой тонкостью ума и 
большимъ тактомъ; но ихъ увкій умствен. 
ный кругозоръ не выходить изъ рамокъ 
иввЪстнаго и положительнаго. Преиспол- 
венные тщеславіємъ и своей персоной, во 
время разговора они прислушиваются къ 
своимъ ръчамъ, любять позировать, желая 
быть замВченными, чтобы прослыть за важ- 
ныхъ персонъ. Подъ добродуппемъ. у. нихъ 
скрывается много тонкости, хитрости и 
изворотливости. Они консервативны, авто- 
ритетны, люди расчета и эксплуатации. ВнЪ 
иниціативы и дћятельности въ дЪлахъ они 
безшечны, впатичны, лђнивы, слабохарак- 
терны и нерВшательны. Всякое нововведе- 
не сбиваетъ ихъ съ толку и внушаеть амъ 
какъ бы страхъ, такъ какъ прежде всего 
ихъ желашя сводятся къ тому, чтобы 
наслаждалься беззаботнымъ спокойствіемъ. 
Ихъ эгоивмт, прикрывается маскою, и если 
кто-либо захочетъ воспользоваться ихъ ве- 
ликодупиемъ, то они становятся прямо-таки 
невозможными. Они боятся кровопролитія, 
уважаютъ человЪческую личность и прида- 
ютъ большое значене чувству чести и 
общественному мићнію. Честолюбивые, съ 
сяльнымъ желавіөмъ почетныхъ мфсть, 
они любять показываться въ публик, 
предсЪдательствовать на собраніяхъ, но 
при безусловной безопасности, такъ какъ 
они слишкомъ дорожатъ жианью. Имћя ве- 
селый нравъ, они общительны, любятъ 
общество, празднества, остроты, спектакли 
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и семейныя удовольствія. Они большею 
частью слабохарактерные отцы, но, однако, 
они непрочь иногда проявить свою власть 
надъ дЪтьми. Они болыпіе поклонники ком- 
форта. Чуветвенность и аппетитъ играютъ 
унихъ выдающуюся роль, такъ что они дВла- 
ются лакомками, тонкими знатоками винъ и 
гастрономами. У нихъ сильно развита чув- 
ственная любовь, но лишь бы она не при- 
носила имъ заботъ, такъ какъ они боятся 
всякой малЪйшей невзгоды; а также они 
старательно избфгаютъ веякихъ страданій и 
огорчевій. Ихъ обычныя достоинства —лю- 
бовь къ порядку и правильному образу жизни. 
Они приетрастны къ деньгамъ. Ихъ при- 
родныя наклонности и фатальное счастье 
содЪйствуютъ имъ въ пріобрћтени и на- 
копленін богатствъ. Они ловкіе админисгра- 
торы, и ихъ индивидуальная организація 
дВлаеть ихъ способными къ управленію 
банковыми и фивансовыми операціями. 


Форма и природа контуровь 1еометрическитъ 
типов. 


Форма и природа ковтуровъ заслужи- 
ваетъ особеннаго вниманія, такъ какъ онЪ 
приносять значительныя измъненія инди. 
видуальнаго типа, будь овъ круглый, гиб: 
кій, зетыреугольный, узловатый, угловатый, 
острый, мягкій, вялый, ослабленный, мяси- 
стый, мускулистый, жирный или костистый. 

Четыреуольный контуръ указываетъ на 
әнөргію, твердость, непреклонность и стой- 
кость воли, упрямство, положительность и 
расчетъ. 

Узловатый— на твердость, эгоизмъ, гру- 
бость, злобу и даже на нечувствительность; 
а также на упорство, тиранію, неумолимость, 
настойчивость, доведенную до крайности, 
на жажду почестей и на любовь къ деньгамъ. 

Узловатый--на запальчивость, дерзость, 
гвъвъ, ярость, рЪзкость, на пылкія страсти, 
стразность и захватывающую дЪятельность, 
на безразсудетво, смЪлость, мужество въ 
дЪйствін и на недостатокъ умЪрөнности. 

Острый—на тонкость, хитрость, притвор- 
етво, ложь, лицемЪ ре, раздражительноеть, 
подвижность, ивищативу и вдохновеніе. 

Крулый и зибкій контуръ указываеть на 
добродушіе, спокойствіе, нерЪшительность, 
откровенность, прямоту, доброту и иногда 
слабость сердца, чувственность недо- 
статокъ такта, небрежность, обжорство, 
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быстрыя, но не глубокія страсти, скоро- 
ореходящій гӯфвъ, 

Мляакіе, вялые и ослабленные --на чрезвы- 
чайную слабость воли, натуру пассивную, 
и апатичную, чрезвычайно лЪнивую, мяг- 
кость чувствъ, недостатокъ жизненной энер- 
пи, инертность страстей, за ясключеніемъ 
потребностей желудка. 

Но форма и природа контуровъ ии 
еще и другія особенныя значенія, смотря 
по роду типа, съ которымъ он соеди- 
няютоя. 


(Продожжене слъдуеть). 


ПРОРИЦАТЕЛЬНЫЯ НАУКИ. 
Лицо и бол%зни. 


Папюсѕ. 


Древвіе врачи-герметисты при опредфле. 
н1и органическихъ забопћваній пользовались 
физономей. Постараемся адЪсь дать ключъ 
къ этому способу опрөдълөнія болћаней. 

Для этой цВлв лицо должно быть подраз- 
дълено на три части, какъ это показано на 
прилагаемомъ при семъ рисунк%. 

Нижняя: часть за- 
ключаеть въ себћ 
подбородокъ и ротъ 
и даеть слВдуюцщйя 
указанія; 

1. Налетъ наязы- 
кВ — болЪзнь ки- 
шекъ,  запекпийся 
языкъ — лихорадку, 
сухія губы — пери- 
тонитъ (воспаленіе 
брюшины). 

2. Съ точки зрћ- 
нія души по соотно- 
шетямъ къ зубамъ — внутреннее бытів, къ 
губамъ — внћшнее быте и по движенію 
губъ — указываетъ дЪйствіе инстинкта на 
индивидуума. 

3. Съ точки арћвія спиритуала на отно- 
шенія духа, или плана инстинктовъ — на 
конструкцію подбородка и его раздЪленія 
(подбородокъ выдающийся — отношевія са- 
мопроизвольныя; подбородокъ вдавшийся -- 
меланхолическая): 

Средняя часть, куда входять также и 
ноздри, есть преддвер!е груди. Она указы- 
ваеть состоян1е легкихъь по положено 
скулъ (легочная чахотка и состоян1е сердца 
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указывается —большимъ или меньшимъ углу- 
блешемъ складокъ, граничащихъ крылья 
носа, потому что болћъани сердца и желудка 
имћютъотраженіе ва лиц). 

Плань чувства и страстей —открывается 
изученіемъ ноздрей. 

Вліяніе Духа указывается изогнутостью 
носа — опредЪляется характеръ, 


* БЯ 
* 


Верхняя часть лица— глаза, брови и лобъ— 
есть преддвере мозга и одинъ изъ цен- 
тровъ вн®шияго проянленія души. 

Нижняя часть глазъ — слЗдуеть состоянію 
органическихъ центровъ размноженія, ко- 
торые связаны съ высшимъ планомъ. 

Зрачки глазъ соотвЪтствуютъь менталь- 
ному состоянію; наконецъ, брови — дЪй- 
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ствію Духа на психическое существо. или 
безсознательное. 

Лобъ, изборожденный линіями (морщина- 
ми), — составляеть предметь спеціаль: 
ной науки, извБетной подъ именемъ „Ме- 
топоскопіц“. 

Смотря по тому, какъ кто въ разговорЪ 
двигаетъ губами, вздрагиваютъ его ноздри 
или дЪйствуетъ его вэглядъ — вее это слу- 
жить показателемъ инстинктовъ страстей, 
или чистыхъ идей, қоторыя управляютъ 
имъ. 

Какъ врачъ, такъ и физіономистъ могутъ, 
слЪдовательно, предпринять серьезное из» 
ученіе невидимаго плана человЪка, на 
основаніи проявленій лица, которое, какъ 
говоритъ русская пословица, „есть зеркало 


души“. 


чч 


фельетон ъ. 


УРАНТЯ. 
АСТРОНОМИЧЕСКЕЙ РОМАНЪ 
К. Фламмаріона. 
(Переводъ съ французскаго). 

С Продолжеще. См. Ж№ 4, 5 ч 6). 


Часть І. 
Муза небесъ. 


Что же я вижу? Неужели это правда? 
Къ намъ приближалась другая вселенная... 
Безчисленные милліоны новыхъ солнцъ, 
въ род небеснаго архипелага, появлялись 
передъ нами и развертывались, какъ звћад- 
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ное облако. Я всячески старался проник- 
нуть взоромъ въ эту глубину безпредЪль- 
ности, но всюду замфчалъ еще новыя ско- 
пленія звЪздъ на разномъ разстояніи отъ 
насъ, 

Новая вселенная состояла преимуществен- 
но изъ красныхъ солнцъ — рубиновыхъ и 
гранатныхъ. Иныя же были прямо крова- 
ваго пвћта. 

Какъ молнія, мы неслись, перелетали 
отъ одного солнца къ другому, постоянно 
испытывали әлектрическія сотрясенія, ко- 
торыя доходили къ намъ наподобіе лучей 
сЪвернаго сіянія. Какая, навЪрно, странная 
жизнь въ этихъ мірахт, освЪъщенныхъ только 
багровыми солнцами! Въ одной изъ .обла- 
стей этой вселенной мы замЪтили второ- 
степенную группу, состоящую изъ множе- 
ства розовыхъ и голубыхъ звћадъ. Въ этоть 
моментъ громадная комета съ головой, по- 
хожей на раскрытую пасть, встрЪтилась 
съ нами и окутала насъ своими лучами. 
Я съ ужасомъ прижался къ богинЪ, кото- 
рая моментально скрылась изъ моихъ глазъ 
въ лучезарномъ туманф. Скоро мы снова 
очутились въ туман%, и вторая вселенная, 
подобно первой, далеко осталась за’ нами. 

— Міръ,—скавала мнЪ муза, — состоитъ 
изъ безконечнаго числа вселенныхъ, Между 
ними царять бездны пустоты, 
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— Безконечнало числа? 

— Это только математическое выражен!е? — 
отвЪчала она, — Конечно, какой бы величины 
ни было число, оно не можеть бытъ абоо- 
лютно безконечно, такъ какъ всегда его 
можно мысленно увеличить на единицу, или 
даже удвоить, утроить и т. д. Но нужно 
помнить, что данная минута только дверь, 
черезъ которую будущее идетъ въ прошед- 
шее, Какъ вЪчность не имћетъ конца, такъ 
и число вселенныхъ вЪчно — безгранично, 
ВеЪ звЪзды, солнца, вселенныя не соста- 
вляютъ числа; точнЪе и вЪрнзе,—они безчи- 
сленны. Посмотри вокругъ! И вездВ ты 
видишь все новые архипелаги небесныхъ 
острововъ, все новыя и новыя вселенныя. 

— Миф кажется, Уранія, что мы давно- 
давно: уже съ страшной быстротой летимъ 
ъъ безконечномъ небћ. 

— Мы могли бы такъ вЪчно поды- 
маться, но все-таки никогда бы не достигли 
конечнаго предЪла. Мы могли бы подымать- 
ся, опускаться, летЪть вправо, влћво, —куда 
угодно, —но никогда и нигдћ не достигли 
бы никакой границы. 

„Никогда и нигдћ не кончается простран- 
ство. Оно безпредВльно. 

„Знаешь ли, гдз мы теперь? ИзвЪстно 
ли тебф какой путь мы совершили? 

„Мы находимся... въ преддверіи къ бев. 
конечности, какъ и тогда, когда были на 
Землћ. Мы не подвинулись ни на шагъ!* 


. 
. +. ...;: 


Сильное волненіе овладъло моей душой. 
Холодная дрожь выступила на моемъ тВл%, 
когда я услышаль послъднія слова Ураніи. 
„Никогда и нигдЪ не кончается простран- 
ство!“ повторялъ я непрестанно, будучи 
совершенно ошеломленнымъ. Но вскорћ я 
снова замЪтилъ прекрасное зрзлище, и моя 
душа опять наполнилась восторгомъ. 

— Астрономія, астрономія, — это все!-—го- 
ворилъ я.—Увнать, изучить вс3 эти чудеса, 
Жить въ безконечности! ©, Уранія! Что та- 
кое вс помыслы людокіе въ сравненіи съ 
наукой? —ТЪни, призраки... 

— О, ты просвешься на Земл и будешь 
зосхищаться наукой твоихъ учителей; но 
знай, что астрономія вашихъ школъ и об- 
серваторій, астрономя Ньютова, Лапласа и 
Левертье еще не есть поелЪднее слово, — 
отвћтила Уранія. 

„Это совећмъ не та цфль, къ которой я 
стремлюсь воть уже со временъ Гипперха 
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и Птоломея. Вагляни на всё эти милліоны 
соляцъ, которыя, какъ и выше, всюду не- 
сутъ жизнь и являются источниками всякаго 
движенія, дћятельности и красоты. Пред- 
метомъ науки будущаго должно быть ив- 
ученіе всеобщей и вЪчной жизни. ВЪдь до 
сихъ поръ еще не проникли внутрь храма. 
Цифры астрономіи не являются цфлью, онъ 
не произведеніе природы, а являются. толь- 
ко методомъ, мостками къ будущему зданію. 
Ты скоро увидишь начало‘ новой эпохи. 
Математическая астрономія уступитъ мЪсто 
фивической астроном1и, которая и есть на- 
стоящая наука природы.. 

„Да,— добавила она,—аетрономы, вычи- 
сляющіе поступательное движеніе свЪтилъ 
черезъ меридіанъ, ученые, предсказывающіе 


ватменія, небесныя разнаго рода явленія, 
кометы, точно наблюдающе положеніе 
звъздъ и планетъ въ разныхъ градусахъ 
небесной сферы, открывающіе новыя коме- 
ты, планеты, спутники и перемЪнныя звЪзды, 
объясняющіе разнообразныя пертурбаціи на 
ЗемлЬ отъ притяженія Луны, ученые, ко- 
торые по цђлымъ ночамъ ищутъ основные 
элементы міровой системы, веЪ математики 
и проч. —только ,подготовители сырого ма- 
теріала и предтечи новой астрономіи. Ра- 
бота. ихъ громадная, труды удивительны, - 
произведенія безсмертны и обнаруживаютъ 
необыкновенныя способности ума человЪче- 
скаго. Но математики и геометры уже от- 
жили свой взкъ. Отнынћ ученые будуть 
стремиться къ болће трудной побъдъ. Прежде 
они, изучая небо, оставались на Земл%. 
ЦЪль астроном!и заключается не только въ 
томъ, чтобы опредълять видимое положеніе 
какихъ-нибудь блестящихъ точекъ, взвђ- 
шивать небесныя тВла въ пространствћ и 
предсказывать ватменія, фазы Луны и часы 
приливовъ, —этого недостаточно. 


206 


„Еюли ва ЗемлЪ не было бы никакой 
живни, то она и была бы совевмъ не ин- 
тересной для ивученія. То же самое мы мо- 
жемъ сказать о всЪхъ мірахъ. вращающих- 
ся рокругъ милліардовъ солнцъ въ беако- 
незномъ пространствъ. Жизнь есть цЪль 
всего міроздәнія. При отсутствіи жизни и 
мысли все остальное не иметь уже ана- 
ҷенія. 

„Вотъ ты увидишь полное преобразова- 
ніе науки. Матерія уступитъ мЪето духу“. 

— Всеобщая живнъ вселенной! —восклик- 
нулъ я.—Но развЪ на всЪхъ планетахъ на: 
шей системы находится жизвь? Неужели 
всЪ эти милліарды міровъ обитаемы и на- 
селены какими-либо существами? Похоже 
ли ихъ населеніе на наше человћчество? 
Узваемъ ли мы ихъ когда-нибудь? 

— Эпоха, въ которой ты сейчасъ жи- 
вешь ва ЗемлВ, вся длиняая жизнь на Зем- 
лв, вся длинная жизнь человћВчества, — 
одинъ лишь мигъ въ вЪчности. 

Я не могъ понять этого отрЪта на мои 
вопросы. 

— Но почему ты думаешь, что вс міры 
должны быть обитаемы теперь? Настоящая 
эпоха нисколько не лучше предыдущей или 
будущей. Существоваюе Земли можетъ быть 
въ десять разъ продолжительнће періода 
челов ческой жизни. Если мы наугадъ вы- 
хватимъ изъ пространства какой-либо де- 
сятокъ міровъ, то едва ли найдется одинъ, 
населенный разумными существами. Одни 
ивъ міровъ были обитаемы когда-то раньше, 
друге будуть обитаемы потомъ; одни нахо- 
дятся въ одномъ изъ начальныхъ періодовъ, 
другіе же прошли всЪ фависы; одни — ко- 
лыбели, другіе —- могилы. Такъ какъ силы 
природы проявляются въ безконечномъ разно- 
обравіи, то жизнь Земли не можетъ служить 
еще обравцомъ для живни другвхъ міровъ. 
Тамъ существа могуть жить и мыслить иначе 
и обладать органмамами, совершенно неиз- 
вђстными на вашей планетЬ; они не имЪ- 
ютъ ни вашего внзшняго облика, ни вашихъ 
чувствъ. Однимъ словомъ, они—совершенно 
другія. 

„Приближается день,—а овъ уже не да. 
лекъ. -- когда ивученів условій жизни въ раз- 
личныхъ областяхъ вселенной будеть глав- 
ной задачей астрономіи, Придетъ время, 
когда астрономы, вмЪсто вычисленія рав- 
стояній, движенія и опредЪъленія матеріаль- 
наго состава планеть, будуть изучать ихъ 


Сооче 


МЕНТАЛИЗМЪ. 


№7 


физическій составъ, ихъ географію, клима. 
тологію, метеорологію, проникнуть въ тайну 
ихъ жизни и будуть изучать ихъ обитате- 
лей. Ученые откроютъ, что Марсъ и Венера 
населены мыслящими существами, что Юпи- 
теръ находится пока въ первобытномь со- 
стояния своего развитая, что жизнь Сатурна 
развивается среди условій, далеко отлич- 
ныхъ отъ таковыхъ же условій на Земл%, 
и что, слёдовательно, тамъ жизнь будетъ 
другой. Возникнутъ новые методы для опре: 
дълевія физическаго и химическаго состава 
свЪтилъ и евойства ихъ атмосферъ. Буду- 
щіе инструменты, высокаго совершенства, 
дадугь возможность непосредственно узна- 
вать о существованіи челов$ческихъ обще- 
ствъ на другихъ иланетахъ, съ которыми 
можно будетъ входить даже въ сношевя. 
Вотъ тоть переворотъ въ наук, который 
отмЪтитъ конецъ ХІХ столфия и откроетъ 
двадцатый“. 

Я съ восхищеніемъ слушалъ слова ве- 
бесной музы. Они открыли мнВ новыя 
перспективы въ астрономіи, и я все болће 
и боле проникался восторгомъ. 

Передъ моими глазами развертывалась 
панорама безчисленныхь міровъ, плаваю- 
щихъ въ пространств; и я понялъ теперь, 
что наука должна знакомить насъ съ отда- 
ленными вселенными и открыть для насъ 
әти безконечвые горизонты, — въ етомъ ея 
цЪль и вваченіе. Однако богивя продол- 
жала: 

— Задача астрономія будоть еще об- 
ширнъө. Когда вы узнаете, что Земля есть 
не болће, какъ городъ въ небесномъ отече- 
ствЪ, и что человЪкъ – гражданинъ неба, то 
наука пойдеть еще дальше. Она раскроетъ 
вамъ весь планъ устройства физической 
вселенной, она покажетъ, что и духовный 
міръ основанъ по тому же плану, что эти 
два міра образуютъ одно пЪлое и что духъ 
управляетъ матерей. Когда вы увнаете 
бевпредльность пространства и увидите, 
что одинаковыя законы одновременно го- 
сподствуютъ всюду, такъ что вся вселенная 
есть какъ бы одна единица, то вы уже ва- 
мътяте, что вћка прошлаго и въка буду- 
щаго неразрывно связаны съ настоящимъ, и 
что мыслящіе монады, прогрессивно изыЪ- 
няясь, будутъ существовать вЪчно. Вы уз- 
наете, что есть умы гораздо выше самыхъ 
великихъ человћческихъ умовъ, что вее 
прогрессируеть и приближается къ выеше- 


№? 


му совершенству; вы узнаете, что матері- 
альный міръ есть только кажущійся, въ 
дъйствительности же вс» существа состо- 
ятъ ивъ невћсомой, невидимой силы. 

-’„Такимъ образомъ астрономія будетъ 
слугой и руководительницей нрежде всего 
для философіи. Разсужденія безъ астроно- 
мической науки будутъ бевплодными и ни- 
когда не достигнутъ истины, и только съ 
помощью астроном!и, какъ свЪточа, можно 
дойти до разрЪшенія великихъ задачъ на- 


„Ты самъ увидишь такое преобразо- 
ваніе науки,—добавила Муза. — Когда ты 
оставишь вемной міръ, то астрономическая 
наука, которую ты такъ. обожаешь, совер- 
шенно обновится какъ по формЪ, такъ и 
по духу. 

„Но это еще не все. Такой перево- 
ротъ въ наукЪ можетъ мало принести поль- 
вы для прогресса челов чества, если вс 
эти познанія, раввивающія умъ и просвЪ- 
щающія душу, будутъ оставаться замкнуты- 
ми въ тЬсномъ кругу профессіональныхъ 
астрономовъ. Окоро и это пройдетъ. Нужно 
веЪмъ открыть истину, пора сильне раз- 
жечь пламя свЪтильника разума и вынести 
его на общественныя площади, на шумныя 
улицы и даже въ глухіе переулки. Всякій 
долженъ принять свЪтъ науки, всякій жа- 
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ждетъ его, — въ особенности же люди, по- 
чему либо обойденные судьбою. ПослЪдніе 
больше другихъ мыслятъ, они жаждутъ 
знаній, тогда какъ счастливцы, полные не- 
вЪжества, нисколько не подозр®ваютъ его 
и чуть ли не гордятся имъ. СвЪтъ астро- 
номіи долженъ освфтить весь міръ, проник- 
нуть въ темныя народныя массы, озарить 
людскую совЪеть и облагородить сердца. И 
это будетъ высокая вадача астрономіи, тогда 
она облагодътельствуетъ все человъчество“. 


( Продолжензе слъдуеть). 


т За 


— >59 


Обо всем ъ. 


Мысли мудрыхъ людей, 


Кто не умЪеть прощать, разрушаеть моетъ, 
черезъ который ему самому придется прохо- 
дить, ибо всякій человЪкъ нуждается въ 


щеши. Лордь Герберт. 


Лучшій отвЪть безумцу—молчане. Каждое 
слово отвЪта отскочить отъ безумца на тебя. 
Платить обидой за обиду —все равно, что под- 
кидывать дрова въ пламя, но тоть, кто встрћ- 
чаетъ обвинителя съ спокойстыемъ, этимъ са- 
мымъ уже побфдилъ его. 

Куда бы еудьба тебя ни забросила, всюду съ 
тобою твоя сущность, твой духъ, средоточіе 
жизни, свободы и силы, когда онъ взренъ за- 
кону бытія своего. Нътъ въ мір внЪшнихъ 
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благъ или величія, для которыхъ стоило бы че- 
ловъку нарушатъ‘ единев!е свое съ духомъ, рас- 
торгать свой союзъ съ нимъ и подрывать цъль- 
ность своей души внутревнимъ разладомъ съ 
самимъ собою. 

Укажи, что могъ бы ты купить ЦЪною такой 
жертвы? Маркь Аврелій. 


По многимъ соображевіямъ, душа добрыхъ 
людей представляется мн божественной и вЪч- 
ной, но главнымъ образомъ потому, что душа 
лучшихъ и мудрЪйшихъ людей такъ перено- 
сится въ будущее состояніе, что кажется будто 
всЪ ея мысли сосредоточены на вЪчности, 

Цицерон». 

Глубокая ръка не возмутится отъ того, если въ 

нее бросить камень; религіозный человзкЪъ, ко- 
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торый возмутится оскорбленями, — не рка, а 
лужа, Если тебя постигло бъдствіе, неси его съ 
тъмъ, чтобы, прощая другихъ, ты самъ заслу- 
жилъ прощевіе. Будемъ помнить, что всЪ мы 
вернемся въ землю и будемъ смиренны. Будемъ 
посыпать главу пепломъ, прежде чЪмъ превра- 
тимся въ прахъ. Сади. 
Стоить только немного подумать,—и мы всегда 
найдемъ за собой какую-нибудь вину передъ 
человъческимъ родомъ (пусть это будетъ хотя 
бы только та вина, что, благодаря гражданскому 
неравенству людей, мы пользуемся извЪстными 
преимуществами, ради которыхъ другіе должны 
испытывать еще больше лишеній), и это помћ- 
шаетъ намъ отогнать мысль о долг посред: 
ствомъ себялюбивыхъ представленій о своихъ 
заслугахъ. нтъ. 
Если толпа ненавидитъ кого-нибудь, надо, 
прежде чЪмъ судить, внимательно изслЪдовать, 
почему это такъ. Если толпа пристрастилась къ 
кому-нибудь, надо ‘тоже внимательно изслЪдо- 
вать это, прежде чЪмъ судить, Конфуцій. 
Когда ты видишь, что человЪкъ заблуждается, 
не гнЪвайея на него: пойми, что нельзя нарочно 
заблуждаться. Никто 'не можетъ хотЪть, чтобы 
разсудокъ его затемнялся. Заблуждающійся— 
тотъ, кто искренно принимаетъ ложь за истину. 
Но бываетъ и такъ, что люди не заблуждаются, 
в нарочно не прияимаютъ истины даже и тогда, 
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когда она раскрыта передъ ними до полной оче- 
видности. Они не принимають ея не потому, что 
не могутъ понять ея, а потому, что она обли- 
чаетъ ихъ злыя дфла, отнимаетъ у нихъ оправ- 
даніе своихъ пороковъ. Эти люди также заслу- 
живають не гићва, а состраданія, ибо ихъ со- 
вЪъсть, такъ сказать, больна, Эпиктет. 


Общество, составленное изъ очень богатыхъи 
очень бъдныхъ, легко дълается добычей людей, 
захватывающихъ въ свои руки власть. У очень 
бъдвыхъ не бываетъ достаточно духа, чтобы 
оказать сопротивлеше, а у очень богатыхъ бы- 
ваетъ слишкомъ много на ставкъ, чтобы они 
могли рисковать. Генри Джордж». 
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Человфкъ и его качества. 


Что такое вра и что значитъ быть 
истинно върующимъ. 


Богъ, сотворивъ перваго человЪка, вдох- 
нулъ ему Духъ Свой, и тЪмъ какъ бы пе- 
редалъ ему часть Своего Велакаго Духа,— 
далъ ему душу живую; и началъ человЪкъ, 
сотворенный изъ земли, жить. Такимъ обра- 
зомъ Духъ человћческій, будучи частицей 
Великаго Духа Божія, естественно началъ 
непрерывно стремиться къ единен!ю сб сво- 
имъ цълымъ—Богомъ; это стремленіе люди 
назвали вћрой. СлЪдовательно, вра вароди- 
лась у человЪка одновременно съ его пер: 
вымъ дыханіемъ, съ его жизнью и соста: 
вляеть неотъемлемую черту человЪческой 
души. Въ самомъ дЪлЪ, разв существовали 
людиүви во что не вБрившіе? НЪтъ, такихъ 
людей міръ не эналъ. Вопросъ не вътомъ, 
во что и какъ вЪрилъ человЪкъ; былъ ли 
то Богъ кары, Богь Моисея, былъ ли то 
Зевсъь со стрћлами, былъ ли то золотой 
телецъ, всегда. человЪкъ, если не точно по- 
нималъ своимъ разумомъ, то чувствовалъ 
своимъ врожденнымъ чутьемъ, что Духъ 
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его не есть нћчто отдъльное, цфлое, само- 
стоятельное, но составляетъ лишь частичку 
Великаго мірового Духа, Духа всей Вселен- 
ной, и непрерывно искалъ то Великое ЦЪлое, 
часть Котораго есть его Духъ. ВЪра при- 
суща природ человЪческаго Духа и выра- 
жается въ стремленіи къ единенію съ Богомъ; 
существованіе иавфстнаго стремленія заста- 
вляетъ предполагать у человЪфка желаніе 
этого стремленія—волю, способность чело- 
ввческаго Духа анализировать свои стре- 
мленія — равумъ, а ощущеніе неудовлетво- 
ренности этого стремленія-—тоску-—надо от- 
нести къ области чувства. 

Сл%довательно, вмъстЬ со стремленіемъ 
къ Богу, у человЪка вародились и разви- 
вались три основные, главные факторы его 
души: воля,-разумъ и чувство. Отъ тЬхъ или 
другихъ обстоятельствъ жизни, или даже 
оть врожденныхъ склонностей человЪка, 
одна изъ сторонъ его души проявляла осо- 
бенно сильную наклонность къ развитю, 
становилась преобладающей. Являлся чело- 
вЪкъ съ сильно развитой волей. Отремленіе 
такого человћка къ Богу, т.-е. вВра его, 


210 


носила волевой оттВнокъ. Иногда же воля, 
доминируя и даже исключая већ прое 
факторы человЪческаго Духа, создавала вЗру, 
исключительно основанную на волћ. Люди, 
имЪвпие такую въру, составили, какъ едино- 
мышленники, цфлую школу философскаго 
узенія; эта школа извфетна въ истори 
подъ именемъ школы моралистовъ, тЪ же, 
которые тоской своего сердца стремились къ 
Богу—Истинф, начали называться мисти- 
ками; наконецъ, тъ люди, которые признавали 
въ мірБ только то, что могъ постигнуть 
ихъ равумъ, образовали школу раціонализма. 
Не будемъ вдаваться въ подробный разборъ 
и критику веЪхъ трехъ религіовныхъ школъ, 
основанныхъ на естественныхъ свойствахъ 
челов ческато Духа, но вспомиямъ, что мы 
силы Духа человЪческаго разсматриваемъ 
состоящими изъ трехъ слагаемыхъ: воля -|- 
разумъ -|- чувство = душа. Отсюда повятно, 
зто только при одновременномъ и одина- 
ковомъ стремлени всЪзхъ трехъ факторовъ 
душа будетъ правильно функшонировать, 
развиваться и нормально стремиться къ 
Богу и правильно’ познавать Его. 
Очевидно, что ни одно изъ трехъ вћрова- 
ній не могло дать правильнаго развитія душ? 
зеловзческой и не могло вполнЪ удовлетво- 
рить яормальнаго человЬческаго Духа, и всЪ 
. три были отвергнуты и забыты, когда явился 
Великій Основатель религіозно-философской 
школы, которая, удовлетворяя већмъ запро- 
самъ человЪ ческой души — чувству, разуму и 
волћ, покорила человфчество. Эта великая 
школа— школа христіавскаго ученія, а Ве. 
ликій ея Основатель--Іхсусъ Христосъ. Его 
личность служитъ нагляднымъ толковавіемъ 
Его ученія и показываетъ гармоническое 
развитіе человЪческаго Духа, у котораго 
всЪ три его основные фактора достигли вы- 
сочайшаго и соверленнЪйшаго развитія, Хри- 
стосъ, будучи призваннымъ уничтожить 
прокляте человћчества, тъмъ самымъ далъ 
великій примЪъръ любви, величайшій при- 
мЪръ чувства. Для исполненя Своего зем- 
ного назначеня Онъ долженъ былъ имЪть 
сильную волю, помогшую Ему лерп®ть гоне- 
нія и вынести смерть на крест®. Но любовь 
Христа къ людямъ была любовь не олЪцая, 
это была любовь поучающая, критикующая, 
наставляющая, слЪдовательно, сопровожда- 
лась рааумомъ. Итакъ, Христосъ любилъ, 
училь ва давалъ нравственный примЪръ 
Своею жизнью. СлЪдовательно, въ личности 
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Христа можно найти объяснен!е успЪха 
христізнства, какъ вЪрованія, основаннаго 
на естественныхъ факторахъ челов ческаго 
Духа и дающаго просторъ его развит!ю, 
а слВдовательно, иправильномустремленю— 
познанію Божества. 

Правла, и до Христа являлись люди, 
правильно понявшіе то Великое ЦЗлов, часть 
котораго они суть, — Будда и Сократъ. Но то 
были лишь отдЪльныя личности, не понятыя 
массами, у которыхъ Духъ еще не былъ на- 
столько зрЪлымъ, чтобы понять идею, какъ 
свое ЦЗлое, —-единаго Бога Любви. Христосъ 
же, будучи и ЧеловЪкомъ и Богомъ, т.-е. Чело- 
вћкомъ, содержащимъ гораздо въ большей 
степени Духъ Божій, чЬмъ это свойственно 
обыкновевному человћку, а потому и пра- 
вильнфе другихъ людей стремивпийся къ 
Богу, училъ любить Бога „всей душой“, т.-е. 
всЪми силами своей души, и такой человђкъ 
будетъ истинно и правильно вћрующимъ, 
т.е. правильно стремящимся къ повнанію 
своего Пћлаго — Бога, такъ какъ любить, — 
значить и стремиться, а стремиться — вначитъ 
въровать. 


Исторія развитія ментализма и его зна- 
чен!е для жизни. 


Первые люди въ раю жили, какъ д%ти; 
всякая борьба была имъ невћдома, Духъ 
ихъ не могь развиваться и былъ слабъ, 
потому они не могли противостоять иску- 
шевію и подпали грЪху. Съ грЪхомъ въ 
міръ вошло и ало и већ его проявленія. 
Вскоръ одна изъ низкихъ страстей — ва- 
висть—овладЪла слабымъ духомъ человЪка, 
и на землЪ случилось братоубійство: Ка- 
инъ убилъ брата, и положено было нача- 
ло будущихъ войнъ человћческихъ. Ол%до- 
вательно, всякое проявлен1е грЪха — вла — 
является послћдствіемъ слабости духа. От- 
сюда ясенъ выводъ; твердый, вакаленый 
Духъ сумфетъ бороться со вломъ, и нобЪ- 
дить его. Пока кръпъ и развивался чело- 
въческій Духъ, человвкъ находился подъ 
властью вла и былъ рабомъ своихъ низмен- 
ныхъ страстей, хотя уже въ библейская 
времена встрћчаются отдЪльные случаи ва- 
мЪчательнаго развития человћческаго Духа: 
Моисей и Іисусъ Навинъ служатъ тому при- 
мЪрами, Все время язычества есть го- 
сподство плоти, зла и слабости Духа. Под. 
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чиняясь вЁчному міровому движенію впе- 
редъ, Духъ человћческій продолжалъ раз- 
виваться и крЪпнуть. Высшую же его ду- 
ховвую мощь мы увидъли у Христа. Въ 
это время человћчество въ явыческомъ 
ученіи начинало разлагаться: оно начинало 
сознавать неудовлетворителькость его, гру- 
бость формъ, ему присущую; вћчный жи- 
вой Духъ человв чества просился наружу 
изъ-подъ грубыхъ языческихъ рЪрованйй, 
стремился къ жизни, къ развитию, и выс- 
шаго своего и полнаго развит!я достигъ въ 
личности Христа. Сила Его Духа укрощала 
волны морл, воскрешала мертвыхъ, Его 
ученіе — Евангеліе — пережило вс времена, 
такъ какъ вызываеть къ жизни у людей 
Духъ вВчный и живой и дфлаеть его силь- 
нымъ. Христосъ, будучи Богомъ и Чело: 
вЪкомъ, Духомъ и Плотью, понималъ гро- 
мадное вначене духовной силы человЪка 
и вызвалъ ее для борьбы со вломъ. Со 
времени Христа человЪческая личность 
возвысялась, Духъ ея получилъ свободу 
дЪйствія, сталь крЪпнуть, развиваться и 
дћйствовать. Пассивное признаше судьбы 
(рока) въ жизни человЪка перестало ма- 
ло-по-малу служить объяснешемъ жизнен: 
ныхъ обстоятельствъ. 

Человћкъ научился понимать, зто онъ 
не игрушка слЪпыхъ случайностей, но что, 
наобороть, самъ можеть управлять какъ 
своею личностью, такъ и другими людьми, 
жизненными явленіями и даже силами при- 
роды. 

Народъ, въ масе, понялъ силу, прису- 
щую человЪческому Духу, выразивъ это 
пониманіе словами: „каждый человЪкъ сво- 
ему счастію кузнець счастієв въ насъ 
самихъ“, 

Люди, имена которыхъ будуть ВЪчно 
живы въ истори человфчества, которые 
умЪли вести за собой народвыя массы и 
увлекать умы, были люди сильнаго Духа, 
умЪли всъ его проявленія концентрировать 
на иввъстной идеЪъ, фактЪ или дВйствіи. 
Ученый, чтобы труды его увЪнчались успћ. 
хомъ, долженъ умёть владЪфть всВми си- 
лами своего Духа. Люди, имћющіе вліяніе 
на другихъ, обязаны этому исключитель- 
но своему болЪе сильному Духу. 

Такъ называемые неудачники, которыхъ 
„ваЪЗдаеть среда“, которые подпадаютъ 
отрицательному вмяню общества, опуска- 
ются на дно жизпи,—это. все люди слабые 
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Духомъ, не умЪющіе настолько хотють, 
чтобы мочь. Тайна успћховъ въ жизни — 
умЪть хотЬть такъ сильно, чтобы мочь. 
УмЪть развить настолько свой Духъ, чтобы 
владъть собой и вліять на обстоятельства 
и людей, сообравно своему желаню— ключъ 
къ счастію. Болзань—одинъ изъ видовъ 
зла, съ которымъ человЪкъ началЪ бороть: 
ся также помощью силы своей души; гип- 
нотивмъ основывается исключительно на 
ней, и фраза, которую такъ часто прихо- 
дится слышать паціенту, особенно при нерв- 
ныхъ заболћваніяхъ, — „возьмите себя въ ру: 
ки“, — безсознательно со стороны врача при: 
зываетъ душевныя силы больного на борь- 
бу съ недугами. 

Такимъ образомъ, глубоко вдумываясь 
во воз явлевія жизни, мы можемъ замЪтить, 
что у человћка, дъйствительно, есть особая 
духовная сила. Эту силу называютъ мента- 
лизмомо. 

Но мы замЪчаемъ также, что не у већхъ 
людей сила Духа-—ментализмъ— одинакова; 
у однахъ она сильнВе, у другихъ слабЪе, 
наконецъ, у нзкоторыхъ находится въ со- 
зершенно зачаточномъ состояніи, и это 
послЪднее создаетъ печальныя обстоятель- 
ства въ ихъ ЖИЗНИ. 

Потому, необходимо умћть вызывать къ 
дЪятельности силу Духа челов ческаго, 
воспитать ее, упражнять. Для этого суще- 
ствуютъ ааконы, называемые законами мен- 
тализма . 

Ученіе о ментализмћ не есть какая-ни- 
будь отдфльная наука—нЪтъ, это, ско- 
рЪе, необходимая составная часть всякой 
науки. 

Безъ него не возможенъ никакой трудъ, 
викакое дъло, ни даже правильное мыш- 
леніе. Сеньо говоритъ, что сила ментализма 
въ душ человћка есть источникъ всякаго 
дЪйствія и прогресса, умственнаго, духов- 
наго, научнаго и артистическаго. 

Отсюда ясно значен1е ментализма. 

Съ прогрессомъ и цивилизащей смягча- 
лась грубость человћческихъ нравовъ, но 
взаимоотношенія людей сдфлались слож- 
не. Грубая сила уступила мЪсто болЪе 
утонченному оружюб— Духу; но для борьбы 
со всякимъ проявленемъ зла Духъ долженъ 
самъ быть чуждъ этому влу; онъ долженъ 
быть чисть отъ низменныхъ страстей, и 
тогда только борьба будетъ имБть усоћхъ. 

СлЬдовательно, ментализмъ, привывая къ 
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раавит!1ю и дФятельности духовныя силы 
человЪка, требуетъ для достиженія успВха 
высоты и чистоты Духа. 

ЧеловЪкъ при посредствз силъ овоей 
души, по законамъ менталиама, будетъ стре- 
миться бороться со зломъ и въ то же вре- 
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мя совершенствоваться лично самъ, И та- 


- КИМЪ обравомъ внесетъ во вселенную двой - 


ную долю добра. Велико аначеніе мента 
лизма для выясненія міровой правды, ко- 
торой тщетно ищетъ міръ. 

Е. Г—ва, 


выде“ 
Пра 


Моральный закону. 


Изученіе и наука. Воспитаніе. Мораль- 
ный законъ. Выводъ. Заключеніе. 


Изучеше— это сосредоточеняое созерцаніе 
природы во всъхъ ея дивныхъ проявленіяхъ 
и жизни людей веВхъ странъ, во веЪхъ 
вЪкахъ;, өто--—-высшев духовнсе стремленіе 
проникнуть въ тайны природы и жиани, 
познать цв ль мірозданія и цъль жизни; 
это —неодолимое стремлен1е души расширить 
тВеный кругъ своихъ дЪйствій и совершить 
великій полетъ въ области надавћацныхъ 
міровъ, въ сферы чистаго, .изящнаго и пре- 
краснаго; это—стремленіе проникнуть въ 
неизмЪримую глубь человЪческаго Духа, 
постичь мельчайшія его проявленія, чтобы 
выработать въ себъ способность согласо- 
вать нашу волю съ высшими непреложными 
закоками, управляющими во имя Ис. 
тины, Свата, Любви, Милосердія 
всВмъ міромъ. Изученіе укрћпляетъ духов- 
ныя силы, дБлаеть душу неуяавимою для 
стрЪлъ слћпой суеты, недоступною для по- 
рабощевія матер1ализмомъ, даетъ ей 
нравственныя ` крылья  возлетёть надъ 
суетнымъ міромъ, чтобы съ высоты ду- 
ховнаго совершенства повнать все нич- 
тожество соблазновъ и прелестей земной 
жиани. 

Единен1е—самая высшая могучая 
духовная сила, ореолъ всего чистаго. воа- 
вышеннаго и прекраснаго. Оно вырабаты- 
ваеть сЪмена нетлЪнной духовной жизни, 
отвлекая всЪ плевелы заблуждешй и поро- 
ковъ, наполняетъ сердца людей чистою лю. 
бовью. Оно первый и главнЪйпий законъ 
творчества, а изучене даетъ возможность 
входить въ общен!е съ великими умами веЪхъ 
вЪковъ и странъ, т. к. ати великіе умы вла- 
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гали въ свои сочиневія лучшія силы своего 
разума и сердца. 

Изучене проливаетъ въ наши души лю: 
бовь къ тёмъ, кто своими учеными или 
литературными трудами облегчиль намъ 
подвигъ совершенствоваться въ жизни и 
совершенствовать другихъ, кто омягчиль 
суровость борьбы за существованіе, вто при- 
зывалъ людей къ единевію, къ взаимной 
братской любви для исполненія долга — 
вырвать падшихъ изъ болота житейскаго и 
указать имъ истинный путь къ спасен!ю. 
Великій поэтъ Пушкинъ созналъ,что за эти 
великія качества своей души онъ никогда не 
умретъ въ памяти народа, который, измЪ- 
няясь въ поколћвіяхъ, преломляясь духовно 
подъ вліяніемъ различныхъ вЗян!Й со сто- 
роны эгоизма и матеріализма, все будетъ 
любить вго зато, что онъ призывалъ милость 
къ падшимъ, къ тЬмъ людямъ, которые не 
вынесли ударовъ судьбы: 

„И долго буду тъмъ народу я любезенъ, 
Что чувства добрыя я лирой пробуждалъ, 
Что прелестью живой стиховъ я былъ 


А ‚полезенъ 
И милость къ падшимъ призывалъ“. 


Изученіе невольно заставляеть насъ лю- 
бить тЬхъ, кто, отвлекая умы и сердца 
наши отъ губительной силы житейской суе- 
ты, возносился къ предВламъ возвышеннаго 
и прекраснаго, за которымъ начинается небо 
истиннаго счастія и истиннаго блаженства 
въ созерцания постепенно возрастающаго 
истиннаго величія души въ ея стремлен1и къ 
совершенству. Сколько людей образовало 
свой умъ и облагородило свой души из- 
ученіемъ великихъ поэтовъ. Сколько возвы- 
шенныхъ, благородныхъ порывовъ родилось 
подъ вліяніемъ Шиллера, Гёте, Пушкина, 
Лермонтова и др. 


№ 8 


Эти велике люди сами сознавали свое 
велякое навначеніе. Пушкинъ говоритъ: 
„Не для житейскаго волЕенья, 
Не для корысти, не для битвъ, — 


Мы рождены для вдохновенья, 
Для авуковъ сладкихъ и молитвъ“. 


Тни этихъ великихъ людей усыновили 
насъ для выполненія тВхъ же великихъ 
подвиговъ, каюе они совершили на землф. 
Для продолженія начатаго ими святого д%- 
ла, и мы, въ свою очередь, должны направить 
всъ силы нашей души на эту живую цёль, 
изучая вс$ области литературы, наукт я искус- 
ствъ, просващая и развивая другихъ живымъ 
словомъ убъжденія, съя всюду сВмена жиз- 
ви и воврожденія. Когда нястанегъ ета 
желанная эпоха воврожденія, тогда заблу- 
дивпіеся, падшіе люди, вырванные нами изъ 
омута заблужленія, вознесутъ за насъ горячую 
мольбу милосердному небу. 

„Когда изъ мрака заточенья 
Горячимъ словомъ убъжденья 
Я дуту падшую извлекъ, ° 
Тогда, полна душевной муки, 
Ты прокляла, ломая руки, 
Тебя опутавшій порокъ“. 


Народъ давно созналъ польву изученія, 
выравивъ ее пословицей: „Ученье свЪтъ, не- 
‚ученье тьма“, 

Лучезарный блескъ великихъ идей согрћ- 
ваеть и оживляеть наши души. 

Великія идеи, это богатое наслЪдство ве- 
ликихъ мыслителей, сЪявшихъ до насъ на 
нивЪ жизни, указываютъ намъ способы разо- 
браться въ .нашемъ собственномь мыш- 
лени при паслЪдованіи историческихъ дан- 
ныхъ, при примъненін яхъ къ переживае- 
мому нами настоящему моменту въ истори, 
при ивученійя всъхъ отраслей наукъ и 
искусствъ. | - 

Идеи, вто— нетлЬнныя сокровища, которыя 
не истребять ни моль тщеславія и гор- 
дости, ни ржа эгоизма и зависти; это— проч- 
ные столбы того моста, по которому люди 
‚нерейдуть отъ берега исканій и ивзслВ- 
дованій къ берегу истиннаго счастья, того 
довольства и блаженства, которое ищетъ 
человЪкъ въ совяаніи того, что онъ про- 
шелъ трудный путь исканій, раврубилъ 
гордіевъ узелъ сомнЪній. Итакъ, во что 
бы то ни стало будемъ стремиться обога- 
тить умъ поананіями, а сердце любовью къ 
людямъ. Да ничто не остановитъ насъ ере- 
ди нашихъ порывовъ, среди стремленій! 
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Пойдемъ по тернистой дорогв труда, не 
падая духомъ и вЬчно памятуя слова (па- 
сителя: 

„Да не смущаются сердца ваши! ВВруйте 
въ Бога и въ Меня вћруйте: въ дом Отца 
Моего обителей много—Я иду приготовить 
мЪсто вамъ.“ 

Природа вЪчна и неиамћина. Любите ве 
и изучайте. 

Прислутивайтесь къ ея нћжному голосу 
и научайтесь понимать ее. Любовь къ при- 
родЪ всегда окрыляла фантазію поэтовъ и 
художниковъ. Баратынскій такъ говоритъ о 
Гёте: 

„Съ природой одною онъ жизнью дышалъ, 
Ручья разум%лъ лепетанье, 

И говоръ древесныхъ листовъ понималъ, 
И чуветвовалъ травъ прозябанье. 


Была ему авЪздная книга ясна, 
И съ нимъ говорила морская волна“. 


ВполнЪ понимать и ивучать природу воа- 
можно только въ тишин%, въ сосредоточеніи 
своихъ мыслей, въ созерцаніи міроэданія, 
Только тамъ, гдз умолкъ голосъ суеты, ду- 
ша постигаетъ творевая Зиждителя міровъ, 
цЬль и назначен!е ихъ, т. к, сливается съ 
гармоніей вћчныхъ, незыблемыхъ законовъ 
природы, получая общен!е съ высшими си- 
лами неба. Въ минуты созерцанія пеба, 
усЪяннаго авЪздами, люди ошущаютъ въ себЪ 
какое-то таинственное, нездЪшнее, неземное 
вліяніе, проникаются глубокими чувствами 
любви и благодарности небу. 

Трудно выразить словами это ощущене 
неизмЪримаго, необъятнаго, безконечнаго. 
Что-то родное, святое; живое есть въ бле- 
ск яркихъ авъадочекъ, что-то задумчиво- 
грустное, мечтательное и вмЪстЬ радостное 
совмВщается въ ихъ миганіи и мерцаніи. 

Созерцая әти величественныя загадки— 
міры въ безграничномъ пространств эөяра, 
невольно задаешься вопросомъ: „Таковы ли 
эти міры, какъ ната земля, живуть ли 
тамъ люди, есть ли горы, рки, города и 
т. д.2“---Но отвЪта нЪтъ... Какою-то въчною, 
непроницаемою тайной облеклись ‘эти над- 
звфадные міры, и только вЪщее предчув- 
ствіе внушаетъ намъ, что именно тамъ на- 
стоящая жизнь, идеала которой мы тщетно 
ищемъ на вемлћ, что именно тамъ дивная 
гармояія мира и любви. Скрывая отъ насъ 
многое, природа, какъ любящая мать, на 
многое даетъ отвЪтъ, многому поучаетъ 
тъхъ, кто усвоилъ дивное искусство нонимать 
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ея языкъ, особенно-- порядку и постоян- 
ству, какъ эмблемВ совершенства. 

О природЪ поэтъ Тютчевъ говорилъ такъ 
(конечно, въ укоръ матеріалистамъ): 

„Не то, что мните вы, природе— 

Не слъпокъ, не беадушенъ ликъ: 

Въ ней есть душа, въ ней есть свобода, 
Въ ней есть любовь, въ ней есть языкъ". 

Наука есть всестороннее разсмотрЪяе и 
изучеше какой-либо области природы, а 
также какой-нибудь области физической 
(медицины} или духовной природы чело: 
вЪка (психіатрія, юрид. науки, педагогика). 
Изученіе наукъ доставляетъ человћку вели. 
чайшев изъ чистыхъ наслажден:й и служитъ 
источникомъ чистыхъ радостей. Отвлекал 
мысль человЪка отъ пошлой суеты, отъ по- 
гоня ва низменными тревожными насла- 
жденіями, оставляющими въ душЪ человћка 
лишь пустоту, оно даетъ ему полную воз- 
можность совершенотвоваться для того, тобы 
быть полезнымъ себЪ, обществу и родин%. 

„Науки юношей питаютъ, 

Отраду старцамъ подають; 

Въ счастливой жизни украшаютъ, 
Въ весчастный случай берегутъ“. 

Искусство, т.-е. художественное воспроиз- 
веденіе какой-либо идеи (поэзія, живопись) 
или сильнаго чувства, движеня сердечныхъ 
струнъ и порывовъ (музыка), облагораживая 
умъ и сердце человЪка, дЪлаетъ его дуту 
воспримчивою ко всему прекрасному, паящ- 
ному, отзывчивою на всякій благородный 
порывъ, сострадательною къ несчастнымъ. 
Такъ, въ области поәэаін художники-писа- 
тели свовми произведеніями воспитываютъ 
цзлые ряды поколЪній, дВлая перевороты 
къ лучшему въ общественной жизни. Вся 
литература есть не что иное, какъ огромная 
школа, гдз въ теченіе вћковъ подготавли- 
ваютея дфятели по всъмъ отраслямъ ум- 
ствевной дъятельности. 

Такою же школою является и театръ, 
гд со сцены даются человЪку живые уро- 
кя, раскрываются положительныя и отри- 
цательныя стороны жиани, выводятся по- 
ложительные и отрицательные типы въ 
художественныхь образахъ. Эдфеь пе- 
редъ арителемъ проходитъ вся жизнь во 
всъхъ ея мельчайшихъ изгибахъ и проя- 
вленіяхъ, въ прекрасно-художественныхъкар- 
тинахъ, оставляющихъ неизгладимое впечат- 
лъвіе па сердиЪ. Отсюда ясно, зто науки, 
искусства и литература являются главными 
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воспитательными средствами. Изъ нихъ мож- 
но извлечь всЪ элементы, необходимые для 
воспитавія. Самое первое и главное условіе · 
воспитанія — живое отношеніе ученика или 
воспитанника къ наукамъ и искусствамъ. 

Необходимо облечь науки и искусства въ 
такую увлекательную форму, чтобы умствен- 
ный взоръ ученика не оторвался отъ пред- 
мета. Въ рукахъ опытнаго воспитателя 
каждая травка можеть имЪть значенів пер- 
ла или драгоцзнной жемчужины. Только 
такимъ воспитаніемъ можно преобразовать 
душу воспитанника. Заинтересовавъ такимъ 
образомъ ученика науками и искусствами, 
необходимо внушить ему идею, что каждое 
рааумное, мыслящее существо, вступая въ 
жизнь, должно быть готово къ борьбЪ, долж- 
но выработать въ себъ силы для преодо- 
лЬнія препятствій, на первый ваглядъ неот- 
разимыхъ. Затмъ необходимо объяснить ему 
его отношеше къ Богу и людямъ и разъ- 
яснить ему его обязанности и назначеніе на 
вемлв; необходимо разъяснить ему, что че- 
ловзкъ безъ возвышенныхъ принциловъ все 
равно, что корабль безъ руля въ открытомъ 
океан. Никогда’ не слћдуетъ вводить учени- 
ка въ кругъ ложныхъ знаній, въ область фа- 
натизма или суевфрія. 

Никогда не должно обременять ума со- 
общенівмъ массы фактовъ; лучше сообщить 
ихъ немного, но объяснить внутреннюю 
связь между фактами или явлев1ями. 

Самое первое и главное условіє успЪха 
воспитанія, это —любовь и ласка, слова обод- 
ренія, утВшеня, снисхождения. Это очищаетъ 
разумъ (душу) учевика и дфлаетъ его 
способнымъ воспринимать погнанія въ де- 
сять разъ быстрће. 

Конечно, боле усаВшное воспитаніе по- 
лучается тогда, если слЬдить за стремле- 
ніями воспитанника съ самой ранней юности, 

Необходимо, чтобы воспитанникъ самъ 
дошөлъ до пониманія, что трудъ едияствен- 
ноё средство, при помощи котораго чело- 
вВкъ можетъ добиться самостоятельнаго по- 
ложевія въ жизни. 

Такое воспиташе, ведущее человћка къ 
вЬрному и точному пониманію жизни, пре- 
образуя отдЪльныя личности, преобразуетъ 
общество, являясь, такимъ образомъ, всвмір- 
нымъ двигателемъ истиннаго прогресса. 

Воспятан!е— это забота о душВ ребенка... 
ТЪло сгвиваетъ, но безсмертный Духъ, усо- 
вершенствованный правильнымъ воепита- 
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ніемъ, блистая прекрасными качествами въ 
небесныхъ сферахъ, будетъ вЪчно любить и 
благоспавлять васъ. Воть ваша награда вв 
трудъ, я васъ ждетъ благословен!е небесъ. 

Только добро, истина и красота—вЪчны 
и неизмВнны, какъ отблескъ Божества въ 
человћк%. . 

Воздълывая ниву умственно-нравствевной 
жизни, развивая заботливо и духовное 
существо человфка, насаждая въ немъ 
смена кротости, любви и милосердія, со- 
страданія къ падтимъ, можно обрЪсти неиз- 
мънный,неивъяснимый сладоствый покой для 
своей души. Это истинное счастье; только 
этимъ можно выполнить свое святое назна- 
чежена вемлЪ. Это—моральный ваконъ, 
подчиняющій себВ все, живущее сознатель- 
вою духовкою жизнью. Внћ этого закона 
все мертво, вяло, сухо, безжизненно. Ничто 
въ мірВ не можеть быть выше, какъ обладаніе 
этимъ вакономъ и ясное его пониман!е. Это 
регуляторъ нашихъ внутревнихъ духовныхъ 
силъ. Онъ направляетъ ихъ разумно и цћ- 
лесообравко. Только внающій втотъ законъ 
свободенъ отъ вемныхъ скорбей, всћ же 
остальвые— рабы своихъ низменныхъ стра- 
стей и дурныхъ привычекъ: 

Мало того: сила етого закона неизмфрима. 
Даже самыя страсти, эти бурныя проявлен!я 
отрицательной воли, эти опаснЪйшія силы 
духовной природы человЪка, оказываютъ 
благотворное вліявіе на людей, умВющихъ 
примънять къ нимъ моральный законъ. 

Только съ помощью этого закона можно 
развить въ себЪ богатую содержавіемъ 
прекраснаго внутреннюю жизнь, войти въ 
общеніе съ невидимымъ міромъ и природой. 

Въ әтомъ законЪ все: онъ источникъ 
могущества, силы, наслажденій, утончен- 
выхъ чувствъ и ощущевй. Въ минуты со. 
средоточеннаго созерцая природы, любу: 
ясь небескыми свЪтилами, млезнымъ путемъ, 
закатомъ и восходомъ солнца, прислушай- 
тесь къ той дивной гармонии, которая, какъ 
отавукъ небесныхъ міровъ, звучить въ глу- 
бинъ вашего сердца. Эти небесные звуки 
вЬщаютъ вамъ, подобно арфЪ серафима, 
о томъ, что вы призваны въ міръ для со- 
вершенія великихъ, благородныхъ, нрав- 
ственныхъ подвиговъ. Эта дивная прелюдія 
небесной музыки и хора ангельскихъ ли- 
ковъ, которые раздадутся тогда, когда совер- 
шатся вс» предначертан!я Созидателя міровъ. 
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Итакъ, пусть голосъ нравственнаго дол- 
га управляетъ стремленіями души твоей, че- 
ловЪнкъ! 

Отсюда выводъ: необходимо во всемъ 
установить правду, какъ равновћсіе въ ма- 
теріальномъ. порядкЪ вещей. 

Тогда исчезнетъ вло, которое не суще- 
ствуетъ само по себЪ реально, а является ря- 
домъ контрастовъ и противорЪчій, проис- 
ходящихъ отъ неправильнаго распредћленія 
благъ на земл. Зло—соціальное несовер- 
шенство. Оно неиабъжное, переходное со- 
стоян!е, переживаемое всВми людьми до тћхъ 
поръ, пока не усовершенствуется до тахі- 
типга бытовой и общественный строй, 
когда люди изъ высілихъ непреложныхъ прин- 
циповъ создадутъ незыблемые законы, осно- 
вавные на любви и милосердіи къ ближнему; 
когда при распредЪъленіи земныхъ благъ силь. 
ные не будутъ получать, по своему ех-праву 
сильнаго, львиныхъ долей, но когда и это 
самое право сяльнаго едћлаетоя анахро- 
низмомъ, когда люди дћйствительно вникнутъ 
въ суть изречевія: „Богъ не въ силф, а въ 
правдЪ,* а не будутъ повторять этого из- 
реченія, какъ ученые попугаи; когда већ 
люди поймутъ, что единодушно бороться, 
страдать ради движенія впередъ есть не 
пустой авукъ, а долгь и назначеніе челхо- 
ввка, когда люди сознательно поймутъ, что 
въ любви и снисхожденіи къ людямъ кроется 
залогъ истинваго счастья человћка въ на- 
стоящемъ и будущемъ. 

Во већ времева лучи истины обильнымъ 
потокомъ лились на человзчество, но гу- 
бительная сила матер1ализма, проникая всю- 
ду, даже въ святыя святыхъ души, — въ рели- 
гію, заглушала ихъ. Наше время— время об- 
новленія, время движенія впередъ. Внут- 
ренній голосъ сердца—совзеть — громче и 
яснфе говоритъ человЪку о его назначеніи, 
о его прямыхъ обязанностяхъ по отноте- 
нію къ небу и людямъ. Особенно вы, страж- 
душе, угнетенные, опозоренные, обиженные, 
оскорбленные, утолите свою жажду изъ не- 
беснаго источника любви къ ближнему. 

Оживленные этою небесною волной, вы 
легче перенесете часть земныхъ страданий. 

Мудрость и Любовь выше славы. Это 
ввнцы нетлЪн!я. Вознеситесь умомъ и серд- 
цемъ выше’ ограниченнаго круга вашихъ 
дЪйствій, и вы воолнф поймете весь глу- 
бокій смыслъ жизни. 7 ЮВ. Хотновокій. 
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Э ы 


Наука о дыханіи, примфнен!е ея въ ок- 
культизм$ и медицин$. 


Эрнесть Босно. 
(Переводъ съ фравцузскаго). 
(Продолжение сх. № 7). 


. ГЛАВА 1. 
Нъноторыя данныя изъ физІологія. 


Передъ изузенівмъ самаго процесса ды- 
ханія намъ нужно ваняться фигіологіей 
дыхательныхъ органовъ, чтобы дальвЪйтпее 
было боле понятнымъ читателю. 

Мы разсмотримъ сначала дыхательный 
аповратъь и расположене его частей. Ды- 
хательный аппаратъ заключенъ въ 0с0- 
бую оболочку, называемую плеврой. Лег- 
кое состоитъ изъ массы легочныхъ яче- 
өкъ, въ составъ же послвднихъ входитъ 
әпителій и ткань своеобразнаго строеная. 
Әпителій образованъ изъ тончайшихъ пла- 
стинокъ, называемых „эпителалы“, кото: 
рыя настолько тонки, что трудно бываетъ 
обнаружить ихъ присутствіе; онћ бываютъ 
иногда различнаго вида и расположены въ 
одну линію. Величина поверхности легоч- 
ныхъ ячвекъ до сихъ поръ въ медицинВ 
еще точно яе выяснена, и мы скажемъ 
здЪсь словами Матіаса Дюваля, что „общая 
поверхность легочныхъ ячеекъ равняется 
200 квадратнымъ метрамъ“. Вся поверх- 
ность легочныхъ ячеекъ покрыта густой 
сътью кровеносныхъ соеудовъ (капилля- 
рами), толщина которыхъ равна почти тол- 
щинЪ кровяного шарика; однако количество 
крови въ этихъ кровеносныхъ сосудахъ (ка- 
пиллярахъ) вмЪщаеть въ себя объемъ кро: 
‚ви, равный приблизительно 1—2 литрамъ. 
Въ легочной ткани въ 24 часа проходитъ 
по меньшей мЪрЪ около 20 тысячъ литровъ 
крови. Ея кровяной токъ безпрерывно 
возобновляется. Эти цифры даютъ намъ 
возможность опрелћълить количество обмЪна 
газовъ, который происходить между кровью 
и массами вовдуха, находящимися почти въ 
полвомъ соприкосновении съ ней и раад%- 
яенныхъ между собою очень тонкой пере- 
городкой водосвыхъ сосудовъ и өцителій. 
Мы должны изучить самый а про. 
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хождевія воздуха черевъ весь дыхательный 
аппаратъ нашего организма; әтотъ процессъ 
отличается отъ пищеварительнаго тЬмъ, что 
въ первомъ. случа мы воспринимаемъ эле- 
менты нө видоизмВненные, а во второмъ 
случа элементы пищи претерпъваютъ Въ 
нашемъ организмВ цфлый рядъ метамор- 
фозъ, 

Опыты Поль-Бара и послБдователей его: 
Розенталя, Шиффа и Монтегацца дали слъ- 
дующів результаты. Всякое слабое воабужде- 
ніе центральныхъ нервовъ увеличиваетъ ко- 
личество дыхательвыхъ движеній. Всякое 
сильное возбужден!е гортани можетъ совер- 
шенно остановить дыхательное движеніе, и 
при сильномъ раздраженіи возможна оста- 
новка даже въ первую минуту дћйствія. 
Наконецъ, быстрая смерть животнаго мо- 
жетъ произойти отъ слишкомъ сильнаго раз- 
драженія дыхательнаго центра. Эти выводы 
вЪрны по отношенію къ млекопитающимъ, 
птицамъ и пресмыкающимся. 

Заключенія Поль-Бера, Арлувна и Трилье 
о зортанном нервњ говорять слВдующее: 
1) слабое возбужденіе центральнаго конца 
уменьшаеть частоту дыханія; 2) болЪе 
сильное возбужденів ослабляетъ діафрагму 
и удлиняеть выдыхательную пауву; 3) 
самое же сильное, энергичное воабужденіе 
совершенно останавливаетъ дыхан!е, пара- 
лизуетъ діафрагму и превралаетъ какъ бы 
въ столбнякъ дыхательные мускулы. 

Въ каждомъ полномъ дыхаши Лонге на- 
счртываетъ 4 момента, или темпа: вдыха- 
тельное движене, вдыхательная пауза, или 
очень короткая пауза отдыха, выдыхатель- 
ное движеніе и, наконецъ, сравнительно 
очень вамътная, выдыхательная пауза. 

Настояшіе моменты дыханія можно демон- 
стрировать при помощи слъдующихъ ин- 
струмонтовъ; симорафюна Вирордфа и Люд- 
вига, устройство котораго состоитъ изъ 
рычага, одинъ конецъ котораго упирается 
въ грудь изслЪдуемаго субъекта, а другой, 
снабженный карандашомъ, ваписываеть ды- 
хательныя колебания, и пнеморафа Марея, 
состоящаго изъ пояса, застегнутаго въ одной 
точкВ өластичнымъ цилиндромъ, углублен!е 
котораго приведено въ соцрикосновеніе съ 
полиграфомъ. Съ помощью послЪдняго ап- 
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парата Марей константировалъ фактљ, 
что наша грудная клътка ни на одну 
секунду не можеть быть спокойной, нө- 
подвижной и что вдыхательныя и выды- 
хательныя паузы только кажуцйяся; да- 
лЪе онъ аамћтилъ, что выдыхан!е продол- 
жается нЪеколько длиннће вдыханія (отно- 
шеніе ихъ— 15:10); но съ точки әрфнія 
стетосколическихъ шумовъ, для нормаль- 
наго уха выдыханіе кажется короче вды- 
ханія. 

Вароелый человЪкъ въ минуту проивво- 
дитъ дыхательныхъ движеній приблизитель- 
Бо отъ 14 до 16. Вдыханіе и выдыханіе 
находятся въ зависимости у насъ отъ 0со- 
баго чувства. Наше дыханіе есть акте ре- 
флективный, нервный центръ находится въ 
продолговатомъ мозгу саѓаниз зеғіріотіиѕ, ко- 
торый приводится въ дЪйствіе впечатлЪнія- 
ми и ощущеніями на нашей кожной по- 
‚верхности или на поверхности дыхатель- 
ныхъ путей. Нашей волей мы можемъ 
ускорить, вамедлить и даже совершенно 
остановить дыхательныя движевія, но все 
это только до извЪстнаго момента, пока не 
явится вновь необходимость дышать. 

Холодная вода, воздухъ, втиранія, при- 
жиганія и т. д. производять на нашу ко- 
жу самыя разнообравныя ощущенія, кото- 
рыя и служать причиной различвыхъ по 
степени и характеру дыхательныхъ движе- 
НІЙ. 
о Составъ крови, приходящей къ дыхатель- 
нымъ центрамъ, иметь въ свою очередь 
громадное вл1ян1е на дВятельность этихъ 
центровъ; такъ, ЧЪмъ меньшее количество 
кислорода заключается въ приходящей кро. 
ви, т%мъ глубже и чаще могутъ быть дыха- 
тельныя дһиженія, и, наоборотъ, большее 
количество кислорода ослабляетъ дыхатель- 
ныя движеня; полное же отсутствіе кисло. 
рода совершенно останавливаетъ наше ды- 
ханіе. | 

Настоящая таблица показываетъ намъ, — 
какимъ превращенямъ подвергается вды- 
хаемый вами воадухъ по выходЪ изъ ды- 
хательнаго нашего аппарата: 


воздухь одытиемый зыдыхаемый - 
Авотъ. 79,2 79,8. 
Кислородъ, 20,8 15,4. 
Угольная кислота. 0,0 4,3 


‚ Мы можемъ сказать, что человЬкъ въ 
среднемъ въ часъ поглощаетъ 2 литра ки- 
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слорода и выбрасываетъ 16 литровъ уголь- 
ной кислоты. 

Наконецъ, съ выдыхаемымъ вовдухомъ 
мы выбрасываемъ значительное количество 
водяныхъ паровъ. 

Наши легкія въ высшей степени эла- 
стичны. Воть что намъ говорить объ 
этомъ д-ръ Берардъ. У мертваго чело- 
вЪка, какъ и у живого, . легыя нахо- 
дятся въ стремления постоянной ежимаемо- 
сти. Въ первую минуту послЪ послЬдняго 
вздоха, легкія, повивуясь своей әластич- 
ности, стремятся занять какъ можно мень- 
шій объемъ; грудь опускается до крайняго 
предћла и мафрагма сильно вдавливается 
ввутрь тяжестью окружающей насъ атмо- 
сферы; легкія продолжаютъь еще больше 
сокращаться, и они такимъ образомъ сокра- 
щались бы до конечнаго предфъла, если бы 
имъ не препятствовалъ въ этомъ воадуш- 
ный столбъ, давящій изнутри на грудную 
перегородку и діафрагму и держащій 
легкія въ состояйи вытягиванія. Если 
бы мы произвели проколъ груди и тъмъ 
самымъ уравновВсили бы дъйствіе ввутрен- 
няго и вифшняго вовлуха, то легкія, пови- 
нуясь своей эластичности, сжимались бы все 
больше и больше. Такое состоян1е легкихь 
находится въ минуту выдыханія. 

Теперь посмотримъ, что произойдетъ съ 
легкими въ минуту вдыхавія. Легкія рас- 


ширяются, и ихъ расширевіе производится 


поэдухомъ, который мы втягиваемъ въ себя; 
грудная перегородка вдавливается наруж- 
нымъ воздухомъ внутрь. 

Дыхан!е есть обмфвъ вешества между 
нашимъ оргапизмомъ и воадухомъ. Дышуть 
или носомъ (носовое дыханіе), или ртомъ 
(ротовов дыхан!е), но никогда не обоими 
органами за разъ. Перзое дыханіе прёдио- 
чтительнће передъ вторымъ. 

Вдыхаемый нами воздухъ осЪдаетъ на 
эпителіумъ ячеекъ, расположенныхъ внизу 
легкихъ. Возлухъ окисляетъ кровь и освВ- 
жаетъ ее, въ вей можно также констатиро- 
вать и присутствіе свободвой угольной ки- 
слоты. 

Иаъ общаго положенія — дыхан!е не про- 
изводится обоими органами сразу —нћкото- 
рыми учеными допускается исключеніе; 
такъ, по мнънію д-ра Дюваля, выдыханіе 
черезъ оба органа за разъ производится при 
пронаношеніи носовыхъ авуковъ иеще одно- 
временное дыхаяіе бываетъ при храпЪніи, 
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По словамъ д-ра Сместера, нормальное 
дыхан!е челов ка, когда онъ находится въ 
спокойномъ состояніи, производится всегда 
или черезъ носъ, или черезъ ротъ, яо ни- 
когда этими обоими органами вмъстЪ. Тому 
же правилу подчиняются и дыханія мень- 
‘шей длинноты, т.-е. ниже нормальныхъ 
дыханій. 

Если мы будемъ дышать однимъ носомъ 
при открытомъ ртЪ, то языкъ прикасается 
къ нёбной поверхности рта и закрываетъ 
герметически глоточное отверстие. 

Когда мы при открытыхъ ноздряхъ черезъ 
ротъ производимъ маленькія дыханія, то 
происходить въкоторое напряжевіе нёбнаго 
покрова, что можно констатировать и при 
герметически закрытыхъ ноздряхъ. 

Одновременное дыхаве носомъ и ртомъ 
невозможно физіологически и янатоми- 
чески. 

Къ этимъ заключеніямъ д-ра Оместер& 
мы еще можемъ добавить, что даже при 
восовомъ дыханін почти всегда мы дышимъ 
одной ноздрей, или правой (солнечное 
дыханіе), или лћвой (лунное дыхан!е), На- 
стоящій фактъ легко подтверждается, если 
мы приложимъ указательный палецъ по- 
очередно къ каждой ноздрЪ; мы видимъ, 
что череаъ одну ноздрю наше дыхане со- 
вершается совершенно свободно, безъ вся- 
каго напряженія, черезъ другую же вдыха- 
ніе нћеколько затрудняется, — слЪдователь- 
во ваше вдыхане происходить скорће 
череаъ одну ноздрю, чВмъ черезъ обЪ вмъ- 
ств. 

Вов эти способы дыханія возможно вы- 
полнять поочередно, и каждый изъ НИХ 
иметь свое аначеніе и влляше, о чемъ мы 
и будемъ говорить дальше. 


ГЛАВА П. 
Вдыханів. -Вдыхатели . 


Прежде чЪмъ перейти къ рзэвитію, улуч- 
шенію нашего дыханія, мы раньше долж- 
ны изслВдовать, здоровы ли наши ды- 
хательные органы и въ состояніи ли они 
безъ вреда для себя вынести ту легочную 
гимнастику, которая будетъ имъ предло- 
жена въ качествВ цЗлебнаго средства. 

Чтобы привести паши дыхательные орга- 
ны въ нормальное состояніе, необходимо 
практиковать вдыхав!е съ газо-эвирными 
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тЬлами, которыя оживляютъ легкія и осла- 
бляютъ всякое раздражен!е въ дыхательныхъ 
лутяхъ. Вдыхан1е мы можемъ употреблять, 
какъ искусственное средство, при какпхъ 
либо болфаняхъ или анемической слабости 
дыхательнаго аппарата; вдыхане въ дан- 
номъ случаВ аяставляетъ маневрировать 
өтотъ дыхательный аппаратљ. 

При какомъ-нибудь остромъ кригисћ 
болВзни вдыханіе является лучшимъ сред- 
ствомъ остановить и побВдить болЗзнь. 
Воздухъ, съ силой вталкиваемый въ легкія, 
производитъ правильное ихъ функціониро- 
ван1е и т8мъ самымъ отдаляеть конецъ 
смерти. | 

При вормальномъ здоровьВ человћка, 
вдыханів нужно употреблять съ нфкоторой 
осторожностью, очень короткое время и 
не постоянно въ одни и ТВ же часы; въ 
противномъ же случаВ бронхи могутъ’при- 
выкнуть къ искусственному правильному 
рапдраженію и плохо будутъ уже резгиро- 
вать на обыкновение равдражете. Люди 
очень преклонваго возраста должны быть 
осторожны съ вдыхашемъ. Они должны 
бояться быстраго окисленія кровяныхъ ш&- 
риковъ, которые, давая перем ну патологиче- 
скаго состоя я вдыхающго, заставятъ его про- 
должать сеансъ (чтобы дать себЪ еще больше 
силы). Это могучее вдыхан!е, безусловно по- 
лезное молодымъ, но черевчуръ обильное 
для стариковъ можеть причинить имъ н$- 
которую ненормальность въ крови и мозгу. 

Не тяжелая мускульная работа, ходьба, 
прогулки въ экипажћ, прогулки въ горахъ, 
въ смолистомъ лЪсу, хорошо вентилирован- 
ный, высокій домъ,—воть что необходимо 
чөловЪку въ преклонвыхъ лЪтахъ. 

Хорошо имфть вдыхательный аппаратъ, 
которымъ нужно пользоваться прогрессив- 
но отъ 2 до 10 минуть съ промежутками 
въ несколько дней и безъ всякой правиль- 
ности; употреблять его лучше въ тВ дни, 
когда атмосфера сгущена, солнце скрыто и 
сильный холодъ заставляеть насъ сидЪть · 
дома. . 

Что же касается до заведеній, гд вды- 
хане употребляется какъ пфлебное сред- 
ство противъ бронхита, эмфиземы или 
астмы, и гдъ объщаютъ вылЪчить всякія 
упомянутыя болћани въ 30—40 сеансовъ, то 
ва ихъ владЪльцевъ нужно смотрћть, какъ на 
ремесленниковъ или ловкихъ спекуляторовъ. 


И 
Комнатные вдыхатели. 


Вдыхателей существуеть очевь много, 
но самыми лучшими и практичными мы 
считаемъ вдыхатели Гранжана и д-ра Ф. 
Форна (его назвавів „Карманный вдыхатель 
Форнә*). Первымъ вдыхателемъ мы можемъ 
пользоваться и при сжатомъ и при простомъ 
воздухћ, восомъ или ртомъ; при его помощи 
мы вдыхаемъ настоящія пары Гоменоля и 
всякія другія автисептическая вещества, уняч- 
тожающія и предупреждающія разведене ва 
эпителіумЪ разнаго рода микробовъ и разна- 
го рода болЪани дыхательныхъ органовъ— 
ангину, бронхитъ, грипоъ, инфлузнцу и т. д. 

Аппаратъ Форнэ еще болЪе удобный, его 
можно переносить куда угодно и даже 
держать въ карманЪ,—это прекрасный кар- 
манный вдыхатель; съ нимъ мы можемъ 
отправиться въ деревню и въ далекое пу- 
тешествіе. Настоящимъ алпаратомъ можно 
фильтровать воздухъ и производить дыха- 
нів или носомъ или ртомъ; при помощи его 
мы можемъ воспринимать въ себя летучія, 
газовыя вещества, —въ родЪ каифары, мен- 
тола и проч.,—-жидкія тВла,—какъ различ- 
ныя росенціи: эйкалиптоля, особенно мирты 
нізули, каепута и др.—и даже клейкія 
вещества, въ род норзежскаго дегтя. 
Этимъ вдыхателемъ, какъ и первымъ, пред- 
упреждаются тъ же болЪани, 

Вдыхая газы разныхъ летучихъ веществъ, 
мы достигаемъ слздующихъ результатовъ: 
во-первыхъ, отъ дъйствія этихъ газовъ эпи. 
теліумъ сливистой оболочки дыхательныхь 
путей становится какъ бы неблагопріятной 
почвой для размноженія, болфзнетворныхъ 
микробовъ; и во-вторыхъ, эти газы, дЪй- 
ствуя на чувствительныя нервы эпителия, 
могутъ задержать сильный кашель, который 
обыкновенно бываетъ при болћаняхъ дыха- 
тельныхь путей, и остановить выд%ђленіе 
мокроты. 

Вообще фильтрованный воздухъ и разно- 
образныя газо-взирныя вещества въ доволь- 
но сильной степени облегчають нашему 
организму его борьбу съ микробами не толь- 
ко атмосферы, но и токсива; послЪдніе 
микробы настолько гибельны для челов ка, 
что зараженный ими среди кладбища или 
болота умираеть черезъ нъсколько дней. 

Вс летучая вещества, утилизирующіяся 
карманымъ вдыхателемъ Форна, можно 
раздЪлить на жидкія, твердыя и клейкія. 
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Летучія жидкія вещества. 


Эти вещества, въ род ассенціи мелалекъ, 
эйкалиптоль, при вдыханіи употребляются 
слћдующимъ образомъ: берется какая-ни- 
будь минеральная губка, напр., пемза, она 
раздробляется на мелк!е кусочки, величи- 
ной съ охотничью дробь № 0000, употре- 
бляемую для водяной птицы. Пемза, какъ 
извЬстно, отличается своей пористостью; 
эти поры въ раамельченныхъ кусочкахъ 
пемзы служатъ какъ бы пріемниками для 
летучихъ жидкостей, которыя и испаряют- 
ся движеніемъ вдыханія. Въ аппаратћ Форнэ 
размельченная пемаа поддерживается особой 
для этого приспособленной чатечкой, Н®- 
сыщен!е пемзы летучей жидкостью произво- 
дится энъ чашечки, въ какомъ угодно со- 
судЪ, капельной машинкой; насыщенная та- 
кимъ образомъ пемза уже кладется въ ча- 
шечку вдыхателя. Слћдующія насыщенія 
можно производить, пуская время отъ вре- 
мени нЪсколько капель на выпуклую по- 
верхность чашечки. Что касается колаче- 
ства капель, то обыкновенно оно опредфля- 
ется практикой и степенью летучести жид- 
костей; отъ 4 до 6 капель бываетъ, обыкно- 
венно, достаточно для полнаго насыщенія. 
Нужно только слфдить за тёмЪъ, чтобы на- 
ружная трубка аппарата и особенно фяльтръ 
хлопчатой бумаги были чисты, такъ какъ 
въ противномъ случаЪ происходитъ пере- 
васыщеніе. 


Клейнія летучія вещества. 


Если летучее вещество клейкое, напр., 
деготь, то его предварительно нужно смЪ- 
шать съ пористыми веществами -~бума- 
гой, отрубями, опилками, деревянной проб. 
кой и т. д. и затЪмъ ввести уже эти ве- 
щества, насыщенныя дегтемъ, въ пріемникъ 
аппарата. 


Твердыя летучія вещества. 


Когда летучее вещество твердое, въ родЪ 
камфары, то послВдняя прямо въ мелкихъ 
гдз и 
поддерживается тонкой изрЪшетенной вы- 
пуклой пластинкой. Если же вещество въ 
видз порошка или кристалла, какъ, напр., 
ментолъ, то оно тогда смЪшивается съ ‘мя- 
ленькими кусочками пемзы и кладется въ 
премникъ между двумя слоями. | 

Употребляя карманный вдыхатель, мы, 
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конечно, должны употреблять ббльшія уси: 
лія при дыханіи, чвмъ въ нормальномъ 
состоянія, Этя усилія обыкновенно совер- 
зценно не замЪтны у людей съ хорашимъ 
вдоровьемъ, но не то происходить улюдей 
‘анемичныхъ и больныхъ. Настоящій аппа- 
‘рать и этотъ недостатокъ восполняетъ осо- 
бымъ каучуковымъ шаромъ, который для 
больного субъекта играетъ роль насоса, посы: 
лающаго ему сильныя струи воздуха черезъ 
‘летучая вещества въ дыхательные органы. 
Мы рекомендуемъ употреблять вастоящіе 
аппараты для лЬченія вдыҳаніемъ, которое 
можетъ чередоваться и, такъ или иначе, 
регулироваться самимъ субъектомъ. Вдыха- 
ніе можеть быть употреблено, какъ лЪкар- 
ство, рротивъ нервныхъ болёзней и какъ 
предохранительное средство противъ грип. 
па, инфлуәнцы в противъ заболЪваній ан- 
гиной, бронхитомъ, коризой и эмфиземой. 
Кстати, воть что говоритъ самъ Ф. Форнэ 
`о своемъ аппаратћ. ;Онъ выЪфстЪ п респи- 
раторъ, задерживающій вредные микроорга. 
низмы воздуха, н вдыхатель; онъ одинако- 
во годенъ для рта и для носа; его пріем- 
никъ приснпособленъ для всякаго рода ле- 
‘тучихъ тћВлъ: для жидкихъ, твердыхъ и 
`клейкихъ; и, наконецъ, онъ позволяетъ регу- 
‘лировать вдыханія по своему ритму“. 


Вдыханіе кислорода. 


Въ послфднее время доктора стали прим%- 
нять дыханіе кислородомъ для излћченія мно- 
гихъболЪзней, и полученные результаты были 
въ выстей степени разнообразвы. ЗдЪсь мы 
займемся даннымъ предметомъ лить по отно- 
шезю къ болЪанямъ дыхательныхъ путей. 

Первымъ, кто обратилъ вниманіе на ды- 
ханіе кислородомъ, быль Пристлей, прояз- 
водивщій опыты съ двумя мышами, а за- 
тъмъ и надъ самимъ собою. Въ ковцћ ХУШ 
столЪтія настоящіе опыты производили хи- 
микъ Лавуазье и Сегивъ, а профессоръ 
Оксфордекаго университета д-ръ Бедоесъ, 
около 1792 г., вблизи Бристоля основалъ 
даже лћчебницу, гдЪ людей, больныхъ легоч- 
ными болъанями, лЬчили кислородомъ. — 

Изучая дЪйствіе кислорода, Белоесъ 
шришелъ къ слЪдующимъ заключевіямъ: 

Кислородъ есть прекрасное средство отъ 
удушья. Кровь, пропитанная кяслородомъ 
въ больпей степени, чВмъ обыкновенно, ста- 
новится способной переносить вЪкоторое вре- 
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мя полное отсутствіе воздуха и ‚переносить 
даже присутств!е газа, вреднаго для дыханія. 

Животныя, дышущія кислороломъ, легче 
переносять дЪйств!е холода. 

Кислородъ особенно сильно вліяетъ на 
мускульную систему. 

Наконецъ, кислородъ дЪйствуеть на серд- 
пе возбуждающимъ образомъ. 

Эти заключенія даютъ намъ очень важный 
фактъ, а именно, что дыхан!е кислородомъ 
не только не вредно, но даже противодћй- 
ствуетъ еще удушью Поэтому вполв% 
правы аэронавты, когда они съ собой бе- 
рутъ большой запасъ кислорода. 

Многіе современные физологи— Лонга, 
Шанталь, Дюма, Бомэ и другіе употре. 
бляють вдыханіе кислорода противъ легоч- 
ной чахотки; но пужно сказать правду, что 
эти лица очень обманулись, такъ какъ аде" 
получается только временное улучшен! въ 
процессв болъзни, ва которымъ вскорЪ 
слздуетъ воспаленіе органовъ. 

Въ заключен!е мы скажемъ, что „если 
эти вдыханія ве приносятъ пользы, то они 
и не дЬлають врела“, или, какъ скагалъ 
знглійскій д-ръ Пейреръ: „Я думаю, что на 
кислородъ нужно смотрЪть, какъ на лЪкар- 
ство безвредное и безполезное“. 

Но, во всякомъ слутаЪ, кислородъ можетъ 
дать вћкоторое успокоене страдающимъ 
астмой, эмфиземой и воспаленіемъ бронхъ. 


Снатый воздухъ. 


Со временъ Поля Бэра сжатый воздухъ 
стали употреблять, какъ цћлебное средство 
тоже противъ чахотки. ЛЪченіе происходить 
слвдующимъ образомъ. Больного сажаютъ 
подъ колоколъ, наполневный этимъ воз- 
духомъ, который еще смшивается съ смоли- 
стыми и дезинфицирующими газами, въ ро- 
дъ креозота, ментола и проч. Воздухъ подъ 
колоколомъ сжимается въ 2, З или 4 агмо- 


сферы. Больной сидитъ тамъ въ продолже- 
ніе нЪсколькихъ часовъ. 


Сжатый воздухъ давитъ на легкія и тамъ 
самымъ устраняетъ изъ дыхательныхъ пу- 
тей мокроту, загораживающую эти пути. 
ЗатЪмъ онъ придаетъ легкимъ эластичность, 
сялу и большую д%Вятельность и зам%т- 
нымъ образомъ окисляетъ кровь. 

Настоящее дъйствіе сжатаго воздуха бы- 
ло прослъжено на своихъ больныхъ д-рами 
Ж. Са и Аронсономъ. 

(Прододженіе слъдуеть). 5 


е т. 
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Сила мысли. 


Могущеетво мывли въ повседневной л+ловой 
ЗВОНИ. 


Вильяма- Валькера Аткинсона 


Переводъ съ англійскагоь. 
ыы. 4, 5 ч 6). 


УР о! к Ъ Үп. 
Магнетичесній взглядъ. 


Подъ магнетическимъ ваглядомъ понима- 
емъ мы выражен1е сильнаго мысленнаго 
приказанія посредствомъ глазъ, нервы и 
мускулы которыхъ приспособлены и развиты 
для этого взгляда. Такая своеобразная гим- 
настика нервовъ придаетъ вагляду выраже- 
ве твердости и непоколебимости. Какъ 
выработать необходимое для этого мыслен- 
ное напряжен1е, будетъ объяснено въ од- 
номъ изъ сл6дующихъ уроковъ, теперь же 
я обращу ваше вниман!е только на ваглядъ. 
Предлагаемыя эдЪсь упражненія чрезвычай- 
ко важны. Ихъ необходимо въ точности 
исполвить. Посредетвомъ данныхъ упражне- 
ній вы будете въ состояній въ короткое 
время усвоить себЪ взглядъ, которому рВдко 
кто можеть противиться и переносить его. 
Это очень интересное изученіе, когда вы 
будете видЪть увеличен! вліянія силы ва- 
шего вэгляда на людей, съ которыми вамъ 
придется сталкиваться на жизненномъ пути. 
Скоро вы замфтите, что люди чувствуютъ 
безпокойство и замЪшательство подъ ва- 
шимъ ваглядомъ, а нЪкоторые обнаружи- 
вають признаки страха, когда вы смо- 
трите на нихъ нЪсколько секундъ. Рааъ 
вы вполаъ усвояте себЬ магнетическій 
ваглядъ, то не отдадите этого дивнағо дара 
ни за какое богатство въ м:рЪ. Не должво 
ограничиваться этими упражневіями; необ- 
ходимо еще производить опыты съ лицами 
и точно наблюдать результаты. Постоянно 
помните, что лишь путемъ опытовъ съ жи- 
выми субъектами можно достигнуть совер- 
щенства силы вагляда и примфнять ее 
успћЪшно. 


{ олеснет: См. 


Упражненія. 
Первое упражненіе На кускЪ бЪлой бу- 
маги, величиною около 15 кв. савтиметровь, 
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проведите циркулемь въ срединћ вругъ 
величиною въ пятидесятикоп. монету и 8а-. 
чертяте его черными чернилами такъ, что- 
бы черное пятно рћако выдфлялось на 6%- 
ломъ фон. ЗалЪмъ прикрћпите бумагу бу- 
лавкой къ стВнъ противъ того мЪста, глћ. 
вы сидите- такъ, чтобы точка пришлась на 
уровнЪ съ вашими глазами. 

Сами сядьте на стулъ посреди комнаты 
такъ, чтобы прямо смотрЪть на бумагу. 
Сосредоточьте вашъ взглядъ твердо и рЪ- 
шительно на черномъ бятнЪ, не мигая; за- 
тЬмъ отвлеките взоръ отъ даннаго предме- 
та, чтобы дать отдохауть глазамъ. Это 
упражненіе повторяйте пять разъ, Оставляя 
стулъ на прежнемъ мЪстћ, передвиньте 
бумагу горизонтально направо, приблизи- 
тельно на одинъ метръ; затЪмъ садитесь 
снова и, устремивъ взглядь ва то мЪсто, 
гдъ прежде висъла бумага, быстро переве- 
дите его направо, не поворачивая 10л0о6ы,. и 
остановитесь пристально на черномъ кругћ 
въ төчөніе минуты. Это упражненіе по- 
вторите 4 раза. ЗатВыъ, перемЪстивъ бу- 
магу на одинъ метръ влъво отъ ея первона- 
чальнаго положения и прикръпавъ ее къ стф- 
из, продълайтетожеупражненіевъ тезен1е од- 
ной минуты. Это повторите пять разъ. Упраж- 
няйтесь такъ 3 дня, постепенно увеличивая 
продолжительность вагляда до двухъ минуть. 
Въ течен1е слВдующихъ трехь дней про- 
должительность взгляда увеличьте до трехъ 
минутъ и т. д., увеличивая на одну минуту 
черезъ каждые 3 дня. Этими упражнен!ями 
иные достигли того, что могли въ теченіе 
20 или 30 минутъ сосредоточивать взглядъ 
на одной точкћ, смотря ясными глазами и 
не мигая. Но я совфтую не упражияться 
долЪе 15 мин., т. к. на практикћ выяснено, 
что тотъ, кто можеть сосредоточить свой 
вгглядъ на одномъ предметф въ теченіе: 
15 мин., рріобрЪтаетъ ту же силу вагляда, 
какъ и тотъ, кто дошелъ до 30 мин. Это 
очень важное упражненіе и, если имъ ста- 
рательно заняться, можво выработать въ 
себЪ силу пристально, серьезно и внушитель- 
но смотрЂть на каждаго, съ кЪмъ бы ни приш- 
лось вамъ бесЪдовать. Вы разовьете такимъ 
образомъ удивительно сильнов выражен 
главъ и способность устремлять столь при- 
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стальный вагиядъ, что немногіе могуть пере- 
носить его. Собаки и др. животныя ‹будутъ 
ежиться подъ дЪйствіемъ вашего вэгляда, 
и дъйствіе его можно примЗнять вообще 
въ разнообразныхъ случаяхъ различными 
способами. Конечно, упражненія эти въ 
вначаль скучны, но каждый найдеть въ 
полученныхъ результатахъ достаточное воз: 
награжденіе аа затраченное время итруды. 
Для ванятій гипнотизмомъ выработка тако- 
го ватляда безусловно необходима. КромВ 
тото, отъ этого упражненія глаза начнутъ 
казаться больше велЪдетв\е увеличенія 
равстоянія между вЪками. 

Второе упражненіє. Чтобы пріучить свои 
глаза смотрЪть сыВло и б6въ вамЪтатель- 
ства въ глаза другому, надо изсколько из- 
мћвить первое упражненіе, устранивъ въ 
немъ однообразие. 

Встаньте противъ зеркала и смотрите 
сосредоточенно въ отражевіе своихъ соб- 
ствевныхъ главъ, тћмъ же самымъ спосо- 
бомъ, какъ и въ первомъ упражненія, посте» 
пенно увеличивая продолжительность вегля- 
да. Благодаря этому, вы сумФете придать бо- 
ле сильное выраженіе своимъ глазамъ, что 
весьма полезно во всфхъ отвошеніяхъ. Это не 
только пріучитъ васъ выносить вагляды дру- 
гихъ, Бо и дастъ вамъ возможность ваблю- 
дать за постепедвымъ развитемъ выразитель- 
ности вашихъ глазъ и силы вашего вэгляда. 

Производить эти упражненія должно бев: 
условно систематически. НЪкоторые пред- 
почитають это упражненіе первому, по 
моему же маЪнію, лучше результаты долж: 
ны получиться при умВломъ примВнени 
этихъ обовхъ упражненай, 

Третье упражненіє. Вотаньте противъ стЪ- 
вы на разстояви 1 метра, предварительно 
прикрЪпивъ на ней кусокъ бумаги такъ, 
чтобы кружокъ пришелся на высот уровня 
пашихъ глазъ. ЗатЪмъ, сосредоточивъ свой 
ваглядъ на черномъ кружкћ, вращайте голо- 
вой кругомъ, удерживая постоянно ваглядъ 
на одномъ и томъ же пункт. 

При этомъ упражненіи голова вращается 
кругомъ, а ваглядъ неизмЬнно направленъ 
на одну точку, что даеть сильную работу 
глаанымъ нервамъ и мускуламъ, постепен- 
но развивая ихъ силу. 

Это упражненіе должно производить вна- 
чалЪ очень умЗренно, чтобы не устали глава. 

Четвертое упражнеше. Встаньте слиной 
къ стЬнъ — такъ, чтобы противоположная 
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стфна находилась передъ глазами; ватЁмъ 
перебЪгайте быстро взглядомъ съ одного 
пувкта стБны къ другому—ваправо, на- 
лфво, вверхъ, внизъ, зигзагомъ, по окруж- 
костя и т. д. Впрочемъ, это упражниеніе 
должно быть тотчасъ же прекращено, если 
вы почувствуете утомленіе глазъ, но преж- 
де чЪмъ прекратить упражнен!е, останови- 
те ваглядъ на нЪкоторое время на одной 
точкЪ, такъ какъ ато успокоить глазные 
нервы и мускулы и укрћпитъ ихъ. 

Пятое упражнене. Усвоивъ твердость 
магнетическаго взгляда, вы должны развить 
въ себћ увфренность. Съ этой цфлью уго- 
ворите вашего друга позволить испробовать 
налъ собою дЪйстве вашего взгляда. Уса- 
дите вашего друга противъ себя на стулъ, 
сами сядьте также, и смотрите спокойно, 
пристально и сосредоточенно въ его глаза, 
предварительно предупредивъ его смотрЪть 
въ ваши глаза какъ можно дольше. Скоро 
вы замфтите, что онъ утомленъ, и когда 
овъ крикнетъ вамъ „довольно“, онъ будетъ 
уже почти въ гипнотическомъ состояніи. 
Если передъ вами будеть гипнотическій 
субъектъ, дфло пойдеть еще лучше. Вы 
можете испробовать силу вашего взгляда 
также надъ собакой, кошкой или другимъ 
какимъ-либо животнымъ, если вамъ удастся 
заставить ихъ спокойно лежать или сид%Ъть. 
Но вы увидите, что большинство живот- 
ныхъ будеть убћгать отъ васъ или отвора- 
чивать голову, чтобы только уклониться 
отъ вашего ввгляда. 

Конечно, нужно различать пристальный 
и спокойный ваглядъ отъ бөзстыднаго и 
бевзастћнчиваго. Первый обнаруживаетъ 
могучую психическую силу (человЪка), тогда 
какъ послВда!й обнаруживаетъ низкія душев. 
ныя качества человЪка. Скоро вы замЪтите, 
что вашъ упорный, твердый, рЪшительный 
взглядъ приводитъ въ смущенів многихъ. 

Подъ его дЪйствіемъ имъ становится не- 
ловко и безпокойно. Но скоро вы привык- 
нете обращаться осторожно съ вашей новой 
силой и будете скромно пользоваться ею 
лишь для извФетнаго воздћйствія, не причи- 
няя другимъ ничего непраятнаго. 

Остерегайтесь говорить кому-нибудь о 
вашихъ упражненіяхъ съ магнегическимъ 
ваглядомь и о занятіяхъ магнетизмомъ 
личности. Иначе вы не только возбудите 
въ людяхъ недовърчивость и подозритель- 
ность, но и ослабите силу вашего вліянія 
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на нихъ. Пусть ваши ванятія будуть тай- 
вой для другихъ, и добытыя вами магнети- 
‚ ческія силы пусть проявятся на дъл%, а не 
на словахъ, такъ какъ здЪсь не м'Всто хвастов- 
ству. Кром этихъ основаній, есть еще другія 
серьезныя причины, по которымъ вы долж- 
ны молчать о вашихъ новыхъ способностяхъ. 
Отнюдь не пренебрегайте моимъ совтомъ, 
иначе вамъ придется сожалъть объ этомъ, 
но тогда уже будетъ поздно. 

Удфлите себЪ время для этихъ упражне- 
ній, слёдуя и тутъ законамъ природы, раз- 
вейте ваши силы постепенно, но прочно. 

ИзбЪгайте мигашя вЪками, не щурьте и 
не расширяйте ихъ. Вы легко можете освобо- 
диться отъ атихъ дурныхъ привычекъ си- 
лою воли. 

Если глаза устануть отъ упражненій, 
умойте ихъ холодной водой, и вы тотчасъ 
получите облегчеще. Посл н%зсколькихъ 
дней постоянныхъ упражненій всъ недо- 
статки исчезнуть безслЪдно. 


УРОКЪ ҮШ. 
Сила воли. 


Въ предыдущихъ урокахъ я объяснилъ 
вамъ родъ и енособы, посредствомъ кото- 
рыхъ человћкъ можетъ привлекать къ себъ 
другихъ въ обыкновенномъ разговорф си- 
лою внушения, которая состоить изъ двухъ 
силъ, являясь этимъ силамъ разнодЪйствую- 
щею. Одна изъ этихъ вспомогательныхъ 
силъ извВстна подъ именемъ „оритягатель- 
вой силы мысли“; о ней р»Ъчь впереди; 
другая представляетъ собою вліявіе творче- 
ской силы воли, вліявіе, которое, исходя отъ 
разсудка одного лица, производить, дъйствіе 
на другое лицо. Притягательная сила мысли, 
будучи приведена въ движен!е, оказывйетъ 
вліяніе на другихъ и беаъ соанательнаго 
усилія вашего ума; усиленвое мышленіе 
объ извћстныхъ предметахъ приводитъ въ 
движен!е силу, оказывающую осмыслен- 
ное вліяніе на другихъ. Въ послЪднемъ 
случаВ дЪйствіемъ творческой воли произ- 
водятся колебанія мысленныхъ волнъ, ко- 
торыя направляются сознательнымъ дЪй- 
ствіемъ на опредћВленный объектъ. Когда 
же разумное хотЪніе прекращается, пре- 
кращаются и колебанія. Я не могу найти 
общеупотребительнаго выраженія, которое 
подходило бы для этой формы силы мысли, 
и, не имфя желанія постоянно повторять: 
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„сознательное усиме воли, ведущее за собою ко- 
лебанія мысли и коправляющее эти послтњднія на 
опредњленный предметь“ —я вынужденъ самъ 
найти төрмивъ, приблизительно выражающій 
смыслъ этой идеи. ОтнынЪ буду польаовать- 
ся терминомъ: „хотВніе“ (уо]аНоп). Слово 
происходить отъ латинскаго ,„у010* —,я хо- 
чу“. Не нужно смЪшивать его съ уоПНов 
(желаніе), такъ какъ послднее озвачаетъь 
свободное проявленіе воли (по выбору). Я 
булу употреблять также выраженіе уос 
(волевой) того же корня, желая детально 
обовначить различныя проявленія воли. Во- 
левая (уоіс) сила есть одна изъ наиболЪе 
могущественныхъ силъ природы и въ то же 
время наименЪе изученная. Она примфняется 
безсознательно въ большей или меньшей м%- 
рЪ всћми людьми. НЪкоторые сознають дЪй- 
ствіе этой силы по достигнутымъ ею резуль- 
таламъ. Ее можно сильно раввить, не пони- 
нимая законовъ ея возникновен1я. Ее можно 
сильно увеличить, если употребить необходи- 
мое для этого время и стараніе. Въ урокЪ 
о сосредоточеніи я укажу яЪкоторыя упраж- 
ненія для развитія этой силы, Чтобы рав- 
умно примъвять волевую силу, необходимо 
прежде всего понять истивную природу 
воли и уяснить себЪ понятіе „истинвый 
человЪкъ“, постоянно стремясь къ этому 
идеалу и осуществляя его собою. Многіе 
думаютъ объ „еро“, о собственномъ „я“ 
исключительно какъ о физическомъ тЪлВ. 
Это матеріалястическая точка зрЪнія. Дру- 
ге представляютъ себЪ свое „я“, какъ ду- 
ховное существо, управляющее т$ломъ и 
сосредоточенное въ мозгу. Это отчасти пра- 
вильно. НЪкоторые, паконецъ, признаютъ 
существован!е „высшаго я“ въ человък%, и 
только немногіе познали это „высшее я“ и 
живутъ сообразно его повелъніямъ. ДЗЙ- 
ствительное „еро“, или „я“, настолько же 
выше разума, насколько послвдый выше 
тЪла; но оба — разумъ и ТЬло — подчи- 
невы ему. Оба — его орудія и служатъ 
для выполненія его предначертаній, когда 
это „высшее я“ желаетъ пользоваться ими. 
„Истинное я“ есть то, что мы чувствуемъ 
въ минуты самоуглубленій, когда мы гово- 
римъ о себЪ: „я есмь“. ВесЪ мы чувство- 
вали въ нзкоторые періоды жизни сознан!е 
истиннаго нашего „я“, но не познали истин- 
паго его значен!я. Отложите на нЪсколько 
мннутъ эти уроки въ сторону, дайте ва- 
шимъ мускуламъ ослабЪть и приведите себя 
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въ пассивное состоя е духа; затћмъ, спо- 
койко ‘обсудите вначене словъ: „я есмь“, 
стараясь при этомъ представить себф идей- 
ный образъ истиннёго своего „я“, упра- 
вляющаго вашимъ разсудкомъ и тВломъ. 
Если вы приведете въ нормальное состоя- 
н1е твло и рааумъ, вы откроете въ глубинћ 
себя мерданіе истиннаго „я“. Продолжай ге 
это упражнене: оно вызоветь въ вашей 
душ ошущеніе истины. Ничто не можеть 
повредить истинному „я“ или уничтожить 
его. ТВло н душа могутъ перестать суще- 
ствовать, но „я есмь“ —вћчно, безсмертно 
и неразрушимо. Оно могущественно, и, 
если разумъ научится приспособляться къ 
его вліяніямъ, человЪкъ стапетъ совершен: 
ствоваться и пріобрЪтетъ неизвЪстныя ему 
прежде силы. 

ЦЪль настоящаго ряда уроковъ не поаво. 
ляеть мнЪ сказать больше объ этомъ пред- 
метВ. Для выясненія его значен1я нуженъ 
многотомный трудъ. ЦФль моя— остановить 
лишь внимане ученика на жизненной 
правдЪ, и я горячо и упорно буду пре- 
слВдоваль эту цзль. Можно быть какого 
угодно манія о предложенномъ здЪсь 
курсъ обучевія, можно принять или отверг- 
нуть это ученіе, это все равно, лишь бы 
вашимъ умомъ всегда владЪла главная ру- 
ководящая идея: „я есмь“ —составляетъ мое 
„иетинное я“. Когда разумъ вать признаетъ 
преимущество „высшаго я“, вы узнаете 
тайну жизни. Я посфялъ смена этой мысли 
въ вашемъ умЪ; они ваойдутъ и вырастутъ 
и разовьются въ роскошный букетъ рре- 
красныхъ цвЪтовъ, ароматъ котораго зат- 
митъ ароматъ лучшихъ земныхъ цвЪтовъ. 
Когда, такимъ обравомъ, рааовьются листья, 
появятся цвЪты, вы узнаете (тогда), что вы 
нашли. самого себя въ самомъ себЪ. 

То, что мы разумћемъ подъ словомъ 
„воля“, есть проявленіе „я есмь“ челов%- 
ческаго существа. Высшее „Я“ находится 
въ такомъ же отвошеніи къ человзку, какъ 
мысль къ раасудку. Когда мы говоримъ о 
›развити воли“, мы имфемъ въ виду въ 
дъйствительности развит! ума въ смысл» 
признав!я воли, какъ господствующей надъ 
нимъ силы. Воля сильна достаточно и не 
нуждается въ развит!и. Это стоитъ въ пря- 
момъ противор5и съ общепринятой док- 
триной, но т№мъ не менъе это такъ. Силь- 
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ный волевой потокъ проходить черезъ весь 
психяческій механизмъ:— научиться итти на 
буксир этого механизма должно прежде, 
замъ пустить въ ходъ силу разума. Чело- 
вЪкъ .мыслитъ въ двухъ различныхъ на- 
правленіяхъ. Одинъ видъ мышленія, назы- 
ваемый нами пассивной дфятельностью ума, 
представляеть собою лишь нћъзто, разв 
чуть-чуть большее инетинктивнаго усиля,— 
что-то въ родЪ „само собою идущаго мышле- 
нія“ и нуждается лишь въ очень неболь- 
шомъ усили воли для своего возникновенйя. 
Другой видъ, называемый нами активной дЪ- 
ятельностью ума, —сильныя волны мыслей, 
правильно приведенныя въ движене силою 
воли. Я могу здЪфсь указать лишь на самый 
фактъ; детальное раземотрЪъніе предмета 
лежить въ рамокъ настоящаго сочиненія. 
Въ другяхь своихъ трудахъ я коснулся 
несколько глубже сущности этого предмета, 
который рекомендую серьезному вниманію 
читателя. Въ предлагаемыхъ же урокахъ я 
имълъ въ виду ваучить’ „какъ“ дЪйство- 
вать, а не „почему“, поэтому я не позволю 
себЪз ничего такого, что не входить въ про- 
грамму настоящаго сочиненія. 

ЧЪмъ больше человзкъ мыслить въ на- 
правленіи активной дзятельности ума, тВмъ 
сильнЂе и богаче становятся его мысли, и, 
наоборотъ, чъмъ мышление пассивнЪе, тъмъ 
мысли слабЪе и бъднЪе. ЧеловЪкъ, поняв- 
шій законъ ментальнаго господства, имЂетъ 
большое преимущество передъ т%ми, кото- 
рые плетутся по скучной тропивк»Ъ пассив- 
наго мышленія. ВсВ мысли иоходятъ отъ 
разума, и колебанія ихъ, исходя отъ одного 
индивидуума, вліяютъ въ большей или мень- 
шей степени на другого, соотвЪтетвенно 
степени употребленныхъ для атого усилій. 
Хотя пассивныя мысли гораздо слабЪе 
активныхъ, но если онъ постоянно напра- 
вляются на извЪстный предметъ, то пробрз- 
таютъ значительную силу. Мы скоро уви- 


- димъ, что для того, чтобы произвести не- 


посредственное воздЪйств!е на равсудокъ 
другого посредствомъ колебаній мысли, не- 
обходимо значительное усилие разумнаго хо- 
тБнія; но чЪмъ сильнъе это усиліе, тВмъь 
сильне будетъ и дЪйствіе. 

Ближайпий урокъ будетъ посвященъ 
упражневію силы хотЪнія. 

: СПродолженіе слюдуетз). — - 


—5е= 595 
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Сила внутри насъ. 


Гипвотизиъ и терапевтичеснія внушения. 


Переводъ съ авглійскаго. 


«Лродолжекіє. См. ММ 5, 6 и 7), 


УРОКЪ ТУ. 


Общеупотребительные методы въ Ин- 
дій. Въ этомъ урокВ я приведу методы 
англійскаго врача Езда]е (Эедайль), кото- 
рые онъ ‘употреблялъь въ своей госпиталь- 
ной практик въ КалькуттВ въ 1847 г. съ та- 
кимъ выдающимся успъхомъ, что авглійское 
правительство выстроило спедіальное зданіе, 
гдъ больныхъ оперировали, пользуясь ихъ 
печувствительностью, вызванной по спо- 
собу Месмера. Этотъ способъ въ настоящее 
время опять преданъ забвенію и нензвЪ- 
стенъ публикЪ. Результаты же его прямо- 
таки поразительны ‘и въ особенности по 
отвошевію вызывая глубочайшихъ сте- 
пеней гипноза. 

Какъ. вызвать совъ посредствомъ это- 
го метода. Для этого способа требуется 
низкая кушетка съ воввышенівмъ для голо- 
вы не боле какъ на 15 ст. Пащентъ ло- 
жится во весь ростъ, операторъ же садится 


Рис. 9. Вызыван1е ска по способу д-ра Эсдвйль. 


на стулъ уего головы и наклоняется надъ 
вимъ такимъ образомъ, чтобы ему небыло 
трудно смотръть въ глаза оператору, не чув- 
етвуя никакого напряженія: Прикажите 


15. „Ментэдизм” 
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смотрћть пристально въ ваши глаза. Те- 
перь вы все ниже и ниже наклоняйтесь надъ 
паціентомъ до тВхъ поръ, пока ваше лицо 
не будетъ находиться отъ лица больного не 
дальше, какъ 12 — 15 см, Вы какъ бы оковы- 
ввете его глазами; при этомъ пащевть не 
долженъ разговаривать, и въ самой комкат%, 
а также и внЪ ея должна быть абсолютная 
тишина, Смотря по обстоятельствамъ, такое 
положеніе сохраняется отъ часа ‘до двухъ, 
и въ продолженіе этого времеви настойчиво 
думайте, что вашъ пашентъ долженъ за- 
спуть. Въ течетіе получаса или даже мене 
вЪки его назинаютъ дрожать, но одно 
только слово оператора опять прикуетъ 
вниманіе паціента, и онъ попытается не 
закрывать глааъ. 

Эти усимя будуть все менће и менће 
ааматными до тВхъ поръ, пока чувство 
усталости паціента не равовьется до такой 
степени, что онъ не будетъ уже въ состоя- 
ніи противиться зліянію сна, и вЪки его со- 
всзмъ сомкнутся. 

Въ этомъ состояніи нельзя экспери- 
ментировать. Когда испытаете этотъ ме- 
тодъ. вовсе нћтъ надобности продфлывать 
какіе бы то ни было эксперименты для то- 
го, чтобы знать, находится ли вашъ паціентъ 
въ гипнотическомъ состояніи. Предпола- 
гается, что паціентъ не станетъ умышленно 
обманывать оператора, слЪдовательпо, опытъ 
этотъ увънчался успъхомъ и очень поле- 
аенъ для получен)я глубокихъ стадій гип: 
ноза. Вашъ паціевтъ находится, какъ и 
въ предылущихъ урокахъ, въ состоя 
магнетическаго сна. 


УРОКЪ У. 


Коллективное гипнотизированіе. Нужно 
хорошо усвоить и помнить ве три опи- 
санные способы гипнотизированія. Но мы 
теперь разсмотримъ и четвертый способъ, 
сильно отличающійся отъ прочихъ. Можно 
собрать 8—10 человЪкъ въ одну комнату 
и попросить каждаго направить свой взглядъ 
пристально ва какой - нибудь блестящій 
предметъ, для чего можетъ служить большая 
серебряная монета величиною въ рубль, ле- 
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жащая на ладони каждаго субъекта. ВсВмъ 
присутствующимъ необходимо разъяснить, 
что вдЪсь дъло идеть только объ изслЪдо- 
вати психическихъ февоменовъ, и что вся- 
кое расположеніе къ шутливости можеть 
отвлечь вниманіе другихъ и тЬмъ повредить 
опытамъ. 

Вступительное объясненіе. Эксперимен- 
таторъ рагъясвяетъ присутствующимъ, что 
въ его намЪреніе вовсе не входить дЪлать 
имъ словесвыя внушенія во время этихъ 
опытовъ, но при пристальномъ смотрфніи 
на блестящій предметъ онъ сольется и по- 
кажется неяснымъ, и глаза ихъ мало-по- 
малу начнутъ закрываться, и предметъ, ле. 
жащій на рукЪ, начнетъ расплываться, сдћ- 


даетоя-неяснымъ, и общее чувство тяжести 


и совливости овладћетъ ими. Посл этого 
ветупленія предоставьте вашимъ субъектамъ 
серьезно исполнить данную имъ задачу, 
сами же встаньте противъ нихъ и внима- 
тельно наблюдайте ва ними. 

Наблюденіе за симптомами; Череаъ нЪ- 
которое время операторъ увидитъ, какъ 
присутствующие одинъ ва другамъ будутъ 
опускать головы; нзкоторые, можетъ-быть, 


Рис. 10. Наблюден ва симптомами. | 


начнуть кивать головой, другіе же бу- 
дутъ блуждать глазами, зтобы видЪть тъхъ, 
кто больше всего поддался вліянію, но 
операторъ долженъ быть начеку и тот- 
часъ же пріостановить и всякое поползно- 
веніе къ разговору и перешептыванію, ибо 
отъ этого могуть просвуться болће серь- 
езно относящіеся къ опыту. 

Виушене ндеи сна, Какъ только вы 
замЪтите, что двое или трое уже подверглись 
вліянію, совершенно спокойно подойдите къ 
нимъ и, не пробуждая ихъ отъ сна, гово- 
рите тихимъ голосомъ слздующее: „При при- 
стальномъ смотрЪніи на лежащій въ вашей 
. рукЪ предметъ вы чувствуете уменьшеніе 
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прилива крови къ мозгу, вслЬдствіе чего вы 
испытываете приступъ сонливости. Сонли- 
вость эта будетъ все увеличиваться, если 
вы будете продолжать смотрЪть пристально 
на блестящій предметъ, и, наконецъ, насту- 
пить сонъ, и какъ только кровь отхлынетъ 
отъ мозга, вы совершенно васнете. 

„ Ваше сосредоточеніе на предмет, лежа- 
щемъ на рук, измЪнитъ циркуляцію кро- 
ви и приведеть васъ къ состоянію сна. 
Не позволяйте себф разсЪиваться“. 

Освобожденіе отъ сна. Нъкоторые, болће 
всего подвергшіеся вліянію, тотчасъ же впа- 

дутъ въ сонъ, и вы минуть черезъ пять 
можете разбудить ихъ всЪхъ слЬдующими 
словами: „Какъ только я скажу „разъ, два, 
три“— вы всЪ проснетесь и сообщите ми, до 
какой степени и силы вы подверглись 
вліявію“. Когда вы сосчитаете „три“, —всЪот- 
кроютъ глаза и скажутъ вамъ свои ощущенія. 

Выведенное изъ ихъ словъ заключеніе. 
НЪкоторыв скажутъ вамъ, что они вовсе 
не чувствовали сонливости; нзкоторые вая- 
вятъ о сонливости; другіе же будутъ утвер- 
ждать, что они крЬпко спали. Первые: бы- 
ли невнимательны и разсћяны, вторые 
все-таки подверглись вліянію и при повто- 
реній опыта, безъ сомнВв!я, васнутъ; по- 
слЪдніе же могутъ быть хорощими субъ- 
ектами, и про нихъ можно сказать, что они 
достигли того самаго состоявія, которое 
было получено въ предыдущихъ опытахъ 
и другими средствами. 


УРОКЪ УІ. 


Необходимыя свойства хорошаго `опе- 
ратора. Въ предыдущихъь урокахъ мы 
изложили четыре способа. вызыванія гипно- 
тическаго сна; и они могутъ равсматри- 
ваться, какъ основаніе всЪхъ слЬдующихъ 
методовъ; но гипнотигеръ долженъ самъ 
выбрать тотъ, который болће всего ему со- 
отвЪтствуетъ и дастъ наилучшие ревультаты. 

Передъ ближайшимъ разсмотрЪніемъ 
этихъ методовъ мы должны знать качества, 
которыми долженъ обладать хоропий гип- 
нотиверъ. 

Полъ не имфетъ вначенія. Хотя въ" 
этихъ урокахъ, упоминая объ оператор, 
мы всегда говорили ‘о еубъектЬ-мужчин%; 
но также извЪотно, что и женщины, какъ и 
мужчины, могутъ быть какъ хорошими гипно- 
тизерами, такъ и подходящими субъектами,: 
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По моимъ наблюденіямъ какъ мужчина, 
такъ и женщина въ одинаковой степени 
склонны къ гипнотизму, и можно съ увЪ- 
ренностью скавать, что въ этомъ отношеніи 
ни тотъ, ни другой полъ не имћетъ за собой 
особыхъ препмуществъ. Хорошій гипноти- 
зеръ долженъ быть очень пріятнымъ въ 
обращения, чистъ по наружности, и спо- 
коевъ при исполненіи свопхъ вадачъ; вызы- 
вающіе тонъ, обороты рЪчи и манеры абсо- 
лютно не позволительны. Онъ долженъ ста- 
раться лъйствовать вЪжливо и убфдительно, 
и въ то же время въ его товЪ и манерЪ 
должна чувствоваться привычка повелфвать. 

Что, собственно, есть гипнотизмъ? Ис- 
кусство гипнотизировать состоитъ, собствен- 
но, въ искусств произвести впечатлЪне на 
мозгь другого лица. Чтобы поеслЪднее было 
глубже и продолжительнће, то операторъ 
никогда ве долженъ позволять фамильяр- 
ности — какъ по отношенію самого себя, 
такъ и другихъ; въ этомъ правалЪ не должно 
быть никакихъ исключевій. 

Сила гипнотизировать. Сила гипноти 
зированія выражается внушевіемъ другимъ 
лицамъ уваженія и повиновенія. 

По этой призивЪ и потому, что его 
положенів, какъ врача, даетъ ему право 
повелЪвать, докторъ становится хорошимъ 
гипнотизеромъ, но, во всякомъ случаћ, вы- 
шеупомянутыя качества, твердость въ обра- 
щеніи, господствующій видъ, нужныя для 
усићха, прјобрћтаютея практикою черезъ 
нЪкоторое время, примћняя наши уроки, 

Важность усвоенія. ВвачалЪ усвоенный 
способъ позднзе дЪлаетоя естественнымъ, 
и даже если бы вначалВ у васъ не было 
увфренности въ самомъ себЪ, необходимо, 
чтобы вы усвоили себЪ увЪренный видъ и 
манеры, когда вы занимаетесь съ субъ- 
ектомъ. Вы сами удивитесь, видя, что испол- 
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няется все, что вами сказано. Такъ, напри- 
мъръ, говоря субъекту, что онъ дћлается 
сонливымъ даже тогда, когда нЪтъ къ это- 
му ни малЪйтаго расположенія,—вы видитое, 
что онъ, дћйсгвятельно, начинаетъ дре- 
мать. Этимь явлевіемъ доказывается также, 
что ваша полная увфренность произвела 
должное впечатлЬніе на мозгь субъекта 
и что ваше внушене принято субъектомъ, 
какъ дъЪйствительность. 

ПослЪ нЪеколькихъ практическихъ упраж- 
нен!й вы замЪтите, что веБ ваши зна- 
комые въкоторымъ образомъ подвержены 
внушеніямъ другахъ прямымъ или косвен- 
яыхъ образомъ. Остальныя нужныя каче. 
ства для хорошаго оператора: Честность, 
прямой и открытый характеръ, мягкое 
обращеніе, чувство потребности быть по 
откошенію къ другимъ добрымъ и спра- 
ведливымъ, чистый и ясный взглядъ, и, 
какъ самог важное, выработанная привы- 
чка смотръть прямо въ глаза тому, на кого 
онъ хочеть дЪйствовать внутешемъ. 

Развитіе силы взгляда. Какъ спешаль- 
ное упражнене для развитія силы и могу- 
щества взгляда, можво рекомендовать смо- 
тр$ть, не моргая, ежедневно утромъ и вече- 
ромъ въ продолженіе 10 минутъ въ веркало 
себ въ глаза. ПослЬ нЪкотораго времени 
такого регулярнаго упражнеюія вы зам%- 
тите. что ваши глаза будутъ въ состояніи. 
не мигая, безъ утомленія смотр%ть иа кого- 
нибудь или на что-нибуль сперва отъ 
одной до пяти минутъ, потомъ отъ пяти 
до десяти минутъ, а иногда даже и до два- 
дцати минутъ, и что даже при такомъ про- 
должительномъ упражнения глаза вати 
не устанутъ и не будуть слезиться. КромЪ 
того, ети упражневля увеличивають жела- 
тельное расширеніе вЪкъ. 

(Иродолжеже сдъдуетв). 


Л аг!я. 


Что таков оккудьтязмъ? 


Д-ра Ж. Энноса (Папюса). 
(Переводъ съ эранцузенаго). 
(Продолжене. Оњ. № 6). 
Нельзя оставить психологію, не сказавъ 
нъеколько словъ о доктринахъ оккультивма. 


Сооче 


относительно женскаго принципа, въ рва- 
личныхъ планахъ, и въ особенности въ 
цланЪ человъҷескомъ. Женскій дланъ для 
оккультистовъ-—необходимое дополненів къ 
каждому дћятельному началу. Женщина не 
выше и не ниже мужчины, она его допол. 
неніе какъ психологически, такъ и анато- 
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мически. Женщина, это — резлизащя въ 
человЪчествћ универсальной пластической 
силы, символически выраженной въ ГолубЪ. 
Ока развиваеть и совершенствуетъ формы, 
которыя сотворилъ мужчина: вотъ почему 
ова должна развивать свои духовныя спо- 
собности, тогда какъ мужчина долженъ 
стремиться развивать свои умственныя вилы. 
Стараться доказать, что женщина ниже или 
выше мужчины, это все равно, что дока- 
зывать, что полюсъ цинка выше полюса 
угля, потому что онъ положителенъ, тогда 
какъ послЪдній отрицателенъ; они оба не- 
обходимы для полученія тока, и если они 
выходятъ изъ своей взаимной роли, тока 
не получается, Эта двойная полярность су- 
ществуетъ не только въ различныхъ по- 
лахъ, но также въ каждомъ индивидуум%. 
Сердце всегда дополнитель мозга и поэтому 
оно положительно у женщивы и отрица- 
тельно у мужчины. Сердцемъ нужно слушать 
чувства и духовкыя способности, которыя 
оккультисты локализируютъ въ Сердечномъ 
сплетеніи, мЪетв ихъ вврожден!я; мовгъ въ 
этомъ случаВ служитъ только центромъ 
отраженія. 

Такъ какъ Троица---главный законъ во 
вселенной, то каждый изъ трехъ органиче- 
скихъ центровъ человъка-—- животъ, грудь 
и головм—имЪетъ свои отдЪльныя анатоми: 
ческія, физіологическія и психологическія 
функцій. 

Ощущевія локализируются въ Солнечномъ 
сплетенія и составляютъ вмЪетЪ съ нижней 
выпуклостью мозга психологическій центръ 
живота. Сердечное сплетепіе съ грудной 
иарилиной мозга служатъ пентромъ чувствъ; 
и, наконець, Симпатическія сплетенія головы 
составляютъ центръ животной интеллекту- 
альности, которая образуеть ваше низшее 
безсоанательное существо. 

Это три ниашіе психологическів центра, 
которые описалъ Платонъ п изъ которыхъ 
сдълали три души. Надъ ними господствуеть 
Безсмертвый Духъ и приводить ихъ къ 
единству Сознанзя, Ему поручезо сдерживать 
и давать направленіе какъ чувственнымъ, 
такъ и интеллектувльнымъ импульсамъ, 
охватывающимъ различные органическіе 
центры. Благодаря боле или менЪе иатен- 
сивному дъйствію разума и воли на эти 
различные импульсы, рождается въ ка- 
ждомъ изъ насъ свободная воля И личная 
отвЪтственность за свои д%Ъла. 
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ЧеловЪкъ, будучи микрокосмомъ по ана- 
логи, заключаетъ въ себ всћ поихоломи 
низшихъ царетвъ, представленными его 
тремя сегментами: животъ отвъчаетъ расти- 
тельному царству, голова — животному. Об- 
ратно, каждое животное есть ве что .иное, 
какъ резлизапія психологическаго импульса, 
находящагося въ человћкЪ. Тягръ, Быкъ, 
Муравей, Пчела, Свинья, — все это живые 
символы каждой органической способности 
человЪка; пользованіе такой аналогіей 
даетъ ключъ не только дли магическихъ 
обрядовъ, но и для всей эстетики, вытека- 
ющей изъ ученій оккультической традищя. 
Души животныхъ —ревультатъ эволюпіи, и 
онъ будуть еще эволюцинировать до тЪхъ 
поръ, пока не займуть животной части въ 
человъкЪ. Бевсмертный жө Духъ— резуль- 
тать нисхожденія инволюціи, какъ гово- 
рятъ оккультисты. Ссылаясь на это утвер- 
жден!е, древніе ученые говорили: „души жи- 
вотныхъ приходятъ ивъ земного огня (сим- 
волическая фигура эволютивнаго тока), души 
же людей —приходять съ неба“. : 

Мы предяамЗренно задержались такъ 
долго на психологи; теперь едћлаемъ бо- 
лЪе быстрый обворъ другихъ отдЪловъ ок- 
культистической философии. 

Если психологія въ проблемЪ соединевя 
дути съ тёломъ дала вамъ случай ивло- 
жить спешальныя теоріи оккультиама на 
этотъ предметъ, то метафизика покажетъ 
намъ личныя примЪненія оккультистиче- 
ской философіи при разръшенія наиболЪе 
важной иаъ метафивическихъ проблемъ пе- 
рехода Бытія къ ДЪйствительности, или 
Субъективнаго къ Объективному. Когда ок- 
культисты утверждали, что разрВшен:е по- 
добнаго рода проблемъ находится въ еу- 
ществованіи посредника, двояко поляриво- 
ваннаго, то већ думали, что они оэтимъ 
лишь устраняютъ трудность проблемы, 
вмвсто ея разрЪшенія А между тъмъ 
Астральное твло есть органическая реаль- 
ность, -~ а не философская концепція. Между 
Бытіемъ и физической дЪйствительностью 
существуетъ астральный или поередниче- 
скій плавъ, благодаря которому оккуль- 
тисты берутся разрЪшить эту важную про- 
блему. 

Чтобы дать первую идею о функціи 
астральнаго плана, позаимствуемъ н%- 
сколько прим®ровъ изъ одного изобрВ тетя 
современной науки — фотографім. Теорети-: 
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чески переходъ предмета въ готовую фор: 
му, оттискъ и фотографический образъ пред. 
мета долженъ быть сдфланъ прямо и безь 
всякаго посредника. Философъ классической 
школы ве преминулъ бы сказать, что этотъ 
посредникъ —безполевное изобрћтеніе и въ 
подтвержденіе могъ бы дать примъръ жи- 
вописца и художника, которые не нужда- 
ются ни въ какомъ посредник и переда- 
ютъ портреть непосредственно на полотно 
и бумагу. Но между тъмъ фотографъ д%ћ- 
лаетъ сначала негативъ, въ которомъ већ 
тона обратны фивической природћ, и 
только подвергнувъ его дъйствію свЪта, 
получаетъ обратную перестановку, модель. 

Негативъ, который теоретически можно 
было бы счесть вещью бевполезной, играетъ, 
напротивъ, очень важную роль, такъ какъ 
благодаря ему можно получить цЪлую 6ез- 
конечную серію в%рныхъ изображен. 
Астральный оланъ для оккультистовъ не 
что иное, какъ негативъ, или форма, по ко- 
торой физическіе предметы не болће, какъ 
оттиски, отпечатанные особенными духов- 
нымя факторами, каждый въ большемъ или 
меньшемъ количествЪ экземпляровъ. Такимъ 
образомъ объясняется переходъ субъектив- 
наго въ объективное. 

Доктрина посредниковъ играетъ важную 
роль въ оккультиамЪъ, которую мы ветрћ- 
чвемъ при вопросъ о происхожденіи идеи, 

Мысль считается вътрадяшонномъ оккуль- 
тивмЪ, какъ самая могущественная и самая 
дЪйствительная сила во вселенной. Идеи— 
дъйствующіе агенты счастья или несчастья, 
смотря по характеру и интенсивности ихъ 
возникновенія. Вопросъ о ихъ первичномъ 
происхожденіи, вопросъ вполнЪ метафизи- 
ческій, былъ разрЪшенъ великимъ оккуль- 
тистическимъ философомъ ОЇаців Пе-Ѕаіпі. 
Магил, указывающимъ, что одинъ зародышъ 
идей врожденъ въ насъ, какъ дубъ нахо- 
дится въ зачаточномъ состояніи въ жолуд%. 
Чувство развиваетъ и оплодотворяетъ нћ- 
которые изъ зародышей идей, какъ те- 
плота и вода развивают дубъ. По теоріи 
матеріалистовъ, идеи выходятъ исключи- 
тельно изъ чувства. Оккультизмъ указы- 
ваеть мЪсто ихъ общаго соединенія, объ- 
ясняя характеръ и способъ развитія заро- 
дышевыхъ идей – ихъ роль посредниковъ 
между различными планами. Теперь видно, 
что помВстить оккультизмъ въ одну опре- 
дЪленную мәтафпвическую систему очень 
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трудно. Оккультизмъ стремится сыграть 
роль всеобщаго примирителя всћхъ си- 
стемъ. Овъ учитъ, что дуалиамъ и матері- 
аливмъ вЪрны, если ихъ прилагаютъ въ фи- 
зическомъ планћ; прим%нять ихъ въ дру- 
гихъ планахъ большое заблужденіе. Точно 
такъ же пантеизмъ является системой, 
придающей жизни и вя ааконамъ лучиий 
и высш смыслъ въ ястральномъ планЪ, 
такъ жө, какъ чистый спиритуализыъ, доходя 
до мистицизма, одинъ только можеть дЪй- 
ствительно объяснить законы плановъ 
Божественняго творенія. Но оккультивмъ 
никогда не ограничивается какимъ - нибудь 
однимъ планомъ или исключительнымъ при- 
мзненемъ каждой изъ этихъ метафизиче- 
скихъ системъ; онъ добивается соединетя 
тезиса съ антитезисомъ и синтезисомъ въ 
тЬсномъ всеобщемъ соединени, которое на- 
зывается Маќһёве. 

Идвализируя матеріализмъ и матеріали- 
зируя мистицизмъ, оккультизмъ воздержи- 
вается быть исключятельно пантеистяческой 
системой, и если нужно было бы опред%- 
лить его, то пришлось бы выбрать новый 
отдЪлъ и трактовать его, какъ синтетиче- 
скій или интегральный идеализмъ. 

Въ древности каждая наука, даже мате- 
матическая, имЪла два, отдвла — физический 
и метафивическій; повднће одна физическая 
часть стала предметомъ изученія класси- 
зескихъ школъ и привела къ замЪчатель- 
нымъ завоеван1ямъекспериментальной науки, 
оказывающей все большее пренебрежение къ 
развитію метафизики, 

Эта покинутая область и была предоста- 
влена оккультиаму, который всегда сохра- 
нялъ изучен!е каждой науки, и въ настоя- 
щее время его адепты думаютъ, что 
только одна алхим\я ваключаетъ метафизику 
современной хим, точно такъ же астрологія 
даетъ философию астровоміи и магія даетъ 
ключъ дъйствительныхъ причинъ силъ, ма- 
теріальвыя дЪйствія которыхъ разсматри- 
ваетъ физика. Оккультистъ, посвященный 
въ тайную науку, не является необравован- 
нымъ незЪждой, говоря, что алхимія, астро- 
логія и магія были первыми примитивными 
формами химіи, астроном и фивики. 

Планъ нашего сочиненія не позволяетъ 
намъ останавливаться на метафизикВ ка- 
ждой науки, и мы принуждены ограничиться 
лишь небольшимъ числомъ примъровъ. Въ 
естественной истори оккультивмъ даетъ 
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очень интересныя теоріи эволющи н орга- 
ниваціи родовъ и индивидуумовъ. Оккуль- 
тисты предполагаютъ, что Астральное тВло 
фабрикуетъ въ маткЪ матери (или въ яйцћ) 
физическое тЪло (для высшихъ организ- 
мовъ). 

Эволющя отъ визпаго тъла къ непосред- 
ственно слъдующему высшему исключительно 
заключается вь астральномъ планћъ, на- 
примЪръ, прообразъ тЬла собаки становится 
послВ страданій мірского воплощғвнія (или 
физическаго на какой-нибудь плавет%) 
Астральнымъ тБломъ будущаго физическаго 
тЬла обезьяны. 

Такоза причина, мЪшавшая опытнымъ 
изслф дователямъ констатировать непосред: 
ственвый перохолдъ одного вида въ другой, 
хотя этотъ переходъ такъ же очевиденъ для 
анатома, КАКЪ и ДЛЯ наблюдающаго эводю- 
цію әмбріома. Это нисходящее, или инволю- 
шонное теченіг урегулируеть спираль әво- 
люци во всВхъ планахъ вселенной. 

Оккультиамъ является въ логикЪ, такъ же, 
какъ и въ двухъ первыхъ философскихъ 
зваченіяхъ, наукой воолнЪ особенной и са- 
мостоятельной. Здесь примЪняется ориги- 
нальвый методъ, почти исключительно ему 
свойственный, именно: аналсгія, которая 
много помогаетъ какъ дедукщи, такъ и ин- 
дукщи во возхъ оккультическихъ сочине: 
ніяхъ. При уцотреблевіи этого метода пред» 
ставляется большое затрудненіе не смЪшать 
аналогію со сходствомъ, не думать, что разъ 
вещи аналогичны, такъ овъ одинаковы: та- 
КИМЪ образомъ, мозгъ и сердде аналогичны 
въ оквультизмВ, но далеки отъ сходства. 
Это относится къ доктринЪ соотношеній, о 
которой мы уже говорили нъсколько еловъ, 
Эти вещи, помфщенвыя въ колоннЪ соотно- 
шеній, аналогичвы, и характерь аналоми 
опредъляется общимъ смысломъ всей ко- 
лонны. 
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Такимъ образомъ, по философской анато - 
ми МаНай Че Могпіегерріо, желудокъ, сердце 
и моагъ обоюдно играютъ роль зародышей 
по отношенію къ каждому изъ трехъ цент- 
ровъ: желудочному, грудному и головному, 
въ которомъ они и содержатся. И благодаря 
этой функции, всЪ эти. оргаяы аналогичны 
между собою. Также можно вывести ихъ 
аналогію съ другими элементами оцЪнки. 
Если мы будемъ раасматривать эти органы 
со стороны ихъ главной функціи, мы убЪ- 
димся, что первый непосредственно полу: 
чаетъ изъ внЪшняго міра пищу, второй -— 
атмосферическій воздухъ и третій —ощуще- 
ніе. Сущестпуетъ аналогія съ точки зрћнія 
непосредственнаго воспріятія внфшняго ма- 
теріала; пища, воздухъ и ощущея:я одина- 
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ковы между собой, такъ какъ аналогія 
между двумя вещами опредћляетъ также 
аналогію веЪхъ составляющихъ этихъ двухъ 
вещей. 

Теперь замЪтна значительная эластич- 
ность этой методы, которая, простая на 
видъ, крайне трудна для точнаго и прони- 
цательнаго примЪненія. Придавъ исключи- 
тельное знаҷеніе въ оккультивмћ аналоги, 
намъ кажется необходимымъ изобразить 
на. примёрв примфнене этой методы 
въ элементарной анатоми и фивіологіи. 
Авалогія, әто—теоретическій методъ, кото- 
рый употребленъ оккультастами для иска- 
нія касающихся физическаго плана и міра 
ваконовъ. 

Она позволяетъ только ивъ вторыхъ рукъ 
имЪть свЪдЪнія на міръ Принциповъ и на 
Начало всЪхъ началъ (Богъ). Чтобы проник. 
путь въ этоть планъ, оккультисты практики 
обладаютъ методомъ прямого видфнія въ не- 
видимый міръ. Әтотъь методъ н%когда 
заботливо культивировалоя пророческими 
школами, ватЬмъ имъ воспользовались 
люди экстаза и мистики, а въ наши дни онъ 
сохранился у въкоторыхъ рЪдкихъ адептовъ 
китайскихъ обществъ и въ браминскихъ 
братствахъ нли у посланниковъ высшихъ 
плановъ, Здфсь оккультвамъ, который 
казался намъ почти простой философской 
системой, рако уклоняется отъ главнаго ме- 
тода, чтобы доказать и оправдать таин- 
ственность и проникновенность своего на- 
званія. Этимъ уклоненіемъ онъ вывываетъ 
со стороны невЪждъ и сектантовъ много 
смЪшныхъ клеветъ. Этотъ второй методъ 
обрашенъ на изелфдованія души и ея пре- 
обравованія послъ смерти, а также на ив- 
слфдованіе духовныхъ сушествъ, населяю- 
щихъ различныя невидимыя планы все- 
ленной. Ароогіив 4е Тһуапе, Јасоь Коеһт, 
Вуедепьог8 съ СЙамде е-Заіпё-Магіп и его 
учителемъ РавацаЦу, самые извЗстные изъ 
философовъ, употребляли этотъ методъ, и 
этимъ причислили себя къ мистикамъ, 

Мы будемъ говорить объ этомъ въ прак- 
тикз. 


(Продолжене слъдует»). 


МЕНТАЛИЗМЪ. 
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Аетральвый планъ. 
Пер. съ франц.) 


Въ сегодняшней статьЪ мы разсмотримъ 
астралъ съ общей точки врънія. О его при- 
род», существахъ, вращающихся въ немъ, 
и средствахъ (кромЪ сна), которыя даютъ 
намъ возможность’ поближе познакомиться 
съ нимъ, мы будемъ бесћдовать въ даль- 
нЪйшихъ нашихъ статьяхъ. 

Вс такъ называемые метафизическіе фе. 
номены, какъ то: стуки, записи, матеріа- 
лизація, ясновидфніе, яспослышаніе, телепа- 
тія, чтеніе мыслей, поихометрія, пророче- 
скіе сны, видънія и чудеса всЪхъ эквоте- 
рическихъ религій, колдованіе и, словомъ, 
вс дЪла черной и бълой магіи — все это 
подтверждаетъ существованіе астральнаго 
плана. · 

Но что же представляетъ собою этотъ 
астральный планъ? 

По выраженію Вильяма Крукса, астраль- 
ный планъ есть четвертое состоян!е матерія; 
или ргоќу!; Духъ(Еврий), или всеобъемлю- 
щій коомическій флюидъ; жизненный свЪтъ, 
или начало (Ргтсіре) жизни — Элифаса Леви; 
въ ‘общемъ же все өто одно и то же, такъ 
какъ матерія есть отъ энерги, отъ силы и 
плотскаго Духа (Евргіі), какъ уже цзлые 
пфка учатъ объ этомъ оккультизмъ, и что 
подтверждаеть д-ръ Густавъ Лебонъ въ 
его неопровержимой Эволюціш Матери. 

Космическая матерія, или міровой флювдъ, 
подраздЪляется на семь состояній, свойствъ, 
ргоѓу1ев, которую Буддивмъ называетъ на- 
чалами (ргіпсірев) и Браманивмъ — {а таз. 


Состояния, Космичесніе принциаы Таиз 


Буддизма, Брашанизма, 
1. Сост. Божественное ржи: | Маһаѓ 
2. „ Опиритувльв. „ Бакі Маһа-АКава. 
3. „ · Ментальное „ _ Ргакгіц Акме 
4. „ Астральнов і, Узи 
огонь) 
5 „ Гавообразное | баки Тејав, 
(воздухъ) 
6. „ Жидкое (вода) | Ргакг! Заки. Арав. 
? и посаъдкее. Тверхов Ргакг 4. РЕИМУЕ, 


(зеж2я), 


Мы не будемъговорить оТаіуав индусовъ и 
космическихъ началахъ буддистовъ, кото- 
рые абсолютно идентичны нашимъ семи 
свойствамъ — Божественному, Спиртуально- 
му и проч, 

Эти семь состояній вполнЪ соотвътетву- 
ютъ семи составнымъ Принципамъ чело- 
вЪка: 
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Твло витализированное, душа животная, 
душа спиритуальная. 

Тло астральное, душа человВческая и, 
наконецъ, Духъ (Езр®. 

Божественная, или единственная въ 
своей возвышенной сознательной вибра- 
ши, индивидуализировавная частица, кото- 
рую мы называемъ — Богъ, это то, что 
дало основан1е Каббалистик® говорить, что 
природа есть макрокосмъ, или великій міръ, 
и что человЪкъ -— микрокосмъ, или малый 
міръ. 

Въ дъйствительности же већ ати косми- 
ческія состоянія и эти принципы есть не 
что иное, какъ роды рагличныхъ вибрацій 
(составляющей планы) Воли Всевышняго въ 
дЪйстви въ безковечности и вЪчности. Эта 
воля называется — Ригазва по теософии 
Браминовъ, Т@езта—по Изумруднымъ Окри- 
жалямъ, Негтез Ттітеріѕіе, Коџа А]оһіпь 
по Моисею, Адәт Кадтоп-—-по Каббал%, 
Говоз—гностовъ, Живой глаголъ—по католи- 
зескому мистицизму какъ Ј, Воеһте и Свћтъ 
жизни Элифаса Леви и т. п. 

Астральный планъ принадлежитъ къ объ- 
өктивной области, къ сверхчувственной объ- 
ективности для человћка съ неразвитымя 
еще психическими способностями, но кото- 
торая не болће спиритуальна, чамъ и та ма- 
терія въ ея трехъ состояніяхъ, которая ощу- 
щается вашими чувствами, Отеюда не слЂ- 
дуетъ воображать себ%, что проявленіе астра- 
ла или постижеғіе этого плана воавышаютъ 
индивидуума надъ „ничтожествомъ матери“. 

Самое большее, что онъ открываетъ опыт- 
ному мистику, активному —такъ это нЪсколь- 
ко вовыхъ фазъ эволюши матеріи. Олћдова- 
тельно, какъ гаворитъ Папюсъ, астральный 
планъ есть ощущаемая лицевая сторона не- 
видимаго, но не противоположная (какъ 
нзкоторыя лица, пропитанныя догматами 
католицизма, хотятъ видЪть въ этомъ и „по 
ту сторону“, помЪщая его въ спеціальномъ 
опред$левномъ мъст и называемомъ имя 
рай или адъ), но сторона ввутренняя— 
астралъ, заключающий въ себф ощущаемое 
и его проникающее. 

Для выясневія этого положенія будетъ 
вполнЪ достаточно слфдующаго простого 
прим%ра: 
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Вовьмемъ пористое тЬло и погрузимъ его 
въ воду. 

Пористое твло для насъ будетъ пости- 
гаемый міръ,—три послъднія состоянія ма- 
теріп. Вода, окружающая порвстое тЪло и 
проникающая въ него,-—астралъ. Наконецъ, 
газы, находящіеся въ водВ и проникающие 
ее, —мотутъ представлять три первые плана 
матеріи. Вотъ почему ФТ. ВоеҺте писалъ: 
„Божество есть какъ колесо, образованное 
изъ семи колесъ — одно въ другомъ, гдћ 
не видно ня начала, ни конца, Все есть во 
всемъ“ 

Міровой флювдъ, АКаза индусовъ, кото- 
самъ по себЪ состоить изъ пяти 
АкКаз’овъ — всегда двойственно поляризованъ 
вполнЬ. Онъ дЪйствуетъ въ бевконечности 
и вЪчности тремя родами движеній: 

Коа — движеніе экспансивное (расілирө- 
н1е) ао — движев1е сжатія (ой и оБ)абг, инте- 
тральный циклъ его восходящаго и нисхо- 
дящаго движен:я, символивировался двумя ко- 
лоннами храма Јакіп и Воһав. Черный и 
красный цвътъ колоннъ у входа въ храмъ 
египтянъ и индусовъ, при чемъ египтяне 
и галлы имВютъ своихъ космологическихъ 
боговъ; Брама, Озирисъ, Тешаќев и проч., 
одна половина тћла илица которыхъ была 
окрашена въ черный, другая въ красный 
ЦВВТЬ. 

Если интеллигентная сила (интеллигенція, 
разумъ, красота, доброта: Богъ) управляеть 
этимь міровымъ флюидомъ, то онъ будетъ 
природою Коџа Ао Бытія (чистый 
флюидъ, божественный, дыханіє Жоһі), 
Если же онъ предоставленъ фатальности 
своего собственнаго движенія или упра- 
вляется безсознательной силой (безсовнатель- 
ность, сумасшествіе, безобраве, зло: Діаволъ) 
онъ дВлается Маһазћ, или, собственно говоря, 
астральный свфтъ, символическая зэмЪя 
Зерһег-– ВегоезВ Моисея (Глава ПІ, Ех- 
ігакіоп, стихъ 1), который мы раземотримъ 
въ слфдующихь нашихъ статьяхъ, 

Итакъ, слЪдовательно, не должно смЪши» 
вать міровой флюидъ, или жезненный свЪтъ, 
съ астральнымъ свЪтомъ, который есть ви- 
доизмЪненіе этого флюида на астральномъ 
план. 


Леонъ Комбъ. 


БК 
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Характеръ человфка. 


 ФИЗІОНОМИКА, 


(Продолжение, см. №№ 1, 3, 4, 5, 6 ы 7). 


ЛЕКЦІЯ УП. 
Темпераменты. 


Темперамеятомъ называется физическое 
и органическое расположеніе духа, свой- 
ственное каждому индивидууму; расположе- 
ніе, благодаря которому онъ обладаетъ ро- 
домъ жизненной энергія, индивидуальной 
воспріимчивостьюи отзывчивостью къвяечат- 
лЪніямъ. 

Изъ индивидуальнаго темперамента вы- 
текаютъ наклонности, качества, страсти, спо- 
собности, вкусы, симпами, антипати и от- 
вращеніе къ нЪкоторымъ лицамъ, нЪжность 
организма, наклонности къ разнымъ вабол№- 
ван1ямъ. 

Темпераменть реагируетъ въ иавћетныхъ 
предзлахъ на душевныя способности и ока- 
зываетъ существенное нліяніе на нравы и 
наклонности. Способности не рождаются въ 
оргавизмЂ, но овћ зависять отъ него въ 
томъ смысл, что организмъ имЪеть силу 
развивать, умевьшать и даже уничтожать 
нзкоторыя способности, сообразно симпатіи 
или антипати, которая существуетъ между 
этими способностями и организмомъ. 

Но страсти болфе тћево связаны съ ор- 
гавизмомъ, ов большею частью даже не- 
разлучны съ нимъ. 

Отсюда вытекаетъ, что каждый оргавизмъ, 
или темпераментъ, обладаеть страстями, 
присущими ему, при чемъ другія страсти 
не появляются въ немъ, кақъ несовмЪсти- 
мыя съ природою темперамента. Организмы 
имЪютъ силу развить нЪкоторыя страсти 
и дать толчокъ тЪмъ изъ нихъ, которыя 
были въ скрытомъ состояти и которыя 
проявляются подъ вліяніемъ нъкоторыхъ 
темпераментныхъ изм%веній. 

У человЪка въ теченіе его жизни до 
нфкоторой степени происходять измВнен!я 
наклонностей, вкусовъ, способностей и при- 
вычекъ. Эти измћненія происходятъ волЪд- 
ствіе вмявя различныхъ причинъ на пер- 
воначальный темпераментъ. Такъ что инди- 
видуальная мораль различно подвергается 
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вліянію, смотря по роду организма, съ ко- 
торымъ она находится въ сношеніи. Конеч- 
но, никогда нельзя найти у желчнаго субъ- 
екта вкусовъ, качествъ и страстей, которые 
встрћчаются у лимфатика —ихъ наклонности, 
ихъ страсти и ихъ вкусы діаметрально 
противоположны другъ другу. Есть боль- 
шая аналогія между составомъ атмосферы 
и темпераментомъ; такъ, сухость воадуха 
относится къ желчному, или сухому темпера- 
менту; жара -—къ темпераменту сангви- 
ническому; сырость воздуха—къ темпера- 
менту влажному, или флегматическому; хо- 
лодъ--къ темпераменту холодному, или ме- 
ланхолическому. Это отношеніе, существу- 
ющее между аемной атмосферой и челов%- 
ческимъ органиамомъ, дълаетъ послЪдній 
крайне чувствительнымъ къ атмосфериче- 
скимъ измЪненіямъ, такъ что атмосфериче- 
скія волненія дфйствують рааличкымъ об- 
разомъ на оргавизмъ, съ большей или мень- 
шей интенсивностью, смотря по индивиду- 
альной идіосинкразіи, *) 

` Трвдиціонное учете о темперамевтахъ 
восходить къ очень далекой древности; что- 
бы убЪдиться въ этомъ, достаточно вни- 
мательно изслЪдовать раздъленіе знаковъ 
зодіака на четыре части и ихъ раздЪлен!е 
на знаки огненные, или сухіе, теплые, хо- 
лодные и влажные. Знаки сухіе, или огнен: 
ные, соотвћтствуютъ желчному темперамен- 
ту, знаки теплые, или воздушные, —сангви- 
ническому темпераменту; знаки холодные, 
или земные, — темпераменту черно-желчному, 
или меланхолическому, и знаки водяные, 
или влажные, — лимфатическому темперамен- 
ту. Гиппократъ, какъ полагаютъ, первый 
упомянулъ о темпераментахъ. Въ его про- 
изведен1и „Природа человћка“ онъ гово- 
рить, что эта природа происходитъ отъ 
счастливаго смЪшенія сухого съ влажнымъ, 
холоднаго со горячимъ, и что тВло содер- 
житъ четыре влаги: кровь, желчь, мокроту, 
черную желчь (меланхолію), оть которыхъ 
происходять болћәнь и здоровье. Сяеп 
первый установилъ доктрину темперамен- 
товъ, которые онъ относить къ теплому, 


*) Идюсинкраз1я-особая воспрінмчевость организми къ 
рагличвымъ вліяніямъ. 
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къ холодному, къ сухому и къ влажному. Но 
для Гиппократа, какъ и для Озег’а, они— 
лишь причины әдоровья или болЪани, о 
нравственном характер у нахъ нЪть и 
помиву. Вћроятно, греки заимствовали ату 
доктрину отъ египтянъ, такъ какъ эти по- 
елЪднів были въ этой наук несравненно 
выше грековъ, которые знали только очень 
поверхностно объ отношеніяхъ темперамен. 
та къ нравственнымъ началамъ. Они вооб- 
ще весьма неосновательно были знакомы 
съ этой наукой. Арабы, говорятъ, первые 
стали относить характеръ къ темпераменту. 

Вводя подравлЪленія въ темпераменты, но- 


вВйпие изслћдователи въ этомъ отношеніи, 


запутали античную доктрину. Знакомство съ 
темпераментами необходимо всякому, кто 
желаетъ посвятить себя изученю физюно- 
мики. Ово имфетъ большое аначен1е для 
врача, такъ какъ тВсно связано съ значе- 
ніемъ болЪвненныхъ предрасположенй че- 
лов ческаго органивма. Всякій ученый, спо- 
собный различать природу темпераментовъ, 
обладающий тактомъ и проницательностью, 
легко подмЪтитъ соединене и оттънки раз- 
личныхъ темпераментовъ, и волвдетвіе этого 
будеть въ состоявін судить о страстяхъ, 
наклонностяхъ, вкусахъ и нравахъ своихъ 
ближнихъ. Мы должны сказать, что тем- 
пераментъ не бываетъ обособленнымъ, а все- 
тда смфшанъ съ другимъ, а иногда и съ 
третьимъ. Мы сөйчасъ опимемъ физіоно. 
мію төмпераментовъ и укажемъ признаки, 
по которымъ можно съ достовЪрностью 
узнавать ихъ. Отъ физическато мы перей- 
демъ къ нравственному, описывая харак: 
теръ, наклонности, страсти, вкусы и нравы, 
присущіе каждому изъ нихъ. Мы отмъЪтимъ 
болзвненныя предрасположенія, свойствен- 
ныя каждому темпераменту, равно какъ ука- 
жемъ на гигіеническій режимъ, ему подходя- 
щій. ЗатБыъ мы укажемъ на родъ професеаи, 
болћђе всего находящийся въ соотвЪ®тстви 
съ физическимъ твлосложетемъ, и впослВд- 
ствіи мы поговоримъ о нравствевномъ харак: 
терЪ, о вкусахъ и о способностяхъ, 


ЛЕКЦІЯ УП, 
Желчный темпераментъ. 


Физическое сложеніе. —Желчяые обыкновен- 
но бываютъ меньше ростомъ, чфыъ сангвини: 
ки; цвЪтъ ихъ лица желтоватый, шафран- 
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ный или оливковый; глаза впалые, черные, 
свЪтло-каріе или зеленоватые, проницатель- 
ные и очень выразительные; ваглядъ страст- 
ный, черты лица рЪвко выраженныя; ков- 
чакъ носа заостренный и энергичный, ноз- 
дри открытыя, губы обыкновенно тонкія, 
волосы темные, черные или рыж!е, иногда 
красвые, твердые, жесткіе и крфико сидя- 
316; сложеніе хулощавое и сухое; часто 
они чрезвычайно худы; грудь сухая, доволь- 
но широкая, но плоская; мускулы сильно 
обозначены; суставы ръзко выражены; ко- 
жа на ощупь горячая, грубая и покрыта 
волосами; вены толстыя, біеніа сердца 
концентрированное, пульсъ сильный и бы- 
стрый; циркуляція крови чрезвычайно. дћ. 
ятельная. Въ желчномъ темперамент» фиб- 
ры чрезвычайно крЪпкія, сердце маленькое, 
сосуды узкіе, и, несмотря на это, двигатель: 
ныя силы очень велики, циркуляція крайне 
быстрая; пульсъ живой и рћЪакій; въ кожЪ 
много теплоты, кровь в жидкости въ постоян- 
номъ возбужденіи. Желчные имЪфютъ гру- 
бый и рћәкій голосъ, тонкія чувства, силь- 
вый эппетитъ, дћятельное пищеваревіе; ихъ 
урина шафранная и не обильная; у нихь 
грудной выпотъ; они подвержены запорамъ, 
и ихъ экскременты какъ бы перегорћли. 

Моральное состояніе. —Ихъ умъ живой и 
товкій; сужденія скорће блестящи, чЪмъ 
основательны; воображеніе живое и очень 
воля сильная, упорная 
и неограничевная; характеръ ихъ сильно 
закаленный, гордъ, исполненъ рыцарскихъ 
чувствъ и большой энерми; они одарены 
стремительной иниціативой, пожирающей 
дЪятельностью, чрезвычайной. смЪлостью, 
постоянствомъ, умомъ, склоннымъ къ рЬше- 
віямъ опредЪленнымъ, быетрымъ, 

Такъ какъ сами они смфлы и р%аки, то 
и поступки ихъ быстры и неожиданны; они 
предпріимчивы, задорны, наступательны, 
неуживчивы, сварливы и всегда готовы 
играть опасностью и смертью; они не вна- 
ютъ препятствій и стараются побЪдить тъ, 
которыя встрћчаютъ. Они очень смЪлы и 
даже отважны; они хорош! работники, 
чрезвычайно дћятельныв и неутомимые; 
гордые, высокомВрные, они већхъ преви- 
раютъ и повсюду любять господствовать. 
Больпие говоруны, они обладають әкааль- 
тированвымъ и образнымъ явыкомъ; они 
твердо держатся своихъ мнћній и стара- 
ются навязывать другимъ свои мысли. Они 
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любятъ хвастать своими поступками; чрев- 
вычайно зестолюбивы, венавиетливы, мети- 
тельны, гиЪвъ ихъ ужасенъ, буенъ, легко 
переходитъ въ ярость. Похотливыв и сла- 
дострастные, они сильно поддаются любов- 
нымъ увлеченіямъ; они любятъ съ иалише- 
ствомъ, но тиранически, страсти ихъ чрез- 
вычайно живы, горячи, пылки и очень 
экзальтированы. Ови скупы и въ то же 
время расточительны, недовёрчивы, ревни- 
вы, славолюбивы, своевольны, непослушны, 
мятежны, всегда готовы къ возмущению, 
подвержены приступамъ печали и глубокой 
меланхоли. Они способны на героизмъ и 
преданность. Они ищутъ счастія и славы 
въ предоріятіяхъЪ, полныхъ приключеній и 
опасностей Желчные обыкновенно не дол- 
го остаются на одномъ и томъ же попри- 
щ%, но они проходятъ его съ большимъ 
мужествомъ и дћятельностью, ови умБютъ 
сопротивляться твердости другихъ. Они 
легко переносять безсонныя ночи и спятъ 
мало. Сонъ ихъ легкій и безпокойный, 
исполненъ тяжелыхъ сковидЪній. Въ сво- 
ихъ снахъ они часто видятъ огонь, при- 
сутствують на битвахъ; ведуть борьбу съ 
дикими животными или преслВдуются вми, 
Пожаръ во свЪ предв®фщаеть имъ ссору; 
если имъ снится гроза съ раскатами грома, 
то это обыкновевное преданаменозване 
вачинающейся болЗани. Въ этомъ темпе- 
раментЪ испражненія рВдки и неправильны; 
во рту горечь и горло сухое, Болћани, свя- 
занныя со всВмъ этимъ,—трехдневная ли- 
хорадка, желчная лихорадка, сухіе лишаи, 
воспаленіе внутренностей, завалъ печеви, 
желчные и каловые камни, желтуха, ипо- 
хондрія, головокружевіе, меняягитъ, эпи- 
лепеія, столбвякъ; различпыя мономан1и, 
воспаленіе мозга и часто бевум!е; желчныя 
спазмы и холера. 

Режимъ. Желчнымъ жара вредна; ови съ 
трудомъ переносятъ посты; вино, спиртные 
напитки, возбуждающая пища, безсонныя 
ночи, живыя душевныя волненія, сильныя 
эмоши для вихъ очень вредны. Имъ полез: 
ны легкія слабительныя, ванны, прохлади- 
тельные напитки, режимъ спокойный, паща 
растительная, молочная и фрукты. 

ЛЪтомъ желчные должны чаще освћжать 
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свое тВло; соблюдать большую вовдержая- 
ность въ своемъ ·поведенія; быть ум%ърен- 
ными въ трудныхъ упражненіяхъ; воедер- 
жанными въ половыхъ сношеніяхъ. Зимою 
они могутъ жить при умЪренной и слегка 
сырой температурћ; западный в%теръ для 
нихъ болБе полезент. Когда желчные гани- 
маются физическимъ трудомъ и при этомъ 
утомляются, то иЪтъ такой тяжелой пищи, 
которую они ве могли бы переварить. 
Хльбъ самый твердый, почти не гакисшій, 
легко переваривается въ ихъ желудкћ и 
производить достаточную реакцію для того, 
чтобы желудокъ могъ имъ удовлетвориться; 
наоборотъ, пища слишкомъ легкая перева- 
ривалась бы очень быстро, а слфдователь- 
но не могла бы удовлетворить дВятельность 
этого органа. Для желчныхъ, которые не 
очень утомляются, могутъ служить пищею 
хорошо прокиспий хлћъбъ и небольшое ко- 
личество мяса; овощи и рисъ въ особен- 
ности имъ полезны; они должны много 
пить, но мало вина, и воздерживаться отъ 
спартныхъ напитковъ, которые имъ очень 
вредны, такъ какъ фибры ихъ очень напря- 
жены, и для нихъ необходимъ отдыхъ, 
Имъ очень полеввы: бёлое мясо молодыхъ 
животныхъ, спЪлые и маслянистые фрукты. 
Пребываніе въ тропическихъ странахъ для 
нихъ пагубно. Они должны вовдерживать- 
ся отъ кислоть, соленій маринованнаго 
попорченнаго мяса; умћренно употреблять 
пряности. ЖелЪвистые и іодистыв медика- 
менты вредны для ихъ организма. Имъ 
необходимо дфлать часто простыя ванны; 
срвыя же ванны для нихъ опасны. Имъ 
полезны ежедневныя упражненія; но они 
должны избЪгать долгой ходьбы или про- 
гулокъ на солнцћ; тВнь и свфжесть лъсовъ 
имъ очень полезны. 

Ови должны искать себ спокойныхъ 
развлеченій и избЪгать всего, что можеть 
возбуждать ихъ воображеніе и чрезмћрно 
воспламенять ихъ страсти, которыя въ 
особенности должны быть сдерживаемы. № 

Въ древности темпераментъ этотъ назы- 
вался горячимъ и сухимъ. 


(Продолжене ани 
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Фельетонъ. 


УРАНІЯ. 
АСТРОНОМИЧЕСКІЙ РОМАНЪ 
К. Фламмаріона. 
(Переводъ съ французскаго). 
(Продолжеще. Ом. №№ 4, 5,6ҹ7). 


Часть І. 
Муза небесъ. 


Такъ говорила моя небесная мува... Лицо 
ея сіяло божественной красотой, глаза ис- 
крились лучезарнымъ блескомъ, а голосъ 
ввучалъ, какъ дивная музыка. Я продол- 
жалъ видЪть міры, вращающиеся въ про- 
странотвЪ, и чувствовалъ чудную гармо- 
нію, управляющую природой. 

— Теперь вернемся на Землю, — сказала 
Уранія, указавъ -мић на то мъсто, гдЪ скры- 
лось наше солнце. — Но взгляни еще! Ты 
понялъ, что пространство безконечно, а сей- 
часъ ты поймешь, что и время вЪчно. 

Мы проносились мимо различныхъ созвЪа- 
дій и возвращались обратно къ солнечной си- 
стемъ. И я снова увидалъ наше солнце, по- 
явившееся въ вид маленькой авЪадочки. 

— Я дамъ теб сейчасъ на мгновеніе 
ангельское заре. Душа твоя будетъ чув- 
ствовать колебаніе әөира, ты узнаешь, что 
жизнь каждаго міра можетъ быть вЪчной въ 
Бог. ВидЪть—значитъ знать. Смотри! 

Какъ въ микроскоп мы видимъ муравья 
со слона и невидимое становится видимымъ, 
такъ и връніе мое получило вдругъ необык- 
новенную силу; я увидћлъ въ пространствЪ 
около уже умершаго теперь Солнца Землю, 
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которая ивъ невидимой сдЗлалась для меня 
видимой. 

Я узналъ ее. Дискъ ея постепенно уве- 
личивался и былъ въ видЪ луны ва. нЪ- 
сколько дней до полнолунія. Скоро я рав. 
личалъ уже на ЗемлВ главныя ея геогра- 


‘фичесмя очертавшя—снзжное пятно сЗвер- 


наго полюса, абрисъ Европы и Азіи, Ле- 
довитый и Атлантичесхій океаны, Среди- 
земное море. ЧЪмъ пристальнће я напря- 
галъ свое зрћніе, тЬмъ болЪе отчетливыми 
становились подробности. Я узналъ геогра- 
фическія очертанія Францги; но мое отече- 
ство представилось мн совершенно веле- 
нымъ:отъ Рейна до океана и отъ Ламан- 
ша до Средиземнаго моря —какъ будто оно 
сплошь было покрыто густымъ лћсомъ. По- 
степенноя различилъ мал йпия подробности: 
я узналь Пиринеи, Рейнъ, Рону и Луару. 

— Сосредоточь лучше свое вниманіе,— 
сказала мнз моя спутница. 

Съ этими словами она положила на мой 
лобъ кончики своихъ пальцевъ, какъ будто 
хот$ла замагнетизировать мой мовгъ и одћ- 
лать мои чувства болЪе утонченными. 

Тогда еще дальше, въ глубь истори -про- 
никъ мой взоръ, и моимъ очамъ предстала 
Галлія временъ Юлія Цезаря. Эта эпоха была 
временемъ войны за независимость, вооду- 
шевленной патріотизмомъ Верцингеторикса. 


Я видћлъ эти картины сверху, какъ мы 
обыкновенно видимъ лунные пейзажи въ 
телескопъ, или какъ видимъ какую-либо 
страну изъ лодочки воздушнаго шара. Я 
ясно различалъ Галлію, Овернъ, Герговію, 
Пюи-де-Домъ, потухшіе вулканы, овера; и 
я тогда легко представилъ себъ сцену изъ 
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‘галльской жизни по вспомненному мною 
отрывку. 

— Мы находимся теперь на такомъ раз- 
стояши отъ Земли, — вамВтила мнЪ Ураня,— 
что свфту, чтобы дойти оттуда до насъ, не- 
обходимо какъ разъ то время, какое отдЪ- 
ляетъ насъ отъ эпохи Юля Цезаря. И вотъ 
только въ данную минуту мы воспринима- 
емъ адъсь свЪтовые лучи, отразившіеся отъ 
Земли въ ту эпоху. Но свътъ между тъмъ 
летитъ въ эвирномъ пространствЪ со ско- 
ростью трехсотъ тысячъ километровъ въ 
секунду. Это очень быстро, но не мгно- 
венно. Астрономы Земли, наблюдающіе те: 
перь звзады-тамъ, гдЪ мы находимся, ви: 
дять ихъ не такими, какія он сейчасъ, а 
такими, какъ онъ были еще въ то время, 
когда выдЪляли изъ себя свЪтовые лучи 
только теперь дошедшіе до Земли, т.е. 
астрономы наблюдаютъ звЪзды, бывшія та- 
кими восемнадцать столт! тому назадъ. 


„Ни съ Земли, ни еъ другихъ пунк- 
товъ въ пространствз никогда не видны 
ввЪвды такими, каковы он есть, а только 
такими, каковы онъ когда-то были. Настоя- 
щее звЗадъ намъ недоступно, а только прош- 
лая ихъ исторія и тЪмъ болће отдаленная, 
чЪмъ больше сами онЪ удалены отъ насъ. 

„Иногда · вы тщательно разсматриваете 
въ телескопъ звЪзды, уже умершія дазно. 
Многія изъ авфадъ, которыя вы видите да- 
же невооруженнымъ глазомъ,. уже не суще- 
ствуютъ. Многія туманныя пятна, которыя 
вы аналивируете спектроскопомъ, превра- 
тились въ солнца. Многія красивЪйпия крас- 
ныя авфзды въ дЪйствительности уже по- 
тухли, приближаясь къ нимъ, вы .пе- 
рестали бы ихъ вид%ть. 
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„Свътъ, который исходить изъ воћхъ 
солнцъ, находящихся въ пространств, свЪтъ, 
отражающійся отъ всЪхъ міровъ, освъщен- 
ныхъ солнцами, въ төчөніе каждаго вка, 
дня и каждаго мгновенія уноситъ съ собой 
въ безпредъльность фотографію всего міро- 
вданія. Когда вы смотрите на какое-нибудь 
свтило, то вы видите его какъ разъ толь- 
ко въ тотъ моментъ, когда оно послало 
вамъ свою фотографію, полученную вами 
сейчасъ. Слушая, наприм., звонъ колокола, 
вы принимаете его звукъ уже послЪ того, 
какъ колоколъ ивдалъ его, и тЪмъ позже, 
чЪмъ вы дальше отъ него. 

„Такимъ образомъ мы можемъ сдълать 
заключен!е, что исторія всВхъ міровъ и те- 
перь еще носится въ пространств+ и никогда 
окончательно не исчезнетъ. Прошлое остается 
настоящимъ въ нВдрахъ безконечности. 

„Жизнь вселенной безконечна. Ваша 
Земля, наконецъ, прекратитъ свое существо- 
ванів и обратится въ могилу. Но всегда 
будутъ возникать новыя солнца, новыя ве- 
мли, засяеть новая весна и новая жизнь, 
которая вЪчно будетъ цвъсти во вселенной, 
не имвющей ни начала, ни конца. 

„Я хотВла объяснить теб, что вре- 
мя вћчно, — скавала она посл небольшой 
паузы. —Ты уже теперь узналъ безконеч- 
ность пространства и понялъ величіе все- 
ленной. ОтнынЪ твое небесное путешеетве 
вакончено. Мы приближаемся къ ЗемлВ и 
ты енова увидишь свою родину. 

„Знай,— добавила она,—наука есть един- 
ственный источникъ всзхъ духовныхъ силъ, 
и если ты познаешь сердце человЪка, то най- 
дешь путь къ добротЪ и снисходительности; 
не будь ни бЪденъ, ни богатъ, ни честолюбивъ, 
но не будь и рабомъ—будь независимъ; не- 
зависимость-—первое условіе счастья“. 

Уранія говорила все это тихимъ, нЪж- 
нымъ голосомъ. Но видъ већхъ өтихъ кар- 
тинъ до такой степени потрясъ мой мозгъ, что 
мною овладъла почему-то вдругъ страшная 
дрожь. Ознобъ пробъжалъ по моему тфлу, 
и, вЪроятно, поэтому я быстро проснулся въ 
сильномъ волненіи... Увы! Мое чудное не- 
бесное странствіе закончилось, 

Я искалъ глазами мою Уранію и не на- 
ходилъ ее. Проникшій въ мою комнату яр- 
кій лучъ мъсяца ласкалъ край ванавЪски и 
какъ бы смутно рисовалъ обравъ моей не- 
бесной спутницы, но это оказался только 
лунвый свЪтъ. 
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Когда я пришелъ на другой день въ об- 

серваторію, то какъ можно скорЪе ду- 
малъ пробраться подъ какимъ-либо предло- 
гомъ въ кабинетъ директора, чтобы увидЪть 
тамъ прекрасную музу, винозницу такого 
чуднаго сновид%Ънія. 
‚ Это миъ удалось. Каково же было мое 
изумленіе! Часы: исчезли! На ихъ мЪстЪ 
храсовался бълый мраморный бюстъ знаме 
нитаго астронома. 

Я искалъ ихъ по веЪмъ комнатамъ, подъ 
разными предлогами я проникнулъ въ квар- 
тиру директора, но часовъ не оказывалось 
нигдЪ. Я искалъ ихъ цЪлые дни, цЪлыя 
недЪли, но все-таки не паходилъ ихъ и со- 
всЪмъ не могъ узнать, —куда они дЪвались. 

У меня былъ одинъ другъ, почти ровес- 


никъ мнВ, хотя онъ и казался старше, · 


благодаря пробивающейся бородћ. Онъ по- 
. добно мнЪ увлекался идеаломъ и еще бо- 
лЪе меня былъ склоненъ къ мечтательно- 
сти. Только съ нимъ однимъ я и могъ сой- 
тась и поговорить съ нимъ по душћ. Онъ 
дЪлилъ со мной радость и горе. У насъ 
были одинаковые вкусы, одинаковыя убЪ- 
жденія и одинаковыя чувства. Онъ понялъ 
мое увлеченіе статуей и понялъ, чтб она 
собою для меня олицетворяла; онъ понялъ 
также и мою грусть по поводу ея неожи- 
даннаго исчезновенія какъ разъ въ минуту 
наибольшей моей къ ней привязанности. 
Часто мы оба любовались свЪтовыми эф- 
фектами нұ божественномъ лиц статуи, 
при чемъ онъ улыбался моему восторгу и 
часто даже поддразнивалъ меня по поводу 
моей любви къ стату, называя меня въ 
тутку „Камалломъ Пигмаліономъ*. Но я 
видЪлЪ, что и самъ онъ неравнодушенъ къ 
ней. 

Этоть добрый другъ, Георгъ Сперо, ум- 
пица и воввышенная чуткая душа, память 
о.которомъ для меня навсегда останется 
дорогой, ванималъ въ то время должность 
частнаго секретаря директора. Онъ свою 
привязанность ко миъ высказаль въ по- 
ступкЪ очень деликатномъ и неожиданномъ 
для меня. 

Однажды, придя домой, я съ удивленіемъ, 
не вЪря своимъ глазамъ, увидалъ длиректор- 
скіе часы на своемъ каминф, какъ разъ 
передо мной, 
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Это они, они самые! Но какимъ обравомъ 
они сюда попали? Откуда, какимъ путемъ? 

Потомъ я уже узналъ, что знаменитый 
астрономъ, открывшій Нептуна, послалъ 
часы въ починку къ одному часовщику 
Парижа; а тотъ какъ разъ получилъ изъ 
Катая очень интересные старинные астро- 
номическіе часы, которые онъ и предло- 
жилъ директору въ обмЪнъ за Уранію, на 
что и получилъ согласіе. Эта сдълка была 
поручена Георгу Сперо. Онъ перекупилъ 
проивведеніе Прадье и подарилъ его миъ 
въ благодарность за уроки математики, ко- 


‘торые я когда-то давалъ ему. 


г 


Оъ какимъ счастьемъ я снова увидфлъ 
мою Уранію! Какое блаженство я вновь 


переживалъ, любуясь ею! Съ этой минуты 
я никогда не разставался съ !прелестнымъ 
олицетвореніемъ небесной музы. Въ часы 
занят прекрасная статуя стояла передо 
мной. Она какъ будто напоминала мн% р%- 
чи богиви, предеказывала судьбы астрочо- 
міи и указывала мн путь въ моихъ юно- 
шескихъ стремленіяхъ къ наукЪ. Иногда и 
боле страстныя чувства соблазняли меня 
и смущали мой духъ; но мнЪ никогда не 
забыть идвальнаго чувства, даннаго мн 
музой звЪздъ, не забыть ни воздушнаго 
странствія съ нею, ни чудныхъ панораму, 
ни истинъ, повћданныхъ мн% о пространств 
и устройствъ вселенной, ни счастья, кото- 
рое предоставила мвЪ муза, назначивъ мо- 
имъ удЪломъ —спокойное соверцаніе при- 
роды и науки. 

| (Окончане 1-й части). У 


7.1997 


№8 


МЕНТАЛИЗМЪ. 


239 


© бо всемъ. 


НЕРВНОСТЬ И БОРЬБА СЪ НЕЮ. 
1. 


Нашъ вћкъ давно уже принято называть 
›нервнымъ` вЪкомъ". И если принять во 
впиманіе громадное количество рааныхъ 
нерввыхъ болЪзней и нервно-больныхъ лю: 
дей въ ваше время, тоэто нааваніе весьма 
справедливо. 

Нервность нашего взка въ значитель- 
ной степени обусловливается неестествен- 
нымъ, венормальнымъ складомъ всей на- 
шей жизни, какъ духовной, такъ и физи- 
ческой, матеріальной, и, какъ таковая, нерв- 
ность весьма понятна; до нЪкоторой степе- 
ни мы даже имЪемъ право быть нервными. 
Мы переживаемь тяжелое время. Борьба 
за существованіе требуетъ отъ человка 
громадваго напряженія душевныхъ ёилъ. 
Пороки и страсти, притупляя и затемняя 
умъ, ожесточаютъ сердца людей, а всюду 
царящій егоивмъ светъ между людьми без. 
конечную вражду, такъ что древняя посло- 
вица: „һҺото Вотлиа ориз өві* (человЪкъ 
человЪку волкъ) вполвъ, кажется, оправ- 
дывается на современномъ человћъчествЪ, 
Весьма мноме люди настоящаго терпятъ 
тая непріятности, несправедливости, оби: 
ды и лишен!я, что по праву могутъ сках 
вать: „сердце, и ты не разорвешьоя?!* 

Понятно, что при такихъ неблагопраят- 
ныхъ условіяхъ жизни весьма многимъ при- 
ходится испытывать сильвыя душевныя 
волвенія и потрясенія, испытывать душев- 
ное переутомленіе, что зачастую и ведетъ 
къ тъмъ болћаненнымъ явленіямъ, которыя, 
вообще, принято называть „нервностью.“ 

Но было бы, однако, весьма несправед- 
ливо „нервность“ людей нашего времеви 
объясвять исключительно т8ми или иными 
неблагопрятными условями, ТВ мЪ или инымъ 
невормальнымъ складомь жизыи. Это значи- 
ло бы всецъло подчинять челов ка сложив- 
шимся условіямъ окружающей его жизни, 
забывая, что человЪкъ —существо свободно- 
разумное можеть и долженъ господетво- 
вать надъ сложившимися условіями жизни 
и создавать иныя, новыя условія. Если же 
это такъ, то и коренную причину „болЪзни 
нашего вЪка“, нервности, слЪдуетъ искать 


Соозе 


не въ условіяхъ и обстоятелъетвахъ окру- 
жающей жизни, а въ самомъ человЪкЗ, 
который создаетъ для себя и для другихъ 
ТВ или иныя условія жизни. 

Въ самомъ дЪлВ,—что такое 
ность?“ 

Характерныя явленія нервности—усилен- 
ная впечатлительность и раздражительность, 
въ связи съ упадкомъ душевныхъ силъ и 
слабоволіемъ... Эти явлевія, продолжаясь 
долгое время, могуть сдћлать нёрвность 
болћзнью въ строгомъ смысл слова. Но 
количество несомнфнныхъ неврастенаковъ 
больныхъ не веляко, въ большинетвъ же 
нервныхъ людей замЪчаетея только повы- 
шенная чувствительность и усиленная „ра- 
нимость.* Въ большинствВ случаевъ наша 
„нервность“ не есть болЪзнь въ строгомъ 
смысл слова: это только „взвинченное“ 
состоян1е, болВзненно-щепетильное отноше. 
нів къ нашей весьма болъзненной, ненор- 
мальной жизни *). Но какъ бы то ни было, 
подобныя состоянія нерВдко бывають весь- 
ма тяжелыми и часто служатъ причиною 
неудачь и несчастй въ жизни человЪка. 
Нерввый, излишне впечатлительный чело- 
вЪкъ, весьма, не въ мЪру впечатлателенъ, 
мнателенъ, не вь мћру обидчивъ, невоз- 
держенъ въ словахъ и поступкахъ, а подоб- 
ныя качества, кромЪ вреда, ничего въ жиз- 
ни не приносятъ и д5лають- человћка не- 
счаєтнымъ, „неудачникомъ.“ Это состоявіе 
прекрасно изображено, напримЪръ, у Гюя- 
де-Мопассана въ разсказв „Зиг Геац“ — 
„ЧеловВкъ безъ кожи“. | 

Весьма многіе склонны смотръть на та- 
кихъ людей, какъ на людей нервно-боль- 
ныхъ, и врачи лЪчатъ ихъ, какъ больныхъ, 
но болЪвнь съ трудомъ поддается лЪченію, 
тәкъ какъ корень ея гнћадитоя гдЪ-то глу- 
боко „внутри“ человЪке и нащупать его 
очень трудно. Лћчатъ водой! Но пятевъ 
жизненной грязи, которою әамаранъ „со- 
кровенный сердца человъкъ,“ не отмыть 
ни въ какой водолечебницВ, и того, что 
надо нЪкоторымъ мужчинамъ и женщинамъ‘ 
не купить ни въ какой аптекЪ **). Нерв- 


„нерв- 


*) Д-ръ В. Недавъцкій, „Норвность в аскетизмь“. Жур- 
халъ „ВЪра и Церковь* 1803 г. 
**, Дать Недавъцый, Меш. 
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ныхъ нер®лко отправляютъ въ Крымъ и 
т. д., но это бываетъ иногда похоже на 
бъгетво человъка отъ самого себя; больной 
перемЪняеть мЪсто своего жительства, но на 
новомъ мФетВ онъ съ ужасомъ встрЪчается 
съ еаыимъ же собою, т. -е. съ прежнимъ сво: 
имъ кедугомъ. Правда, перемВна обстанов- 
ки и условій жизни нервдко благотворно 
дЪйствуеть на кервно.больныхъ, но не на- 
долго, и при прежней обстановкВ они опять 
заболваютъ. 

Вее это докавываетъ, что если нервность 
и есть болЂанъ, то болћгнь, такъ сказать, 
воі #епегв. 


Очень часто нервность есть не что иное,” 


какъ извращенное, ненормальное нравствен: 
ное состоянів, или, выражаясь языкомъ ре- 
лигіи, состояне грЪховное. Великіе подвиж- 
ники христіанства хорошо знали характер- 
`ныя особенности души, которыя мы называ- 
емъ раздражительностью, слабостью, неурав- 
новћшенностью, или, вообще, нервностью, 
и считали такія состоянія гръховными. От- 
сюда, конечно, далеко еще не слЪдуетъ, 
чтобы всЪ нервкые люди были грЪшными, 
а спокойные, уравновъшенные —правелны- 
ми, Состояніе „нервности“, несомн%нно, 
могутъ испытывать разные люди, незави- 
симо отъ ихъ нравственныхъ качествъ. 

Но все же мы должны признать тотъ 
факть, что психологія нервнаго челов кя 
иметь много общатосъ психологіей грЪш. 
наго отъ нерввости до грВха — ОДИНЪ 
шагъ *). 

И съ этой точки зрЪн1я наша богатая 
святоотеческая литература, къ сожалЪнію, 
мало еще изслћдованная, является цВннымъ 
источникомъ при изучени психологи нерв- 
выхъ людей. Святоотеческія сочиненія пи- 
сались съ цЪлью помочь страждущему ду- 
шою человЪчеству, а нервные, какъ мы 
видЪли, часто относятся къ өтому роду 
людей. Творевія великихъ христіанскихъ 
подвижниковъ Духа содержатъ въ себЪ мно- 
го глубокихъ психологическихъ замћчаній, 
совћтовъ и указаній для врачеванія нерв- 
ности. 

Чтобы жить ‚по-человЪ чески, необходимо 
бороться съ собой, съ животнымъ въ себ, 
Но кто практиковалея въ этомъ лучше и 
больше свв. отцовъ? Конечно, въ свято- 
отеческихъ писашяхь мы можемъ найти 


+) Д-ръ Недэвё ци, ет. 
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только идеалъ дЪйствій для насъ, такъ 
какъ между стремленіями нашего „я“, даже 
и благочестиво настроеннаго, и духовнымъ 
состояніемъ древнихъ отцовъ церкви огром- 
ная разница, не только количественная, но 
и качественная. Но этимъ смущаться нече- 
го: каждый можетъ и долженъ дђлать то, 
что ему по силамъ, каждый можетъ соста- 
вить для себя программу дЪйствій, соотвЪт. 
ствующую его обстановкћ и характеру: 
„Будьте сами для себя хорошими законо- 
дателями, сами пребудьте для себя в8рны- 
ми совЪтниками“, поучаль ап. Варнава 
„Ни отецъ, ни мать, ви родные, ни близ- 
ке не сдфлаютъ тебћ такъ много добраго, 
какъ твой умъ, избравъ върный путь“ 
(Друммондъ) *). 
(Прододженіе слњдуетьљ). 


Мысли мудрыхъ людей, 


Тысячи внћшнихъ голосовь зовуть насъ куда- 
то въ сторону, но только одинъ внутренвійї, сла- 
бый голосъ совъсти можетъ быть нашимъ надеж- 
вымъ руководителемъ, Дюси Малори. 

Есть много людей, болће несчастңыхъ, чЪмъ 
ты. Это иаречевіе, правда не служитъ кровлей, 
подъ которой можно было бы жить, однако оно 
достаточно для того, чтобы подъ нимъ укрыться 
отъ ливвя. Лилтенберњ. 


Царь спросилъ святого человъка: „Думаешь ли 
ты обо мн®?“ Святой отвћчалъ; „Думаю, когда 
забываю Бога“. Саади. 


Мы чтямъ Бога каждый разъ, когда глубоко 
чувствуемъ собственную нашу жизнь я жизнь 
налиихъ ближнихъ. Тосыфь Мадзини. 


——<00с45>— ——— 


*) Д-ръ НәдавЪцкіа Підеш. 
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Ҷеловъкъ и его качества. 


Трудъ, умЪренность, воздержаніе. 


Трулъ, әто—вћчноеобновленіечастицъвсе- 
мірной матеріи, образующей міры, это—вЪч- 
ная жизнь. Великіе умы и возвышенныя 
сердца производять вЪчное движеніе во 
весЪхъ сферахъ міроаданія. Такимъ образомъ 
трудъ является вЪчнымъ закономъ не толь- 
ко для земли, но и для вселенной. Отсюда 
ясно, что трудъ—торный путь къ любви, 
ключъ къ познанію истины, источникъ не- 
бесныхъ откровеній, райскихъ благъ на 
земл№, объединеніе всего мыслящаго и жи- 
вого, всЪхъ мыслящихъ, живыхъ существъ. 
Въ этомъ живомъ объединеніи заключается 
сила труда. Какъ главнЪйшая функція дзя- 
тельности человЪка, трудъ имћетъ свою фи- 
лософію и психологію. ЦФль труда велика 
и безконечна. РавнодВйствующая веЪхъ его 
силъ составляеть тоть регреиашт шоБе 
міровыхъ явленій, которымъ движется жизнь 
во вселенной, благодаря которому правильно 
и неуклонно движутся міры во вселенной 
но опредзленнымъ и неизмВннымъ’ зако- 
намъ. Оамая природа во всей свое строй- 


16. „Менталнэм 
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ности, симметричности, пропорціональности 
и постоянствЪ указываетъ на то, что ка- 
ждый трудъ непремЪнно долженъ имЪть си» 
стему, которая должна правильно распре- 
дЪфлить задачи, сообразно силамъ, произво- 
дящимъ работу, выработать способы сдћлать 
данныя работы производительными, выра- 
ботать умънье сокращать время труда и 
умфло выбирать работниковъ (исполните- 
лей труда). Петръ Первый и Екатерина 
Вторая выказали геніальное умЪнье выра- 
ботки плана своихъ дЪйствій и умЪнье при- 
влекать работниковъ соотвЪтственно цзли, 
Вообще вез геніальные дъятели обнаружи- 
вали изумительную способность системати- 
зировать свои идеи и удачно примЪнять 
ихъ во-время къ различнымъ жизненнымъ 
задачамъ. Исторія покавываетъ намъ без- 
численные примфры того, какъ путемъ си- 
стематическаго труда развивалась цивили- 
зація, совершался ростъ прогресса, распро- 
странялось благоденствіе и развивались нау: 
ки и искусства. Чтобы проявить свою пло- 
дотворность въ дълЪ достижения намЪчен- 
ной цфли, каждый трудъ долженъ быть 
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зполнв пфлесообразенъ и совершенно пра- 
вильно нормарованъ: работа ве должна пре- 
вышать ни физическихъ, ни умственныхъ 
силъ человЪка, иначе она вызоветъ въ его 
дћятельности не прогрессъ ехо силъ, & ре- 
акцію, вызоветь переутомленіе, при како- 
вомъ состояни духа человЪкъ не можетъ 
не только творить, т.е. совершать произ- 
водительно-сознательную работу ума, но и 
дфлать простой механической работы. Въ 
такомъ состояніи дЪятельность человћъкаобра- 
щаетея въ ноль. Напротивъ, умЪренная, вгол- 
нБ посильная работа настолько укрЬиляетъ 
нервную систему человћка, чтоонъ сдФлаеть 
даже больше, чЬмъ можеть разсчитывать 
на свои силы. Интересная, осмысленная, 
посильная работа расширяетъ кругозоръ ума 
и фантами и дЬлаетъ его способнымъ ня 
творчество. Такая работа способна нрав- 
ственно перерождать людей. Только при 
такой нормальной работЪ государство спо- 
собво расти и процвћтать. Римская имое- 
рія пала не столько волъдетвіе роскоши и 
лЪни гражданъ высшихъ классовъ, сколько 
велЬдствіе того, что низів классы ея были 
совершенно измучены непосильною работой. 

Господь поразилъ египтянъ казнями за 
принуждев1е къ неравномърной и непосиль- 
ной работЪ евреевъ. Трудъ есть болћань, 
если онъ является не наслаждевіемъ, а борь- 
бою за существован!е. Въ этомъ смысл% самое 
слово „работа“ происходитъ отъ слова рабъ. 
Такая работа безсмысленна, и является од- 
нимъ изъ тЬхъ адекихъ влоумышленй, о 
которыхъ говорится въ св. писанін: „Наста- 
веть премя, когда Господь милосердный 
избавить већхъ тЬхъ, елицы страхомъ смерти 
чревъ все житіе повинни бъша работЬ“. Уто- 
млеше, вызванное этою неестественною рабо- 
тою, злые люди пазываютъ лзнью, тогда какъ 
это есть естественное состояніе переболћв- 
шей отъ переутсмленія души. Работа должна 
быть жилой, осмысленной, интересной, а, 
главное, свободной; трудъ долженъ быть не 
принулитезьнымъ, а свободнымъ и разум- 
нымъ. Только такую работу можно любить 
и охотно исполнять. Производя такую ра- 
боту, человфкъ отлаетъ долгъ природћ, и 
самая работа эта является живой молитвой 
Всевышнему Зиждителю міровъ. Правда, 
лЂность янляется иногда и къ этой работ%, 
воть эта лЪиость предосудительная: она есть 
результать стремлеши къ слһпой суетЪ, 
итогь погони за грубыми наслажденіями. 
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Но и такая лћность въ психологическомъ 
отношензи есть явлеше неестественное. При: 
мћъромъ такой лВности могутъ служить па- 
разиты древвяго міра Греція и Рима. Что 
всего проще, то всего труднъе понимается 
людьми, велЉдствіе того, что губительная 
сила вгоизма и матеріализма ослЪпляетъ 
людей, т8мъ болћЪе, что люди обращаютъ 
всегда внимавів не ва тЬ слой общества, 
которые бВднЪе ихъ, а на тВ, которые бо- 
гаче. Часто видя, что ивымъ людямъ богат- 
ство дается благодаря слфпой случайности, 
а иные и неусыпнымъ трудомъ едва доста- 


ютъ на кусокъ хлЪба, люди иногда теряютъ 


вару въ плодотворную силу ‘труда. Несо- 
мяЪнно, что потеря вЪры въ животворную 
силу труда является для нихъ если не 
гибелью, то рядомъ униженій и оскорбле- 
ній ихъ человЪческаго достоинства, такъ 
какъ трудъ есть слава и главное достоин- 
ство человћка. Только сознавая величів и 
святое назначеніе труда, человВкъ пойдетъ 
неуклонно по прямой дорогћ въ жизни. къ 
той цЪли, для которой предначерталъ его 
Зиждатель міровъ въ своихъ неисповЪди- 
мыхъ планахъ. 

Презрћніе къ труду обнаруживаетъ пол- 
ное банкротство мысли, полную потерю сопо- 
собности правильно разсуждать, а также и 
то пассивное состоян!е, въ которое при: 
велъ себя злостный лЪвтяй, заглушаюний 
въ себЪ нравственное лодобіе божества и 
пробуждаючний въ себЪ вмЗсто благородныхъ 
чувствъ животные инстинкты, Кто не ветрЪ- 
чалъ въ жизни развратныхъ виверовль за- 
всеглатаевь кафешантановъ, пивныхъ и ре- 
сторановъ, совершенно утратиашихъ всЪ 
человЪческія чувства? Трудъ--это вЪчное 
общеніе существъ. Опъ соединяетъ ихъ раз- 
умною духовною свявью и научаетъ любить 
другъ друга. Это первая ступень къ веля- 
кому святому чувству любви. 

Работайте увЪренно.и неустанно. Эта за- 
дача свята и громадпа. Решайте великія 
задачи жизни. Этимъ вы приведете людей 
къ истинному счастью. 

Созидайте храмъ труда: въ него войдутъ 
всЪ цзломудренные, честные люди, умВюще 
господствовать надъ своими низменными 
страстями, умБренные въ своихъ желаніяхъ, 
люди, которые вполнЪ сознаютъ, что безум- 
ныя наслажденя земными благами в сладо- 
страстіе есть мотоветво, а умЪренность и 
воздержаніе—-пріобрЪтеніе сокровищъ, дЪй- 
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ствительно цённыхъ не только на вемл%, 
но и на небф, куда прилетитъ въ концћ- 
концовъ душа, освобожденная, вырвавшаяся 
изъ стей пзука-эгоизма. 

` Должно всегда помнить, что господетво- 
вать надъ низменными желаніями своего 
духа и похотливыми желаніями тћла —8на- 
чить освободить свою душу отъ ига эгои- 
стическихъ цЪией, отъ вліянія матеріаливма, 
значитъ – завоевать вмансипащю для нея, 

Итакъ, за трудъ во имя Всемогущаго 
Зиждителя міровъ, во имя Бога Истины, 
Милосердія и Любви, во имя Бога Духа 
Жизни и Творчества, за трудъ во имя въч- 
ной Любви. 

УспЪхъ труда зависить отъ большей или 
меньшей работоспособности функщи ума, & 
‚ тлавное —оть увћренности каждаго работ- 
ника въ своихъ силахъ. 

м хочу, я могу, моимъ стремленіямъ нЪтъ 
препонъ“ = воть главный несокрушимый 
факторъ всякаго жизненнаго или умствен- 
наго труда. 

А, самоеглавное, правильный 6 рмальный) 
трудъ—радикальное средство противъ психи: 
ческихъ, нервныхъ болЪзней и болъзней воли. 

Онъ обновляетъ разрушенныя ткани и 
клљточки организма, возрождаетъ человЪка 
къ той дфятельности органовъ духа или 
тВла, кои чөеловЪкъ утратилъ велЪдствіе 
ненормально сложившейся жизненной обста- 
новки. Трудъ не разрутаетъ, а созидаетъ. 
Разрушаетъ только бездЪятельность. Пере- 
станемъ же заблуждаться и укрћпимъ въ 
себЪ аВру въ могучую силу труда. 

Логариемъ труда зависить отъ его осно- 
ванія, т.-е. отъ условій, при которыхъ онъ 
совершается. 

Доброе сердце работодателей, сердечное 
участіе, принимаемое ими въ труженик%, 
согръваетъ его душу, оживляетъ ее, даетъ 
ей крылья. 

Добрыя сердца окружающихъ — эвЪзды, 
которыя свъЪтятъ ему въ непроглядной ночи. 
При благопріятныхъ условіяхъ труда, трудо- 
способность превосходить всякія вЪроятія, 

Трудъ является не бременемъ, а сладо- 
стнымъ отдыхомъ, успокоеніемъ, какимъ-то 
убаюкивающимъ лепетомъ негримаго близ- 
каго существа. 

Не это ли ясно выражается въ сказкВ о 
„Конькз ГорбункЪ“, гдв Иванушка сто ты- 
сячъ верстъ отмахалъ и нигдЪ не отдыхалъ. 

Да... Отдыхъ есть въ мярномъ трудћ, въ 
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наслажденіи любимой творческой работой, 
въ соананіп величія своего внутренняго, 
высшаго „я“. 

Трудъ—активная сила, 

Сопротивлене положительныхъ идей иде- 
ямъ отрицательнымъ вызываетъ электриче- 
скія искры. 

Такимъ образомъ, силою умственнаго тру- 
да свЪть побъждаетъ тьму, овЪтитъ во 
тьмЂ, и тьма не объяла его. 


Производительность труда. 


ЧЪмъ правильнфе законы, управляющіе 
трудоспособностью людей, тъмъ правильнће 
и самый трудъ. Только при этомъ условіи 
трудъ является служеніемъ дћълу, а не ли- 
цамъ, служеніемъ, противъ котораго боро- 
лись већ великіе мыслителя и реформаторы. 

Только правильное и равном%ърное распре- 
дзлене труда, зависящаго отъ разумной во- 
ли, а не отъ произвола лицъ, руководящих 
механизмомъ трудовой машины въ цзляхъ 
эгоистическихъ, можетъ привести страну въ 
состоявіе мира и любви. Рабъ можетъ слу- 
жить только тому, кого онъ любить, а не 
тому, кого онъ боится: кого онъ боится, 
того презираетъ и ненавидитъ. Только изъ 
чистаго источника любви къ человЪчеству 
можно почерпнуть силы управлять людьми 
для общаго блага. Только тогда, когда трудъ 
перестанетъ быть бременемъ, а дающій его— 
тираномъ, исчезнетъ всякая ненависть съ ли- 
ца земли, радостью забьются сердца милліо- 
новъ людей. Только могучая сила любви 
можетъ дать труду законы, такъ какъ лю- 
бовь сама по себЪ есть выспий законъ. За- 
конъ мертвой буквы никогла не способенъ 
дать счастье людямъ. 

Пора это всБмъ понять, 

Трудь— первый законъ Творца: въ соеди- 
неніи съ беаграничною любояью къ людямъ 
онъ первый завфтъ Бога съ человЪкомъ. 
Его требуетъ природа человЪка, такъ какъ 
Творецъ вложилъ въ нее живую мысль 
(идею) о труд, какъ о единственномъ источ- 
ник благополучія. Въ области труда люди 
стремятся къ совершенству: они спеціали- 
зируютъ области труда, что облегчаетъ 06- 
щую главнЪйшую задазу---выполненія пред- 
начертаній Высшей Воли. Они вырабатыва- 
ютъ нормы труда, то-есть такую правильную 
постановку дЪла, при которой трудъ яаляєїся 
для людей не бременемъ, а васлаждешемъ. 
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Оли постепенно совершенствуютъ спосо- 
бы, при помощи коихъ можно боле сдћлать, 
затрвтивъ возможно мепЪв фувическихъсилъ. 

Иные, правда, строятъ воздушные замки, 
но и много такихъ, которые осуществляютъ 
эти замки въ дЪйствительности. 

Таковъ захонъ мышления: мечты фантазіи 
всегда являются предтечами грандіозныхъ 
оредпріятій дЪйствительности. 

ВеЪ объединимся подъ знаменемъ труда. 
Выполнимъ на дЪлЪф слова поэта: 


„Друзья, дадимъ другъ другу руки 
И сыВло двинемся впередъ, 

И пусть подъ энаменемъ науки 
Союзъ нашъ крЪичетъ и растетъ“ 


Желаніе. 


„Да не сомкнемъ въ трудЪ мы вЪжды 

Съ волненьемъ сладоствымъ въ крови 
Во имя вЪры и надежды, 

Во имя правды и любви“ 


Въ утЬшене страждущимъ отъ непосиль- 
наго труда можно увЪренно сказать, чтобы 
они перестали роптать, такъ какъ полнымъ 
оправдащемъ ошибокъ и заблужденій ихъ 
въ жизни служить сознаніе, что они слиш. 
комъ измучены были, чтобы Господу Богу 
служить, Борьба за существоваше превы- 
сила всЪ ихъ вравствевныя стремленія, заг 
глушила въ нихъ возвышенныя чувства, но 
заглушила на время: стремленія и чувства 
ихъ только окръпнутъ, чтобы съ удвоен- 
ною силою бороться противъ эгоизма. Если 
поговорка „лежачаго не бъютъ“ — признается 
простыми смертными, то почему суровые 
теологи- моралисты не хотятъ допустить и 
мысли о милосерля къ павшимъ вслћд- 
ствіе непосильнаго гнета, къ людямъ, которые, 
находясь эъ невыносимыхъ условіяхъ, откры- 
то бросились въ омуть порока и заблужде- 
ній, чтобы какъ-нибудь забыться? Любовь, 
милосерд1е и правосудіе Божия безконечны. 
Небесная любовь, какъ солнце вЪчной жиз: 
ви, озаратъ кроткимъ, отраднымъ свъЪтомъ 
души тЬхъ, кто адъсь на землЪ ринулся 
изъ области жизни, мысли, любви, труда 
въ область иЪни, порока и ааблужденій, 
если для того, чтобы спасти этихъ людей, 
вырвать ихъ изъ когтей предосудительной 
слабости достаточно было довЪрчиваго, ла- 
сковаго вагляда и слова любви и утфшеня, 
согръвающихъ душу небосною оживляющею 
теплотою. 
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‚ Еели люди на земл цочти дв} тысячи 
лтъ не хотятъ упорно и умышленно понять 
великаго значешя словъ Спасвтеля: „Не 
хлћбомъ единымъ жиръ будетъ человћкь, 


но и всякимъ словомъ изъ усть Божіихъ“, 


то Небесное Правосудіе несомифнно сдћ- 


лаетъ әти небесныя слова краеугольнымъ 


камнемъ того здашя храма Небесной Люб: 
ви, куда войдуть`веЪ страждущіе и обре- 
менные и гдЪ найдутъ вЪчвую отраду п 
сладостный покой, Правда, иные люди съ 
закоренфлыми черетвыми сердцами даютъ 
холодные сов$ты—-резоны: „ве пей“ „осте- 
пенись“ ит. д., читаютъ ззученныя морали, 
которыя тяжелымъ камнемъ ложатся на 
бЪдное сердце измученнаго страдальца тру- 
женика и ие только не ведуть его къ испра: 
вленію, но еще глубже погружаютъ въ жи: 
тейскій омутъ, растравляя раны его чело. 
вЪческаго самолюбія и унижая достоинство 
человЪка, какъ подобія Божія. “ 


Рабство —порожденіе эгоизма. 


„Въ наше время. 
Міръ утопаетъ весь въ крови, 
И вло не вЪдаетъ препоны... 
Н%ътъ капли на землЪ любви... 
ВзамЪнъ ея эдЪсь есть законы“, 


Спаситель міра воЪ законы подчинилъ 
Любви. 

Законники весЪхъ временъ всегда стара- 
лись подчинить Любовь законамъ. ` 

Когда же наступить эра (эпоха) новаго 
истиннаго христіанстваѓ 

ВЪдь чистота и безусловная нравствен: 
ность оживотворяется только силою Любви. 

Ты, кто живешь въ законћ, не укоряй и 
не призирай тЬхъ, кто живетъ знЪ закона, 
такъ какъ для всЪхъ людей существуетъ 
одинъ истинно-нравственный законъ—Лю- 
бовь и Милосерже. 

Весь же прочіе законы— прямой резуль- 
татъ безсердечя, эгоизма людей, плоды гу- 
бительной силы матерізлизма, отъ которой 
избавится міръ только тогда, когда будетъ 
согрЪтъ любовью и милосердемъ. Когда въ 
сердцахъ, по выражевію Гёте, 


„Одной Любви воздвигнутъ будетъ храмъ, 
И передъ ней одной, какъ жизненнымъ 
началомъ, 
Залеплять жертвенникъ, воскурятъ фи. 
міамъ“. 
К. В. Хотковскій. 
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?ы хан їі е. 


Наука о дыханін, примфнен!е ея въ ок- 
культизм и медицинЪ. 


Эрнесть Боско. 
(Переводъ съ фраицузокаго). 
(Продолженіё си. ЖМА 7 ч 8). 


ГЛАВА Ш. 
Техника дыханія. 


Прежде чЪмъ говорить о техникВ дыха- 
нія, мы скажемъ нВсколько словъ о поль- 
зъ спорта, который является однимъ изъ 
видовъ легочной гимнастики. 

Охота, фехтованье, гимнастика на чис- 
томъ воздух, игра въ крокеть и футъ- 
болль, гребной спортъ, плаванье, верховая 
Фада и т, д. полезны въ томъ смысл, что, 
развивая мускульную систему, они соста. 
вляютъ настоящую легочную гимнастику. 

Практикуя подобныя упражнетя на чис. 
томъ воздухВ, въ здоровой мЪстности, мы, 
конечно, можемъ улучшить свое здоровье 
значительнымъ образоыъ. 
` ЗВоздухъ смолистаго сосноваго лђса, вы- 
сокихъ горъ, южнаго моря представляеть 
чудное средство для здоровья, но намъ 
нътъ особевной необходимости жать въ та- 
кихъ мћстахъ. 

Мы можемъ прекрасно утилизировать съ 
пользой для себя и тоть воздухъ, ко- 
торый насъ окружаетъ, если только мы хо- 
тимъ развить свою грудь. 


Смолистый и самый благовонный воздухъ. 


не принесетъ никакой пользы, если боль- 
ные, посланные въ эти лса, не ум%Ъ- 
ютъ пользоваться имъ, такъ что послЪдній 
не проникаеть сво5одно въ легкія, чтобы 
окислять кровь. Нужно убфдить себя, что 
одивъ воздухъ, самъ по себЪ, не можеть 
существенно намъ помочь. Неправильное 
функціовировавіе легкихъ дћлаетъ послЪд- 
нія неспособными сопротивляться болЪзнямъ. 
Механическое же развит!е легкихъ сильно 
способствуетъ ихъ крћпости и выносливости 
въ борьбъ съ различными болЗзнями. 


Сооче 


Въ первой глав мы говорили, что вды- 
ханіе п выдыхане производятся у насъ 
особымъ чувствомъ (необходимость вдыхать 
и выдыхать) и что натей волей мы мо- 
жемъ ускорить, замедлить или соверщенно 
даже нрекратить дыхательныя движенія, но 
все это до извЪетнаго момента, пока мы не 
вынуждены вновь вадохнуть, т.е. наше ды- 
ханіе есть прежде всего актъ рефлектив- 
ный ит, д. 

Въ нормальномъ состояніп остановку въ 
дыхаши мы можемъ ` продолжить сравни- 
тельно на короткое время, потому что че- 
ловкъ вообще не умћетъ еще дышать. Но 
какъ видно изъ философіи Іоги, эта оста- 
новка въ дыханіи можеть продолжаться 
днями, ведълями и даже мЪсяцами, если 
только человВкъ путемъ продолжительныхъ 
опытовъ не достигнетъ нћкоторыхъ измЪне. 
ній въ своемъ организм%. ДалВе мы увидимъ, 
какихъ результатовъ въ этомъ отношени 
достигли индусы. Теперь же мы разсмот- 
римъ вов способы дыханій, въ чемъ, соб- 
ственно, и состоитъ искусство дыханія, 

Первый вопросъ, который мы должны 
задать себЪ, — это: какъ нужно дышать? 

Укавываютъ много способовъ дыхания, но 
самыми лучшими способами являются сл%-. 
дующіе три: а) дыханіе первыми ребрами 
и ключицами, 6) дыхавіе реберное и в) 
дыханіе брюшное. 

Если только әти способы мы будемъ 
употреблять, то они могутъ дурно отозвать- 
ся на нашемъ организм%, такъ какъ они 
противоположны естественному и нормаль- 
ному дыханію, которое сопровождается 
функціонированіемъ почти всъхъ нашихъ 
органовъ. 

Напримфръ, дыханіе первыми ребрами и 
клюзицами производитъ значительное вда- 
вливаніе брюшной перегородки, а реберное и 
брюшное дыханія увеличиваютъ объемъ 
живота. 

Самый лучтій способъ дыханія — ато 
естественный. Днемъ мы должны дышать 
какъ ночью, потому что въ это время оно 
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совершается чисто механически, безъ вся- 
кихъ усилій съ нашей стороны, безъ усилій 
живота, груди и ключиць. 

Въ особенности что дурно вляетъ на ды- 
ханіе, такъ это разнаго рода сжиманія на- 
шего тЪла, такъ, у мужчинъ эту роль 
играютъ пояса, кушаки, подтяжки, узкая 
одежда и т. д. у женшинъ — корсеты и 
прочее. | 

Красивыя гречанки и римлянки, съ кра- 
сивымъ тђломъ, съ гибкимъ и сильнымъ 
станомъ, гармоничными формами, а также 
и современныя восточныя женщины никог- 
да не носили и не носять корсетовъ. 

Корсетъ почти совершенно уничтожа- 
етъ брюшвое дыхан1е и, наобороть, при 
вемъ очень сильно развивается реберное 
дыхан1е, Нося корсетъ, современная жен- 
щина тЬмъ ‘самымъ оказываетъ гибельное 
вліяніе на свое здоровье. 

При такихь условіяхъ развивается не- 
пормально верхняя часть груди, часто про- 
исходитъ удушье и являются тЬ непріят- 
ныя рЪзкія движенія, которыя мы, напри: 
мЬръ, можемъ видфть ‘у иЪкоторыхъ п%- 
вицъ. 


Техняква. 


Чтобы мы получили какую-вибудь поль- 
зу оть дыхательныхъ движенй, оть легоч- 
ной гимнастики, мы должны сначала вы- 
полнить нћЪкоторыя условія. Такимъ глав- 
нымъ условіемъ является наше здоровье, Сла- 
бые люди, больные, анемичные должны 
прежде всего вылфчиться, пріобрЪети адо- 
ровый духъ и здоровое тЪло,—и только 
тогда уже постепенно, медленно приступить 
къ ТВмъ упражнешямъ, которыя мы опи- 
шемъ ниже. 

Приступаюций къ упражненіямъ долженъ 
жить въ хорошо провётриваемомъ помЪще- 
нін, лътомъ въ прохладномъ, зимой-—въ 
помъщеніи съ средней температурой, и су- 
хомъ—во всякое время года. Онъ долженъ 
лечь спиной, растянувшись, на кровать или 
па кушетку, руки вытянуть вдоль тћла и 
тогла уже начать дыхательныя упражненія. 

Первое упражненіе состойтъ въ дыханіи 
малеңькими, короткими толчкамя (обыкно- 
венно, такъ дышатъ многія женщины); это 
не есть еще настоящее упражненіе, это, 
такъ сказать, только подготовительное дЪй- 
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ствіе для дальнЪйшихъ упражненій. Настоя- 
щее упражнен!е раадћляется на 1) вдыха- 
ніви 2) выдыханіе, пауза между ними долж: 
ва быть очень короткой. 

Второе упражненіе исполняется тоже ле- 
жа на спинВ. Оно состоитъ въ томъ, чтобы 
вдыхать и выдыхать поперемъняо, со ско- 
ростью и правильностью, съ промежутками 
покоя, равными вдыханію и выдыханію. Это 
дЪйств1е мы изобраэрмъ такъ: а) вдыханіе, 
6) пауза покоя, равная по времени вдыха- 
нію, в) выдыхане и г) пауза, равная по 
времени выдыхан!ю, 

Выполнивъ эти два упражненія въ тече- 


‘не нЪсколькихъ дней, — сначала по н%- 


скольку мянутъ, затЬмъ по '/, часа, потомъ 
по 1,, часа въ день, — мы черезъ 15-20 дней 
можемъ приступить къ другимъ дальнЪй- 
шимъ упражненямъ. 

Мы будемъ считать по порядку: 1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 и въ это время про- 
изволить вдыхане, залЪмъ сдфлаемъ паузу 
покоя и вдругъ выдохнемъ набранный воз- 
лухъ. ПослЪ нЪеколькихъ дней подобнаго 
упражненія, мы будемъ считать отъ і до 
20, аатвмъ до 30, 50, 60 и даже больше, 
если өто для насъ не предетавляетъ особыхъ 
какихъ - либо затрудненй. Мы предупре- 
ждаемъ паціента, что ему сначала трудно 
будетъ дойти до цифръ 40, 45, 50; но да- 
же лицо средняго тВлосложевія посл нЪ- 
сколькихъ дней упражненія можетъ уже 
достигнуть и даже перейти цифру 50 и 60. 

Конечно, можетъ случиться, что велЪдъ 
за этими упражненіями паціентъ почув- 
ствуетъ нфкоторую усталость, стћсненіе въ 
груди, легкую боль въ бронхахъ; тогда па- 
ціенту нужно 3 или { дня отдохнуть, преж- 
де чВмъ снова приняться за эти упраж- 
ненія. Никогда не нужно упускать изъ ви. 
ду, что легочная гимнастика есть то же са- 
мое, что и мускульная: какъ тамъ, такъ и 
эдЪеь какія-нибуль результаты получаются 
только посл небольшой усталости, которая 
даже можетъ служить признакомъ цфнности 
упражнений, 

Отдохнувъ нфкоторое время послЪ уста- 
лости, паціевтъ затЬмъ снова долженъ 
взяться за свои упражненія. Послћ и%сколь- 
кихъ мЪеяцевъ, смотря по сложенію чело- 
вћка, паціептъ будетъ дышать уже легко, 
долго производить вдыханіе и долго его 
задерживать, потому что за это время его 
грудь значительно развилась, легкія рас- 
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ширились, и мускулы дыхательныхъ путей 
прюбрВли крћпость и силу. 

Наконепъ, слёдующее упражнен!е состо- 
итъ въ надавливаши на животъ. Въ это 
время мы должны съ силой вдыхать воз- 
духъ, залВмъ задерживать его хакъ мож-. 
но дольше и выпускать тоже съ возможной 
медленностью. Настоящая дЪйствя можно 
варіировать, смотря по тћлосложенію субъ- 
екта и смотря по тому старан1ю, съ какимъ 
выполнялись предыдущія упражненія. 

Такимъ обравомъ, мы видимь, какъ мно- 
гочисленвы ТВ урражнечія, которыя субъ- 
екть съ своей стороны еще можеть такъ 
или иначе видоизмнять, задерживая или 
ускоряя дыхательныя движенія, мЪняя па- 
узы и т. д. Одно никогда не нужно забы- 
вать при этихъ упражненіяхъ--это дышать 
какъ можно дЪятелън%е, өнергичн%е, потому 
что тогда мы развиваемъ вс грудные му- 
`скулы и тЪмъ самымъ сильно уже улучша- 
емъ свое здоровье. 

ДЪятельное дыхан1е есть кахъ бы лучшая 
смазка механизма нашей жизни; благодаря 
ему, окисляется кровь, и, слфдовательно, 
она становится боле чистой и болЪе бога. 
той той жизненной энергіей, которая позво- 
ляегь ей убивать разнаго рода бол%зне- 
творныхъ микробовъ, препятствуетъ обра- 
зовавію токсина и проч. 


ћожное дыхане. . 

Верхняя кожа (эпидерма) нашего тЪла 
есть роговая ткань, которая не пропу- 
скаетъ ни воздуха, ни воды. Но на этой 
кож находятся волосы, покрывающіе 
почти все наше тЬло и играюще роль ды. 
хательныхъ органовъ кожи. По своему фи- 
з1ологическому устройству, каждый волосъ 
представляетъ изъ себя трубку, наполнен: 
ную въ середияЪ особымъ веществомъ, въ 
род головного мозга. Волосъ сидитъ въ 
освованій —микроскопическомъ углубленіи, 
гдЪ расположена масса маленькить венә. 
Воздухъ протеқаетъ въ эти углубленія че- 
резъ середину волоса, а находящаяся здЪсь 
кровь отнимаетъ у него кислородъ, поелЪ 
чего при помощи особаго мЪшечка (ріеих), 
дЪйствующаго какъ насосъ, этоть возлухь 
черезь поры выталкивается обратно на по- 
верхяость кожи. Какъ только воздухъ бы- 
ваетъ вытолкнутъ наружу, въ углубленіи — 
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основанін волоса появляется пустое про- 
странство, которое вновь притягиваетъ вог- 
духъ черезъ трубочку: волоса, онъ снова 
выталкивается, послЪ того, какъ у него 
взять кислородъ и т. д. Воадухъ, прони. 
кающій къ намъ череаъ волосную трубку, 
бываетъ самымъ чистымъ и безвреднымъ и 
даже безъ микробовъ, потому что эта самая 
трубка играетъ эдЪсь роль фильтра. Если у 
насъ кожа здоровая, сильная, гибкая, әла- 
стичная, то воздухъ, проникающій черезъ 
нашъ волосяной покровъ, производить луч- 
шее дЪйствіе, т.-6. тогда онъ быстрће и энер- 
гичнЪе окисляеть кровь, 


Дыханія солнечныя и лунныя. 


Если человЪкь совершенно здоровъ, то 
его дыханіе слъдуетз за движенемг луны. 
Лунный м$сяцъ насчитываетъ 30 дней, изъ 
которыхъ 15 вочей осв8шены луной, а дру- 
гія 15 ночей совершенно темныя. Въ тече- 
ніе месяца луна проходитъ 12 гнаковъ 80- 
діака, оставаясь въ каждомъ знакћ по 60 
часовъ, Эти знаки раздЪляются на четные 
и нечетные. Первые — знаки ТЪльца, Рыбы, 
Козерога, Скоршона, Дъвы, Рака; вторые — 
Овна, Водолея, Стръльца, Всовъ, Льва и 
Близнецовъ. 

Когда луна ветупаетъ въ знаки четные, 
то мы дышимъ лвой ноздрей. Когда же 
она ветупаетъ въ знаки нечетные, то мы ды- 
шимъ правой ноздрей. 

Въ продолженіе 60 часовъ, когда луна 
находится въ одномъ какомъ-либо энакЪ, 
мы перемЪняемъ свое дыхаме тридцать 
одинъ разъ, т.е. каждый разь мы дышемъ 
то правымъ, то лфвымъ легкимъ; слЪдова- 
тельно-—60 ч., раадъленные на 31, дають 
намь 1 з. 56 м. 7 7", въ продолжеше ко- 
торыхъ и дЪйствуютъ поочередно наши два 
легкихъ. 

Если при восходЪ солнца мы будемъ ды- 
шать правой ноздрей, то это будетъ солнеч- 
ное лыхаше, если же лЪвой—то лунное. И 
мы можемъ быть увърены, что въ про- 
должене слЬдующихъ трехъ дней, при во- 
сходЪ солнца, мы будемъ дышать той или 
иной ноздрей. 

Если же на первый или на второй день 
произойдетъ перемћна въ правильности ды- 
ханія, то мы можемъ допустить, что дыха- 
нів перваго и второго лвя уже прошло въ 
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моментъ наблюдеюя. Если же дыханіе идетъ 
правильно въ течение трехъ дней подъ рядъ, 
то можно заключить, что періодъ трехъ 
дней прошелъ наканунћъ наблюденія. 

Въ 24 часа мы пройзводимъ 12 пере- 
мЪнъ въ нашемъ дыханіи, и тринадца- 
тая перемЪна будетъ одинакова съ первой. 

Когда мы находимся въ періодЪ пятна- 
дцати темныхъ ночей, то поел первыхъ 
трехъ ночей при восходЪ солнца мы ды- 
шимъ правой ноздрей, т.-е. здЪсь происхо- 
дитъ солнечное дыхание. 

Въ остатокъ дня, полученный отъ дфле- 
нія 24 ч. за 1 ч, 56 м. 7” 7”, наше ды- 
хан!е будетъ чередоваться и производиться 
то лБвой, то правой ноздрей. 


Наше. дыханіе при восход солнца. 


Во время темныхъ ночей. 


Посл 1, 2и 3-й ночи дыхаше солнечное 
» 4, 5и 6-й , 5 лунное 

н 7, Ви 9-й , А солвечное 
Ет 10, 11и12-# , А лунное 

Е 13, 14и15-й , А солнечное 


Во время свЪтлыхъ, ночей. 


Посл» 1, ди 3-й ночи дыханіе лунное 
А 4, 5и 6-й, » солнечное 
А 7, Ви 9-й , ь лунное 
= 10, 118012-# , А солнечное 
А 13, 14и 15-й , 5 лунное 


Изъ этой таблицы видно, что наше ды- 
хан!е послЪ тринадцатой ночи похоже на 
дыхате послЪ первой ночи. 

Пели чсловЪкъ можеть вс эти дыханія 
правильно въ себЪ провћрить въ каждый 
день и часъ, то можно скавать, что онъ 
обладаетъ хорошимъ здоровьемъ. 


Вліяніе солнца и луны на здоровье человфна. 


Въ настоящее время только невЪжды мо- 
гутъ отрицать вліиніе свфтилъ на здоровье 
человфка. Что это именно такъ, можно 
легко убвдиться, наблюдая за нервными 
людьми, неврастениками или просто чувстви- 
тельнами субъектами, которые при прибли- 
женія грозы, при заходЪ или восход 
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солнца и луны испытывають какую-то 
дрожь и безпокойство, какъ-будто бы ихъ 
коснулся электрическій токъ. На дыхание 
свЪтила оказываютъ еще большее вліяніе. 
Для лучщаго пищеваренія нужно, чтобы 
солнечное и лунное дыхания проиаотли по- 
очередно. Такъ, въ началь пишеваревія мы 
должны дышать правой ноздрей, зажавъ 
при этомъ указательнымъ пальцемъ лЪвую 
ноздрю; при конц$ же пишеваревія мы 
должны дышать лЪвой ноздрей; при этомъ 
особевно ускоряется пищевареніе двънадца- 
типерстной кишки. При дурномъ пищева- 
реніи больной долженъ лечь на правый 
бокъ и произвести отъ 8 до 10 вдыханій, 
затЪмъ лечь на спину и произвести отъ 16 
до 19 вдыханй и, наконецъ, ва лфвый 
бокъ-—и произвести солнечное или обыкно- 
вевное дыхавіе. 

Послв обЪда солнечное дыханіе нужно 
продолжать въ теченіе 11/, часа, лежа на 
лЬвомъ боку или сидя, опираясь на лзвый 
бокъ; ватћмъ можно произвести лунное ды- 
ханіе. 


0 пЬніи. 


Къ самымъ лучшямъ упражненіямъ ды- 
ханія мы должны отнести пфніе. 

Какъ мы видЪли изъ предисловія, еще 
Плутархъ смотрлъ на пЪніе, какъ на сред- 
ство, сильно способствующее адоровью. 

Хорошее дыхапіе должно быть основой 
пъвія. ПЪвје есть самая лучшая легочная 
гимнастика. Это доказывается превосход- 
пымъ здоровьемъ пфвцовъ и пЪвицъ, кото- 
рое, судя по ихъ профессіи, должно было 
бы быть не очень хорошимъ. Они же пре- 
красно себя чувствуютъ и доживаютъ до 
преклонныхъ лЪтЪ. 

ПЪніе приводитъ въ движевніе весь голо: 
совой аппаратъ, который функціонируетъ 
подъ дъйствіемъ дыхательнаго горла, бронхъ 
н легкихъ; послЪднія въ гортанное отвер- 
спе посылаютъ струю воздуха, производя: 
щую звукъ. Сильный и здоровый голосъ мо- 
жеть быть только тогда, когда дыхательный 
аппарать находится въ полвой исправно- 
сти, т. е. когда легкія оэластичны, грудь 
сильно развита и выдыхательные мускулы 
обладаютъ большой силой, 
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Ритикческое вытягиване язына. 


Какъ помнитъ читатель, выше мы ска» 
зали, что человћкъ можеть совершенно не 
дышать не только нЪсколько часовъ или 
дней, но даже и мВсяцевъ. Тавимъ фактамъ 
читатель можетъ и не повЪрить, если онъ 
не знакомъ съ восточнымъ заотеризмомъ; 
впослЪдствіи онъ узнает, насколько мы 
были правы, утверждая существованіе по- 
добныхъ фактовъ, когда мы будемъ гово- 
рить объ индусскихъ ги. Теперь же мы 
раземотримъ фактъ, происходящій и въ на- 
шей обыкновенной жизни. Можетъ-быть, 
вамъ случалось когда-нибудь присутетво- 
вать при оживлевіи утопленника, провед- 
таго въ водЪ отъ 10 до 15 минутъ (если 
зеловзкъ упалъ въ воду въ состоявіи ка- 
талепсіи, то онъ въ водЪ можеть пробыть 
и большее время, не рискуя смертью). 

Обыкнопенно утопленнику, сейчасъ же по 
извлеченіи его изъ воды, дЪлается искус- 
ственное дыханів ритмическимъ движеніемъ 
рукъ, поднимая ихъ и опуская. Это сред- 
ство веЪмъ хорошо навЪстное. Но немно- 
пе знаютъ, что оно съ успъхомъ можетъ 
быть примћнено н въ другихъ случаяхъ ви- 
димой смерти, напримфръ, при аадушеніи, 
повфшенш, электрическомъ удар, при за- 
душевіи отъ какого-нибуць газа, обморокЪ 
и т. д. 

Ритмическов же вытягиваніе ‘языка въ 
данныхъ случаяхъ является лучшимъ спо- 
собомъ. Онъ быль изобрћтенъ д-ромъ Ла. 
бордамомъ п далъ вЬрные, прекрасные ре- 
зультаты. 

Употреблять этоть способъ нужно слћ- 
дующимъ образомъ: челюсти мнимоумер- 
шаго раздвигаются палкой, тростью, ручкой 
отъ ножа и проч., затЬмъ берутъ конецъ 
его языка обернугыми носовымъ платкомъ 
большимъ и указательнымъ пальцами, крЬп- 
ко зажавъ языкъ между этими пальцами, и 
производятъ отъ 15 до 20 ритмическихъ 
вытягиваній этого языка въ минуту; при 
әтомъ не нужно стараться особенно вытя- 
гивать языкъ наружу, потому что элЪеь глав- 
ное дЪйствіе происходитъ въ корнЪ языка, 
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Какъ извЪетно, корень языка соединяется 
съ тремя нервами, приводящеми въ движе- 
в1е мускулы ноев, груди и діафрагмы. 

При такихъ дЪйстыяхъ больной, обыкно- 
венно, не чувствуеть никакой боли, такъ 
какъ въ это время онъ теряеть всякую 
чувствительность, ваходясь въ безсозназель- 
номъ состояніи. Когда же онъ возвращается 
къ жизни, то всякія дЪйстыя должны пре- 
кратиться. 

Настоящая операція иногда продолжается 
часъ или полтора. Такъ что для проиа- 
водства дЪйствій, — вытягивавій языка, — 
нужно пригласить нЪеколько лицъ, нотому 
что каждый данную работу можетъ вынести 
не больше 10 минуть или самое большее 
четверть часа. Она довольно утомительна 
и требуеть внимательнаго исполненія. Если 
посл полуторной или двухчасовой рв- 
боты оживлевія не послВдовало, то, слфдо- 
вательно, передъ вами лежитъ трупъ. 


Заключене. 


Мы могли бы еще дальше пойти и опи- 
сать новые способы дыханія, новыя упраж-- 
ненія, но мы думаемъ, что и сказаннаго 
уже достаточно, тБмъ боле, что каждый 
субъектъ, такъ или иначе комбинируя већ 
әти упражненія, можетъ создать для себя 
совершенно новыя упражненія, · которыя 
также будутъ полезны для его вдоровья или 
для выздоровленія, если онъ боленъ. Чего 
человћкъ долженъ избЪгать больше всего, 
такъ это спокойствія и неподвижности его 
легкихъ. 

Что касается пищеваренія, то мы видъли, 
что оно тоже зависить всецло отъ способа 
нашихъ дыханій; такъ, солнечное и лунное 
дыханія очень способствуютъ правильности 
пищеваренія: солнечное его начинаетъ, а 
лунное заканчиваетъ. Такъ что, чтобы улуч- 
шить наше пищевареніе, мы около 31/, ча- 
совъ должны дышать солвечнымъ и лун. 
нымъ дыханіемъ. 


(Придољженіс сльдует»). 
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Сила 


Жогущевтво мыеля въ повеодвеввой дъдовой 
ЖИЗНИ. 


Вильяма-Валькера Аткинсона. 


Пореводъ съ англійскаго. 


( Продолженіе. Са. №№ 3, 4,5, 6 ив). 


УРОКЪ 1х. 
Непосредственное хотЪніе. 


Проявленія хотя по существу безко- 
нечно разнообразны, благодаря различной 
индивидуальности лицъ. Въ общемъ, надо 
признать, что сила вліянія человЪка на 
другихъ прямо пропорціокальна силЪ его 
хотћнія. Вожди человћчества развили въ 
себЪ эту силу въ высокой степени, хотя, 
можеть-быть, и безсозвательно, не подоарћ: 
вая о дВятельности этой могучей силы, по- 
могающей имъ. Многіе изъ нихъ открыто 
и честно соанавались, что они не энаютъ 
причины, которая обусловливаетъ вліявіе 
ихъ на другихъ людей. Конечно, они знали, 
что обладаютъ силой вліянія на другихъ, 
но о законахъ и характерЬ ея не знали 
ничего. 

Наполеонъ служить убфдительнымъ при- 
мђЂромъ того, что можетъ сдЪлать въ вы- 
сокой степени развитое хотЪніе. Его воля 
руководила милліонами людей, исполнив. 
шихъ его прикааанія, и онъ достигъ удиви- 
тельныхъ реаультатовъ. Изъ его собствен- 
ныхъ замъчаній видно, что онъ догадывался 
© существованіи волевой силы и долгое 
время безсознательно дћъйствовалъ ею. Но 
когда онъ началъ злоупотреблять этой си- 
лой, то потерялъ изъ виду источникъ своей 
власти и палъ велъдствіе незнанія ваконовъ 
волевого хотЪнія, Не трудно замЪтить, что 
всЪ люди, имфвпие успЪхъ въ жизни инстин- 
ктивно и сильно чувствовали свое „я“. При 
полной увъренности въ своихъ силахъ они 
сознавали, что Высший Промыслъ упра- 
вляетъ (слЪдитъ, контролируетъ) ихъ д%- 
лами. 

Подобно Наполеону, они думали, что ро- 
дились подъ счастливой планетой. Это есть 
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инстинктивное познаніе своего „я“, „я 
есмь“. Они не знали вполнЪ законовъ во- 
левой силы, но непреодолимое стремлен!е 
къ власти, славВв и счастью неотступно 
влекло ихъ впередъ, заставляя инетинктив- 
но пользоваться этой салой въ полной 
мЪр%. | 

Весьма многів познаютъ свое активное 
„я“ и понимають его законы, но не стре- 
мятся къ малеральнымъ благамъ. Ихъ 
внутренняя сила остается непроизводитель- 
ною за отсутствіемъ стремленія приложить 
эту силу къ дълу. Удовлетворяясь мень- 
шими благами, они не желаютъ имћть боль- 
шій успвхъ и господствовать надъ людьми. 
Мчоге люди, овладћвшієе таинственными 
силами, презираютъ богатство, положен и 
славу, совсфмъ не ищутъ ихъ, чувствуя, 
что эти блага недостойны ихъ усилій. Они 
предпочитаютъ пользоваться этими силами, 
поскольку онћ находятся въ ихъ распоря- 
жеши для достиженія высшихъ стремлений. 
Какъ и древше пророки, они” считають 
стремлевіе къ достиженію земныхъ благъ 
суетою суетъ, обманомъ, миражемъ и за- 
блужденіемъ, или, согласно съ мудрецомъ, 
говорятъ: „Какъ глупы т», которые стре. 
мятся къ земнымъ благамъ.“ Этотъ законъ 
возмевдія, повидимому, уравниваетъ все, 
такъ какъ богатство, власть и положеніе 
не всегда дЪлаютъ людей счастливыми. 
Одна старая пословица гласитъ: „тяжела 
корона для носителя ея,“ или „нЪтъ розы 
безъ шиповъ,“ и это буквально вЪрно. Но 
я не намћревъ читать лекцію о правилахъ 
жизни, или проповБдывать какую-нибудь 
мораль. Хотя каждый долженъ самъ выби- 
рать лучшее въ жизни для себя, и никто 
не можеть выбирать за другого, но, тВмъ 
не мене, я совЪтую вамъ дфлать долж- 
вымь образомь все, что бы вы ни, предл: 
приняли. Есть лиль одинъ путь, чтобы 
сдфлаль что-нибудь; онъ состоитъ въ томъ, 
чтобы дЪйствительно выполнить начатое 
лЪло. Каждый долженъ „приложить свою 
руку къ плугу и не оглядываться назадъ“. 

Точнће опредълите себъ цфль, а затЬмъ 
идите смЪлЉе впередъ къ цВли, устраняя 
прочь веЪ препятствя. Чтобы достигнуть 
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дфли, нужно имъть сильное стремленіе къ 
ней, ясное познанів своего истинно „я“, 
своего „я есмь*. Это необходимо для вос- 
произведенія силы воля, безъ которой 
успћхъ въ дълВ не мыслимъ. 

Въ предыдущемъ урокћ я слћдующимъ 
обрагомъ опредћлилъ хотЪніе: „это --созна- 
тельнов усиліе личной воли, которое про- 
изводитъ мыслительныя колебанія и напра- 
вляеть ихь ла данный объектъ.“ Сила 
колебаній можетъ быть правильно напра- 
влена сбыкновеннымъ путемъ на неболь- 
шомъ раастояніи при личной бесъдъ, но 
можетъ развиться также, по непонятным 
для многихъ законам, посредствомъ коле- 
баній, посылаемыхъ на значительномъ раз- 
стояніи (иногда называемыхъ телепагіей). 

Первая форма внушенія практякуется 
почти всъми, я мы вс наблюдали ея про- 
явленія; что же касается второй формы, то 
она примфняется сравнительно рћдко, и т, 
которые умло примћняютъ ее, мало гово- 
рятъ объ этомъ. Впрочемъ, она примЪвяет- 
ся на практикЪ гораздо больтимъ числомъ 
лицъ, чъмъ мы вообще воображаемъ. При- 
мБромъ этому можеть служить то, что 
извЪстно подъ именемъ телепатіи — переда- 
чи мыслей, чтенія мыслей ит. д.; но тако- 
го рода проявленія силы практикують 
обыкновенно люди, недостаточно знающіе 
суть дла. Я знаю миогихъ лицъ, которыя 
развили въ себЪ эту силу почти до чудес- 
наго, но никто изъ нихъ не соглатиается 
публично демонстрировать эту силу, даже 
въ интимномъ обществ? своихъ симпатич- 
ныхъ друзей, нфеколькихъ знакомыхъ съ 
сущностью волевой силы. Эти люди знаютъ 
настоящую природу силы, но не хотятъ 
умалять ея значешя, дфлая ее предметомъ 
зр®лища. 

Они совершенно довольны своимъ зна- 
ніемъ, и не желаютъ убЪждать другихъ. 
Ови заботливо хранятъ тайны своего зна- 
нія и не желаютъ предать ихъ гласности, 
будучи убЪждены, что обнародованіе этихъ 
тайнъ въ настоящее время можетъ повести 
только къ злоупотребленямъ, Первое усло- 
віе для пріобрћътенія искусства хотЪн1я— по- 
зняя:е силы истинваго „я,“ „я есмь.“ ЦЪмъ 
полнће это знаве, т%мъ больше сила. Отно- 
сительно пріобрЪтенія этого повванія я не 
могу дать замъ никакихъ сепеціальныхъ 
указанй. Познаніе это скорЪе чувствуется 
сердцемъ, чЁмъ постигается разумомъ. Руко: 
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водясь сердцемъ, вы нө будете сомнЪвать- 
ся въ правильности избраннаго пути: это 
будетъ тотчасъ видно. Ваше истинное „я“ 
рааъяснитъ вамъ, что тфло ваше не болфе, 
не что иное, какъ платье, которымъ вы 
временно покрываетесь, но которое не есть 
вы сами. Хотя вы находитесь въ тћсномъ 
соединети съ тфломъ, оно — не „вы“. Вы 
стоите выше его и духовно существуете 
отдъльно. Вы почувствуете также, что и 
разсулокъ вашъ это не „вы“, но лишь 
орудіе, посредствомъ котораго проявляется 
быте (сущность) вашего истиннаго „я“. 
Такъ какъ, однако, орудіе это несовершен- 
но, то оно мЪшаетъ истинному проявленю 
вашего собетвеннаго „я“. Однимъ словомъ, 
когда вы говорите или думаете „я есмь“, 
вы сознаете присутствие вашего истиннаго 
„я“ и чувствуете въ своемъ существЬ ростъ 
новаго зачатка силы. Это познан1е самого 
себя можеть быть очень слабымъ; но если 
вы оживите его, оно будетъ расти, и, воз- 
растая, будеть увеличивать силу вашего 
Духа, сообщая послЪднему познан1е таин- 
ственнаго процесса для развитія къ луч- 
шему. Въ такомъ совершенствованіи Духа 
виденъ примъръ евангельскаго изреченія: 
„Кто самъ имћетъ, тому будетъ дано, у 
неимущаго же отымется и то, что имћетъ“, 
Одно обращеніе вниманія на өтотъ фактъ 
можегъ пробудить въ нћЪкоторыхъ это 
поананіе, тогда какъ другимъ нужно еще 
разъясненіе этой идеи, и только путемъ 
долгихъ размышленій они могутъ дойти до 
познанія истины, Н%Ъкоторые, наконецъ, 
совсфмъ не могутъ познать истину; послЪд- 
нимъ я сказалъ бы: „Время не пришло 
еще для познанія этой великой истины, но 
сЪмя посажено уже, и со временемъ опока: 
жутся ростки. Это можетъ показаться вамъ 
теперь очевиднъйшей безсмыслицей, но 
со временемъ вы признаете полную спра- 
ведливость моей тактики“. ТЪмъ же, кото- 
рые уже чуветвуютъ первые признаки про- 
бужленія истиннаго „я“, я сказалъ бы: 
„Носите всегда эту мысль съ собою, и она 
разовьется, какъ цвћтокъ лотоса, совершен: 
но естественно и постепенно; разъ истина 
познана, она не можеть потеряться; въ 
природЪ все развивается“. ТЪмъ же, кото- 
рые уже познали истину, я хотЪлъ бы 
сказать больше, \но здЪсь не мЪето распро- 
страняться объ этомъ. 

Упражненіе въ концентрированіи мыслен- 
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ныхъ волиъ, которое я укажу въ одномъ изъ 
слздующихъ уроковъ, дасть возможность 
помочь каждому развить дальше идею по- 
нятія объ истинномъ „я“, Мысль „я есмь“, 
внутренно удерживаемая въ себ во время 
упражненій въ концентрированіи, будетъ 
расти и крЪџнуть все больше и больше. 
Чтобы примЪнять силу хотЪяія для влія- 
нія на другихъ въ личной бесъдЪ, вы долж- 
ны предъявить сильное мыслевное требова- 
н1е и вЪрить, что данное приказаніе дЪй- 
ствительно будеть исполнено. Во всЪхъ 
проявлемяхъь мысли ожиданіе исполченія 


желанія есть главный факторъ произведе-. 


нія впечатлћВнія. Во возхь проявленіяхъ 
мысля серъезное · „ожиданіе“ составляеть 
главное условіе для того, чтобы произве- 
сти внушеше. Кто питаетъ лишь слабую 
вадежду, не достягнетъ желаемаго результа- 
та. Почему это такъ, читатель узнаетъ 
лишь по окончаніи моего курса, такъ какъ 
рааъясненіе сущности предмета я отклады- 
ваю до слЬдующихъ уроксвъ. 

Неужели вы и теперь не вполнЪ пони- 
маете, зто вы въ состоянійи повліять на 
каждаго, и однимъ только проявленіемъ 
своей воли и увъреннымъ ожиданіемъ ре- 
зультата заставить собесЪдвика сдћлать 
именно то, чего вы хотите. Конечно, вы 
можете легче достигнуть результата, если 
лицо, съ которымъ вы имЗете дЪло, совер- 
тенно неспособно къ духовному сопроти- 
вленію, или если у него самого есть сила 
воли противиться вашимъ желаніямъ. НЗ- 
которые, дћйствительно, къ ихъ собствен- 
ному несчастью, обладаютъ очень слабой 
силой воли и являются лишь орудями въ 
рукахъ тЪхъ, которые владфють тайной 
личнаго вліянія; друге пмЪютъ больше 
силы воли, и. наконець, есть такіе, кото- 
рые уже достигли высшаго предъла въ этомъ 
отношеви. Увъряю васъ, что указаннымъ 
путемъ вы можете добиться нЪкотораго 
успЪха у каждаго, съ которымъ вы ири: 
ходите въ соприкосвовене, хотя степень 
успфха всецло зависить отъ силы или 
слабости силы воли другого по сравненію 
съ вами. Вы поймете это лучше поел 
пфеколькихъ опытовъ. Во всякомъ случаЪ 
не медлите тотчасъ же примЪнить этотъ 
способъ луховпаго вляшя. ЧЪмъ больше 
вы будете упражняться, тЬмъ болыпему 
вы научитесь и тБмъ больше поймете вы 
теорію. Вспомните примЪръ юноши, кото- 
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рый до тьхъ поръ не могъ плавать, пока 
самъ нё сталъ яВрить этому я не попро- 
бовалъ плавать. Само собою разумЪется, 
что хотъше вы должны примћънять вмВетЪ 
съ силой внушенія, описанной выше, Вашу 
силу принуждевія вы можете концентриро- 
вать, если обратите внимавіе на приведен- 
ныя въ главЪ оконцентрирован!и указанія. 
Въ другихъ урокахъ я докажу вамъ, поче- 
му эти скрытыя силы не должны быть 
эксплуатируемы для дурныхъ цВлей или ко 
вреду кого-нибудь, но теперь уже будетъ 
умЪстно предостеречь ученика отъ злоупо- 
требленія этой силой. Примћненів по- 


‚слЪдней для лурвыхъ цћлей, кромЪ сво- 


его бевнравственнаго значеня, принесетъ 
вредъ и для самого экспериментатора, и въ 
конић-концовъ онъ будетъ разочарованъ 
въ своихъ надеждахъ, Конечно, опъ можетъ 
имЪть случайный успЪхъ, но окончатель- 
ный результать всегда пагубенъ. Есть мно- 
го тайныхл, основан предвидћть таковой 
исходъ дла для тЪхъ, кто примъняетъ 
силу въ отрицательномъ направлен. Но 
я вполнз увЪренъ, что мое предостереже- 
нів обязательно будетъ принято во внима- 
в1е читателями, | 

Если вале вляше не причинить никако: 
го вреда лицу, съ которымъ вы бесћдуете, 
то вы можете примЪвять ваши знаня, безъ 
всякаго сомаЪвнія, для вашихъ законныхъ 
интересовъ, профессіональныхъ и вашего 
блағополучія. Обладая преимуществомъ лич- 
наго вліянія, вы можете вполяЬ успъшно 
побудить другого вступить съ вами въ 
дЪловыя отнощенія,если вы не элоупотреб- 
ляете вашей силой. Если же вы будете 
вмять ва другое лицо описаннымъ здъсь 
способомъ, съ цълью провести или обма- 
нуть его, или вообще причинить ему вредъ, 
вы слЪлаете большую несправедливость, 
которую искупите въ будущемъ своими 
страданіями. Я говорю адћеь не о наказаніи 
въ загробной жизни, во о томъ страдави, 
которое вы будете испытывать еще на зем- 
лЪ, такъ какъ мудрое изречен!е: „что по- 
сЂешь, то и пожвешь“—въ давномъ слу- 
чаЪ будеть подтверждено на дВлЪ. Впро- 
чемъ, есть надежда, что вы не будете 
злоупотреблять силой хотвія, если вы 
основательно ознакомитесь съ ней. Вы 
будете инстинктивно бояться самой мысли 
злоупотреблять пріобрътенной вами силой. 
Конечно, есть все еще люди, которые, п0- 


добно сатанЪ, употребляютъ свою могучую 
силу для дурныхъ пфлей. Точно такъ же, 
какъ и сатана, они обречены на несчастье и 
жалкую участь. 

Они подобны падшимъ авгеламъ. 

Каждому ученику интересно проявить 
свои силы на практикВ, чтобы пріобрћети 
увЪренвость въ себВ. Для этой цЪли я пред- 
лагаю нЪсколько упражненій. Въ начал» 
надо дЪлать боле легкія упражненія, по. 
степенно переходя къ боле труднымъ. 
Только практикой достигается усовершен- 
ствованіе. Воть мой совЪтъ: если вы хоти- 
те чего-нибудь добиться, то отнюдь не 


волнуйтесь: сила пріобрЪтается не раздра- 


жительностью, а терпћвіемъ, спокойнымъ 
состоян1емъ духа, предъявляющаго серьез- 
ное активное требованіе въ полной увзрен- 
ности, что жөланіе безусловно исполнится, 
ЗамЪтьте, что весь секретъ успЪха и со- 
стоитъ именно въ настойчивости ожидан!я. 

Въ слЗдующемъ урокћ я буду говорить 
о силЪ хотВей на большее разстояніе, или, 
лучше сказать, о телепатическомъ хотЪнір. 


Упражненія, 


Упражнене пгрвое. Проходя по улиц, 
сосредоточьте ваше вьиманіе на субъект, 
который идеть впереди васъ. Рагстояніе 
между вами и этимъ лицомъ должно быть 
2—3 метра и болЪе. Смотрите твердо, увЪ- 
ренно и пристально, устремивъ глаза на, 
нижнюю часть его залылка, какъ разъ у 
основавія мозга. ЗатВмъ, не отводя глазъ 
отъ этого пункта, мысленно. сильно хотите, 
чтобы этотъ субъекть оглянулся назадъ. 
Достаточно дЪъсколькихъ упражненій, чтобы 
усовершенствоваться въ этомъ. Овладфвт, 
такимЪ пріемомъ, вы будете удивлены тЪмъ 
количествомъ людей, на которыхъ вы смо: 
жете оказать вліяніе. ЗамЪчено, что женщи- 
ны гораздо воспріимчивће къ этому менталь- 
ному вліянію, чЪмъ мужчины. 

Упражнеме второе. У стремите пашъ ваглядъ 
на кого-нибудь, кто сидитъ впереди васъ, въ 
театръ, концертЪ и т. д., сосредоточавая 
его на той же точкЪ, какъ это было указа- 
но въ первомъ упражненіи, снова укр$пи- 
те въ себЪ хотЬніе, чтобы данное лицо 
оглянулось на засъ. Вы замфтите, въ какое 
замЪшательство придетъ данный субъектъ, 
какъ онъ внезапно обернется, бросивъ на 
васъ взглядъ. Этотъ опьтъ легче произве- 
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сти надъ знакомыми, чЪмъ надъ посторон- 
ними. ЧЪмъ боле извЪстно вамъ лицо, 
тВмъ скорће получится результатъ вашего 
вліянія. Хотя оба эти упражненія можно 
проявлять весьма разнообраано, что вполн% . 


‚зависить отъ ума и находчивости ученика, 


но принцииъ остается во вефхъ случаяхъ 
одинъ и тотъ же: сосредоточевный ваглядъ, 
сильное неотразамое хотћніе, ожидаше и 
требованіе исполненя вашей воли— главный 
факторъ этого явленія. Упражняясь въ со- 
средоточеніи мыслей только этимъ путемъ, 
можно въ высшей степени развить въ себЪ 
силу воли и правильно примЪнять ее ука- 
занными способами. ВстрЪтивъ ватрудневіе 
при этихъ опытахъ, отнюдь не смущайтесь, 
продолжая далЪе развипать въ себЪ способ- 
ность концентрировать свои мысли, въ пол- 
номъ убЪжденін, что достиженіе результа- 
товъ— плодъ долгаго, упорнаго труда. 
Упражнене третье. Остановитесь на ка- 
комъ-нибудь субъектЪ,. который сидитъ 
протявъ васъ, но не прямо противъ, а вћ- 
сколько справа или слЪва. Направьте на 
него сильное ментальное приказаніе, чтобы 
онъ взглянулъ по вашему направленію. 
Смотрите на него такъ, чтобы не было за» 
мътво, что вы ғлядите на данное лицо. 
Ваше требованіе должно быть ваолн® опре- 
дфленно, ожидая непремфннаго исполнен!я 
вашего желалія. Если вы сумЪете это сдз- 
лать, то вы увидите, что лицо это дЪйстви- 
тельно взглянетъ на васъ, какъ бы безсо- 
знательно. Иногда же оно внезапно по- 
зувствуетъ желаніе взглянуть, подъ влія- 
ніемъ вашего ментальнаго призыва. Нер+д- 
ко оно бросаетъ застБнчивый ‘ваглядъ и 
приходить какъ бы въ замЪшательство, если 
встрфтить вашъ магнетическій взглядъ. 
Уяражненіе четвертое. Когда вы говорите 
съ другимъ субъектомъ, и онъ, повидимо- 
му, не можеть найти нужное слово или 
затрудняется подыскать выражен!е, по- 
смотрите энергично на него и дайте ему 
сильное ментальное внушеніе, какъ бы под- 
сказавь ему это слово. Въ большинетвъ 
случаевъ данное лицо тотчасъ же произне- 
сеть ввушенное вами слово. Конечно, сло- 
во это должно быть подходящимъ къ пред- 
мету бесЪлы, такъ какъ въ противномъ 
случаЪ пассивный разумъ вашего собесЪд- 
ника не сумЪетъ примЪнить его, а его 
активный равсудокъ поспЪшитъ выработать 
слово, или выражене, противоположное пер- 


254 


вому. Многів психологи пробовали произ- 
водить этоть опыть надъ публичными ора- 
торами, проповздниками и тому подобными 
лицами, сообщая по этому поводу рядъ 
забаввыхъ анекдотовъ. Въ одной нЪмецкой 
квигВ я читалъ раасказъ о юношЪ, обла- 
давшемъ высоко развитой способностью 
сосредоточивашя мыслей. Онъ учился въ 
одной изъ лучшихъ гимназій въ стран%, 
по, явтересуясь болће атлетическимъ искус- 
ствомъ, нежели науками, онъ сильно от- 
сталь отъ своихъ товарищей. Случайно 
открывъ въ себћ силу, онъ составилъ себЪ 
планъ запомнить нъкоторыя свЪдЪнія иаъ 
пройденнаго курса. Лишь только профессоръ 
начиналъ на него смотрВть, онъ направлялъ 
на него сильныя волны внушенія, сопро- 
вождаемыя желанемъ, чтобы тотъ выбиралъ 
опредзленные вопросы, конечно, тБ самые, 
отвЪты на которые онъ выучилъ наизусть; 
результатомъ этого была превосходная ат- 
тестапія по већмъ предметамъ; но подобный 
способъ ввушенія ювоща не могъ проявлять 
дальше, такъ какъ окончательные вопросы 
были предложены письменно, и отвЪты на 
нихъ онъ долженъ быль дать также пись- 
менные. Въ этомъ случаћ, очевидно, нельзя 
было одержать верхъ силою вліянія. 

Упражнене пятое. Самый интересный 
опыть-—ваставить. другого субъекта итти въ 
опредъленномъ направленін. Это можно 
попробовать, напримъръ, на улицћ, идя по- 
зади кого-нибудь и направляя на даннаго 
субъекта сосредоточенный ваглядъ. Если 
это лицо ветрћчаетея съ другимъ, идущимъ 
навстрВчу, вы можете заставить даннаго 
субъекта свернуть направо или налъво отъ 
встрћченнаго лица. Тоть же опытъ вы 
можете проиввести надъ лицомъ, идущимъ 
вамъ навстрЪчу. Въ этомь случаЪ идите 
прямо на него, не сворачивая ни вправо, 
ни влзво, устремивъ на него свой упорный 
ваглядъ, мысленно внушая встр$чному свер- 
нуть направо или налфво, смотря по ваше- 
му желавію. 

Упражненіе шестое. Встаньте у окна, устре- 
мите ваглядъ на проходящаго мимо субъекта, 
увЗренно желая, чтобы онъ обернулся и 
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взглявулъ на васъ. Производя рядъ такихъ 
опытовъ, вы замЪтите, что сила вашего 
мысленнаго внушенія въ семи изъ десяти 
случвевъ заставить повиноваться вамъ дан- 
наго субъекта, если только сила сосредо- 
точенія въ васъ достаточно развита и вы 
обладаете сильною увћрөнностью. Конечно, 
результаты будуть лучше, если для опыта 
вы воспользуетесь окномъ перваго этажа, 
а не второго, такъ какъвъ первомъ случа 
повернуть голову гораздо легче, чъмъ под- 
нять вверхъ глаза. Процентъ удавшихся 
опытовъ въ послЗднемъ случа гораздо 
больше. Это упражненіе можно разнообра- 
зить, напримфръ, проходя мимо дома. По- 
старайтесь овладЪть ввиманіемъ лица, сидя- 
щаго у окна. ДЪйствуя этимъ способомъ, 
вы достигнете желаемаго уси ха. Эти упраж- 
ненія такъ заинтересуютъ васъ, что вы буде- 
те постоянно искать случаевъ, изобрЪтая 
новые пути и средства примЪнять ихъ на 
опыт. Впрочемъ, во всвхъ случаяхъ надо 
примЪняться къ обстоятельствамъ. Цфль 
этихъь упражненій —развить въ себ увћрен- 
ность въ собственныхъ силахъ и ознако- 
миться со способами прюбр$тешя на- 
выка посылать мысленные токи. Упражненія 
эти, правда, не разовьютъ вашихъ духов- 
ныхъ силъ, но, какъ первыя ступени къ 
духовному развитию, какъ гаммы въ музыкЪ, 
вполнЪ необходимы и пфлесообразвы въ 
телепатіи. Не дЪлайте этихъ упражненій 
для забавы, выставляя моғучую духовную 
силу предметомъ глумленья и любопытства 
невЪждъ. Кто позналъ силы духа и законы 
его въ ихъ истинномъ значени, тотъ не 
пожелаетъ выставлять на показъ свои зна- 
нія; онъ будетъ стараться, по возможности, 
держать ихъ про себя, постоянно упраж- 
няясь въ развийи этихъ силъ съ цълью 
обогащенія себя большими знаніями и опыта- 
ми, для служенія высокому искусству. ДЪ- 
лать это опъ будетъ молча, сознавая, что 
свои драгоцћнныя познанія онъ въ правћ 
примЗнять только для возвышенныхъ стрем- 
леній. 
(Продолженіе слтдуетз)}. 
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Сила внутри насъ. 


Гяпнотизмъ и тераповтячееыя внушения, 


Пәрөводъ съ англійскаго. 


СПродолженіе Сл. №№ 5,6,7 8). 


УРОКЪ УП. 


Как субъекты самые лучшіе? Мои уче. 
ники часто спрашивали меня, какіе субъек- 
ты самые лучцие для әкспериментовъ, при 
чемъ они просили меня указать имъ нди- 
лучшій способъ выбирать такихъ лицъ, 
которыхъ бы было легко привести въ сомнам- 
булическое состояше. Во всякомъ случаЪ, 
это дЪло только практики, хотя и есть вз- 
которыя общія указанія, которыя никогда 
не введутъ ученика въ заблуждеше. Блон- 
дины легче поддаются гипнотизярован!ю, 
чЪмъ брюнеты. Мужчины и женщины, имВю- 
піе блћдный изфтъ лица, и глаза которыхъ 
свЪтло-голубые, какъ бы поблекшів, но не 
иерешедойе въ сћрый цвЪтъ, волосы болзе 
овЪтлаго оттВнка, зћмъ каштановые, но 
безъ золотистаго отлива, и роть которыхъ 
указываетъ на хорошій характеръ безъ при- 
мЪси любопытства, —вс лица, имбюшия Әти 
признаки, даютъ хорошихъ субъектовъ. 

Существуютъ исключен!я. Къ несчастью, 
эЪть правилъ безъ исключенія, и на оено- 
вании опытовь каждаго гипнотизера можно 
сказать, что бываютъ случаи, когда лица 
съ очень сильной волею дфлались чрезвычай- 
но хорошими субъектами; сильные брюнеты 
становятся первоклассными сомнамбулиста- 
ми, и многія лица съ блфднымъ, блеклымъ 
цвътомъ лица упорно и трудно поддаются 
внушенію. Главный исходный пунктъ для 
оператора —әто увЪренность въ успЪъхћ и 
вліяніи на субъекта: своею внЪфшностью и 
способомъ обращенія, Разъ субъектъ вы- 
сказываетъ вамъ свое довъріе, не обпару- 
живая страха, и подчиняется вамъ, то вы 
можете быть совершенно увЪрены въ пол- 
номъ успъхћ, Конечно, есть люди, чувствую- 
щіе глубокое отвращеніе къ гипнозу, кото- 
рые абсолютно не подвергаются внушенію. 
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Заниматься съ такимъ субъектомъ ‘равно- 
сильно напрасной трат времени. На мой 
личный ваглядъ, главнымъ образомъ вдћсь 
играетъ роль не страхъ передъ опытами, 
а абсолютное отвращене къ гипнотизму. 
Если субъектъ чувствуетъ страхъ передъ опе- 
раторомъ, то поелЪдвій можетъ легко раз- 
сЪить его боязнь въ теченіе нћсколькихъ 
сеансовъ, и тогда субъектъ будетъ питать 
большее довЪріе къ оператору. Впрочемъ, 
иногда одного только чувства страха впол- 
в достаточно, чтобы поддаться гипнову. 
Чъмъ опредфляется трудный субъектъ. 
Самые плохіе субъекты т%, которые, обла- 
дая слабою волею, не чувствуютъ никакого 
ивтереса къ психологи и неспособны приз- 
нать существованіе въ нихъ самихъ этой 
силы, Ихъ можно подвергнуть вліянію по- 
средствомъ не прямого словеснаго внуше- 
нія, априбъгнувъ къ помощи электричества, 
посредствомъ котораго можно произвести 
глубокое впечатлћніе на ихъ мозгъ. 


УРОКЪ УШ. 


Типичный примфръ. Въ цфляхъ поуче- 
нія, позвольте мнЪ привести вамъ слћдую- 
щій случай. Къ вамъ приходитъ вашъ зна- 
комый вмЪстЪ съ мальчикомъ и говорить: 
„1 слышалъ, что вы сильный гипнотизеръ. 
Мав было бы очень пріятно, если бы вы 
показали вашу силу надъ этимъ мальчи- 
комъ. Онъ очень отеталъ въ ученіи; онъ 
не хочеть безъ принужденія исполнять 
своихъ уроковъ. Мать прислала его ко мнЪ 
для исправленія, но я, слыша о вашихъ 
успЪхахъ въ этой области, привелъ его къ 
вамъ, чтобы вы примЪнили къ нему вашу 
гипнотическую силу, исправили бы его дур- 
ную наклонность къ лВни, насколько это 
возможно“. Вотъ какой типичный случай 
можетъ представиться въ практикЪ кажда- 
го гипнотизера; поэтому необходимо дать 
самый правильный методъ, чтобы ученикъ 
уяенялъ себЪ, какъ поступать въ подобныхъ 
слузаяхъ. 
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Какъ дёйствовать для при брфтеня 
вліянія нэдъ мальчикомъ. Операторъ под- 
ходить къ мальчику съ тлердымъ, довфр- 
чавымъ видомъ, беретъ его лЪвую руку въ 
свою правую и вмЪстЪ съ тъмъ наклады- 
ваетъ ему ва лобъ свою лЪвую руку, откло- 
няя назадъ голову мальчика такъ, чтобы 
его ваглядъ нарравлялся вверхъ, въ глаза 
стоящаго передъ нимъ оператора. Конечно, 
мальчикъ будетъ немного испугавъ. И опе- 
раторъ долженъ сказать ему, что онъ да» 


Рас. 11. Экспорпыентъ съ мовәтой. 


лекъ отъ мысли причинить ему какую-либо 
боль или вредъ и что они только немного 
позаймутся предстоящимъ опытомъ. Овъ 
долженъ уб%дить его, что ни онъ самъ, ни- 
кто-либо другой не причинять ему ни 
вреда, ни боли. Въ продолжен!е этого рааго- 
вора обаглядятъ другъ другу въ глаза. Опера- 
торъ стоатъ передъ мальчикомъ, успокаи- 
вая его, и говоритъ, чтобы онъ исполнялъ 
его приказанія. При этомъ нужно объяснить 
ему, что его намЪреваются усыпить. Опе. 
раторъ говорить ему, что ойъ хочеть 
посадить его въ креслс и ластъ ему въ 
руку маленькую серебряную монету, на 
которую ему нужно будетъ направить 
свой ваглядъ. (ВмЪсто монеты можно при- 
мнить всякій блестящій предметъ). Ему 
разъяспяютъ, что съ нимъ сверхъестествеп- 
наго ничего не произойдетъ, что сонъ его 
долженъ быть совершенно здоровымъ и 
естественвымъ. Мальчика усаживаютъ въ 
удобное кресло, даютъ ему въ руку бле- 
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стящій предметъ и заставляютъ его дер: 
жать его на разстояніи около 10 см. отъ глазъ, 
говоря ему, что при смотри на блестя- 
щій предметъ, спустя нЪкоторое время, онъ 
почувствуетъ наступленів сонливости, кото- 
рая постепенно будетъ усиливаться, что 
глаза его сами собою закроются, и онъ со- 
вершенно заснетъ. 

Что говорить? Теперь операторъ повто- 
ряетъ ему самымь положительным и са- 
мымъ выразительнымъ тономъ: „Смотри 
пристально на предметъ въ твоей рукЪ, и 
пусть твое внимание не отвлекается ничЪмъ 
‘окружающимъ. Твои вки будутъ все тяже- 
‘ле и тяжелће, и ты сдЪлаешься настолько 
соннымъ, что не будешь въ состояніи дер- 
жать ихъ открытыми“. ДалЪе, операторъ 
идеть за стулъ, накладываетъ свою правую 
руку на заднюю часть шеи мальчика, крфп- 
ко нажимаетъ ее, но не причиняя непріятнаго 
ощущенія. Давъ пробыть иЪкоторое время 
въ дремотномъ состояніи, операторъ гово- 
рить слЪдующеёе внущеніе: „Твои глаза 
дЪлаютея все тяжелће и тяжелфе. Ты дћ- 
лаешься все болфе и болће соннымъ; еще 
немного, и ты уже не будешь въ состояніи 
держать открытыми твои глаза. Но ты не 
см%ешь закрыть ихъ прежде, чЪмъ я не 
прикажу теб сдЪлать өто. Теперь ты едва 
можешь ясно видфть серебряную вещь, она 
сливается, во тЬмъ не менће твердо смотри 
на нее до тћхъ поръ, пока я не скажу-— 
закрыть глаза“. 

Цель этого метода. Операторъ долженъ 
внушать мальчику положительнымъ тономъ, 
но совершенно спокойно, какъ было указа- 
во. ВсЪ внушешя вести такимъ голосомъ, 
чтобы они д-йствовали на сознан!е маль- 
чика, какъ факты. Теперь ему внушаютъ 
идею сна; разговоръ продолжается, ребе- 
нокъ просто прислушивается къ этому; онъ 
долженъ отчетливо слышать все, что ему 
говорять. Велфдстве все повторяющагося 
впушенія сна, спустя короткое время, гла- 
за его дЪйствительно сдзлаются сонными. 
ВЪки будуть все тяжелВе и тяжелће, и 
операторъ говоритъ теперь: „Твои глаа& 
уже готовы сомкнуться. Ты не можешь 
держать ихъ открытыми“. При этомъ опе- 
раторъ долженъ повизить немного голосъ. 
Въ этотъ моментъ операторъ долженъ при- 
дать своему голосу хакъ можно болће вяло- 
сти, чтобы въ немъ слышалась сонливость. 
Слова нужно произносить такъ, какъ-будто 
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самъ операторь едва-едва можеть преодо- 
лЪть овладЪвшее имъ чувство усталости и 
сна. „Теперь твои вЗки могутъ сомкнуться, 
ты не въ состояніи сопротивляться этому, 
ты не можешь открыть глазъ. Ты засыпа- 
ешь. Закрой глаза“. ПослЪ этого операторъ, 
держа правую свою руку на шећ ребенка, 
накладываетъ ему лъвую руку на лобъ, го- 
воря ему твердымъ и положительнымъ то- 
номъ: „Опи“, Иногда вки мальчика про- 
должаютъ еще ввдрагивать нъсколько се- 
кундъ, но чаще всего мускулы его совер- 
шенно ослабляются, и онъ съ видомъ облег- 
ченія успокаивается въ своемь креслћ. 
Теперь его слфдуетъ оставить на нзкоторое 
время въ покоћ и не разговаривать съ нимъ. 

Въ комнат должна царить глубокая 
тишина. Лицо, сопровождающее мальчика, 
во все время опыта должно хранить молча- 
ве, ничВмъ не отвлекать его вниманія 
и не дЪлать никакихъ замъчаній, какъ маль- 
чику, такъ и самому оператору. Это условіе 
должно быть поставлено ему при самомъ 
началћ опыта. 

Гипнотическая каталепсія мускуловъ. 
Посл того, какъ мальчикъ отдохнетъ нЪъ- 
которое время, операторъ говорить ему 
очень тихимъ голосомъ: „Ты спишь, И ничто 


Рис. 12. Каталепсія мускуловъ руки. 


не можетъ разбудить тебя, ничто не беапо- 
коить тебя. Ты можешь открыть глаза 
только тогда, когда я скажу тебЪ ато сдћ- 
лать; но ты не въ состояи открыть ихъ, 
если я скажу тебЪ, что ты не можешь. Ты 
будешь продолжать спать. Теперь я подниму 
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твою руку, и это не потревожитъ тебя. Ни- 
что не можеть разбудить тебя. Операторъ 
спокойно снимаетъ свою руку съ шеи маль- 
чика, гладить руку мальчика два или три 
раза, вытягиваетъ въ горизонтальное поло- 
жеше и говорить; „Твоя рука останется 
въ этомъ положен!и“; поглаживаетъ ее два 
или три раза (снова) и говоритъ ему: „Ты 
видишь, твоя рука остается неподвижной, 
и ты не можешь опустить ве. Она будетъ 
оставаться въ томъ положенін, которое 
я придамъ ей. Ты крфико спишь. Ты 
исполнишь все, что я скажу тебЪ, но 
ты не проснешься до тЪзхъ поръ, пока я не 
позволю тебЪ этого“. Рука останется въ дан- 
номъ положеніи, и операторъ говорить маль- 
чику: „Никто не можетъ ни согнуть, ни 
опустить твоей руки до тЪхъ поръ, пока я 
не позволю“. 

Первыя стади каталепсіи мускульной 
одеревян%ълости. То же самое вы можете про- 
дЪлать и съ другою рукою. Можно реко- 
мендовать привести въ каталепсическое со- 
стояніе и обв ноги точно такимъ же спо- 
собомъ, какъ это дЪлалось съ рукой, при 
условіи, конечно, чтобы этотъ опытъ не вы- 
ввалъ у субъекта нервнаго возбуждения. 

Прекращен!е одеревянълости. Когда всЪ 
его члены будутъ въ горизонтальномъ по- 
ложеніи, вы можете сказать ему: „Теперь я 
постепенно уничтожу это вліяніе и освобожу 
оть кисти 
до плеча“. СдЪфлайте это и скажите ему: 
‚Теперь рука свободна, и ты можешь 
опустить её“. То же самое повторяется и 
по отношеню другой руки. При чемъ 
всегда слЬдуетъ совершенно уничтожать въ 
мозгу субъекта впечатлЪніе о мускульной 
одеревянфлости, такъ какъ подобное впеча- 
тлЬн!е вы можете внушить ему въ продол- 
жене опыта. Повторите ему: „Ты крЪпко 
спишь и исполнишь все, что я скажу теб%. 
Кромф меня, никто не можетъ разбудить 
тебя“. 

Дъйств!е внушеній. Операторъ теперь до- 
стигъ контроля надъ мускулами своего субъ- 
екта. Своимъ повторнымъ внушеніемъ, что 
субъекть не можетъ сдЪлать того, что онъ 
могъ бы сдълать въ обыкновенномъ своемъ 
состояніи, операторъ запечатлЬлъ въ его 
умВ внушеніе о невозможности согнуть 
руку. Результатъь будетъ тотъ, что велЪд- 
ствіе повторенія одного и того же внуше- 
нія субъектъ придетъ къ увфренности, что 
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сказанное вами есть фактъ, а потому онъ до 
нЪкоторой степени вступить въ борьбу съ 
самимъ собою. Онъ можетъ, а нЪкоторые 
даже часто дЪлаютъ попытки, опустить ру- 
ку,—но сознаніе одного только факта вЪры, 
‚что онъ не можеть“, дЪлаетъ его уже не- 
способнымъ опустить руку. 

Теперь, я думаю, вы уже начинаете по- 
нимать силу положительнаго внушения, „вве- 
деннаго“ въ мозгъ субъекта въ то время, 
какъ его разсудокъ находился не на выс- 
шей ступени своей дЗятельности. ' 

Его разумъ контролируется. Въ то вре- 
мя, когда мальчикъ находится въ глубокомъ 
снЪ, онъ уже не думаетъ такъ, какъ онъ 
думалъ бы во время "состоянія бодрствова- 
нія, а потому онъ только принимаеть тотъ 
фактъ, что не можетъ опустить руки и оста- 
вляетъ всякую попытку сдфлать это. Тогда 
его мозгь находатся въ состояніи воспрі- 
птія къ дальнЪйшимъ внушенямъ, и вы 
можете приступить къ другимъ опытамъ, 
которые могутъ подтвердить вамъ контроль 
надъ мускулами вашего субъекта. 

Дальнъйшія подтвержденія состоянія 
воспріимчивости ума субъекта. Точно 
тЬмъ же путемъ, какимъ была.докавана ему 
невозможность опустить руку, можно вну- 
шить субъекту, что онъ не въ состояніи от- 
крыть главъ, вакрыть рта, когда вы откроете 
его ему и прикажете субъекту держать ротъ 
открытымъ, сойти съ мЪста, если вы скажете 
ему, что онъ не можетъ двигаться. 

Сонъ стоя. Опера- 
торъ ставитъ мальчика 
на ноги, быстро про- 
водитъ руками внизъ, 
начиная съ головы, 
вдоль рукъ къ ногамъ, 
слегка прикасаясь къ 
спящему, и повторя- 
етъ это движеніе вЪ- 
сколько разъ, говоря: 
„Ты можешь спать стоя 
такъ же спокойно, какъ 
ты спалъ и въ кресл%. 
Ты откроешь глава, ког- 
да я скажу теб от- 
крыть ихъ. Ты будешь 
видЪть то, что я при- 
кажу. Точно такъ же 
ты будешь чувствовать 
только то, что я скажу тебЪ, и все это для 
тебя будетъ настоящею дЪйствительностью. 


Рис. 13. Сонъ стоя. 
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Быстрое позитивное внушен!е. При этомъ 
опытЬ необходимо говорить быстро и безъ 
всякаго колебанія. Нужно вапечатлЪть разъ 
на всегда въ мозгу вашего субъекта ту мысль, 
что все, вами сказанное, есть фактъ. Если 
вы колеблетесь или говорите неувзреннымъ 
тономъ, то вы рискуете возбудить въ немъ 
сомнфнів. 

Опытъ иллюзіи зр%нія. Операторъ даетъ 
мальчику обыкновенную трость и говоритъ 
ему: „Гы не боишься змћЪи. Ты давно хо- 
тЬлъ имфть змЪю, какъ игрушку. Открой 
глаза и посмотри на змћю, которую я далъ 
тебЪ въ руки. Она не укуситъ тебя. Ты не 


Рис. 14. Иллюа!я зрънія. 


боишься ея. Держи ее крћпче или она вы- 
скользнетъ у тебя“. Мальчикъ открываетъ 
глаза и вмЪсто палки видитъ, какъ онъ ду- 
маетъ, змВю; Но такъ какъ ему было вну- 
шено, чтобы овъ не безпокоился, то онъ и 
не выкажетъ отвращенія къ пресмыкающему 
и даже будетъ ласкать его. По, своему же: 
ланію, операторъ можеть это добродушное 
отнотеніе къ змЪЪ обратить въ страхъ 
однимъ только восклицаніемъ: „Смотри, 
она укуситъ тебя“! 

Не внушайте страха субъекту. До- 
казательство силы гипноза можно подтвер- 
дить не только чЪмъ-нибудь пріятнымъ для 
субъекта, но также и страхомъ. Я нах 
стойчиво совЪтую не пользоваться гипнезомъ 
съ дурными намЪреніями. 

Активный сомнамбулизмъ. Мальчикъ на- 
ходится въ такъ называемомъ состояніи 
активнаго сомнамбулизма, Операторъвызвалъ 
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въ вемъ иллюаію, т.е. приказалъ ему при- 
нимать одинъ предметь за другой, или, 
иными словами, выавалъ у него обманъ 
чувствъ. Теперь операторъ говоритъ: „Пу- 
сти змЪю“ и, взявъ у него изъ рукъ палку, 
кладетъ ее въ сторону; затВмъ быстро про- 
водить руками по лицу мальчика и гово: 
ритъ ему:`,Сни“. Это все, что необходимо 
для превращен:я активнаго состоянія сомнам- 
булизма въ глубокій сонъ. 

Иллювія вкуса. Мальчикъ продолжаетъ 
стоять, его слегка покачиваютъ и ватъмъ 
говорятъ: „Ты, конечно, очень любить фрук- 
ты; въ особенности же ты большой охотникъ 
до яблоковъ и апельсиновъ, Вотъ чудное 
яблоко, ты можешь взять его и вдоволь 
полакомиться имъ, Ты никогда не Злъ та- 
кого чудного, сладхаго яблока. Возьми и 
Жить его“. И въ то же время протягиваеть 
ему обыкновенный картофель. Мальчикъ бу- 
деть Ъеть его съ большимъ аппетитомъ и 
наслажденемъ. До сего времевия операторъ 
ие разговаривалъ еще съ мальчикомъ, те- 
перь же наступилъ тотъ моментъ, когда 
ему можно задавать вопросы, и овъ будетъ 
отвЪчать на нихь, Если на предложенный 
вопросъ—вкусно ли яблоко, мальзикъ ни- 


чего не отвЗтить, то операторъ дЪлаетъ 


ему внушен1е, что овъ можеть такъ же 
свободно разговаривать, какь и въ со- 
стоящи бодрствованія. ПоелЪ этого внуше- 
нія мальчикъ отвЪтитъ, что яблоко очень 
вкусно и ему хотВлось бы получить и вто- 
рое. Это доказываетъ, что. оператору уда- 
лось вызвать иллюзию вкуса. 

Иллюзія обонянія. Съ тъмъ же самымъ 
субъектомъ можно продолжать опытъ и вы- 
звать у него настолько сильный обмавъ 
чувства обонянія, что крЬпкій нашатырный 
спиртъ на него не произведетъ не только 
‘никакого дЪйствія, но даже можно заставить 
его ощущать запахъ одеколона. Для опытовъ 
съ иллюзіей чувствъ нзть гравицъ. Вамъ 
вполиЪ достаточно вышеупомянутыхъ спо- 
собовъ для полученія иллюзін чувствъ. Въ 
моей личной практикВ миъ еще ня разу не 
приходилось констатировать, чтобы вызван- 
ная иллюзія чувствъ причинила какой- 
нибудь вредъ моему субъекту, но, несмотря 
ва өто, этимъ все-таки злоупотреблять не 
слЪдуетъ. 

‚ Иллюзія, накъ очевидность. Иллюзія, 
собственно говоря, полезна, какъ доказатель- 
ство того, что въ мовгу человЪка находится 


Сооче 


МЕНТАЛИЗМЪ. 


259 


сила, высшая; чФыъ та, проявленіе которой 


Рис. 15. Ижлюми обопянія. 


мы можемъ видВть ежедневно. Иллюзя 
чувствъ подтверждаетъ правдивость и зна- 
чительную силу гипнотизма. 
Галлюцияапія зр%нія. Давъ немного от- 
дохнуть мальчику, операторъ, какъ и раньше, 
прикавываетъ ему спать и говоритъ: „Когда 
ты откроешь глава, то тамъ въ углу въ 
креслв увидишь твою мать“. РазумФется, 
операторъ долженъ сперва узнать, жива 
ли его маль.—,„Твоя мать пришла сюда 
посмотрЪть, что ты здЪсь дълаешь. Ты 
очень обрадуешься, видя ев адћсь, и по- 
бЪжишь къ ней. Какъ только ты откроешь 
глаза, ты пойдешь въ тотъ уголь, гдЪ она 
сидитъ, поговоришь съ ней и потомъ ска- 
жешь мнЪ, это она говорила тебъ. Открой 
глаза и иди къ ней“, Мальчикъ тотчасъ 
же встанеть и пойдеть къ своей матери, 
пристально смотря въ уголь комнаты, гдЪ, 
по его предположенію, она сидитъ. Если 
онъ разговорчивъ и развитъ, то будетъ пред: 
лагать ей всевозможные вопросы и съ боль- 
шимъ вниманіємъ и интересомъ выслу- 
таетъ ея отвЪты. 
Оператору удалось вызвать галлюцинац!о, 
т.-е., другими словами, онъ создалъ въ мозгу 
мальчика въ дЪйствительности несуществую- 
щую картину. Изъ этого примЪра ясно можно 
видЪть различе между иллюзіей или обма- 
номъ чувствъ и галлюцинаціей. 
Сомнамбулизмъ переходитъвъ сонъ. Опе- 
раторъ подходить къ мальчику проводитъ 
по глазамъ и говорить: „Оци. Теперь ты 
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не будешь бояться гивнотязма, Ты васнешь 
въ тоть же моментъ, какъ я наложу тебЪ 
руку на голову и скажу: спи. МнЪ теперь 
иЪтьнеобходимости прибЪгатькъразличнымъ 
сдособамъ, такъ какъ ты моментально за- 
снешь каждый разъ, когда я захочу этого и 
прикажу тебЪ спать. Иди къ твоему стулу 
итамъ погрузишься въ глубокій сонъ, Во вре- 
мя твоего сна я сдћлаю тебЪ нужныя внушенія, 
чтобы асцЪлить тебя отъ твоей лћноети. 
Ступай къ твоему стулу и спи крћоко“. 
ПослЪ этого мальчику даютъ въкоторов вре- 
мя отдохнуть при соблюденіи абсолютной 
тишины въ комнат. 

Какъ дать воспитательное внушевіе. 
Операторъ накладываетъ свою руку на го- 
лову мальчика п внушительно говоритъ ему: 
„Гы очевь отсталь въ школћ и былъ 
лфнивымъ ученикомъ. Но быть лфнивымъ 
и непослушнымъ несвойственно твоей на- 
турз. Съ этого момента ты совершенно 
измънишься. Ты будешь внимателенъ и при- 
леженъ въ школћ. 

„Ты будешь послушенъ твоимъ родителямъ 
и сдБлаешься способнымъ ученвкомъ. Съ 
нынЪтняго дня ты будешь эдоровымъ, силь- 
нымъ, кръпкимъ и дВятельнымъ мальчикомъ. 
Отъ природы ты уменъ, и въ тебЪ должно 
обнаружиться все, что только есть въ тебЪ 
хорошаго. ОтнынЪ для тебя не будетъ су- 
ществовать ии лЪви, ни непослутаня, спи 
ВЪ теҷеніе десяти минутъ, потомъ проснись, 
и ты ничего не будешь помнить, что про- 
исходило эдфсь за это время... Ты будешь 
чувствовать себя хорошо и не будешь помнить 
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о сдвланныхъ теб ввушевяхъ. Въ твоей 
памяти не останется ни малЪйшаго слЪдӯа 
пройсходившемъ въ тебћ обманЪ чувствъ. 
Спи еще десять минутъ, и самъ проснись 
по истечен!и этого срока. Соблюдая абсолют- 
ную тишину, операторъ усаживается вблизи 
мальчика и наблюдаетъ за субъектомъ, ко- 
торый проснется точно, минута Кь минуту, 
въ назначенное время или же немного рань- 
ше, вполнЪ бодрымъ свЪжимъ и здоровымъ. 

Случаи слишкомъ глубокаго ена. Хотя 
очень рЬдко, но случается, что мальчикъ 
впадетъ въ такой глубокій сонъ, что не 
въ состояніи проснуться въ назначенное 
время. Въ такихъ случаяхь  операторъ 
подходить къ мальчику, кладетъ ему ру- 
ку на голову и говорить: „Ты достаточно 
отдохнулъ и чувствуешь себя вполнВ хо- 
рошо. Когда я скажу „три“ —ты проснешься. 
Разъ, два, три, проснись“. При этихъ сло- 
вахъ мальчикъ откроетъ глаза и, можетъ-быть, 
удивится, что такъ много прошло времени 
съ момента его прихода. НЪтъ ничего уди: 
вительнаго или опаснаго въ томъ, что маль- 
чикъ будетъ спать болће, чЪмъ того желаетъ 
операторъ, если только операторъ не нару- 
Іпилъ данныхъ ему указаній, такъ какъ тогда 
уже является опасность, и при извЪстныхъ 
условяхъ субъекть сцитъ очень долго, и 
его можно разбудить съ болыпимъ трудомъ. 
Но къ подобвому состоянію субъекта я воз- 
вращусь впослъдствіи и укажу оператору, 
что именно надо будетъ предпривять при 
әтихъ условіяхъ. 

С Прододженіе слтъдуеть }. 


Ен —— 
Характеръ человфка. 


ФИЗ! ОНОМИКА. 
{ Продолженше, сн. №№ 1, 3, 4,5. 6 ги Я). 
ЛЕКЦІЯ 1Х. 


Сангвиничесній темпераментъ. 


Сангвиническій темперамеятъ, называе- 
мый въ древности горячимъ и влажнымъ, 
имЪетъ слъдующіе призваки. 

Физическое строеніе. —-(Сангвиники отлича. 
ются обыкновенно полнотой, имЪютъ весе. 
лое и розовое лицо, глаза почти на выкатЪ, 
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очень открытые, ясные, темные или черно- 
бархатистые, иногда сЪрые, часто миндале- 
видные; конъюнктива очень бЗлая и чистая, 
вЪки плотныя и толстыя; ваглядъ прямой, 
черты лица округленныя, контуры гибкіе; 
рогъ улыбающійся, губы пухлыя и ярко 
окрашенныя; щеки полныя, какъ бы нали- 
тыя; подбородокъ обыкновенно съ ямочкой. 
Волосы густые, темные или каштановые; 
кожа у нихъ эластичная, тонкая и розова» 
тая; грудь широкая; мускульная система 
развита, фибры ум%ренвые; біөніе сердца 
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сильное, правильное, пульсъ полный, мяг- 
кій, ровный; циркуляція крови дфятельная 
-и правильная. Тъло ихъ плотное, гибкое и на- 
ощупь горячее; вены у нихъ широкія и си- 
неватыя; всв движенія т®ла свободныя и 
легкія. Дыханіе сильное и полное, свобод: 
кое и правильное; испарина у нихъ обиль- 
ная и легкая, и выступаетъ обыкновенно на 
лбу и груди; аппетитъ у нихъ хорошій; пи- 
щеварен1е также, Фиаіологическія отправле- 
нія правильны. Урива обильная и ократен- 
вая въ красный цвЪтъ, часто она даетъ 
обильный осадокъ, преимущественно во 
время криаисовъ кратковременной лихо- 
радки, которой они очень подвержены. Оня 
любять спать, и особенно лослВ ды. Сонъ 
у нихъ глубокій и спокойный. Сновид%фнія 
ихъ пріятны и сладострастны; имъ часто 
снится, что онӣ летаютъ по воздуху. Когда 
имъ снится сильный вћътеръ, буря, или ко- 
гда они видять во снЪ болиды или метеоры, 
то это предвЬщаетъ рёзетройство ихъ эдо- 
ровья, Восточный и сВверо-восточный вЪтры 
‚ благопріятствуютъ этому темпераменту. Жа- 
ра, сопровождаемая южнымъ вътромъ, очень 
вредна для сангвиниковъ и причиняетъ имъ 
жестокія головныя боли, тяжесть въ голов%, 
головокружения, часто даже параличъ мозга, 
з въ молодости —значительныя кровотеченія 
изъ носа. Нъжный, сангвиническій орга- 
ниамъ предрасположенъ къ туберкулезу 
легкихъ. , 

Моральное состояше.—Сангвиники обыкно- 
венно кротки, вЪжливы, учтивы, откровенны, 
экспансивны и очень разговорчивы. Честны 
и проворны въ дћЪлахъ; отстаивая свои 
права, они все-таки миролюбивы. Отвраще- 
ні, которое испытываютъ къ ссорамъ и 
процессамъ, побуждаетъ ихъ охотно жер: 
твовать своими интересами для соблюденія 
мира. Будучи оптимистами, они всегда рас- 
положены видфть все въ розовомъ свЪтЪ, 
старательно избЪгають всякаго повода къ 
печали и жадно ищутъ пріятнаго общества, 
радости и удовольствй, 

Ища олобренія, тщеславные и исполнен- 
ные боязни общественнаго мнЪнія, они осо- 
бенно дорожать уваженіемъ и мићніемъ 
свта. ГнЪвь ихъ быстръ, экспансивенъ и 
имћетъ бурный характеръ, но скоро про- 
ходить. Несмотря на то, что они чувстви: 
тельны и очень обидчивы, они скоро и 
охотно прощаютъ обиды. Они способны 
испытывать живыя, но непродолжительныя 
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страсти, Натура ихъ чрезвычайно сладо- 
страстная и стремящаяся къ наслажденіямъ, 
сильно располагаетъ ихъ къ любви; но они 
хотять любви свободной и безо всякихъ 
заботъ, такъ какъ для нихъ больше всего 
желательно и пЪнно личное спокойствіе, въ 
которомъ они могутъ наслаждаться преле- 
стями пріятнаго и веселаго существованія. 
Они чрезвычайно привязаны къ жизни и 
проводятъ ее большею частью счастливо. 
Ихъ натура болЪе склонна къ праздности, 
чЪмъ къ труду, такъ что они предпочита- 
ютъ спокойное и мирное существованіе 
жизни дћятельной и трудолюбивой. Они 
любятъ золото и собственность и сильно 
стремятся къ почестямъ и внакамъ отличія. 
Но они никогда не мучатся ни завистью, 
ни честолюбіемъ, нискупостью. Въдћлахъони 
осторожны, сдержанны, робки и нер®шя- 
тельны. Умъ ихъ гибкій, открытый, легкій, 
но непроницательный и неглубоюй. Память 
у нихъ легкая, не феноменальная; хорошее 
и адравое сужден!е ихъ не обладаетъ ни 
блескомъ, ни живостью. Они радушны, 
гуманны, сострадательны, признательны и 
особенно чувствительны къ уважению, лести 
и ласкамъ. Въ нихъ можно имЪть искрен- 
нихъ и преданныхъ друзей, такъ какъ сөрд- 
це ихъ легко поддается впечатлћніямъ. 
Они очень внимательны и любезны по отно- 
шеню къ прекрасному полу. Экспансивные 
и шумвые въ своихъ разговорахъ, они им%- 
ютъ обыкновеніе въ знакъ радости и одо- 
бревія всплескивать руками и ими поти- 
рать. Они стремятся къ комфорту, къ удоб- 
ствамъ и къ радостямъ жиани; при этомъ 
очень чувственпы и любители хорошо по: 
сть, Будучи веселыми застольвыми собе- 
сфдниками, они любятъ каламбуры, остроты, 
шутки, и см5хъ ихъ шумный, открытый и 
продолжительный. Они всегда живуть на- 
деждами и склонны къ иллюзіямъ. 
БолЪзненныя предрасположенія сангви- 
ческаго темперамента: мВстныя или общія 
воспаленія, приливы крови, сыпныя лихо- 
радки, органическя разстройства сердца и 
больщихъ сосудовъ; кровотеченіе изъ носа, 
кровохарканье, геморой, уженщинъ маточ- 
ныя кровотеченія, воспаленія легкихъ, ко- 
лотья въ боку; ангина, гипертрофія минда- 
левидныхъ железъ, острый ревматизмъ со- 
члененій, подагра, рожа на лиц, воспале- 
н1е желудка, апоплексія, кровоизлян!е въ 
мозгъ,головныя боли, головокруженія, полно- 
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крове, расширене вевъ, аневризмъ, воспа- 
лен1е брюшины, нарывы, чирья, вереды; 
красные угри, сыпь и ракъ лица. 

Режимз.—Обыкновенно сангвиники долж- 
ны умЪренно питаться хорошо заквашен- 
нымъ и выпеченнымъ хлъбомъ, говядиной, 
бараниной, телятиной и птицами. Различ- 
ныя рагу, коренья на маслЪ, пряности, оби- 
лів соли несозрВлые плоды, мучнистыя ве- 
щества, стручковые овощи, приправленные 
прованскимъ или обыкновеннымъ масломъ, 
эроматическя вещества, содержашія острое 
эөпрнов масло—все это безусловно вредно 
для сангвиниковъ. Наоборотъ, огородная 
зелень очень полезна для нихъ. 

Сангвиники должны пить вино въ очень 
умЪренномъ количествЪ, смЪшивая его съ 
водою;отъспиртныхънапитковъимъслъдуетъ 
воздерживаться или, въ крайнемъ случаЪ, 
употреблять ихъ въ очень умфренномъ ко- 
личествљ; для нихъ полевенъ некрЪпкій 
кофе. Ови должны совершать упражненія 
соотвзтетвенно количеству принимаемой ими 
пищи, никогда не ватруднять свободнаго 
выхода испарины и никогда не подвергать 
себя рВакимъ перемфнамъ температуры, 
Они должны быть умЪрепны въ любовныхъ 
удовольствіяхъ. ТЪ, которые имЪютъ нъж- 
ное сангвиническое тБлосложевіе, должны 
заниматься упражненіями въ верховой ЪздЪ 
для укрћиленія своихъ фибръ. 


ЛЕКЦІЯ Х. 
Лим фатическій (флегматическій) темпераментъ. 


Лимфатизескій темпераментъ у древнихъ 
назывался холоднымъ и сырымъ. Онъ такъ же 
противоположенъ желчному темпераменту, 
какъ вода — огню. 

Физическое строеніе. — Лимфатики жирны; 
часто полнота ихъ достигаетъ довольно боль- 
шихъ разм ровъ. Черты лица у нихъ тупыя, 
глазавлажные, слеэящіеся,округленные, боль- 
зе и выпуклые, голубые иля сфрые; вЪки 
толетыя и слабыя; взглядъ неопредћленный, 
нижняя губа мягкая и отвислая; кожа бЪлая, 
гладкая и въжная, мягкая наощупь; волосы 
пепельнаго или бЪлаго цвЪта, мягкіе, шел- 
ковистые, медленно растущие; мускулы мало 
развитые; формы округленныя, дряблыя, 
часто даже одутловатыя; грудь болЪе узкая, 
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чВыъ широкая. ТВло ихъ мягкое и словно 
зылвпленное изъ тЪст&, съ очень малень- 
кими сосудами, которые тонуть въ боль- 
шомъ количеств жира и въ которыхъ ‘те- 
четъ блЪдная и водянистая кровь. Фибры 
у вахъ вялы; въ организмВ ощущается не- 
достатокъ сћры и извести, но излишекъ 
бЪлковины. Суставы грубые и мало замЪт- 
ные, твло безъ волосъ, мягкое, холодное, и 
нЪжное наощупь. У нфкоторыхъ иногда 
ветрћчается отсутстые волосъ даже и на 
половыхъ оргавахъ. Бен! сердца слабое, 
медленное и правильное; пульсъ едва 38- 


-мЪтный; циркуляція крови очень медленная. 
`ВеЪ отправленія 


совершаются медленно, 
Лимфатики рВдко испытываютъ жажду, такъ 
какъ ихъ ротъ и горло постоянно вмочевы 
слизью. Обиліе влаги извергается рвотой и 
испражненіемъ. Желудокъ у нихъ холодный 
и лЬнивый; пищеварене медленное, съ 
обильнымъ выдфлевшемъ газовъ. Они легко 
переносятъ строгую дету и посты и р8дко 
бываютъ голодны; склонны ко сну и спятъ 
глубоко и долго. Имъ часто снятся вода, 
водявыя растевія и животныя, снЪгъ и ледъ. 
Когда имъ снится проливной дождь, и въ 
особенности наводнен!е, разлит!е рћки, по- 
топъ и т, п., то ато обыкновенно бываетъ 
признакомъ какого-нибудь разстройства въ 
ихъ здорови, часто разстройства желудка 
или неожидаянаго воспалевія слизистой обо- 
лочки. Урана ихъ обильная и слабо окра- 
шенная, испражненія частыя, въ мягкомъ 
видћ, но иногда они страдають упорными 
запорами; ихъ тфло, какъ бы разелабленное. 
Лимфатики должны старательно иабфгать 
пребыван:я въ сырыхъ и болотистыхъ мЪ- 
стахъ; напротивъ,они должны искать свЪжаго 
воздуха, св5та, чаще подвергаться солнечному 
жару. 

Моральное состонме. Флегматики вялы, 
холодны, лВнивы и ко всему равнодушны. 
Ови склонны противъ своей воли преда- 
ваться изнфженности и праздности. Равно- 
душно раздћляютъ свою жизнь на дв по. 
ловины: одну ови проводятъ въ сн, дру- 
гую въ ничего недълаши. Они робки, 
боязливы, нерЪшительны, безъ энөргіи и 
безъ воли; легко подчиняются другимъ 
велЪдствіе природной бездфятельности сво- 
его ума. Испытываютъ сильное отвращеніе 
ко всему, что требуетъ быстраго и живого 
дЪйствія, и, чтобы рћшиться на что-нибудь, 
они должны быть ‘побуждаемы посгорон- 
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нимъ. вліяніємъ. Они расположены всегда 
откладывать на завтра то, что имъ нужно 
исполнить сегодня, хотя бы вто было даже 
самое важное и самое снзшное, любятъ, какъ 
говориться, „загребать жаръ“ чужими ру- 
ками; они рабы привычки и рутинеры; 
малвӣйшими перемЪнами или новшествами 
въ ихъ жизни— они окончательно сбиваются 
съ толку. Безъ храбрости, безъ энергіи, бевъ 
настойчивости, они отступають передъ 
самыми легкими препятствіями, какова бы 
ни была угрожающая опасность; ни о чемъ 
не заботятся, и ничЪмъ не волнуются. Когда 
ихъ оскорбляютъ и даже бьютъ, они не 
сердятся и не выходять изъ себя. Они не 
способны на негодоване или даже гиЪръ. 
Чужой успъхъ вовсе не вовбуждаетъ · ихъ 
зависти, такъ какъ честолюбе не имЪеть 
для нихъ никакого значеня. Умъ ихъ хо- 
лодный и медленно работаюлий; идеи узкія, 
и никакого воображенія. Однако же они 
восприимчивы къ сентиментальнымъ и по: 
этическимь впечатлніямъ. Они охотно 
предаются созерцанію и любятъ витать 
мыслью въ несбыточныхъ и сладкихъ гре- 
захъ. 

Съ удивительной покорностью судьбЪ 
переносять горе и разочаровамнія. Всћ ихъ 
дущевныя и сердечныя страсти очень тихи, 
во, однако, они способны на продолжитель- 
выя привязанности; но привязываются столь- 
ко же по привычкЪ, сколько и по чуветву. 
ВслЪдетв1в холодности своей натуры, они 
очень мало склонны къ любовнымъ удоволь- 
ствіямъ. Ихъ чувственность носитъ пассивный 
характеръ и проявляется лишь но иниціативЪъ 
другого лица. Ови больше всего пЪънятъ 
спокойную и праздную жизнь и очень рас: 
положены къ сидячей жизни. ТерпЪніе и 
кротость у нихъ чрезвычайно развиты. Если 
лимфатики не имЪють ни живого и блестя- 
щаго ума савгвиниковъ, ни горячаго вооб- 
раженія желчныхъ, то зато они практичны, и 
спокойстые ихъ ума дЪлаетъ ихъ способ- 
ными къ методу и классификаши, равно 
какь и къ практическимъ дћъламъ. 

БолЪзни, которымъ подверженъ әтотъ 
темпераментъ, происходятъ велёдствіе недо- 
статка движенія и дВятельности жидкостей. 
Самая полнота ихъ уже ненормальна. Они 
предрасположены: къ катарамъ, къ нако- 
пленіямъ слизи во всБхъ органахъ головы, 
груди и живота, которая выдляется въ 
изобиліи; къ серьевнымъ и лимфатическимъ 
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изліявіямъ, къ разстройству желудка, къ 
вастоямъ крови и лимфы, къ заваламъ и 
къ нагноенію железъ; къ золотухВ, къ ча- 
хоткЪ, развивающейся на золотушной поч- 
вв, къ хроническому насморку, къ бЪлымъ 
опухолямъ; къ просачиванію  клЪтчатой 
ткани; къ отекамъ, къ водянкВ; язвы и 
раны у вихъ заживаютъ съ большимъ тру- 
домъ. Они предрасположены къ излишней 
тучности, къ астмЪ, къ катару легкихъ, 
къ серьезной апоплексін, къ хроническому 
гастриту, къ лихорадкВ, къ легкой форыВ 
тифоаной горячки; наконецъ, у нихъ замћ- 
чается особенное расположеніе къ тяжелымъ 
ваболћваніямъ глистами, 

Режим. —При такомъ темпераментВ надо 
употреблять пищу, которая даөтъ тЪлу 
теплоту. Хорошо проквашенный хлћбъ дол- 
женъ служить основашемъ ихъ питан!я; 
было бы еще лучше, если бы его пропекали 
два раза. Пища должна быть сочная, роза. 
буждающая, состоящая изъ чернаго мяса, 
какъ-то: говядины, баранины, фазана, ку- 
ропатки и пулярки. Растенія, содЪйствую- 
ния выдфленю урины, содержащія въ себЪ 
незначительное количество амміака, нако- 
нецъ, растенія, имћющія праятный аромат, 
должны служить приправой КЪ ИХЪ пищ. 
Пить они должны немного. Лимфатики долж- 
ны пить крВокое вино, бълое или красное, 
а также имъ полезны напитки, имЪющіе 
броженіе, горькія ароматическія вещества. 
Пища ихъ должна быть очень пряной; на- 
конецъ, режимъ ихъ долженъ быть воабу- 
ждающій, тоническій, подкрЪпляющій. Имъ 
вредны: молоко, мучниетыя и б%лковыя 
вещества, кислые напитки, кислые и щелоч- 
ные пищевые продукты, лътніө фрукты; 
флегматики пе должны употреблять свВжихъ 
и водявистыхъ растеній, также нерригото- 
вленныхъ кореньевъ, какъ-то; шпината, сала- 
та сырого или варенаго цикорія, такъ кақъ 
сырые и слабительные продукты имъ вредны, 
Для нихъ полезны желЪзистыв и горькіе 
препараты. Имъ также нужны обильный 
свЪтъ, пребызване на солнц$ и свЪжій 
воадухъ; увеличеніе движеній и теплота, какъ 
результатъ этихъ упражненій, а также жизнь 
въ деревнЪ и на берегу моря, — могуществен- 
ное средство борьбы съ ихъ лимфатическимъ 
состояніемъ. Холодныя ванны имъ очень 
полезны. Всякаго рода кровопусканія чрез- 
вычайно вредны и даже часто смертельны 
для лимфатиковъ. Лица этой комплекщи не 
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должны утруждать свего пищеварен:я боль- 
шимъ количествомъ напитковъ. Сонъ ихъ 
долженъ быть умБреннымъ. Для нихъ по- 
лезны жара, сухость воздуха, лЪто, восточ- 
ные, южные и юго-восточные вЪтры. Темпе. 
БУА хіх 


е С 
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Новыя 


Къ нашимъ читателямъ, 


Съ настоящаго нумера нашего журнала, 
согласно обЪщанной нами программ%, мы 
начинаемъ печатать переводъ статей изъ 
американскаго оккультнаго журнала „Но- 
выя Мысли“, 

„Новыя Мысли“ въ самомъ непродол- 
жительномъ времени послЪ своего выхода 
въ свБть пріобръли громадный кругъ зи- 
тателей, и въ настоящее время изданіе 
это популярно не только въ Америкћ, но 
и въ Западной Европ имЪетъ такой 
усиъхъ, который, не преувеличивая, можно 
назвать қолоссальнымъ. 

Америка, гдЪ процвътаетъ промышлен- 
ность и матерализмъ, въ то же время 
является піонеромъ „Новыхъ Мыслей“, стре- 
мящихся къ идеаливму. Въ то же время 
Америка—страна духовныхъ движеній, и 
всякое новое ученіе, имћющее своею цвлью 
благо человЪчества, преслфлующее укрВ- 
олевів и развитіе луховныхъ (моральныхъ) 
силъ человЪка, — всегда находит тамъ от- 
кликъ сочувствія, быстро развивается и, 
наконецъ, переносится къ намъ-—на Евро- 
пейскій материкъ. 

Конечно, нЪкоторые изъ нашихъ чита- 
телей будуть поражены идеями „Новыхъ 
Мыслей“, и, можетъ-быть, многимъ он по- 
кажутся абсурдомъ, но это произойдетъ не 
оть безсодержательности или утоши прово- 
димыхъ ими въ жизнь идей, нЪтъ, не оттого, 
а только потому, что все новое и оригиналь- 
ное дъйствуетъ ошеломляющимъ образомъ 
на нашъ мыслительвый аппаратъ, давить 
его своею новизною, непривычною тенден- 
цієй, и, слВдовательно, не даеть ему возмож- 
ности ни разобраться въ самой сущности 
идей, ни въ ея цћлесообрагности и полез- 
ности для человЪъчества. 
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ратуры холодная и особенно холодно- 
сырая безусловно вредны для лимфатиче- 
скаго тёлосложенія, 


( Продолжеще саљдуєть). 


На 2_—=—ъ 


ху №" 


мысли. 


Журналъ „Новыя Мысли“ поставилъ се- 
бЪ цълью воздфйстловать на душу, харак- 
теръ, направленіе въ жизни, на мышленіе, 
чуяство, поступки, на практическую сторону 
образа жизни, дБла и проч. Для каждаго 
изъ вас „Новыя Мысли“ могутъ служать 
источникомъ бодрости и силы духа, ру- 
ководетвомъ мышлетя, утВшещемъ въ го- 
рести и печали отчаянія и мрачной мелан- 
холін, Овћ дадутъ намъ силу въ борьбЪ съ 
завистью,, злобой и нашими врагами. Онъ 
въ вашъ нервный вЪкъ борьбы за существо- 
ваніе не только указываютъ намъ путь, по 
которому мы должны слћдовать для дости- 
жөвія извћстнаго положеня въ жизни, но 
он также учатъ насъ практически, какъ 
пріобрЪсть здоровье, матеріальное благопо- 
лучіе и пользоваться выдающимся успћ. 
хомъ. 

Но, чтобы не быть голословнымъ въ 
доказательствахъ пользы и громаднаго 
эначеня „Новыхъ Мыслей“, мы приведемъ 
сейчасъ подлинныя слова иэвъстнаго всЬмъ 
оккультистамъ нашего времени писателя-— 
Вильяма-Валькера Аткинсона, который, 
въ избыткв чувствъ благодарности къ 
„Новымъ Мыслямъ“, написалъь слЬдующее 
предисловіе. 


Рунвнодстав къ пробужденію дремлющигь силь 
Духа, для достименія здоровья, счастья и мизион- 
мге уси. 


ПРЕДИСЛОВІЕ. 
Вильяма-Валькера Аткинсона. 


Когда я прошу моихъ читателей слЪдовать 
за мной, въ мой духовный міръ, то я не 
могу не дать имъ объясневій о моей соб- 
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ственной личности и о моихъ взглядахъ, что- 

‚бы потомъ мы понимали другъ друга, какъ 
два добрыхъ, испытанныхъ товарища. Еще 
такъ недавно я былъ адвокатомъ въ одномъ 
маъ восточныхъ государствъ Америки. Моя 
быстро возрастающая практика сдвлала меня 
скоро состоятельнымъ человЪкомъ, и вскорЪ 
открылись передо мной перспективы, достун- 
ныя немногимъ изъ моихъ сверстниковъ. У 
меня былъ предприимчивый духъ, живой тем- 
пераментъ, и я старался итти впередъ въ 
духЪ времени. Моя работа все возрастала 
въ это время, и волны моей дЪятельности 
захлестнули меня скоро съ головой. 

Однако, самъ того не сознавая ясно, я 
началъ умствовать надъ самыми главными 
существующими законами и направленіями 
въ жизни, я сомиЪфвался во всемъ, ссорился 
съ Богомъ; мав хотЬлось бы уничтожить 
весь существующий строй жизни. Я потерялъ 
душевное равновВс1е, сталъ нервнымъ, раз- 
дражительнымъ; у меня явилась доселъ мнЪ 
незнакомая боязнь чего-то яеиэвЪстнаго; 
ато мучило меня, пока мое адоровье окон- 
чательно не разстроилось. 

Въ ато время во мнЪ происходила же- 
стокая борьба, борьба на жизнь и на смерть, 
яя согласился бы лучше умереть, чЪмъ поко: 
риться. Но все же я изнемогъ. Мое тЪло 
было изнурено тяжелой работой, стравны- 
ми волненіями, безсонными ночами, во вре- 
мя которыхъ мой моагъ безпрерывно рабо- 
таль. Моя нервность возрастала со страш- 
ной быстротой; наконець, я быль не въ 
состоящи исполнять свои обязанности. 

Посл упорной, безпрерывной работы 
въ продолжен!е мяогихъ лфтъ я снова на- 
ходился въ начал моего жизненнаго по- 
прища, еще бЪднЪе, чЪмъ я когда-то былъ, 
такъ какъ мой духъ какъ бы замеръ, а 
мое здоровье было совершенно разстроено. 
Тогда я началъ пользоваться всЪми сред- 
ствами, извЪотными въ медицинВ, но безъ 
успъха, напротивъ даже, мои силы все 
упадали, мой мозгъ работалъ вяло, я сталъ 
совершенно беззащитнымъ, слабымъ и чув: 
ствовалъ, что впереди для меня оставалось 
только то безграничное, темное, неизвЪст- 
ное, изъ котораго нЬтъ воаврата.... Въ это 
время я точно какимъ-то чудомъ познако- 
мился съ журналомъ „Новыя Мысли“, и мое 
предчувствіе мнћ сказало, что въ нихъ 
заключается моя едиңственная надежда на 
воастановлевіе здоровья и жизненной силы. 
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Я зналъ, что я былъ только тВнью моего 
прежняго „я“, но череаъ очень короткій 
срокъ я замЪтилъ, что вс мои живненвыя 
силы вновь пробуждаются съ т8хъ поръ, 
какъ я началъ жить по основяымъ прави- 
ламъ „Новыхъ Мыслей“, ВмЪетЬ съ воз- 
вращающимся здоровьемъ во мнЪ просну- 
лись довфрчивость, безстраш!е и душев- 
ное равновћсів; просыпались новыя наде: 
жды и новыя желанія, моя жизнь только 
теперь получила для меня цфну. 

Кто самъ никогда не переживалъ такого 
тяжелаго времени, тотъ едва ли можетъ се- 
6% представить т етрапныя страданія, 
которыя я вытерпћлъ. Но вмВстЬ съ мо- 
имъ здоровьемъ вернулась ко мнћ и моя 
өнергія. Я строилъ планы и началъ искать 
себ новый ааработокъ, такъ какъ у меня 
не было ни копейки. Я былъ совершенно 
никому ненавЪстенъ, въ незнакомомъ мЪс- 
тв и долженъ былъ. содержать свою семью, 
Храбро я бросился въ борьбу. 

ВЪра въ свои силы, довВріе къ своему 
собственному „я“ были .непоколебимы; „я 
могу“, „я хочу“ бевирестанно повторялъ 
я самъ себЪ. Я зналъ, что я буду мочь, 
я зналъ, что я въ самое короткое время 
долженъ достичь чего-нибудь, хотя я давно 
сложилъ съ себя обязанности адвоката. 
На моей новой родинВ меня не зналъ ни 
одинъ человъкъ, вернуться же къ мЪсту 
моей прежней дфятельности было бы для 
меня совершенно невозможно. Могъ-ли я 
думать, чтобы хотя одинъ человкъ ори: 
нялъ въ дълћЪ мой совЪтъ. 

Вс мои прежніе кллэнты были свидЪте- 
лями моего духовнаго пораженія. 

Никогда раньше я ве завимался писатель- 
ствомъ, телерь я началъ зарабатывать свой 
хлЪбъ перомъ. На первый разъ я выразилъ 
письменно мои взгляды на „Новыя Мысли“, 
Слова текли изъ-подъ пера съ поразитель- 
ной быстротой, чему я и самъ удивлялся. 
Читателямъ, казалось, доставляли удоволь- 
стые мои произведепія; я былъ гордъ: многіе 
издатели просили меня разртшить имъ ие- 
чатать мои труды и рукописи. 

Мои книги находили себћ быстрый сбытъ; 
этоть успфхъ далъ мнЪ увЪренность, что 
сила мыслей вляетъ черезъ пространство 
и время. Это меня укрфпило и едћлало 
такимъ стойкимъ, что я могь работать безь 
устали день и ночь. Я соверигенно забыть, 
что существуютъ нервы и болЪзни. ДовЪр- 
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чиво ваглядывалъ я въ будущее, и мучи- 
тельное прошлое перестало меня страптить. 
Я былъ счастливъ, сознавая, что существуетъ” 
примиряющая справедливость. 

Я прошу моихъ читателей не сердиться, 
‚зто прежде всего я занялся описашемъ 
моей личности, но я питаю страстную на- 
дежлу помочь моимъ ближнимъ и ободрить 
ихъ, если они услышать, какъ одинъ изъ 
насъ вернулся изъ глубокой тьмы къ 
свЪту, 

Д-ръ Фловеръ назваль меня „апосто- 
ломъ науки“, и я хотЬлъ бы удержать за 
собой это опредЪленіе, такъ какъ оно очень 
многовначуще и можеть дать сввдћнія изъ 
той области, въ которой я работаю. 

Ми хотЪлось бы индивидуальность ка- 
ждаго человЪка принять во вниман!е и 
каждаго заставить думать его собственными 
мыслями, итти его собствевной дорогой, 
зтобы найти истину. Мы воЪ братья, 
но все же каждый изъ насъ долженъ быть 
самостоятельвымъ какъ въ мысляхъ, такъ 
и въ поступкахъ. Каждый человЪкъ есть 
часть одного Великаго Цћлаго, но все жө 
цЪлый отдЪльный міръ для себя самого; по- 
тому каждый пусть добивается правды, 
чтобы соадать себВ свой собственный м1ръ. 

Таинственная сила управляеть всфмъ 
живымъ и каждымъ челов®комъ. Быть- 
можеть, наступить когда-либо день, и мы 
узнаемъ эту силу, къ которой мы прибли- 
жаемся въ моментъ нашего мышленія. Боля 
намъ назначено счастье, возможное для 
насъ на гемлћ, то оно должно заклю- 
чаться въ той вЪрЪ, которую имЗеть ре- 
бенокъ въ доброту и любовь своихъ 
родителей. ДовЪрчиво смотритъ овъ на 
отца и мать и говоритъ: „ведите меня“. 
Довърчиво кладетъ онъ голову на грудь 
своей матери, сознавая, что здВеь овънай: 
деть покой и утЬшене. Да будеть намъ 
даровано достигнуть подобнбй въры въ 
міровую силу. Я вћрю, что человЪкъ без- 
смертенъ, потому что беземертенъ духъ 
человћка; тфло и душа оживляются духомъ. 
Когда человЪкъ узнаетъ, что онъ вахо- 
дится около истины, тогда подымается са- 
мосознаніе его собственнаго достоинства, и 
въ его глазахъ является отражене вели: 
каго свЪта вселенной. 

Я вЪрю, что самая громадная сила въ 
зеловћческомъ духЪ —әто мысль. Тотъ, кто 
можетъ употребить съ пользой для себя 
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силу мыслей, всегда достигнетъ всего, что 
бы онъ ни предпринялъ. ТЪло будетъ 
управляемо духомъ, мы сможемъ подчинить 
себЪ насъ окружащихъ, наши обстоятель- 
ства, завоевать себЪ счастье, если только 
будемъ обладать управляющей силой мыс- 
ли. „Я могу“ и „я хочу“— это должно слу- 
жить нашимъ лозунгомъ, этимъ мы до- 
стягпемъ того, къ чему другіе никогда не 
найдутъ дороги. Въ мысли живетъ магне- 
тическая сила; посредствомъ ея мы можемъ 
достигнуть всего, къ чему стремимся, о 
чемъ мечтаемъ и чего боимся. 

Я хочу въ моемъ сочиневи бороться съ 
мучительными мыслями страха, такъ какъ въ 
немъ лежитъ начало всякаго горя, бЪдности, 
несчастья, болЪзни, преступленія; все это 
происходить изъ боязни передъ чъмъ-ни- 
будь веиәвЪстнымъ, передь удручающей 
боязнью неожиданностей. Я хочу васъ 
сдзлать безстрашными, я хочу вамъ про- 
ловздоваль Евангеліе бевстрашія, такъ какъ 
міръ полонъ красоты и милости, и вы не долж- 
ны ничего бояться, кромЪ самаго чувства 
страха. | 

Будемъ имВть жел№зную, непреклонную 
волю, высоко поднятую голову, и мы по- 
коримъ себЪ міръ. 

Я вЪрю, что веЪ люди- братья, и по- 
тому мы должны любить нашихъ ближнихъ, 
какъ братьевъ. Мы имћемъ право судить, 
но не осуждать, грЪхъ въ мысли подобенъ 
начатому лоступку. Кто замыкаеть свое 
сердце отъ человЪческой доброты и моти- 
теленъ —убійца. 

Кто имЪетъ стремленіе къ чужому —воръ, 
преступникъ и тотъ, кто не вћренъ въ мы- 
сляхъ и желашяхъ. Все понимать— значить 
все простить. 

Мы должны помнить, что незнаше пря- 
чинъ (обстоятельствъ) хуже всего, и мы бу- 
демъ всЪми силами стремиться къ тому, 
чтобы этого избЪгвуть. Я вЪрю, что въ ка- 
ждомъ челов$кВ существуеть извВстная до- 
брота. Я полагаю также, что мужчина и 
женщина могутъ находиться на одной и 
той же ступепи умственкаго развитія, и 
даже часто женщина обладаетъ гораздо 
большими способностями, нежели мужчина. 

Трудъ долженъ быть нашимъ Евангел!- 
емъ. Я тружусь, слБдовательно „я есмь“. 
Если мы будемъ жить по этому правилу, 
то рано или поздно нашъ трудъ увЪичается 
успЪхомъ. 


Я надъюсь, зто мои читатели поняли изъ 
моего предисловія идею того, что я имъ 
еще долженъ сказать. Я не хочу непре- 
мЪнао заставить ихъ подчиниться моимъ 
взглядамъ, я не хочу никого насильно при- 
нуждать раздЪлять мои убЪжденія. Я питаю 
только горячее желаніе, чтобы читатель вЪ- 
рилъ тому, что все здЪеь написанное есть 
мое твердое убвжденіе. 


Духовное превосходство. 


Познанів существовавія своего собствен- 
наго „я“, полное пониман!е тезиса „я есмь“ 
осуществляеть въ насъ сознане собствен- 
наго достоинства. Эта мысль даетъ намъ 
силу властвовать надъ тЪломъ посредствомъ 
мысли. 


Властвуй кадъ тебя окрунающимъ. 


То, о чемъ думаетъ человћкъ, то онъ и есть. 

Человъкъ есть отраженіе Бога, Который 
живетъ въ его воображеніи, кумира, кото- 
раго онъ себз совдалъ. Если внЪшность 
человћка и все его поведен!е грубо, бев- 
тантно, то мы имЪемъ право сказать, что 
у его мысли уакій кругозоръ, и его кумиръ 
имЪетъ мало божественнаго, Наши поступки 
и наши дЪла зависять отъ тВхъ мыслей, 
которыми завятъ нашъ умъ. Чистыя, бла- 
городвыя мысли создаютъ прекраснаго че- 
ловЪка. Если мы сознаемъ, что мы сегодня 
чище и сильнће духомъ, чЪмъ были вчера, 
то тЬмъ самымъ мы приблизились на нЪ- 
которое разстояніе къ безсмертю. Пусть 
каждый изъ насъ будетъ настолько благо: 
родвымъ, чтобы чувсгвовать, что сегодня 
его самый чистый, свЪфтлый, а потому и 
самый прекрасный день жизни. Съ этимъ 
желаніемъ должны мы встрЪтить наступа- 
ющее утро и заканчивать день. Тогда смерть 
будеть для насъ символомъ пробуждевія 
въ новую жизнь, какая можетъ представить: 
ся въ самомъ счастливомъ снћ. 

Чистыя мысли служать превосходною 
нитью въ жизни. 

Пусть будетъ правдиво твое слово, чиста 
твоя душа и твой духъ въ гармоніи. Приаови 
всю свою силу воля, чтобы изгнать злыя 
мысли изъ своей головы, 

Месть и ненависть вырви изъ своего 
сердца, такъ какъ отъ нихъ оно болитъ и 
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тоскуетъ; только здоровыя мысли поддержи: 
ваютъ твло. Когда наша дута будетъ сво- 
бодна отъ ненависти, зависти и вЪчнаго 
ихъ спутника—страха, тогда, слъдовательно, 
мы достигли того мфста, откуда на, насъ 
стремится потокъ свЪта и приносить съ 
собой новыя силы, которыя освЪжаютъ и 
возобновляютъ старые жизненные соки. Чи- 
стыя мысли не имЪютъ границъ, онЪ —вЕћ 
времени и пространства, онћ приносятъ 
счастье, придвютъ силы, онф закаливаютъ, 
укрфпляють и поддерживають того, кто въ 
состоя ихъ постигнуть. 


Спасеніе челозфчества, 


Если мы хотимъ достигнуть высшей сте- 
пени развит! я разума, то мы должны пре- 
жде всего побороть и подавить животныя 
страсти, которыя въ насъ живуть. 

Равсудку должны мы предоставить господ: 
ство: тогда у насъ окрЪпветъ чувство спра- 
ведливости, и наша жизнь будетъ полна гар- 
моніи, Высшія мысли найдуть себЪ мЪсто 
въ нашей душ%, велякія надежды и желая 
найдутъ себЪ осушествленіе. Если мы всего 
этого достигнемъ, тогда мы можемъ съ гор- 
достью утверждать, что мы обогнали наше 
время. Но только углублене въ науку мы- 
сли позволитъ намъ подняться на эту вы- 
соту. Посредетвомъ медленнаго, во все же 
постоянно возрастающаго распространенія 
науки о рааум%, умъ началъ содЪйствовать 
справедливости и пониманію необходимости 
памЪненія существующаго строя вещей. Бла- 
годаря этому сознан!ю произошло возвыше- 
ніе человф чества, его освобождене отъ сла. 


‘бости и страха, которые мучили его всю 


жизвь. По мёрЪ того, какъ родъ человћ- 
ческій стремился къ высшимъ идеаламъ, 
чему сильно содфйствовало знаніе, умень- 
шалось у отдћльной личности чувство бөз- 
силія. Знаніе — наше могущество, наша 
основа для успфховъ, наша единственная 
сила. Знаніе — щедрая мать каждой ра- 
боты, никогда яе истощающійся капаталъ, 
сколько бы изъ него ни занмствовали. 
Знаніе— сила, говорятъ философы. Мое зна: 
не и мои мысли могутъ сдЪлать меня го- 
сподиномъ міра. Мыслящій человЬкъ — царь 
земли. 


268 


Чувство и глубина души. 


Многіе думаютъ, что вели ови убили въ 
себЪ всякое чувство, сдълались практичными 
и холодными, то атимъ они принесли себЪ 
большую пользу. Но они не понимають, 
‚что тфмъ самымъ отнято у нихъ лучшее 
‚въ жизни, которая теперь стала похожей на 
печальную пустывю—безъ воодушевления, 
безъ мечты, безцвВтную и весчастную. 

Чувство есть выраженіе естетическихъ 
потребвостей души къ окружающему. Эта 
потребность обнаруживается особенно сильно 
въ юности; лишь послЪ соприкосновенія съ 
практическамъ и полезнымъ оно ослабЪ- 
вветъ. Но часто случается, что въ борьбЪ 
за насущный кусокъ хлћба, поглощающей 
всБ мысли, въ поспЪтности лреслъдованія 
опредленной цзли совершевно умираетъ 
всякое чувство. Быть-можетъ, черезъ много 
лВть вспомнять о томъ, что было самого 
лучшаго въ молодости, и сильно захочется 
вернуть назадъ то, чего лишился въ жизнен- 
ной сует, въ непроизвольномъ подчинеши 
рутинЪ, въ „скучные будни“. 

Въ произведеніяхъ поәтовъ, въ творені- 
яхъ гешевъ найдете подтверждене тому, 
о чемъ я говорю. Они соадаютъ себЪ міръ 
въ своихъ мысляхъ, а занят!е и суета пра- 
ктическихъ работкиковъ отступають у нихъ 
на задяій планъ, 

Не давай никогда изсякнуть источнику, 
изъ котораго вытекаютъ главнЪйшія твои 
чувства, Стремленіе къ «расотћ и гармонія 
дасть теб большое удовлөтвореніе, чЪмъ 
пустая суета и проходящий блескъ свЪта, 
къ чему, быть-можетъ, зовстъ тобя твое че- 
столюбіе. 


Конечная цфль. 


Если существуеть мышлевіе, обрааъ дЪй- 
етвія и поступки у духа, соралпивается— 
какая же цфль всего этого? Во всей все- 
ленной не происходить ни одного беземы- 
сленнаго ненужнаго движенія. 

Духъ человъческій не можеть служить 
исключешемъ, 


Тло и душа. 


Викенгамъ возбуждалъ удивление его дру- 
зей и всћхъ окружающихъ своимъ спокой- 
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ствіемъ, самообладаемъ и осторожностью. 
Овъ нравился женщинамъ, имужчины вос- 
хищались имъ. Ему было приблизительно 
25 лЬть, и ни въ какомъ случаЪ онъ не 
могъ быть названъ красавцемъ. Единственно, 
что было у него поразительнаго—это его 
глаза, которые свЪтились, какъ ввЬзды, 
когда онъ говорилъ. Я былъ его другомъ, 
и минь онъ высказывалъ часто то, о чемъ 
умалчивалъ другимъ. Однажды вечеромъ, 
когда мы съ вимъ горячо спорили о лю- 
дяхъ и дълахъ, спросилъ я его:, Не играетъ 
ли въ твоей жизни роли женщина, отъ 
которой ты заимствуешь кротость, нЪжность 
и очарсваніе всего твоего существа“. Онъ 
мягко и обворожительно улыбнулся, лицо его 
приняло мечтательное выражен!е, какого я 
никогда не видфлъ у мужчины. 

— Да, – отвфтилъ онъ мн%,— ноя никогда 
ее не видЪлъ, какъ я вижу другихъ своихъ 
ближнихъ. Ночью является она мн, у ней 
нътъ опредЪленной фигуры, она никогда 
не произносить ни звука, и все же я знаю, 
что она прекрасна, чиста и вЪрна, такъ какъ 
мы взаимно читаемъ въ нашихъ дутахъ и 
вполнъ нонимаемъ другъ друга. Мы чув- 
ствуемъ наши мысли, любовь и гармонія 
царствуютъ между нами. 

— Въроятно, лунатичка? — спросилъ я, 
немного подумавъ.—Надфепться ты, что вы 
въ жизни съ ней встр$титесь? 

— Да, отвЪтилъ онъ мнЪ, и его голосъ 
прозвучалъ тихо—Мы встрфтимся и зна- 
емъ другъ друга. Одинъ составляетъ часть 
другого, мы знаемъ наши души. 

Прошли года. Мой лругъ остался такимъ 
же прекраснымъ, любезнымъ и сдержаннымъ 
во всемъ своемъ существ. Однажды я 
вотрЪтилъ его въ пофздЪ, вь тотъ самый 
моментъ, когда прибылъ пофздъ, идущій на 
Западъ. Въ сторон на перровЪ стояла 
женщина, въ глазахъ которой сіяла пора- 
жающая красота. Въ то самое мгновене я 
замЪтилъ, что къ ней приблизился Ви- 
кенгамъ и протянулъ руку. 

— Знала ли ты, что я приду?—спросилъ 
онъ. 

Она подняда на него глаза, и когда она 
отвЪчала, ея голосъ прозвучалъ подобно 
музыкЪ: 

— Я звала это, я ждала тебя всю мою 
жизнь. 


№У 
Разсужденіе о силь мысли. 


Вся вселенная управляется единымъ вө- 
лихимъ аакономъ, откровенія котораго мно- 
гочисленны, ко онъ все же остается неизмЪ- 
няемымъ. Многія изъ этихъ откровеній намъ 
открыты и знакомы, передъ нЪкоторымя 
же мы стоимъ какъ бы въ потемкахъ и 
пробуемъ проникать лишь постепенно. 

Мы займемся закономъ тяготнія, уди- 
вительнаго же откровеція силы притяженія, 
которой обладаеть мысль, мы не будемъ 
разсматривать. Мы займемся силой сцЪпле- 
нія и прилипанія, силой паденія и закономъ 
притяженія земли, который держатъ враща- 
ющіеся міры на ихъ путяхъ, но мы не бу- 
демъ останавливаться на велякомъ закон, 
который обращаетъ къ намъ то, чего мы 
хотимъ, и удаляетъ —чего мы боимся. Только 
тогда, когда мы вполнЪ себф усвоили, что 
мысли обладаютъ притягательной силой маг- 
нита, начинаемъ мы понимать „гачЬмъ и 
почему“ въ существованіи многихъ вещей, 
около которыхъ мы бродили въ потемкахъ. 
Ни одна наука пе даетъ намъ такихъ цћн- 
выхъ объяснев!Й и не воанаграждаетъ такъ 
затраченные на нее трудъ и время, хакъ 
изученіе дЪйствія закона о силЪ мысли. 

Въ слдующихъ замъткахъ хочу я по- 
пробовать дать яћкоторыя общія положенія 
о дЪйстви этого великаго закона. Я над%- 
юсь, что мнЪ удастся уяслить моимъ чита- 
телямъ, какъ они могутъ воспользоваться 
этимъ закономъ въ повседневной жизни и 
дъловыхъ сношеняхъ. Попутно хотћлось 
бы маъ увЪрить читателей въ фактЪ, что 
„жысль есть матетя“. Когда мы думаемъ, 
то производимъ колебаніе свободнаго эеир- 
наго вещества, которое такъ же вещественно, 
какъ колебанія тепла, свЪта, электричества, 
магнетизма и т. д. Если же колебанія не 
могутъ быть восприняты пятью виёшними 
чувствами, то это еще не доказательство, 
что ови не существуютъ. Какъ мало мы мо- 
жемъ воспринять нашими чувствами силу 
магнита, которой онъ притягивветъ н%- 
сколько сотенъ фунтовъ желЪ№за, такъ же 
мало можемъ мы слышать, видъть, воспри- 
нимать колебанія мыслей. Только нЪкото- 
рыя исключительныя существа, особенно 
чувствительных для всякаго рода психоло- 
гическихъ впечатлЪній, чувствують вибра- 
цію, которую ипроизводять мысли; думаю- 
щій передаетъ ее, другой принимаетъ, сло- 
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во еще не проианесено, но между двумя 
людьми, которые могутъ быть даже раздВлены 
пространствами, устанавливается общеніе. 

Телепатія не есть вымыселъ. 

„Саћтъ и тепло сообщаются нашему глазу 
гораздо большимъ числомъ колебаній, и 
аначительно болЪе интенсивныхъ, чВыъ т, 
что проиаводятъ мысли. Профессоръ Еівћа 

зу, выдающійся ученый, говорить въ сво- 
ей маленькой книгЬ—, Чудо природы“: 
„Предположеніе, что мысль даетъ намъ зву- 
ковыя волны, которыхъ никогда не слышитъ 
ни одно человВческое ухо, и волна свЪта, 
которой также не видитъ глазъ, приводитъ 
насъ къ нћкоторымъ гипотезамъ, 

„Длинный, темный, пустой промежутокъ. 
между 40000 и 400,000,000,000,000 колебаній 
въ секунду и безчисленнымъ числомъ коле- 
баній ва предълами 700,000,000,000,000, ког- 
да уже ве существуетъ свътовыхъ впечатлћ- 
ній, дђлаетъ возможной ату гипотезу“. 

М. М. МіШата въ своемъ сочиненін 
„Неболыпая глава о наук“ говоритъ: „Ме- 
жду самыми скорыми волнообразными движе- 
ніями, которыя въ нашемъ совнаніи вызы- 
ваютъ понятіе о авукћъ; и самыми медлен- 
ными, которыя вызывають въ насъ чувство 
пріятнаго движенія, не существуетъ разни- 
цы, Если бы у насъ были органы, способ- 
ные воспринимать подобныя движенія, тогда 
бы мы вообще имЪла причину не вЪрить, 
что матерія дћятельности, которая находит- 
ся въ середанъ между ощущеніемъ звука, 
тепла и свЪта, не даеть ощущенія“, 

Я привель выдержки изъ названныхъ 
авторитетовъ не для того, чтобы доказать 
мои положенія, но чтобы показать, что и другіе 
имћютъ подобныя же мысли, и этотъ фактъ 
удостовзренъ многими изслћдователями. 

Наши мысли имъютъ вліявіе не только 
на насъ самихъ, но и на другихъ людей, 
кромВ того, он обладаютъ такъ же силой 
магнита. Мысли любвя притягивають намъ 
расположеніе и симпати другихъ людей; 
ненависть, месть и зависть дЪлаютъ насъ 
нелюбимыми. Наши ощущенія передаются 
натимъ ближнимъ и предетавляютъ пасъ 
въ томъ же свЪтЪ, въ какомъ мы видимъ 
нашего ближняго. Такъ какъ въ области 
мыслей притягивается все однородное, то 
сильная постоянная мысль дћлаетъ насъ 
центромъ притягательной силы однородной 
же мысли. Мужчина или женщина, которые 
полны любовью, већми любимы и весело 
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живуть; тоть же, чье сердце полно черныхъ, 
мрачныхъ мыслей, никсгда не узнаетъ 
счастливыхъ часовъ въ жизни, Кто встаетъ 
съ постели сердитымъ и ворчливымъ, тотъ 
черевъ нЪкоторое время бываетъ окруженъ 
сердитыми, неприятными физіономіями. Въ 
силу нашихъ мыслей мы всегда въ состоя- 
ви направять все насъ окружающее по 
нашему желанію, и глупо дЪлать аа это 
отвћтетвенными другихъ. 

Люди, которые знаютъ эти законы, не- 
смотря на весь ихъ окружающий безпоря- 
докъ, сохраняютъ спокойствіе и бодрость; 
они не подвержены капризамъ настроенія. 

Сильное ожиданіе и желане— одинаково 
сильные магниты; тотъ, чьи желавія непо- 
колебимы, долженъ быть и вЗренъ въ испол- 
неніи своихъ плановъ. Такъ же дЪйствуеть 
боязнь перелъ будущимъ и ожидаемымъ, 

До тВхъ поръ мучатся и боятся, пока 
дъйствительно не случится нъчто ужасное. 
Законъ имћетъ силу въ обоихъ случаяхъ, 
такъ какъ принципъ одинаковъ. Кто кр%- 
похъ въ своихъ миъніяхъ и довфрчиво 
повторяетъ: „я могу и я хочу“, имћетъ все 
въ рукахъ, чтобы добиться успъха, Оть 
внутренней увЪренности, отъ сильнаго соана- 
нія „я могу и я хочу“ зависить то, что 
мы, люди, называемъ „счастьемъ“, Довольно 
часто бываетъ, что люди гораздо богаче ода- 
ренные достигаютъ меньше, нежели сильно 
убъжденные въ сознанія собственнаго „я“. 

Тема обширна и неистощима, 

Когда мы не растрачиваемъ безполезно 
силы нашихъ мыслей, но обращаемъ ихъ 
на наше служеніеө для достиженія успЪ- 
ховъ, когда мы увфримся, что можем, 
тогда мы будемъ сильнВе думать, өнер: 
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гичвће дЪйствопать, и, наконецъ, вооб- 
ще станемъ лучше. Пусть боязнь ни- 
когда не входить въ твой домъ, стряхни 
ее съ себя, какъ презрЗинаго червя, со 
всей твоей силой воли загради ей доступъ 
къ твоимъ чувствамъ, потому что единствен- 
ная дорога, которая ведетькъ высшей сво- 
бод, —вто полное освобожденіе отъ страха. 
Вырви съ корнемъ это чувство изъ твоего 
мозга. 

Въ моихъ дальнфйшихь сужденіяхъ я 
буду на этомъ останавливаться и объяснять 
мои основныя положенія. Я не могу пред- 
лагать ни ученыхъ теорій, ни трактатовъ, 
во просто объяснить фактъ. Побъда надъ 
страхомъ есть первый вначительный шагъ 
для тһхъ, которые хотять обратить силу 
мысли на свою польау. | 

Ты будешь чувствовать себя свободнће, 
счастливће, у тебя появится чувство увћрен- 
ности, жизнь и цвлый свфтъ покажутся теб® 
въ новомъ, лучшемъ вид, если ты покон- 
чишь со страхомъ. Изгони его изъ твоей 
головы, защищайся отъ него, какъ отъ 
яростнаго врага, хотя тебЪ, быть-можетъ, 
самому покажется стравнымъ не испыты- 
вать страха. Но ты будешь расти, чувство. 
вать, какъ ты крЪпнешь; отгоняй мысли и 
никогда не произноси словъ: „я не могу, 
я боюсь, если, но...“ и т. п. Выкинь ихъ, 
за борть разъ навсегда и помни, что фак- 
тически нечего бояться, кромЪ самой боязни. 

Я надъюсь, что я еще самъ доживу и 
услышу, что эта лютая, но все же труслв- 
вая бестія исчезнеть со свЪта. Мы храбро 
начнемъ борьбу, и нашъ пароль гласитъ: 
„Я безстрашень, я ничею не боюсь, я свободен“. 

(Прододжене слљдуеть). 


Руа фа 


Обо всем ъ. 


НЕРВНОСТЬ И БОРЬБА СЪ НЕЮ. 
ІІ. 


Характернымъ признакомъ „нервности“ 
является, между прочимъ, разслабленіе воли: 
вервный человЪкъ сплошь и рядомъ не въ 
состояніи бороться ни съ собой, ни съ 
окружающими его условінми жизни; онъ 
ясно понимаетъ и чувствуетъ свое ненор- 
мальное состояніе, стремится поправить 
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свое положеше, но не можеть этого сдЪлать, 
потому что воля отказывается слушаться 
его; его умъ работаетъ иногда стремитель- 
но, чувство его раскрыто широко, онъ же- 
лалъ бы сдфлать многое, но —увы!-_воля его 
оказывается парализованной. Ослабленіе во- 
ли—самое худшее изъ всћхъ золъ невра- 
стеника, 

Для работы надъ волей нуженъ сборникъ 
моральныхъ задачъ, который каждый самъ 
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для себя долженъ составить, или, точнВе, 
ежедневно, ежеминутно составлять и выпол- 
нять, примънительно къ индивидуальнымъ 
особенностямъ окружающей его среды. Вели- 
кую помощь въ этомъ дЪлЪ для неврасте- 
вика могутъ указать святоотеческія поуче- 
ня и наставленія, 

Удәленіе отъ міра, молитва, постъ, тяже- 
лый физическій трудъ и борьба со своею 
чувственностью были основными правила: 
ми жизни великихъ подвижниковъ. 

ВмЪсто удаленія въ пустыню нервному 
человЪку слЪдуетъ, насколько возможно, 
ръже выходить изъ своего дома. „Пусты- 
нею можеть быть не гора только, но и 
малая комната, удаленная отъ шума“ (Гоаннъ 
Златоустъ). 

Въ виду удвлөнія отъ шума необходимо 
также иэбЪгать излишнихъ знакомствъ. И 
это не мизантрошя. „Хочешь-ли“, говоритъ 
Исаакъ Сиринъ, „пріобрћсти любовь къ ближ- 
нему? Удались оть него, и возгорится 
тогда въ тебВ любовь къ нему“. Удаленіе 
отъ излишних знакометвъ рекомендуется 
потому, что между людьми веегда возмож- 
ны ссоры, несогласія, непріятности, како- 
выхъ нервному человЪку, по мЪрћ возмож- 
ности, слЪдуеть избЪгаль. „Своей только 
выгодой озабочены люди: они нечисты; 
лучше въ одиночествЪ иди ты своей доро- 
гой, подобно носорогу“ (Будда). 

Удален\емъ отъ свЪтской, шумной и раз- 
сћянной жизни достигается еще одва по- 
лезная цзль--ограничене „многоглаголая“, 
которое такъ возмущаетъ свв. отцовъ ивы- 
родилось въ наши дни въ праадную болтли- 
вость нађдающихся и папивающихея людей; 
молчаніе въ обществЬ шокируетъ людей, и 
ови стараются лучше болтать пустяки, чъмъ 
молчать *). Безцъльные овЪтекіе разгово- 
ры, оставляя въ душЪ пустоту, неудовле- 
творенность, раздражаютъ нервы и ведутъ 
къ душевному разслаблению. Кто-то выска- 
зался, что, побывавъ въ праздной толи%, 
овъ каждый разъ испытывалъ тяжелое 
ощущеніе потери или утраты чего-то изъ 
своего внутренняго существа. Свв. отцы 
много писали о „молчальничеств®,“ и, дъй- 
ствительно, ничто такъ не сосредоточиваетъ, 
ничто такъ не успокаиваетъ и не укр$пляетъ 
ослабЪвшую и мятущуюся душу, какъ мол- 


") Д-ръ Недавъцкій, „Нервяость и аскотизыъ“, Журн. 
„Въра и Церковь“ 1903 г. 
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чаніе, самоуглубленіе и сосредоточене ума 
на извћстныхъ идеяхъ. Временное уедине- 
нів и спокойное сосредоточевіе въ себ%— 
одно изъ лучшихъ средствъ для ивбавленія 
отъ нервности. 

Часто приходится слышать, что для нерв- 
ныхъ людей весьма полезны такія раавле- 
ченія, какъ тевтръ, музыка, поэзія и проч., 
но это өдва-ли справедливо, такъ какъ по- 
добныя раавлеченія, вмъсто желаемаго и 
ожидаемаго успокоенія, нерЪдко приносятъ 
для нервныхъ одно лишь безпокойство и 
раздраженіе. „Тватральныя врълитңа,“ гово- 
ритъ Блажен. Августинъ, „полны картинъ 
изъ бъдствій жизни и горючими матеріала- 
ми, разжигающими пламень страстей“. Сло- 
ва эти написаны какъ будто теперь: пьесы 
послЪдняго времени ивобилуютъ поимено- 
ванными свойствами. 

„Вы тоскуете, театръ развлекаеть васъ, — 
это правда Но когда вы ‚вернетесь до- 
мой и останетесь одни, вамъ будетъ много. 
хуже. Поәзія окрыляеть мысль это хоро- 
шо, если послЪдняя туго подвижна, а она 
у нервнаго и безъ того летитъ не туда, 
куда слъдуетъ, и мечется изъ угла въ 
уголъ“ *). 

Нервному во время гнетущей тоски все- 
го полезвъЪе какая-либо опредћленная рабо- 
та, которую онъ ежедневно долженъ акку- 
ратно выполнять; особенно полезенъ физи- 
ческій трудъ (или гимнастика) нз свЪжемъ 
воздух. 

Но особенно необходима и полезна для 
нервныхъ борьба со своими дурными при- 
вычками и свойствами. Необходимо постоян- 
но упражнять свои душевныя силы и 
укрЬџлять волю въ борьбЪ съ самимъ со- 
бой; при этомъ не слВдуетъ давать себЪ 
слова во что бы то ни стало достигнуть 
известной цЪли, такъ какъ неудача можетъ 
вредно отразиться ва самочувствіи, Нужно 
запастись терпЪніемъ и упорно работать 
надъ собой, не смущаясь неудачами: безъ 
труда и терпвнія ничто не дается. Нащи 
благія желашя часто разлетаются вдребезги 
оттого, что мы бравируемъ искомымъ, какъ. 
чЪмъ-то уже найденнымъ. „Человћку“, гово- 
рать Макарій Египетеюй, „предоставляется 
желать быть чистымъ; бороться съ грћхомъ въ 
твоихъ силахъ, а искоренять его —дћло Бога“. 

Борьба съ вредными привычками полез- 
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нау какъ 1) практическое упражненів воли, 
какт 2) изучеше психологіи на самомъ 
себф и какъ 3) „поананіе себя“, которое 
такъ усиленно рекомендують для борьбы 
со страстями всЪ, вообще, велике подвиж- 
ники духа. Будда училъ, что корень зяа—- 
въ невдћнія, а лЬкарство — въ ананіи, 
Исаакъ Сирянъ противъ искушенія совЪто- 
валъ примфнять раасудительность *). Самой 
трудной борьбой для нервныхъ является 
борьба съ раздражительностью. Отъ раздра- 
жительности у нервныхъ замфчается быстро- 
та двиҗженій, невоздержность въ словахъ и 
дЬйстыяхъ, что весьма часто служитъ при- 
чиною многихъ жизненныхъ трағедій, во 
избъжаніе которыхъ Амвросій Медіоланскій 
совЪтуетъ, напримћръ, „въ гвъвЬ хранить 
глубокое молчаніе.“ 

Раздражительность у. нерввыхъ нерЪдко 
является внезапно даже при полномъ оди- 
вочестевћ, при одномъ воспоминаніи о прош- 
ломъ. „Пылкость гя%ва“, говоритъ Гоаннъ 
Златоустъ, „ваключаетъ въ себъ нЪкоторое 
удовольствіе, даже сильнЪй всякаго удоволь- 
ствія овладћваеть душой“. Мноме подвиж- 
ники ‘духа совћтонали во время присту- 
повъ сильнаго гнзва оставаться безъ дви- 
жен!я, такъ какъ при движеніи гнЪвъ или, 
вообще, раздражительность, проявляется 
свльн%е. 

На основаніи всего сказаннаго каждый 
можетъ. выработать для себя планъ дћй- 
ствій сообразно съ условіями своей жизни: 


*) Д-ръ Недавъдкній, {0ідет, 
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адЪсь важно не столько обученіе, сколько 
самодћятельность, т-.е. упражненів и укрћа- 
леніе воли. „Если вы будете управлять 
чувствомъ вашимъ и обравуете сердце ва- 
ше, то сохраните жизнь“ (Ездра). Силою 
своей воли человЪкъ можеть господетво- 
вать ие только надъ нравственными недо- 
статками и слабостями, но даже и надъ 
физическими недугами („переломленів“ бо- 
лёзни). 

И подумалъ Будда: „Да напрягу я волю, 
да сброшу недугъ“... и мощнымъ усиліемъ 
воли сбросилъ недугъ. И болБань оставила 


‚его. 


Н. Богооловсий. 


Ссылкя на доктора медацияны 8. НедзвЪъцкаго при- 
введены изъ журнала „Взра и Церковь“ зв 1903 годъ, 
въ которомъ печатались его статья подъ заглавемъ 
„Нерввость и аскетизыъ“ (№№ журнала 1, 2 и 3). 
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а и его качества. 


О духовномъ начал въ жизни человф- 
ческой. 


Люди всфхъ временъ чувствовали и бо- 
лЪе или менЪе ясно сознавали, что за жизнью 


видимой, `матеріальной, кроется какая-то 
другая высшая, невидимая, таинственная 
жизнь, но только немнойе избранные 


(мудрецы человћчества) проникали отчасти 
въ эту таинственную жизнь, полную чудесъ 
и загадокъ. 

Темная завЪса скрывала и скрываетъ отъ 
глазъ человЪчества то, что находится за 
порогомъ видимаго, матеріальнаго міра. 

Жизнь для человЪфка является загадкой; 
онъ не можеть отдернуть темной завЪсы, 
скрывающей отъ него тайну жизни, но по- 
временамъ онъ видить, слышитъ и чув- 
ствуетъ, что ва этой завћсой совершается 
что-то великое, глубокое и таинственное, 

Религіи всЪхъ временъ и народовъ им%- 
ли дфло именно съ этой таинственной, не- 
видимой стороной челов ческой жизни, но, 
въ большинствЪ случаевъ, благодаря исклю- 
чительной обрядности или же недобросовЪст- 
ности своихъ жрецовъ, он%, т.-е. религіи, ва- 
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темняли въ умахъ людей понятіе о высшей 
духовной жизни... 

И только такія возвышенныя религіи, 
какъ христіанская и буддійская, въ со- 
стояніи были преподать людямъ высочайшее 
и чистЬйшее ученіе о духовной жизни, во- 
плотивъ это ученіе въ лиць великаго чело. 
вЪка-—Будды и БогочеловЪка-—Х риста. 

Ученіе этихъ религій драгоцфнно тЪмъ, 
что въ сферЪ духовной жизни онЪ отводятъ 
надлежащее мЪсто человЪ ческой душ, разъ- 
ясняя божественное происхождеше и необъ- 
ятное величе этой послЪдней, цЪнность 
которой, по христанскому ученію, не пе- 
реводима ни на какія цЪнности и блага 
міра земного. 

По ученю Христа, оправданному въ жиз- 
ни безчисленныхъ Его послЪдователей, выс- 
швя духовная жизнь существуетъ и ожи- 
даетъ насъ не гдЪ-то далеко отъ насъ, въ 
какомъ-то иномъ, невЪдомомъ, „потусторон- 
немъ“ мір, —нЪтъ,этажизнь окружаетъ чело- 
вЪка со всЪхЪ сторонъ, она таится въ немъ же 
самомъ, протекая въ глубокихъ таинствен- 
ныхъ родникахъ безсмертнаго человћческаго 
Духа, устремленнаго къ Богу и вЪчности. 


`недалека отъ каждаго человЪка, 


Метерливкъ, 


В 
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Такимъ образомъ, высшая духовная жизнь 
каждый 
можеть и должепъ найти ее здфсь, на вем- 
лё, и хрибтіанство указываетъ для этого 
пути въ душЪ (сердцъ) человЪка: чистые 
сердцемъ `могуть созерцать Бога... 

„Въ жизни каждаго человЪка", говорить 
»былъ день, 


въ тоть моментъ сфор- 
мировался неаримый и вЪчный образъ, кото- 
рымъ мы, сами того не зная, обращены къ 
антеламъ и душамъ“, | 


И можно сказать, что мы ветинно ро-. 


ждаемся лишь въ тотъ день, когда глубоко 


‘чувствуем, что есть нЪчто высщее-вемноћ, 


°матеральной жизни. 


Мы можемъ рождаться такъ нВеколько 


разі, и при каждомъ такомъ рожден мы’ 


рес понемногу къ Богу. 


Неправда-ли, читатель, что и въ вашей жиз-. 
ни неоднократно бывали моменты, такъ ска- · 


зать, высшаго озаренія души, когда вы 
какъ бы ввовь рождались, когда вата ду- 
ша, сбросивъ на время оковы земной жиз. 
ни, устремлялась въ рр и далеку 
высь: небвсъ. . _ 

Но-увы!—еэти моменты для многихъ слиш- 
комы р8ёдви`и ‘преходятъ почти баволдно 
для ихъ' духовной жиани: за моментомъ 
внезапнаго оааренія души слЪдуетъ.' вновь 
пенальнов потруженіе.ея ‘въ пошлость, -дряд- 
ги и‹суету вемной жизни. Многіе „слұш- 
комъ долго ждутъ какого-то особеннаго ‘ова“ 
ренія овыше, говоря: „Мы: ждемъ, во.Вогъ 
не произвесъ`· еще. ни ®дова“:,. Печальное 
ваблужденів!; Богъ ‚никогда не лерестаетъ 
говорить нашей душћ, потому что на:самомъ 
дълв Онъ. гораздо ближе къ намъ, чЪмъ 
мы думаля. И при въкоторомъ вниманіи 
было бы ве трудно’ по поводу каждего 
мвленія услышать слово, которое, Богъ дол- 
жөнъ произнести. „Намь недостёетъ не слу- 
чая жить на небесахъ, но вниманія, способ- 
ности сосредоточиться“... (Метерлинку). Час- 
о мы:ждемъ для себятвъ жизни какого:рө 
чуда,. ждемъ, чтобы небо раввералось.при 
блескЪ молніи, но оно раскрыто для насъ 
всегда: нужно:быть только внимательнымъ. 
Часто мы. ищемъ въ:своей жизни Бога, но 
Богъ около насън, и веъхъ насъ въ жизни 
повсюду’ окружаетъ великое. . я 
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когда предъ: 
нимъ отвервлось само небо, и почти всегда: 
еъ того момента ведетъ счетъ своей жизни. 
‘истинная духовная личность всякаго суще. . 
‚ства, НесомнЪнно, 


жизнь, которая, въ сущкос 
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„Неужели вы думаете“, говорить Ме- 
терлинкъ, „что если у васъ только одна 
маленькая хомпатка, то Богъ въ ней не 
присутствуетъ, что вЪтъ возможности и въ 
ней вести жизнь высокую? Когда вы жа- 
луетесь на одиночество, что никто васъ не 
любитъ,. что вы никого. не любите, увћ- 
рены‘ли вы, что слова васъ не обманыва- 
ютъ,‘: что, вообще, сущесткуетъ · одиноче. 
ство, что любовь—нЪчто извЪствоа, види- 
мое?... Развъ живая мысль, -развъ высокое 
жеданіе или просто минута торжественнаго 
вниманія къ жизни не могутъ. выфститься. 


‚Б въ маленькой комнатЬ?: Если вы’ не“лю- 


бите, то все-таки не можете не видфть, 


‘что много есть прекрабнаго, что душа ве- 


лика И что, жизнь полна ‘почти невырази- 
маго аначен\я“ 

Да, душа человћкв велика, и жизнь пол- 
на глубокаго. эначен1я, нд, къ `сожалћнію, 
эти великія ибтины вабываютоя или не со-. 


знаются челов комъ, и только потому, что 
у него’ -нөдос?аетъ ввиманія къ с6бЪ-и 


окружающему,. Недостаетъ ‚способности сб: 
средоточиваться, чтобы чувствовать въ себ№, 
въ своей душЪ, глубокую, таинственную 
‚ и есть истин- 
ная живнь человћка. Человћкъ, въ большин. 
ствЪ случаевъ, ведетъ существованіе, кото- 
ров можна наввафь н; иначе, какъ „сыдмъ 
жизни“, | 

Но пробужден души должно настулить, 
и оно уже наступило... Быть-можетъ, вя: 
қогда. еще мистическая, т.е. таинственная, 
сақровенная жизнь. души не, была такъ 
близка ‘отъ сознанія людей, какъ въ наше 
Бреме: и 

Несмотря на разлдваюіяся повсюду со. 
страшной силой волны самаго отчаяннаго 
матеріализма, который готовъ, повидимому, 
затопить землю какъ бы новымъ всемірнымъ 
потономъ, въ общестећ вамЪчается и со- 
вершеяно обратное явленіе: , стремленіе къ 
міру идеальному. . 

· Въ ‚настоящее время. сердца многихъ и 
многихъ людей устремлены отъ земли къ 
иному лучшему, высшему м!ру истины, 
праста. ‚добра и. красоты. . Р 

. Ивмученные матеріалистическимъ сила- 
домъ- жизни, люди ищуть успокоенія..и разг 
ръшенія великихъ вопросовъ жизни внЪ ма- 
трдіальной жизни, или, какъ мы сказали, 
въ мірћ . идеальномъ, рёальное вущество-, 
вад!е  которагр. настолько. жө нвоспорвмо, 
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какъ и реальное существованіе міра ма- 
теріальнаго. 

И этоть лучшій, высшій міръ недалекъ 
отъ каждаго человЪка: „царство Боже 
внутри насъ“; это есть прежде всего міръ 
души самого человЪка —міръ необъятный, 
глубокій и величественный. 

Наука, въ особенности психологія, едћ- 
лала за послЪднее время много удивитель- 
ныхь открытій въ изслЪдованіи духовнаго 
міра человъка. Психологія, занимавшаяся 
прежде тъми душевными явленіями, которыя 
всегда тЪенымъ обравомъ связаны съ т$- 
ломъ, перешла на другую почву: нын% яви- 
лась психологія трансцедентальная, которая 
стремится изелвдовать душу, Духъ человзка, 
какъ вполнВ самостоятельное начало, и ив- 
узаетъ непосрелствекныя отпошенія одной 
души къ другой. 

Открытіе въ этой области великаго закона 
менталивма, управляющаго жизнью человћ- 
чества, является блестящимъ открытіемъ 
трансцедентальной психологи. 

Законъ ментализма проливаеть яркій 
свЪтъ на многія темныя и непонятный сто- 


роны человЪ ческой жизни и въ то же вре- 


мя раскрываетъ намъ все необъятное величіе, 
мощь и глубину человћческаго Духа. 

При изученіи этого закона намъ стано- 
вится боле понятнымъ возвышенное уче- 
нів христіанской релими о царствз Бо- 
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жіемъ, что это царство Боже, т.-е. цар- 
ство истины, правды, добра и красоты, — 
внутри насъ есть. 

Въ каждомъ человЪкЪ таится внутри ве- 
ликая сила духовная, съ помощыо которой 
онъ можетъ и долженъ создавать это цар- 
ство Боже, какъ въ самомъ себћ, такъ и 
содъйствовать распространенію его среди 
другихъ людей. 

Но для этого человћкъ прежде воего 
долженъ какъ можно чаще и глубже ва- 
глядывать въ свою душу. „Несчастье всего 
налтего ‘существованія заключается въ томъ, 
что мы живемъ въ сторонф отъ нашей ду- 
ши и что мы боимся малЪйшихъ ея дви- 
женій* (Метерлинкъ). 

Между тЪмъ, углубляясь въ себя, чело- 
взкъ открываетъ въ своей душВ внутренній 
міръ, богатство котораго несравнимо ни съ 
какими богатствами міра земного, матеріаль- 
наго, почему и въ Евангеліи сказано, что 
нВть для человъка никакой пользы, если 
овъ даже весь міръ пріобрЪтетъ, а душу. 
свою отстранитъ, и что весь міръ не сто- 
итъ единой души челов ческой... 

Въ этихь священныхъ словахЪ аяетъ для 
людей великая вЪчная истива! 

Н. Богословсній. _ 


Примњч. ред. Выдержки взъ Метерлинка приведены 
вэъ произвелен!я его „Блаженство веч Морясъ Метер- 
ливвъ. Подъ редак. Н: Мивскаго. СПБ. 1901 годъ Изд. 
„Трудъ и Польза.“ НБ ` 
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Э ы 
Наука о дыхан!и, примъненіе ея въ ок- 


культизи и жедицин$. 


Эрнеств Восно. 
{Переводъ съ фразцузскаго), 
{Продолжене ск. №№ 7, 849), 


ГЛАВА 1. 
Тама, илк невидимыя и тайныя силы при- 
роды. 


Таба играетъ очень важную роль въ 
человъческомъ существовании. Въ одномъ иаъ 


своихъ сочиненій („Словарь оккультныхъ. 


наукъ“) мы говоримъ, что Тама есть эле- 


менты, изъ которыхъ чөловћкъ, благодаря‘ 


несоверщенству его чуветвъ, можеть постиг: 
нуть только пять. 


Сооче 


хан! 


е. 


Въ интересномъ сочинеши 
Седиръ говорить, что „классификации Таќ-. 
муа многочисленны: Ведантины насчитыва- 
ють 17 Таіма, Санкхія 1оги — 24, Іога- 
Схатри— в, Раджи-Јоги--оливъ мысленный · 
(тега), другіе же насчитываютъ ихъ 36 и 


„ Колдованія“ 


‚ даже доходятъ до 96. 


По нашему же мнЪнію, существуеть 
только одинъ Таіма, различныя сочетая 
котораго могутъ дать серію 7, подсерію 7 
другихъ Таіжа, и такъ далБе до безконея: 
наго числа. 

‚ Воть правда о Танка, по нашему. мнћ- 
нію. Въ эзотеризмВ` слово „Тама“ обо- 
значаеть тонкія силы природы: электриче- 
ство, магнетизмъ, ору, астральный флюилъ, 
АКава, әөиръ и т. д. Для насъ всЪ флюиды 
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должны . быть едины, одинаковы, потому 
что мы телерь допускаемъ сдинотво, однород- 
ность матеріи, хотя современная наука еще 
и не доказала ето положительнымъ обра» 
вомъ. 

Чтобы опредЪлить и лучіле понять, зто 
такое Тайма, мы сдћлаемъ небольшую вы- 
держку изъ древней санскритской книги 
Ѕіуадата. Эта книга написана въ форыћ 
діалога между богомъ Шива и его супру- 
гой Парвати. 

Парвати. Повелитель Маходәва, богъ бо- 
говъ, будь такъ добръ, дай миъ мудрость 
псе понять. Какъ созлалась вселенная? Какъ 
опа существуетъ, живетъ? Разскажи мнЪ, 
псемогущій богъ, философію вселенной. 

Пінва отоъчаеть: „Вселенная была сотво- 
рена Тама, она существуетъ только благо- 
даря ему, она исчезнетъь въ Таіма; при по- 
мощи Таіуа внаютъ вселенную“. 

ЗЫузрата насчитываеть 5 Таіҹа; ка- 
ждый Тама имЂетъ свой пвфтъ, и въ этомъ 
заключается рсе его зкаченіе и важность. Вотъ 
имена Тафта и ихъ цвЪта: 

1, АКаза —Зеиръ—черный цв%тъ. 

2. Увуи—Газъ, эссенщя голубой цвЪть. 

з. Теѕаѕ —Жаръ, теплота—красвый цвЪть, 


4. Арав--Жилдкость—бълый цвЪтъ. 
5. Ргһіуі— Твердость — желтый цвЪть. 


Все въ природЪ имЪеть свою собствен- 
вую ору, такъ сказать свойственное излучене; 
точно такъ же имЪютъ свой цвЪтъ— даже, 
напримъръ, мысли и слова. Этотъ фактъ 
констатированъ г. Альфредомъ Бина, дирек- 
горомъ адъюнктомъ въ лабораторіи фиаіо- 
логической психологіи въ Сорбоннћ. Воть 
что мы, напр., читаемъ о г. Діаманди въ 
книгВ „Психологія геніальныхъ счетчиковъ“; 
„[. Діаманди иметь тахже ивфтныя пред: 
ставлевія п о всВхъ дняхъ недћли; такъ, 
воскресевъе онъ обозначаетъ бЪлымь и сћ- 
рымъ цвътомъ, поведћльвикъ —свъћтло-кал- 
тановымъ, среду — бълымъ и чернымъ, чет- 
вергъ —- краснымъ и .кофейнымъ, пятни- 
цу бЪлымъ и чернымъ, субботу—краснымъ 
и кофейнымъ.* По нашему мићнію, г. Діа- 
манди отличается высшей чувствительно- 
стью: овъ не только какъ бы слышить 
рЬшен1я математическихъ залачъ, о кото- 
рыхъ его спрашиваютъ, но даже и видить 
цеЪта дней. | 

Но, однако, вернемся къ лашему предмету. 
Изъ отлфта бога Шивы видно, что Таќ- 
ма оначать вмЪстЬ м созданіе, под: 


Сооче 


МЕНТАЛИЗМЪ. 


№ то 


держка, или жизнь, и раарушевіе. Для насъ, 
вђрящихъ въ единство материн, всВ пять 
"Габка состәвляють только одинъ, одну 
силу — АКаза, или первичную форму мате- 
рін, — газъ, эөпръ и проч. Эта первичная 
форма матерін обыкновенво называется раз- 
личными имепами, потому что она, прежде 
чЪмъ получить форму твердой матери, пре- 
терпЪваетъ дВлый рядъ превращен, посте- 
пенно доходя до твердаго состоянія – отъ АКа- 
за до Риф. 

Ве» предметы и существа въ приролћЪ 
состоять изъ этихъ пяти Тима. Каждая 
вещь, существо, мысль имВеть свой Тима 
и слЪдовательно, имћетъ свой спеціальный 
цвътъ. Это —особыя истеченія, Ора, когорыя 
находятся и въ челов кВ. 

Есть основные и второстепенные цвЪта 
и оттЬнки этихъ цвфтовъ, Но не веЪ могутъ 
видћть эти црта и ихъ оттЬнки; ихъ мо- 
гутъ видЪть только люди, достигшів или 
имћющіе высшую чувствительность, пли, 
наприм%ръ, Іоги. При продолжительныхъ 
упражненіяхъ, при большой силЪ воли, пра- 
ктикћ и при раввитіи „шеёстою чувства“, 
которое Парацельсъ ХҮІ вћка навываетъ 
„принципом“, мы можемъ заыЪтить Әти 
цвъта и ихъ оттЬнки. Безъ этого „шестого 
чувства“, по мнъяію Парацельса, у насъ и 
не было бы хорошихъ докторовъ, 

‚ Воть что объ этомъ говорить самъ Па- 


. рацельеъ: „Докторъ въ человЪзкВ ролится 


отъ свЪта природы и есть достояніе вну- 
тренняго невидимаго „я“, которое есть въ 
каждомъ изъ насъ.* Ивъ такого опредъленія 
видно, что способностями и практикой 
докторъ можетъ научиться только техник. 

И великій алхимикъ въ сочиненіи 
„Человћкъ невидимый въ человВкЪ ви- 
димомъ“ прибавляетъ: „Чтобы быть хоро- 
шимъ врачомъ, нужно развить свой шестой 
принципъ, духовный принцицъ, шестое 
чувство; благодаря ему мы можемъ ви- 
дъть ВСВ цвЪта и оттънки Ору, истекаю- 
пе изъ нашего тЪла, изъ каждаго нашего. 
органа, ячейки и кровяного шарика, можемъ 
видЪть 0ру въ каждомъ атомВ матери. 
По чиетотЪ оттВикойъ, нъжности тоновъ, 
ихъ грубости, преимуществу одного надъ 
другимъ можно ясно видать физаческое, 
психическое и духовное состояніе человћка 
такъ же ясно и отчетливо, какъ если бы мы' 
говоряли о блондивћ или брюнөтћ. 

Но вернемся къ Табуа. . 
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Бозия спрашивает: „Знающие, что такое 
Таіуа увЪряютъ, что. Табуа есть самое 
лучшее на свЪтЪ; какая же природа этихъ 
Тата, какой свЪть отъ нихъ исгекаетъ?* 

Боіѕ отељчаєтъ. „ОвЪтъ невидимый исте- 
каетъ; — дающИ же свфтъ — всемогущъ; 
затВмъ эеиръ истекаетъ, послћ котораго 
рождается осязаемый өөпръ. | 

6. Изъ эвира видимаго и свътящагося 
является эөиръ жидкій, а также эвиръ блз- 
говонный. Эти пять зеировъ разлиты по 
всей вселенной, 

7. Благодаря имъ родилась вселенная, съ 
ними существуетъ, съ ними погибнетъ и съ 
ними же вновь возродится. 

8. Челов®къ составлевъ изъ пяти Таба 
существуютъ въ видъЪ, тончайшей матери, 
ихъ знаетъ ученый, который самъ состав- 
ленъ изь Таїжа. 

- 9. ЗдВсь я буду говорить о происхожде- 
нін дыханія Зуата въ тёл%. `Зная природу 
вдыханія и выдыханія, мы будемъ знать три 
времени. (Лримљч.: прошедшее, настоящее и 
будущее— „Невидимыя силы природы“). 

_ 19. Наука Бувха (дыханія) есть тайна 
изъ тайнъ, откровеніе истивнаго Бога, это 
перлъ въ головћ мудреца. 

11, Это тонкая наука, но ее легко понять. 
Она даетъ вру вь правду, удивляеть міръ 
сомиБвающихся и невфрующихъ людей и 
поддерживаеть взрующихъ. 

12. Наука Ѕуага должна быть дана и 
воспринята спокойнымъ человЪкомъ, чи. 
стымъ, твердымъ и простымъ, и который 
всей дутой и т%ломъ преданъ Гуру. (При- 
мюч.: Гуру—духовный наставникъ ученика 
Шеля), 

13, Ова не должна быть дана порочному 
. человЪку, нечистому, пылающему тфломъ, 
неискреннему и который расточилъ свое 
тЪло. 

14. Слушай, богиня, эта наука даетъ му- 
дрость и всевЪдфніе, если хорошо ее изу- 
чить, 

15. Въбуата заключаются Уефа и Ѕһасіга, 
находится самый большой Сапаратуа (не- 
бесный музыкантъ); въ Ѕуага—3 міра; Буа- 
га —әто отблескъ Рагађгаһ. 

16. Не зная $Ѕуага, астрологъ былъ бы 
домомъ безъ хозяина, ораторъ — безъ знаній, 
туловище-—-безъ головы. 

17. Кто узвалъ Мор! Ргала и Таіма и 
соедявится съ бимзпатпа— получить спасеніе. 

18. Поанавшій силу Зхага есть лучшее 


Сооче 


МЕНТАЛИЗМЪ. 


271 


существо въ видимой и невидимой всо- 
ленной. Знаме науки дыханій есть 
самая прекрасная вещь въ мірЪ! 

19. Вселенная созидалась Эуага. Зуага— 
громадная созидательнал и разрушительная 
сила. 

20. Никогда еще не видали и не слыхали 
науку боле тайную, какъ наука дыханій, 
боле полезную и дающую богатства, какъ 
наука дыханій, и болће вЪрнаго друга, какъ 
наука дыханій, . 

21. Силой науки дыханій убаваютъ своихъ 
враговъ и соединяются съ своими друзьями, 
получаютъ богатство, помощь и вЪсъ среди 
людей. 

22. Силой дыханій рождаютъ ребенка — 
дЪвочку, или ветрЪчаютъ короля; боги ста. 
новятел милостивће, и король попадаетъ по 
власть перваго встр®чнаго. 

23. Ходимъ мы съ помощью Зуага, пищу 
принимаемъ силой дыхавія. 

24. ВсЪ Ѕһавіга и Рогапа, Үеда и Орал- 
тизра не имћютъ другихъ энаній, кром 
науки Эуата. 

25. Все — имена и формы, между кото: 
рыми, какъ въ туманЪ, блуждаютъ люди. Вев 
люди— невЪжды, пока они не знаютъ Таба. 

26. Буага есть высшая изъ наукъ — это 
пламя, освфщающее душу. 

27. Знан!е получаютъ только т, кто ищеть 
его, получаютъ, благодаря усиліямъ своимъ 
и своей собственной души. 

28. Ни лунный день, ни соавћадіе, ни 
солнечный день, ни планеты, ни Богъ, ни 
дождь, ни Муабраќа, ни сочетанія Уаіаһгі- 
раќа и т. д. 

29. Ни злыя богини никогда не имли 
никакой силы. Когда же кто-нибудь полу. 
чаетъ силу Зтага, то каждая вещь для него 
будеть имЪть прекрасное дъйствіе. 

30. Въ тЪлЬ находятся М№афі, имВющія 
много формъ и много протяженій; мудрецъ, 
полюбившій науку, долженъ знать эти формы, 

31. 72 тысячи Ма! имъютъ центромъ иу- 
покъ. 

` 82, Въ пупкВ паходятся сила Кундалини*), 
заснувшая, какъ змЪя. Отсюда 10 №аді под- 
нимаются. 


*} Кулдалчии—бук. ально аначитъ пламенная сила, вахо- 
дищаяся вяутри сердца, которая по-саяскритскя яазы- 
вается Брамапуря. Вт, иядусеномъ азотервамъ Кувдалики 
названо зыЗизой силой, силой кольцеобразной, спираль- 
ной, которую развизаеть самъ въ себъ 10ги. Это сила 
электрическая, отпеннвя, Оккультная я 7. д. (Словарь 
ор!ентализыа, оккультизма и псиҳологім." Паражт, 1896 г.), 
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33. 24 М№аді скрещиваются на тћлЬ по 
два; главныхъ Ма на тъЪлЬ 10; посред- 
ствомъ ихъ дЪйствуеть 10 силъ. 

34. При скрещивания Май проявляется 
Ггапа по всему тБлу. №91 представляютъ 
изъ себя СпаКга (вмћстилища нервной сплы), 
поддерживающія всЪ проявленія Ргапа. 

35. Между главными десятью Ма! есть 
три самыхъ высшихь 1а, Кова, 8и8- 
Вашпа, 

36. Другіе №аді: Сапдһагі, Наѕііјіруа, рны, 
Јахһазудпі, А1атБЬиѕћа, Кава, бапкірі или ратіпі. 

87. 14а находится въ лђвой части тВла, 
Рака въ правой. Зизвитиа ръ серединЪ, 
Сапдћагі въ лзвомЪъ глазу. 

38. НазиШуа-—въ правомъ глазу, Ризпа 
въ:правомъ ухЪ, Јаѕһавуапі —въ лВвомъ ух%, 
Ајашђива —во рту. 

39. Киһи — въ дътородныхъ органахъ, 
Ѕкапкірі —въ задвемъ ороход. Такимъ обра- 
аомъ размфщены М№айі во всемъ тЬлЪ и 
видно, что они находятся у хаждаго от- 
верстія тЪла. 

40. Іда, Рілдаја и 8оѕһитла направляются 
къ Ргапа, 10 другихъ №41 расходятся по 
различнымъ направленіямъ тћла. 

. 41. Воть имена М№айі: Ргапа, Арапа, 
тапа, Фапа, Ууала. 

42. Мара, Кигта, КикИа, Ооуада{а и Рћа- 
папјода. Въ груди всегда дЪйствуеть Ргала, 
въ кругу же задняго прохода Арапа. 

43. Звуяпа—въ области пулка,-—(7дапа въ 
горлВ, Муапа —во всемъ тълћ. 

44. Первыя пять силъ, какъ мы видфли, 
начинаются съ Ргапа, другія пять силъ на- 
чинаютея ‘съ Мара. 

35. Мавра проявляется въ рвот%, Каша 
въ мигани глазъ, КгікПа—причина голода, 
рехабаћа проявляется въ зћвотћ. 

46. Рһапапјорда — сила,всюду проникающая, 
она не оставляет тЪла даже послћ смерти. 
Эти силы двигаются въ Ма и рроизводятъ 
жизнь. 

47. Пусть разумный человъкъ узнаеть 
всз проявления Ртапа черезъ три Мат: 14а, 
Кіпдаја и Зизротшла. 

+8. Ма нужно искать въ лЪвой сторонЪ 
тВла, а Вива — въ правой. 

49. Пуна-—въ 1да, солнце —въ Пава, 
Зизвитпа, батЬНи - аЗат Би есть эссенція 
Нашѕа (дыханіе и выдыхан}е). 

50. Выдыханіе называется На, вдыханіе 
Са. На есть ЗЫуа (дЪйствіе), Са — Заки 
(инертность). 


За- 
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51. Луна является, какъ ЗаКЦ, и заста- 
вляетъ течь лЪвое №91, солнце является, 
какъ ЗатЪВи (мужескй) и ааставляетъ течь 
правое Ма. 

52. Каждый актъ милосердія, сдъланный 
мудрецомъ во время дыханія лъвой ноадрей, 
увеличивается „отъ кроръ въ кроръ“. (При- 
мтъчаніе: сгог—санекритское слово, обозна- 
чающее 10,000,000). ' 

53. Пусть То! смотрить прямо съ му- 
жествомъ и вниманіемъ и лучше поанаетъ 
движеніе солвца и луны. 

5+. Пусть онъ размышляеть о Тама, 
когда его дыханіе спокойно, и никогда о 
нихъ не думаеть, если дыхан!е его аатруд- 
нено. Его желания должвы быть исполне- 
ны. Онъ долженъ всегда имЪть успъхъ въ 
дфВлахъ. 

55. Люди, наблюдающіе солице и луну 
будуть знать прошедшее и будущее такъ же 
легко, какъ если бы они имВли его въ ру- 
кахъ. 

56. Въ лВвомъ №84. дыхан1е кажется 
нЪжнымъ, какъ Атгќа (вектаръ боговъ), это 
великій кормилецъ міра. Въ правомъ М№айі 
заканчивается часть движенія; и міръ въ 
безконечномъ двуженіи. 

57. Въ Зизвишпа жестоко дъйствуютъ већ 
дурные поступки. Већ хоротія дћла по- 
лучаютъ энергію отъ дыханія лћваго М№айі. 

58. Дыхав!е, выходя изъ лћваго №0 и 
вступая въ правый М№айі, одинаково благо- 
пріятво. Луна можетъ быть разсматриваема, 
какъ число чөтное, & солнце, какъ число 
печетное. 

59. Луна-—женскаго рода, а солнце му- 
жескаго. Луна свътлая (блондинка), & солнце 
темное, сравнительно съ луной. Когда бы- 
ваетъ лунное Маф, то не нужно предпри- 
нимать дЪлъ, требующихъ для своего вы- 
полненія спокойетвая. 

60. Во время же солнечнаго Маф не 
нужно предпринимать трудной и тяжелой 
работы, серьезныхъ дћлъ. Во время теченія 
Зиѕћитпа можно выполнять наши задушев- 
ныя желан!я и стремленія къ блаженству“. 

Изъь этой выписки о Тима мы видимъ, 
какую важность индусы придавали иаученію 
дыханій и какую пользу они видфли въ 
атомъ изучени. 

Воть, что говорить намъ эзотерическй 
катихизисъ Зепзаг: 

Что есть вЪчно? 

Пространство въчно — АлирадаКа. 
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` Что вЪчно было? 

Звародыши въ корнЪ. 

Что вЪчно уходитъ и приходить? 

Великое дыхан!е. 

ОлЕдовательно, есть три въчныхъ? 

Н%тъ, весь три сббтавляютъ одао, что 
есть всегда есть одноу что было всегда — 
есть одно, и что происходатъ безбрестанно— 
есть также одно, и ато есть пространство, 

Объяени же, Гапи. (ученикъ), это мнЪ, 
Одинъ’ есть кругъ ‘неразрывный и безъ 
гравицъ, потому что онъ вездъ и нигдВ. 
Одинъ —әто начертание безграничнаго круга, 
дающее только діаметръ во время періодовъ 
Мапутапёгат. Одинъ—әто точка недфлимая, 
нигдћ не находимая, повсюду ошущаемая, 
это вертикаль й горизонталъ, отецъ и мать 
въ одно время,“что" овфть въ _ темнотв и 
темнота -въ овътб. — ги. 25 

Дкханќе ‘вЪчно. . | 

Когда бно повсюду, оне: бете а фна- 
` ружи во їнутрь, когда оно ямгдВ, оно дъй: 
етвуеть изнутри: наружу. Дыхаше --центръ 
внерми, кобмйчесяй оч&РБ, онъ` то распу- 
екается, то сокрыцается (вдыхан!е и выды: 
хан). Когда, оне растягивается —мать раз. 
рушается, когда ово сокращается —мать 
развивабтея; вто періоды:‹развитія и’разруз 
пенія (Мапуапіага © Ргаіаўж), Зародышъ не- 
ВИДИМЪ, но герт ыы и жи- 
З 

Дъятельнов дыханіе (отек) горячо, оно 
уничтожаетъ выдћленія разнородныхъ эле. 
ментовъ природы и оставляеть лишь то, 
что ему однородно. Паєсивноё дыханіе--- 
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мать—холодно; оно зачинаетъ формы (дћти) 
и принимаетъ,ихъ въ свое лоно, чтобы ихъ 
преобразовать на. варЪ въ дезь Вгаһта. . 

Неашъ дыхательный процессъ похожъ. на 
лВйствіє: вищеваревія, продолжающагося 
60 часовъ. Въ өтотъ промежутокъ времени 
легые ·функціонируютъ поочередно, .родъ 
же дыхавія` перемфняется пять разъ, т.-е. 
дыхөтельныя: явленія въ это время происхо- 
дятъ въ разныхъ мЪстахъ.. нашего. дыха- 
тельнаго аппарата. 

По опред®лев1ю Ката Ргаза равличные 
періоды времени „ищевареяія воздуха“ въ 
нашихъ органахъ слёдующіе: а)‹при отвер- 
сти ноздрей, 6) на воемъ „протяженых мо- 
кротной оболеяки“ до: верхнягог кона груд: 
ной. кости, с) єъ этото ионца хЪ ея сере- 
динВ, 4) съ этой середины къ наружному 
концу, е) отъ бронхъ до послЪдыихъ нерв: 
НыхЪ щ. мускульныхъ `тразьётвленй апоз- 
рата дыханія, . 

Но общепринятому вызабленю, отъ носа 
ло пупка насчитывается 16 -пальцевъ, отъ 
носа до конца грудной кости —12 пальцевъ; 
отъ носа. до уровня подбородка 4. пальца 
й отъ ноба. до верхней губы—нЪсколько 
миллимётровъ. Эти вычисленія обовначаютъ 
слъдующее: первые 16 пальцезъ: отъ носа 
дө. пупка равняются самому длавному :ги 
глубокому вдыханію и выдыханію, потому 
что.тогда воздухъ приводится отъ носа КЪ 
пупку “и удаляется обратно. Второе вызис- 
леніе обовначаетъ дыханіє менЪе глубокое, 
и т. д., ослабЪвая все болЪе до послдняго. 

-(Яродолжеще слъдует»). 
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Могущевтво мывля въ повеодиввой дваовой 
| ЖИВ. 


Вильяма- Валькера Аткинсона. 
Переводъ съ англійскаго. 
` (Продолжеще. См. ж 9,4, 6, 6, 89). 


УРОКЪ Х. 
Телепатическое хотЬніе. 


Было бы излишнею тратою времени до- 
казывать сущвствованіе телепатіи. Въ по- 


слЬдніе годы психологія сдЪлала такой 
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мысли. 


колоссальный успъхъ въ этомъ отношеніи, 
что не только ученые, посвятившіе себя 
ивученію этого предмета, убЪждены въ суще- 
ствованіи его, но и публика считаеть въ 
настоящее время телепатію за такой же 
доказанный фактъ, какъ Х-лучи и 6ез- 
проволочный телеграфъ. И, дВйствательно. 
люди всегда вфрили въ передачу мыслей, 
такъ что новёйпие научные опыты лишь 
только укрёпили въ нихъ вру въ силу 
төлепатіи. 

ПЪль настоящаго урока—не попытка убЪ- 
дить васъ въ томъ, что теленаля. и `пере- 
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дача мыслей фактически возможна, но дать 
понятіе о са0собз примЪненія этой силы 
въ цБляхъ проявленія влілвія на другихъ. 
Каждая мысль, вамфренная или случайная, 
производить волны мысли, или вибрапій, 
въ пространств; эти волны окавываютъ 
сильное вліяніе на другихъ лицъ. Если 
мысль сильна и вполнз созръла, то волны 
ея идутъ стремительно по прямой линіи въ 
мозгъ того лица, на которое она направле- 
на, и приковываетъ его вниман!е къ лицу, 
посылающему эти колебанія, Такое прямо- 
линейное направленіе мысленныхъ волнъ 
въ сравненіи съ другими способами пере. 
дачи мыслей—не иное что, какъ дЪйствіе 
выстрЪла пулей перелъ дЪйствіемъ выстрЪ- 
ла дробью. Пуля значительно превосходитъ 
дробь при стрЪльбЪ, если припълъ сдЪланъ 
правильно. 
НЪкоторые представители ментальной на- 
уки достигли такого совершенства въ искус- 
ствЪ практической телепатіи, что добытые 
ими результаты кажутся невЬроятными ли- 
цамъ, незнакомымъ съ законами непосред- 
ственныхъ мысленныҳъ колебавій. Но по- 
добные результаты могутъ быть достигнуты 
лишь долголВтнимъ изученіемъ рредмета и 
опытомъ и пратомъ только такими учени- 
ками, образъ жизни которыхъ рћазко отли- 
чается отъ образа жиави обықновенныҳъ 
людей. Я полагаю, что найдвтся немного 
охотниковъ достигнуть совершенства въ этой 
области зная! путемъ неусыпнаго труда и 
лишеній: маогимъ покажется это слишкомъ 
дорогой цфной за прюбрЪтевныя знания. 
Конечно, это къ лучшему, что сила телепа- 
тін не такъ легко пріобрътается, такъ какъ, 
въ протавномъ случаъ, многіє могли бы 
пользоваться ею для дурныхъ цълей. Одинъ 
озень искусный знатокъ законовъ этой чу- 
десной силы посвятилъ меня въ свои тай- 
ны, и хотя видфнныя мною демонстраши 
передачи мыслей сильно поразили меня, но 
я далъ обфщане свято хранать эту тайну. 
Но н, помимо необходимости сохранять 
тайну, беэграничное распространеніе такихъ 
знаній было бы, безъ сомнЪнія, неблагоразум- 
но: оно послужило бы источяикомъ злоупо- 
требленій силою воли и принесло бы міру 
неисчислимыя бдствія. Къ сожалћнію, совер- 
шенво нельзя было помћшать распростра- 
вевпо нЪкоторыхъ изъ атихъ тайныхъ зна- 
ній среди публики и злоупотребленио ими. 
Иные, случайно уловивъ главный принцииъ, 
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разрабатывали его дале и, несмотря на 
свое ограниченное знаріе, достигли удиви- 
тельныхъ результатовъ. 

Въ этомъ сочиненіи я пе имћлъ въ виду 
попытки выработать изъ лицъ, интересую- 
щихся телепатіей, настоящихъ знатоковъ 
этой науки, или научить ихъ мистикЪ, или 
какимъ-нибудь инымъ тайнамъ. ЦЪлью моею 
было уяснить читателю заковы личнаго 
вліянія на другихъ развитіемъ духовныхъ 
силъ, особенно воли, путемъ систематиче: 
скихъ упражнений, чтобы онъ умфлъ вос. 
пользоваться разумно пріобрЪтенными зна- 
віями и правильно прим вять законы пере- 
дачи мыслей. Было бы не цфлесообразно 
распространяться о чудесныхъ результатахъ, 
достигнутыхъ лицами; достаточно довести 
учениковъ до пониманія первовачальныќъ 
основъ телепатическаго хотЬнія и умЪвія 
примФяять ихъ на дЪлЪ, насколько это вов- 
можно въ жизни, Я сообщу вамъ только 
такія познанія, которыя разовьютъ въ васъ 
умЪнів привлекать къ себЪ вниманіе другого 
лица, хотя бы это лицо находилось отъ 
васъ на разстояни сотни и боле верстъ. 
Если вы хотите итти дальше, развивая свои 
силы въ этомъ искусствћ путемъ теорети- 
ческаго иаученія или опытовъ, можете все- 
гда дћлать это; но я долженъ вамЪтить, что 
достиженіе совершенства въ этомъ отноше- 
ніп---не легкій трудъ и требуетъ много вре- 
мени и усилій. Первоначальныя же повнанія, 
которыя я даю вамъ эдЪсь, могуть быть 
легко усвоены, если вы сум$ете примфиать 
теорію на практик, 

Уже извъстно, что мысли производятъ 
колебанія, распространяющіяся точно такъ 
же, какъ круги по вод%, въ которую броленъ 
камень. Әти колебанія производять вліяніе 
на вс%хъ окружающихъ людей, во всЪхъ 
направленяхъ. Если вы бросите камень 
вдоль поверхности воды, то зыбь будетъ 
проявлять энергію по направлен1ю брошен- 
наго камня. Точно такое же явлен!е и волны 
мыслей телепатическаго хотћнія по сравне- 
нію съ вибраціями не направленной, обыкно- 
венной мысли, Допустимъ, напримЪръ, что 
вы хотите привлечь къ себЪ внимане осо- 
бы, желая заинтересовать её собою. Въ 
этомт. случав вы должны сосредоточить 
ваши мысля на этомъ хотЬнши и, зная 
законы проявлешя духа, мысленно такъ 
представлять себ} намфченную особу, въ 
такомъ душевномъ состоянін, какъ будто 
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она уже дЪйствительно заинтересована ва: 
ми, посылая сильвыя вибраціи мысли во 
веЪхъ направленіяхъ; несомяънно, что вЪ- 
которыя изъ нихъ достигнутъ той особы и 
произведутъ на нее большее или меныдее 
дЪйетвіе; величина послБдняго зависитъ, 
главнымъ обравомъ, отъ степени вашего 
превосходства въ положительной силћ духа 
по сравненио съ даннымъ субъектомъ. Въ 
противномъ случав послВдыШ получить 
впечатлн1е не большей силы, чЪмъ любое 
другое лицо иаъ вашихъ знакомыхъ, но 
если вы приспособите свой духовный теле- 
патическій аппаратъ такимъ образомъ, что 
намъченноев лицо восприметъ сильныя коле- 
баня кекъ разъ по прямой линія, получен- 
ных имъ впечатлћънія будутъ гораздо ясне. 
Чъмъ . сильнће и стремительнфе волны. 
тъмъ сильнће толчокъ. ЧЪмъ болће выј 


будете упражняться въ концентрированін, ;, 


тЬмт лучше и поразительнће будутъ полу-! 
ченные результаты. Предполагая, что у васъ 
есть уже знанія концентрированія, и что 
вы продзлали соотвЪтствую1щія упражненія, 
разсмотримъ теперь возможные резульгаты. 

Положимъ, вы предполагаете вести че- 
реэъ н®сколько дней переговоры съ однимъ 
господиномъ, надЪясь заинтересовать его 
въ вашихъ планахъ и предпріятіяхъ. Мо- 
жетъ . быть, ототь господинъ вовсе не 
знаетъь васъ и не интересуется вами. Знал 
законы притягательной силы, вы всегда съ 
успъхомъ можете лримВнить ихъ, если бу- 
дөте слЪдовать тъмъ способамъ, которые я 
вамъ рекомендую, а, глазное, постараетесь 
убЪдить себя въ томъ, что иными спосо- 
бами вы не такъ скоро и легко достигнете 
желаемаго. Вы хотите установить съ этимъ 
лицомъ общеніе до личнаго свиданія. Разъ 
вы это сдЪфлаете, увћренность ваша въ до- 
стиҗженій успБха возрастетъ до невЪроятно- 
сти, и вы сможете сильно повліять на это 
лицо даже на значительномъ разетояніи: 
ни мужчина, ни женщива не смогутъ иро- 
тивостоять внушенному интересу къ вам. 
Конезно, опытъ будетъ болће удаченъ, если 
вы приведете себя „въ соприкосновеніе“ съ 
даннымъ лицомъ путемъ телепатическаго 
хотћвія. 

Прежде всего вы лолжны уединиться, леть 
или сфеть спокойно н расположиться сколь 


возможно удобнЪе. Вы почувствуете истому, 


такъ какъ волфдетие физическаго бездЪй- 
стыя мускулы ослабнутъ. Затъмъ постарай- 
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тесь совершенно усиокоиться и отдайтесь 
пассивному, совершенно спокойному ходу 
мыслей, ни мальйшимъ образомъ не напрягая, 
ума для обсужденія всего, что совершается 
виЪ васъ, а главное — удалите изъ голо- 
вы всЪ тревожныя мысли, стараясь совер- 
шенно изгладить изъ своего сердца чувство 
страха, чего зполнЪ можно достигнуть только 
сосредоточеніемъ. Выполнивъ зс3 эти пред- 
варительныя условія, вы должны безпре- 
рывно, но спокойно начать размышлять объ 
ожидаемомъ лицЪ. Но, напрягая свои ум- 
ственныя способности, отяюдь пе волнуй- 
тесь, сохравяя свое пассивно-ослабленков 
положен1е, закройте глаза и мысленно пред. 
ставьте себћ лицо, съ которымъ вы же- 
лаете прійти въ соприкосновеніе; если вы 
никогда не видћли этого лица, представь: 
те себв мысленный образъ его безъ вся- 
кихъ опредфленныхъ признаковъ. ПослЪ 
нћкоторыхъ попытокъ вы почувствуете, что 
образъ әтотъ будетъь казаться вамъ на- 
столько реальнымъ, что вы на самомъ дЪлВ 
не будете въ состояній освободиться отъ 
мысли, что вы находитесь уже въ нЪкото: 
ромъ соприкосновеши съ ·даннымъ лицомъ. 
Это означаетъ, что моментъ телепатическаго 
вліянія уже настурилъ. Когда полное сооб- 
щеніе будетъ достигнуто, перейдете мы. 
сленно къ тому, о чемъ вы предполагали 
говорить съ нимъ, въ полномъ убфждевии, 
что оно готово исполнить ваше желаніе. 
При этомъ вы должны удерживать мыслен- 
ный образъ даняаго ляца, такъ какъ онъ яв. 
ляется единственной духовной связью между 
вами и этимъ лицомъ. Искусственно вызван- 
ная мечта о полномъ исполнен!и своего 
желанія уснлить мысленныя волны. По- 
слЬднія, распространяясь кругообраано по 
већмъ направленіямъ, достпгнутъ даннаго 
лаца. Гораздо скорЬе путь непосредствен: 
наго вліянія идеть прямо по линіп, свя- 
зующей васъ и лицо, на которое напра- 
влены ваши активныя дъйствія. Быстрота 
успВха зависптъ отъ практики. 

Для достиженія лучшихъ результатовъ 
представьте, что вы смотрите черезт длин- 
ную трубу, приблизительно около фута въ 
діаметрћ, находясь на одномъ концВ ея, 
при чемъ другой конецъ должеяъ находиться 
противъ воображаемаго лица. Ясное `созна- 
ніе достиженія цфли есть показатель того, 
что силою вашего влипия всъ внЪшея впе- 
чатлънія отстранены и установлено полное 
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духовное сообщене. Если вы достигнете та- 
кого состоянія, то будьте увЬрены, что про- 
изведете веегда сильное впечатлн1е на дан- 
ное лицо, ва исключеніемъ разв тЪхъ слу- 
чаевъ, когда оно само знаетъ законы духов- 
наго превосходства и, чувствуя, что на него 
хотятъ оказать вліяніе мысленныхъ волнъ, 
отведеть вхъ положительнымъ состояемъ 
духа. Необходимо замВтить, что для воздъй- 
стыя необходимо, чтобы объектъ находился 
‚въ пассивномъ состояній. Отъ упражненя 
сила вліянія разовъется, и мысленныя пред- 
етавлевія ваши стануть вполаВ ясвы и 
опредъленны, а отъ представленія „образа“ 
и „трубы“ вависитъ успЪхъ вліянія. Какъ 
показываетъ мой личный опытъ, необходимо 
едфлать нћсколько упражяеній для того, 
чтобы мысленныя волны, каправленныя че- 
резъ трубу, достигли до воображаемаго обра- 
за, хотя достовЪрно извъстно, что инымъ 
ученикамъ удавалось достигнуть этого съ 
перваго же опыта. | | 

Пріобрътя навыкъ правильно прөдста- 
влять цалиндръ трубы, вы увидите сперва 
тонкое кольцо, которое, становясь все яснфв 
и ясиЗе, а аа Форму открытаго кольца, 
трубы. 

ЗатЬмъ труба будеть постепенно удлин- 
пяться, и. реВ явленія вдоль безконечно 
длиннаго цилиндра видны будутъ ясно. 
Прояаводя этотъ опыть, одни очень скоро 
достигаютъ цфли, другимъ же нужно много 
практики для этого. Прежде всего надо 
усвоить себЪ путемъ упражненій правильные 
пріемы для мысленваго представленія нуж- 
наго образа. Удачные результаты возможны, 
конечно, и безъ предетавленія длинной тру- 
бы, но воспроизведен!е образа является су- 
щественно необходимымъ условіемъ для до- 
стижевія цЪли. Но прежде всего надо при- 
вести себя въ положительное духовное со- 
стояніе, такъ какъ оно пе только даеть 
лучше результаты, но и предохраняетъ лицо 
отъ воздфйстыя другихъ. Положительное 
состоян!е — это обоюдоострый мечъ силы 
внушен!я. Когда вы почувствуете на себЪ 
постороннее вліяніе, тотчасъ вызовите въ 
умВв мысль „я есмь“, и вы сдВлаетесь не- 
восприимчивы къ внфшнимъ колебаніямъ 
мыслей. ВполвЪ понимая и сознавая свое 
высшее „я“, вы привлечете такой иритокъ 
мысленныхъ волнъ, который окажетъ сопро- 
тивлен!е посторонней силЪ, защищая васъ 
отъ виЪшвяго вліянія даже безъ всякаго 
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съ вашей стороны умственнаго усилія. Но 
до тзхъ поръ, пока вы еще не пріобрЪли 
способность приводить себя въ положитель- 
ное состояніе, вамъ слћдуетъ только утвер- 
ждать себя въ совнянін: „я есмь“, мысленно 
представляя себЪ свое „я“- могучимъ и 
непобздимымъ. Мысленный образъ вашего 
„я“ ,окруженныйпредохразятельнымъеловмъ 
Оры и отражающій внЪшнія воздЪйствая, 
самъ собою создаетъ токъ, который. будетъ 
дЪйствовать до твхъ поръ, пока вы будете 
удерживать свои мысли и вести защиту 
противъ посторонняго вліянія. Вы должны 
упражняться въ вызываніи этого менталь- 
наго образа, такъ какъ въ атомъ главное 
услове успъха. Когда вы почувствуете же- 
лавіе остаться наедин%, предаваясь совер- 
цаню, то, приведя себя въ состояніе покоя, 
отстравите вышеописаннымъ способомъ воз- 
дћъйствія извнЪ; вы сами удивитесь, какдя 
ясность мысли озаритъ вашъ умъ. Въ. бли- 
жайшемъ урок рЪчь булетъ итти о влія- 
ви мысленныхъ вибрацій. Необходимо..до- 
бавить, что вибраши эти, даже если он 
умышленно не направлены непосредственно 
на васъ, распространяются всегда по кру- 
гамъ, которые, увеличиваясь все болће и 


‚боле, непремЪнно васъ задзнутъ. Природа 


снабдила людей инстинктивной силой сопро- 
тивленія, но т%мъ не менфе всћ люди въ 
большей или меньшей степени подвергаются 
вліянію другихъ, и часто случается, что 
высказываемыя нами .миЪнія нө что иное, 
какъ подтвержден!е мнЪъній окружающихъ 
насъ лицъ. Перемфна мъста легко ведеть 
за собою и измЪненіе идей человћка о ре- 
лиги, политикВ, этикВ и т. п. Эти идеи 
постоянно поспринимаютъ впечатлЪнія изъ 
новыхъ сферъ, отражая въ себЪ до безко- 
нечности развообразныя ментальныя вибра- 
щи. Посмотрите кругомъ, и вы встрћтите 
цзлую массу такихъ примфровъ. Волны 
общественныхъ настроен, протекая про- 
странство мЪстности, вліяютъ на каждаго 
жителя оной, исчезая такъ же скоро, какъ 
появились. Благодаря этому, мирная толпа 
можеть совершенно внезапно превратиться 
въ орду свирфпыхъ дикарей, 

Такъ бываетъ всегда, потому что мнЪнія 
и чувства человћка обравуются въ большей 
или меньшей степеня подъ вліяніемъ силы 


‚ТЪхъ ментальныхъ вибращй, которыя. про- 


никаютъ въ его мозгъ непосредственно отъ 
вліянія другихъ. 
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Впослъдствія вы совнаете, сколь важно 
пріобрћсти такое познан1е, которое всегда, 
при всЪхъ условіяхъ, сможеть защитить 
васъ отъ вредныхъ внъшяйхъ вліявій, если 
только вы этото искренно пожелаете, пови- 
нуясь своему собственному разуму и сво- 
имъ собственнымъ внушетямъ. Къ этому 
ниқто не долженъ относиться легкомыслен- 
но, такъ какъ неизбЪжно настанетъ время, 
когда такое знаніе будетъ необходимостью, 
насущною потребностью и принесетъ знатоку 
блата: бываютъ минуты, когда ясное мыш- 
левіө является для каждаго человЪка важ- 
вЪйшимъ изъ жизненныхъ вопросовъ, осо- 
бенно тогда, когда сильное давлен1е изви 
превышаеть его положительное состояніе, 
и человЪхъ, придя въ состояніе, пассивное, 
начнетъ сильно сомнъваться въ томъ, что 
ему дЪлать. Тогда онъ долженъ укрЪпить 
свой духовный замокъ, собравъ свои луч: 
шія мысли, а это и есть именно тотъ моменть, 
когда онъ долженъ окружить себя броней 
мысленной Оры. Находясь въ такомъ устой- 
зивомъ состояніи духа, онъ не убоится вра- 
говъ. 

Лучпия ваши предпріятія явились атимъ 
путемъ. 

Во всякомъ случаЪ, очень полезно усвоить 
себЪ это искусство. Желая яснЪе ивложить 
вамъ способы самозащиты, я отклонился до 
нъкоторой степени отъ своей главной цзли. 
Возвратимся къ нашимъ раасужденіямъ о 
методахъ наступательнаго характера. Допу- 
стимъ, что вы уже усвоили способы уста- 
яовленія мысленнаго сообщеяія съ липомъ 
поередствомъ телепатическаго хотћнія и 
успъшво прамЪнили ихъ къ дВлу. Если 
вы потомъ, дЪйствительно, ветрЪтитесь съ 
этимъ лицомъ, вы гамфътите, что оно отно- 
сится къ вамъ съ большимъ интересомъ, 
ч%мъ прежде; оно такъ ласково, доврчиво 
и радущно встрЪтитъ васъ, зто вы почув- 
ствуете себя, какъ „дома“, какъ будто бы 
вы были искреннимъ другомъ уже долгіе 
годы. Я не утверждаю, что лицо неаремЪяно 
исполнить все, что вы желаете; такъ какъ 
вы еще не вполкЪ. усовершенствовались; 
но ово обнаружитъ сильное желаніе итти 
вамъ навстр®чу, и дДЪло пойдетъ даже 
усавшнЪе, чЕмъ вы сами ожидали. Конеч- 
но, частое повтореніе упражненій въ опы: 
тахъ съ телепатическимъ хотћніемъ будетъ 
все болыме и больше способствовать пра- 
вильному ходу дЪла. Не теряйте только 
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мужества при случайной неудачВ и стара- 
тельно иабЪгайте ошибокъ: нужно стоять 
на своемъ, чтобы достичь полнаго усцћха. 
При встрВчахъ и во все время перегово- 
ровъ держите · себя такъ, чтобы до конца 
дЪла сохранить къ себ довћріе лида, а 
главное--—не забывайте, что этого добиться 
можно только твердымъ состоятемъ духа, 
силою взгляда. Ваглядъ часто вовстановляетъ 
общен1е, произведенное телепатическимъ 
хотЪніемъ; онъ утверждаетъ духовную связь 
между вами и даннымъ лицомъ, а это 
способствуеть исполненію ващахъ желаний. 
Всегда должно примЗняться къ обстоятель- 
ствамъ и научиться прямфнять вышеописан- 
ные методы въ различныхъ условіяхъ. Дан- 
ныя мною указанія вполнЪ раціональны, 
такъ какъ главные прияципы, лежашіе въ 
основаніи ихъ, вполнВ правильны и мо. 
гуть быть употреблевы съ нЪкоторыми 
измзненями во всЪзкъ случаяхъ, когда 
вы хотите оказать на кого-вибудь влія- 
ніе на ·разстояніи, до встрЬчи съ нимъ. 
Принципъ остается неизмЪннымъ для всЪхъ 
случаевъ, | 

Внимательно изучая мои уроки, ученикъ 
найдөтъ въ нияъ много такого, чего совер- 
шеняо не замЪтитъ случайный читатель. 
Но разъ вы усвоили себЪ главную идею 
моего сочиненія, то при дальнЪВйшемъ что- 
ни она сама все яснће и рельефнве будетъ 
развиваться передъ вами, наводя васъ на 
цЬлый безконечный рядъ вовыхъ мыслей 
и открывая передъ вами соверщенно новый 
міръ. Вы познаете сущность предмета. По- 
верхностный читатель усвоитъ себЪ только 
внЪшнюю сторону ученія,а очевидный смысль 
для него останется тайной. Человъкъ всегда 
находить то, что ищеть. Одинъ находить 
въ рудникВ только уголь, другой —алмазъ, 
хотя оба, и алмазъ и уголь, состоять изъ 
одного и того же вещества. „Просящему дано 
будетъ“. „Ищите и обрящете“. 

Въ заключен! настоящаго урока счи- 
таю необходимымъ отмЪтить важный фактъ: 
власть челов ческаго духа въ формахъ опре- 
дЪленной снлы удивительна; воть почему 
власть притягательной мысли простирается 
гораздо далће, чЪмъ это можно постигнуть 
разсулкомъ. Эту идею я разовью подробиВе 
въ слвдующемъ урокВ, посвященномъ сае- 
ціально этому предмету. 


284 


УРОКЪ ХІ. 
Притягательная сила мысли. 


Для боле яснаго и точнаго опредЪленія 
силы. духа геніальный писатель Прентисъ 
Мюльфордъ выбралъ слъдующее изречене: 
„Мысли есть нёчто существенное“, Это мо- 
гучая истина, которая могла бы неревер- 
нуть весь міръ, если бы люди сумЪли пра- 
вильно понять и примћънеть ев. Мысль не 
только динамическая сила, но такое же 
осязаемое вещество, какъ любой другой ма- 
теріальный предметъ. Мысль —тончайшая 
форма вещества, хотя и болВе грубая фор- 
ма Духа. Ее можно разсматривать какъ то 
и другое, такъ какъ Духъ можно предста- 
влять въ ум, какъ утонченную до тіпі- 
шит’а матерію. Въ првродВ существувтъ 
вообще пить одно вещество, но оно при. 
нимаетъ различныя формы, начиная съ са- 
мыхъ матеріальныхъ и кончая самой эөир: 
ной формой. 

Когда мы думаемъ, то мы распространя- 
емъ колебвнія въ высшей степепи тонкой, 
эеирной матери, мы должны быть у6%- 
ждены въ томъ, что эта матерія, которая 
тЪмъ не менЪе такъ же существуетъ въ при. 
родћ, какъ паръ и газы, какъ жиадкія и 
твердыя тЬла. Мы не видимъ мыслей точно 
такъ же, какъ не видимъ и газовъ. Нельзя 
ни обонять, ни чувствовать вкуса мысли 
точно такъ же, какъ нельзя обонять и чув: 
ствовать вкуса свБжаго воздуха. Однако 


мысли мы чувствуемъ сяльнће, чВмъ иныя: 


природы, напр., силу магнитной вибраши, 
которая, притягивая тяжелый стальной пред- 
метъ, не оказываеть на насъ никакого дЪъй- 
ствія, Хотя его колебаня могутъ проходить 
зерезъ нале тћло и притягивать посред- 
ствомь стали, но мы ихъ не ощущаемъ, 
Если бы люди совершенно ничего не зналя 
о магнитной силћ, то поняте о притяженій 
было бы имъ неизвЪстно. Хотя свфтъ и 
тепло проявляютъ колебанія меньшей силы, 
чЬмъ мысли, но принципъ остается одинъ 
и тоть же. Очевидно, что пять чувствъ че- 
ловЪка не есть необходимость для опре- 
дЪленія существованія какой-либо матери 
или силы. Это вполнћ доказано наукой, 
Профессоръ Еізһа (Стау, замћъчательный 
ученый, говорить слЪдующее въ своей ма- 
ленькой брошюрћ „Чудеса природы“. 
„Существуютъ звуковыя, свфтовыя волны, 
непостижимыя для слуха и цвЬтовыя волны 
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свфта, невидимыя глазомъ. Это даетъ много 
пищи для размышленія, и уже одно широ- 
кое, темное, беззвучное пространство между 
40,000 и 400,000,000,000,000, колебаний 
въ секунду и безконечность ряда колебаній 
700,000,000,000,000 въ секунду, гдВ уже— 
вфтъ свћтовыхъ явленій въ мірВ дапженій, 
одно это даетъ полный просторъ размы: 
шлевію.“ 

Мистеръ М. Вильямсъ въ своемъ сочи- 
неніи „Отавуки науки“ говорить: „НћЪтъ по- 
стевенности перехода между самыми бы- 
стрыма волнами, вызывающими ощущеніе 
звука и самыми медленными колебаніями, 
которыя вызываютъ въ насъ ощущен!е те- 
плоты. Есть громадный пробЪлъ между 
ними, вполнв достаточный для предположе- 
нія другого міра движеній, лежатиаго между 
вашимъ м!ромъ звука и нашимъ міромъ 
теплоты и свћта, и нћтъ ни малъйшаго 
основанія предполагать, что матерія неспо- 
собна къ этой переходной дћятельности, и 
если люди не ощущаютъ этихъ промежу- 
точныхъ явленій, то это можно объяснить 
только недостаткомъоргановъ иныхъчувствъ, 
необходимыхъ для воспріятія невћдомыхъ 
ощущеній“. Я цитирую о промежуточныхъ 
сферахь лишь для того, чтобы дать пищу 
вашей мыслительной дћятельности, а не для 
того, чтобы сдВлать попытку доказать суще- 
ствованіе колебаній мысли. Это внЪ рамокъ 
настоящаго сочиневнія, я же не вамћъренъ 
отклоняться отъ главной или. Характеръ 
посылаемыхъ нами вибрацій мысли зависатъ 
отъ существа самой мысли. Если бы мысли 
имли краски, какъ иные утверждаютъ, то 
наши пугливыя и завистливыя мысли висфли 
бы надъ самой землей въ форм тяжелыхъ 
тучъ, тогда какъ наши радостныя, свВтлыя, 
счастливыя и узЗренныя мысли, мысли „я 
могу“ и „я хочу“, подобно легкимъ, пери: 
стымъ, әластичнымъ облакамъ, нослись бы 
быстро и, соединяясь съ другими свВтлымн 
облаками, образовали легкія облака, вися- 
щія высоко надъ уровнемъ темныхъ мыслей 
„я не хочу“, оставляя далеко позади себя 
душную и испорченную атмосферу пугли- 
выхъ мыслей. Разстояніе, на которомъ на- 
ходятся отъ васъ ваши мыслительныя ви: 
браціи, не имЪетъ пикакого значенія. Ваши 
мысли всегда связаны съ вами и оказываютъ 
на васъ такое же вліяніе, какое вы оказываете 
на другихъ при посредствЪ мыслительвыхъ 
колебавій. Если вы послали дурныя мысли, 
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то отъ ихъ вліянія вы не можете легко 
освободиться. Отсылая ихъ волны, вы все 
же паходитесь подь ихъ же вліяніемъ; 
единственная надежда на спасен!е — это обез- 
вредить эти волны, напразизъ противъ 
нихъ другія, болће сильныя и хорошія мы- 
сли, утвержлая въ `своемъ сознаніи: „я 
есмь“, и создавая такимъ образомъ вокругъ 
себя мыслигельную Ору. Старинное изре- 
ченіе „Подобное привлекаеть подобвыхъ“ 
и доказывается дћйствіемъ мыслительныхъ 
колебаній. Это и есть именно „притягатель- 
ная сила мысли“, или такъ называемое ад- 
дуктивное свойство („аддуктиввый“ проис- 
ходитъ отъ латинскаго слове „аАЧчсете“, 
т-.е. приводить. притягивать). Проявлевіе 
этого свойства составляеть одно изъ наибо- 
лВе удизительныхъ явлевй. 

Мысли, знулаюция боязнь или страхъ, 
естественно привлекаютъ къ себЪ другія 
подобныя же мысли и соединяются съ Ними, 
такъ что лицо, обуреваемое этими мыслями, 
не только страдаеть отъ броженія своего 
ума, но и отъ мысленныхъ колебаній дру- 
гихъ умовъ, что составляеть очень тяжелое 
бремя. Если же ваши мысли сдзлаются ве- 
селыми и счастливыми, то онћ притянутъ 
къ себћ подобвыя же мысли другихъ, и, 
благодаря өтому, вы почувствуете себя еще 
радостнЪе и счастливзе. Это безусловно 
вВрно, по эту истину вы должны провћ- 
рить на дДВлЛЬ, а не имЪть ее только ва 
въру. 

‚ Лучше убЪлиться· на опытЪ. Но, произ- 
водя опытъ, сочетайте мысли съ увЪрен- 
‘ностью въ ихъ исполненіи, и вы получите 
блестяше результаты. Вялыя, полныя со- 
мафвія мысли даютъ весьма незначительный 
процевтъ уси швыхъ результатовъ по срав- 
венію съ мыслями, проннкнутыми духомъ 
бодрости и надежды. Если у васъ нћтъ му- 
жества и никакого довЪрія къ длу, если 
вы боитесь предпринять что-нибудь, поста- 
вивъ своимъ девизомъ безсильное „не могу“, 
вы привлечете къ себъ и другія столь же 
мрачныя мысли того же рода, и тогда ста- 
нетъ ясно, что вы дЪйствительно не можете 
выполвять дћла, да и посторонніе люди 
будуть о васъ того же мнЪз1я, какъ вы 
сами с себЪ; но пусть исходять отъ васъ 
только бодрыя и безстрашныя мысли „я мо- 
гу“ и „я хочу, * и вы привлечете другія тож- 
дественныя волны мыслей, которыя укр: 
пять вашу нервную систему и дадуть вамъ 
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силы добиться вашего стремленія. Если же 
посылаете завистливыя, ревнивыя волны 
мыслей, то он возвратятся къ вамъ назадъ 
вм5стВ съ собранными отовсюду такими же 
волнами, и вы будете въ самомъ жалкомъ 
положевіи, пока не прекратится дЪйстаіе 
мыслительнаго тока. Гочно такъ же вернутся 
къ вамъ мысли ненависти, уже окрћптія и 
сильныя. Старинная поговорка „Злыя мы- 
сли, подобно курамъ, ищутъ пріюта дома“ 
болзе соотвътствуетъь  дЪйствительности, 
зЪмъ обыкновенно предполагаютъ. Раздра- 
жительныя мысли всегда вызываютъ раздра- 
женіе въ другомъ, даже въ томъ случа», 
если опъ, овладЪвъ собою, тотчасъ же отсы- 
лаетъ назадъ мысли, къ коимъ успЪли уже 
примЪтатьея постороннія вліявія однород- 
ныхъ съ ними идей. Вамъ, вЪроятно, уже 
известно, что человЪкъ находить всегда 
то, что ищетъ. Иначе и быть не можеть, 
такъ какъ мысли его притягиваютъ къ себЪ 
друйя мыслп того же рода, и онъ видить 
міръ такимъ, какимъ онъ его себЪ пред- 
ставляетъ. 

Хорошія мысли притягиваютъ хорошія, 
дурныя же—дурныя мысли. Если вы не- 
навидите человћка и направляете на него 
мысли ненависти, вы пожнете ненависть и 
скоро будете видфть міръ въ отвратитель- 
номъ и ненавистномъ свёт%, Въ мірћ мысли 
получаютъ всегда обратно то, что дають и 
даже съ большими процентами. Посылайте 
добрыя мысли, и вы получите ихъ назадъ 
съ процентами и увидите себя окружен- 
ными привЪтливыми, участливыми лицами. 
Даже съ. эгоистической точки арфнія, го- 
раздо лучше пускать въ ходъ только луч- 
пія мысли. Установите разъ навсегда свое 
мышленіе въ такомъ направлен!и, и вы а4- 
мЪтите величайшую серемфну въ васъ са- 
михъ: вы внезално почувствуете отвраще- 
ніе къ влымъ идеямъ и не пожелаете вер- 
вуться на прежній путь мышленя ни ва 
какія блага въ мірЪ. Не пройдетъ и мЪся- 
па, какъ .вы сознательно почувствуете по- 
лезную силу соотвътствующихъ мысленныхъ 
волвъ. Тогда и жизнь ваша измЪнится къ 
лучшему. Попробуйте. Сейчасъ же попро- 
будте, и вы никогда не будете Аравия 
въ этомъ! 

Существують двћ особенно дурныя мы- 
сли, которыя нужно вырвать съ корнемъ. 
Если сумЪете сдзлать это, жизнь ваша 
улучшится. Это мысли, имћющія своимъ 
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источнякомъ страхъ и ненависть. Эти гни- 
лыя мысли рождаютъ другія, заражая такимъ 
обравомъ все нравственное существо чело- 
вЪка. Уничтожьте въ самомъ себЪ идеи зла, 
и овћ иввиъ не повліяютъ на васъ. Мысль 
эту л разовью подробнве въ слёдующемъ 
урокВ объ обравованіи характера. 

Теперь ваймемся другой стороной при- 
тягательной силы мысли, Я имфю въ виду 
успъхъ, достигаемый этою силою мышленія. 

На первый ваглядъ вамъ покажется не- 
вЗроятно, что весВ люди, имВвиие огромный 
усоЪхъ въ жизви, получили преимущество, 
благодаря упорно могучимъ сосредоточен- 
жымъ волнамъ мысли, а, между тъмъ, это 
факть. Они сум%ли придать ходу своихъ 
мыслей опредЪленное ваправленіе, укрЗпляя 
свою волю совнаніемъ: „Я есмь“. Это дало 
имъ возможность сформировать свой харак: 
теръ и итти прямо къ цфли, неуклонно. 
'ТЪ же люди, которымъ неизвъстны законы 
мышленія, отклоняясь отъ пЪли, теряли 
мужество, робъли или разочаровывались 
въ своихъ планахъ. 

‚ Правильный путь къ идеальному состоя- 
нію--әто иичфмъ непреодолимое желан1е, со- 
`единенное съ твердой непоколебимой увВрен- 
ностью въ своихъ способкостяхъ оправдать 
свои стремленія и добиться своей цћли. Толь- 
ко избЪгайте слабыхъ попытокъ и стремле- 
ній, Әти свойства духа, несоманно, ведутъ 
къ успЪху, если они правильно развиты. 
Они развиваютъ характеръ сообразно дан- 
ной вадачЪ, такъ какъ „мысль принимаетъ 
форму въ дЪйстыи“; они прививаютъ чело- 
вЬку могучую силу вліянія на другихъ и 
проивводятъ волну мыслей, привлекающихъ 
къ вамъ на помощь мысленвыя вибраціи 
другихъ. 

Если увасъ зародилась мысль: „я не мо1у“, 
то вы производите мысленныя волны, ко- 
торыя вселятъ сомнћънія въ другихъ отно’ 
сительно вашихъ достоинствъ; другіе будутъ 
увзрены, что дЪйствительно „не можете“ 
и не прядуть къ вамъ на помощь. Чувство 
самосохраненія заставляеть людей отвора- 
чиваться отъ того, кто сдфлалъ своимъ 
принципомъ слабое „не моту“. Этотъ родъ 
мыслей вызываетъ въ другахъ скорће отвра- 
щен1е, =ъмъ симпатію. Твердыя мысли: „я 
мозу, я т0чу“, посылая могучія волны, при- 
влекаютъ къ вамъ всЪхъ. лучшихъ людей: 
вое доброе и прекрасное пойлетъ къ вамъ 
навстрЪчу. Солидные люди будутъ довЪрчиво 
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относитьея къ вамъ и охотно 
вмЪетЬ съ вами. 

СлабЪйпие люди, чувствуя вашу силу и 
нуждаясь въ вашей помощи, бевсознательно 
почувствуютъ влеченіе къ вамъ и подчи- 
нятся вашему вліянію. Воть результать 
могучаго лћйетвія притягательной силы. 
Развивайте ее умЪло, и вы разовьете свой 
способности въ этомъ родВ еще больше. 
Силою этою вы привлечете тћхъ людей, 
которые интересуются тћми же жизненными 
вопросами, что и вы. Почувствовавъ сим- 
патію къ вамъ, они будуть вЪрными това- 
рищами вашими въ пути къ обоюдной цЪли. 
ТВ же, которые воспользуются вашими 
услугами, будутъ вамъ песьма благодарны, 
такъ какъ изъ всего извлекутъ пользу къ ва- 
шей же выгод. Сила притяженія мысли со- 
беретъ около васъ всћхъ, соеливенныхъ съ 
вами одной идеей и одними интересами. 
Случалось ли вамъ чувствовать влеченіе къ 
такому лицу и помогать ему прежде, чЪмъ 
вы пришли съ нимъ къ одвой и той же 
цъли. Навфрное, случалось. Но почему вы 
иабирвете именно атого чөловЪка, хотя дру- 
це висколько не хуже его, вы это не веегда 
сами сознаете. Тутъ дЪйствуетъ не что иное, 
какъ сила притяженія мыслей и симпатія. 
Въ этомъ вся суть. Сила эта влечетъ васъ 
къ такимъ людямъ, мысли которыхъ стоятъ 
на одномъ уроваз съ вашими. Сила әта 
васъ сдЪлаетъ способными инстинктивно на- 
ходить полезныхъь и добрыхъ людей, а 
главное — вернетъ вамъ собственную волю. 
Таковъ законъ этой силы. Объяснить его 
не легко, не уклоняясь въ область мечтаний, 
но степень вашего успЪха находится въ 
зависимости отъ ващей увћренности въ эту 
силу. 

Слабая увћренность никогда не обеапе- 
чить вамъ успЪха, но серьезная могучая 
увъренность въ томъ, что ваша собственная 
воля вернется къ ввмъ, дасть дивные ре- 
зультаты, Такую вЪру вы должны разви- 
вать въ. себъ постоянно активнымъ стремле- 
ніемъ къ тому, чего вы добиваетесь. 

Но слова „спокойно ожидать“ относятся 
только къ состоянію духа и означають лишь 
спокойное и увъренное ожиданіе того, что 
должно неизбЪжно совершиться. Но это ви 
въ какомъ случаћ не значитъ, что человЪкъ 
долженъ сидфть, сложа руки, и ничего не 
дзлать;, спокойно ожидать, пока слћпой 
рокъ не вовнаградитъ его за өто. О, нЪтъ! 
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ЧеловЪкъ, охваченный однимъ стремленіемъ 
владЪъть сосредоточенными импульсами мы- 
слей, никогда не будетъ сидЪть, сложа руки, 
и ожидать, да онъ и не можетъ этого сдЪ- 
лать, не принося въ жертву свое сильное 
стремлевіе и свою ръшительную волю. „Мысль 
выражается въ дЪйствіи“: чфмъ увЪреннће 
мысль, тВмъ сильнЪе дъйствіе Желая утвер- 
дить вашу мысль на прочной почвЪ, вы 
должны быть вполнЪ увЪрены въ вашей 
ловкости, стремясь всегда сохранить луч. 
шій путь для достиженія пли. Всегда по- 
мните, что мысли проявляются въ дЪйствіяхъ: 
чЬмъ сильнЪе мысль, тВмъ върнће напра- 
‚влен!е дВйстыя и тЬмъ удачнће исходъ 
дЪлъ. ОлЪдуя этимъ указаніямъ, вы достиг- 
пете пцълн, даже добиваясь ея наитруднЪй- 
шими способами. Вспомнатә иареченіе 
Гарфильда: „Не отлагайте дЪла до тЬхъ 
поръ, поканайдутся пособники и помощники“, 
Начинайте его сами и дайте ему надлежа- 
щій ходъ; въ этомъ вся сила ваша и успЪхъ; 
сохраняйте лишь спокойное настроев1е духа, 
увъренно надясь, что въ концЪ-концовъ вы 
возьмете перевЪсъ надъ всћми препятствіями: 
сами обстоятельства, повидимому, начнутъ 
повиноваться вашей волћ. 
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Я могъ бы много рааскавать вамъ о чудес- 
ныхъ результатахъ притягательной силы, но 
адъсь могу лить бЪгло коснуться этого пред- 
мета, обративъ ваше вниманіе на дЪйствіе 
законовъ мышлен)я, такъ какъ только опытъ 
ведетъ къ открытію истины. „Я есмь“ имћетъ 
силу только при этихъ данвыхъ усло- 
віяхъ. Я искренно желаю, чтобы каждый, 
усвоивъ себЪ эту идею, усоишно примћ- 
няль ее на практик. Конечно, сначала 
каждый долженъ принять мои слова на ВЪ- 
ру, но потомъ онъ скоро убЪдится на опы: 
тЬ въ справедливости моихъ объясяеній; 
тогда онъ познаетъ истину и достигнетъ 
усов ха. 

Все то будеть ваше, чезо вы сумтете сильно 
пожелать. Подумайте тольно— все! Попробуй- 
те это серьеано—вы достигнете многаго, 
такъ какъ вы теперь уже обладаете зна. 
ніями, основанными на могутественныхъ за- 
конахъ мысли. Предметомъ слЪдующей бе- 
СВды моей съ вами будетъ раавитіе идеи 
о выработкЪ характера. Вы скоро увнаете, 
насколько справедливо изреченіе: „Чело- 
взкъ есть то, какъ онъ мыслить въ глу- 
бин своей души“. 


{Продолжене сльдуеть). 
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Сила внутри насъ. 


Гапдотизиъ в тораповтичесня внушеня, 


Перёводъ съ англійскаго. 
( Продолженіе Си. №№ 6 6,7, 8м 9). 


УРОКЪ ІХ. 


Субъ-сознательный умъ. До сего време- 
ни мы указывали только типичные случая 
гипнотиама. Теперь мы разсмотримъ, какую 
роль додженъ играть въ әтихъ явленіяхъ 
субъ-сознательный разсудокъ. Самое про- 
стое размышлевіе уже подтверждаетъ, что 
человъкъ не есть существо, одаренное 
одвимъ только соананіемъ, и что въ немъ 
есть еще другое сознаніе, которое мы на- 
вовемъ субъ-сознаніемъ. 

Очевидность двойного сознанія. ВсЪмъ 
извЪстно, что во время сна, ночью, у насъ 
дЪйствуетъ совершенно другое совнаніе, 
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чЪмъ днемъ, въ состоянія бодрствования. 
Сознаніе это сильно отличается отъ по- 
слфдняго, Самое главное разлище заключает- 
ся въ томъ факт, что сонъ даеть много 
рааумнаго въ своемъ содержанія. Это-то 
отсутстые разсуждающей способности и 
составляетъ главное различіе сознанія отъ 
субъ-сознанля. 

Во всзхъ же другихъ стношеніяхъ субъ- 
сознан!е совершенно сходно съ сознаніемъ, 
Жизнь, представляющаяся во снЪ, есть точ- 
ная копія жизни, происходящей въ состо- 
янін бодрствованія. Већ приключен!я, ко- 
торыя мы видимъ во свЪ, въ большинств® 
случаевъ моделированы по тому, съ чЪмъ 
мы сталкиваемся ежедневно. Люди, съ ко- 
торыми мы имВемъ дЪло во сн, всегда 
почти тв же самые, которыхъ мы знаемъ 
или знали. СлФдовательно, мы справедливо 
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можемъ утверждать, что пока эти два со- 
стоянія раасудка. бодрствованіе и сонъ, 
раздлесцы между собою, они тЪено связапы 
одинъ съ другимъ и имЪютъ нЪкоторыя 
общія спойстла. 

Совокупныя свойства. Одно изъ этихъ 
свойствь-— память, Въ состозви бодретво- 
вания наша память часто покидаеть насъ, а 
слћдовательно, въ этомъ нашемъ состояви 
оно непостоянно. Въ субъ-совнательной же 
жизни память ставовится чрезвычайно ост- 
рой, и субъ сознательный разсудокъ будетъ 
вести запись всоЪмъ происмествіямъ въ 
вашей жизни. Это-—дневникъ души. ВелЪд- 
сте этого люди въ минуты ‘страшной опас- 
ности или въ моменть смерти, какъ въ по- 
норзм\, ввдятъ всЪ событія своего прошла. 
го. Иногда граница между сознашемъ я 
субъ-совнатемъ настолько веуловима, что 
многе большую часть своего состоянія бодр- 
ствованія проводятъ въ мезтан)яхъ, и для 
вихъ субъ.сознаніе болве дЪйствительно, 
чЬмъ сознане. Посредствомъ гипнотизма 
мы можемъ устранить эту границу и дать 


субъекту возможность использовать его 
субъ-сознаніе въ всей его полнотћ. 
Легковфрность субъ-сознан!я. Субъ- 


сознательный умъ всегда готовъ не только 
вЪрить, но „хочеть“ вЪрить тому, что вы 
скажете ему. Онъ не будетъ задавать вамъ 
вопросовъ или противиться вашимъ внуше- 
ніямъ, точно такъ же, какъ вы сами ночью не 
сопротивляетесь сну. 

ГдЪ лежитъ сила. На основавіи выше- 
сказввнаго гипнотизмъ мы можемъ назвать, 
какъ состояніе сознательнто покоя, но при 
субъ-сознательной дћятельности, и цфли- 
тельная сила гипнотизма, поэтому, есть си- 
ла индивидуума, лежащая въ субъ-созна- 
тельномъ умЪ. Бодрствующій умъ прика- 
зываеть и запечатлћваетъ свое приказавіе 
въ субъ-сознательномъ, Субъ сознательный 
умъ принимаетъ, получаеть и рћритъ въ 
данное внущене, а слдовательно, и испол- 
няеть данное приказаніе. Это свойство че- 
ловЪческой натуры подтверждается въ со- 
стоящи бодретвовавя и въ состояніи гип- 
ноза. Цълительная силя гионотизма отно. 
сится къ субъ-сознанію, 

Ц%лительная сила природы. Божествен- 
ный законъ природы стремится къ тому, 
чтобы природа всегда, сама по себ и безъ 
всякой помощи, безъ всякаго сознательнаго 
побужденія, устраняла болфзнь и возстано- 
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вляла разстроенпый организмъ. Но можеть 
случиться, что вслЬдгтвіе зародившейся 
вредной мысли у бодретвующаго субъекта 
субъ-сознательное такъ сильно подвергается 
впечатлЪнію заблуждевія и неправильной 
вЪрЪ, что оно безсильно удалить безъ 
посторонней помощи болћъзни, овладћВвающія 
организмомъ. Въ этомъ случаЪ гипнотизмъ 
является средствомъ, доставляющимъ извяЪ 
эту помощь субъ-сознательному разсудку. 
Внушенія оператора дЪйствуютъ, какъ ру- 
ководитель, и помогаютъ субъ-сознательному 
бороться съ его неправильнымъ вро: 
ваніемъ и такимъ образомъ снова дать воз- 
можность дЪйствовать той божественной 
цЪлительной сил, которая есть истинное 
достояніе субъ сознательнаго ума. Вотъ въ 
чемъ заключается этот въ высшей степени 
разумный и благотворный законъ природы. 


УРОКЪ-Х. 


Могущество вфры. ЦЗлительная сила 
гипнотивма, строго говоря, есть неотъемле- 
мая сила самого паціента, посредетвомъ ко- 
торой онъ воспринимаетъ и вЪрить въ силу 
внушевія ему здоровья, и въ этомъ случаћ 
гипнотизмъ только вывываетъ къ дФятель- 
ности ввиманіе субъ-сознательнаго ума. За- 
мЪтимъ себВ, зто цфлительная сила эта не 
вамЪтна въ состоявіи бодретвоватя и при: 
надлежитъь субъ-сознанію, какъ запасъ, ко- 
торый можеть быть развить илм посред- 
ствомъ самовнутненія, или же гипнотизеромъ 
посредетвомъ внушев1й, какъ это было уже 
указано. 

Въ обоихъ случаяхъ рћЪчь идетъ о вое. 
чатлЪніи, произведенномъ сознательнымъ 
умомъ на субъ-совнательный, слВдовательно, 
безразлично, кз какому бы способу ви при- 
бЪгали при излЪченіи болфзней. Первый 
способъ называется автошиенноз», второй — 
зипнотизмз, 

Различіе между гипнотизмомъ и есте- 
ственнымъ еномъ. Я уже говорилъ о нео- 
бычайно хорошей памяти, которая заявляетъ 
о себЪ во время гипноза, и для васъ те- 
перь совершенно ясно, что гипнотизмъ и 
естественный сонъ не могутъ быть отнесены 
къ одной и той же категоми. Во время 
гипноза умственныя способности субъекта 
сильно обостряются. Но если субъекту не 
прерывать его сна внушеніями, то всегда 
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гипнотическій. сонъ переходить въ нор- 
мальный, а потому мы смЪло можемъ 
утверждать, что гицновъ эволируетъ изъ 
сна и снова переходитъ въ сонъ, 

ЛЪчене во время естественнаго сна. 
Какъ гипнозъ происходитъ изъ искусствен- 
наго сна, точно такъ же онъ можетъ быть 
вызванъ изъ естественнаго сна. Въ АмерикЪ 
въ настоящее время родители лћчатъ гип- 
нозомъ во время сна своихъ дЪтей, и этотъ 
методъ лЪчензя даеть уже блестящіе резуль- 
таты при искорененіи дурныхъ привычекъ 
дЪтей, улучшеніи ихъ здоровья и вовбу- 
ждени прилежанія. Съ этою цЪлью роди- 
тели во время сна ведутъ разговоръ съ 
своими дћтьми и заставляють ихъ отвЪ- 
тать на всћ заданные вопросы. Самое важ- 
ное преимущество лВчешя во время сна 
заключается въ томъ, что въ это время 
родители или операторъ всецћло овладћ- 
ваютъ вниманіемъ. спящаго ребенка. 

Въ 1897 г. я обвародовалъ въ Америк 
этоть способъ лћченія. въ короткой бро- 
шюркЪ „Воспитаніе во время сна“, гдЪ по- 
дробно были описаны удачные случаи лћ- 
ченія. Запканіе, страхъ, дурныя привычки, 
нервоаность и рроч. легко поддавались ато- 
му способу лЪчепія, при чемъ дурпыя прп- 
вычки и различныя мати совершенпо 
исчезали. 

Припомнимъ сказанное въ предыдущихъ 
урокахъ о сил, присущей субъ-совнатель- 
ному разуму, и тогда намъ станетъ‘совер- 
шенно ясной и понятной философія этой 
системы. 

Методъ, усвоенный во Франщи. Спустя 
годъ послЬ того, какъ я сообщиль въ 
пресеБ мое открытіе, д-ръ Раш Рагез? до- 
ставилъ въ журналъ „Кеуџе де }’Вурпойвте“, 
цЬлую серію статей, подтверждающихъ мою 
систему и полученные имъ результаты, Те- 
перъ психологами уже признано, что воспи- 
тательное и моральное вліяніе можетъ быть 
запечатлЪно въ мозгу спящихъ. Способъ, ко- 
торымъ получаются эти результаты, всегда 
одинъ и тоть же, а потому намъ нЪтъ необ- 
ходимости посвящать слишкомъ много вре- 
мени на разработку его деталей. Вамъ 
былъ уже указанъ въ предыдущихъ лек- 
ціяхъ способъ—,какъ дЪлаль положитель- 
ныя внушенія“, 

Для лучшаго уясненія лЪчешя во время 
сна мы постараемся, такъ сказать, картинно 
изобразить әтотъ способъ. Предположимъ, 
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что вашъ сынъ пріобрълъ привычку ваика- 
нія. Такого рода рривычки часто пріобрф- 
таются дЪтьми только изъ подражанія 
варослымъ. Для усифшнаго лЬченія такой 
привычки, вечеромъ, когда ребенокъ пойдетъ 
спать, вы должны сказать ему: „Сегодня 
ночью, когда ты крЪпко заснешь, я приду 
поговорить съ тобою. Ты не долженъ удив- 
ляться моему посЪщенію и моему разго- 
вору. Въ продолжевіе всего этого времени 
ты не проснешься, но будешь отвћчать мнЪ 
на всЪ мои вопросы“. 

Способъ, какъ давать внушенія во вре- 
мя сна. Спустя нЪкоторое время послћ 
разговора, когда уже ребенокъ заснулъ 
крЬпкимъ сномъ, вы идете къ нему и ло- 
житесь рядомъ съ нимъ и начинаете по- 
глаживать рукой его лобъ для того, чтобы 


Рис. 16. Впушеніе во время сна, 


въ его мозгу вызвать представление о вашемъ 
присутствіи, Само. собою разумЪется, что вы 
должны избЪгать толчковъ, шуму, стуку и 
проч., что могло бы разбудить вашего ре- 
бенка, и тогда вамъ вмЪсто лЪченія при- 
шлось бы прибъгнуть къ тому же способу, 
который вы употребляли при гипнотизиро. 
ван!и субъекта. 

Вамъ пришлось бы сказать ему, что все 
спокойно, что онъ долженъ закрыть глаза 
и заснуть крЬпкимъ сномъ. Внушенія эти 
вы должны дфлать тономъ, не допускаю- 
щимъ возражснія, чтобы вызвать въ немъ 
чувство дремоты и чтобы онъ тотчасъ 
же заснулъ и не просвулся бы въ продолже- 
ніе вашего разговора съ нимъ. Впрочемъ, 
если вы въ точности будете слЪдовать на- 
шимъ инструкціямъ, то ребенокъ не долженъ 
проснуться. Во время внушеня вы не 
должны суетиться, но медленно и постепен- 
но завладЪть его внимавемт. Говорите 
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голосомъ яснымъ и тихимъ безъ всякой 
торопливости. 

Спокойное внушеніе. Говорите спокойно 
вашему ребенку: „Ты крЪъпко спишь и не 
проснешься. Ты можешь отвфчать на мои 
вопросы. Хорошо ли ты себя чувствуешь?“ 
ВЪроятяће всего, что вначалЪ ребенокъ ни- 
чего не отвЪтить вамъ, и вамъ необходимо 
подготовить его къ умВнью отаЪчать вамъ, 
не просыпаясь, Для этой пля вы продол- 
жвете спокойно поглаживать его лобъ, по- 
степенно привлекая этимъ на себя все его 
вниманіе. Потомъ слегка накладываете свой 
палецъ ва его роть и говорите: „Когда я 
дотровусь до твоего рта, ты будеть въ 
состоявіи говорить и скажешь „да“. Обыкно- 
венно губы ребенка слегка пошевелятея, 
какъ будто издавая звукъ, ко ввука не по- 
слфдуетъ. Когда вы замфтите это движение, 
губъ, то можете повторить ваше внушевіе 
и предупредите его, что въ слздующую 
ночь онъ свободно будетъ разговаривать съ 
вами. 

Л%ченіе ваикаянія. Теперь можно при- 
ступить къ лћченію ввиканія, дЪлая елћ- 
дующее внушеніе: „Завтра ты увидишь, что 
можешь говорить совершенно свободно и 
безъ всякаго затрудненія. Ты будешь гово- 
рить такъ же легко, свободво и ясно, какъ и 
я. Во время разговора ты не будешь ни ко- 
лебаться, ни ватрудняться въ произношеніи“. 
Повторите это внӯшеніе еще разъ, но очень 
убЬдительно, и оставьте его. Утромъ онъ, 
скорЪе всего, ничего не будетъ помвить 
того, что вы говорили ему, но вы замфтите 
значительное улучшеніе въ его рфчи. Но 
иногда можетъ случиться, что въ продол: 
жене дня ваше впушеніе ослабнетъ велћд- 
стые дъйствія субъ-сознательвой памяти на 
сознательную, и онъ вспомнить все, что вы 
ему говорили. Бываютъ и обратныя явления, 
а именно, что ребенокъ ровно ничего не 
помнитъ о томъ, что съ нимъ происходило. 
Всъ әти феномены зависять только отъ 
степени глубины спа, въ который впалъ 
вазъ субъекть. 

Лучшій результатъ достигается повто- 
реніемъ. На слъдующую почь и другія, го- 
поря съ чимъ, вы вамЪтате, что вы будете 
имъть съ нимъ менфе труда для достаже- 
нія результата. 

Опытъ пассивнаго сомнамбулизма дол- 
женъ быть произведенъ вами, чтобы убЪ- 
дить васъ въ безграничности пліянія одного 
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челов$ка на другого во время естественнаго 
сва. Вы можете внушить вашему мальчику, 
зто онъ солдатъ, во главЪ своего отряда, 
и онъ пройдеть већ стадіи битвы. Вы 
можете внушить ему, что, по пробужденіи, 
онъ вспомнить сраженіе, и все, что вы 
внушите ему во время сна, онъ переска- 
жегь вамъ на слћдующій день. Но онъ не 
будетъ помнить о томъ, что это внушен!е 
было сдћлано вами, и будетъ вЪрить, что 
все это нечто иное, какъ настоящее, видћн. 
ное имъ. ТЪмъ же самымъ способомъ, какъ 
вы запечатлћли въ его воображеши поле 


сраженія, вы можете внушить ему видвн!е 


покоя и здороваго отдыха. Законъ восирі- 
имзивости субъ-сознательнаго ума къ вну. 
шенямъ остается неизмфввымъ. Әтотл, 
ваконъ можеть быть направленъ какъ · на 
добро, такъ и на зло, а потому смотрите 


`на него, какъ на средство, которое вы мо- 
"жете использовать только съ благими намЪ- 


реніями. 


УРОКЪ ХІ. 


Постъ - гипнотическія внушенія. Изъ 


веВхъ гилнотическихъ явленій ничто не 


удивляетъ и не поражаетъ такъ посторон- 
няго наблюдателя, какъ феномевы, изв®стные 
подъ именемъ постьчипнотическить внушеній. 
Но если вы внимательно изучили лекцію, 
трактующую 0 субъ-сознательной памяти, 
то вамъ уже не трудно найти ключъ этихъ 
вамЪчательныхъ явленій гипноза. Словомъ, 
вез они зависятъ отъ силы памяти, кото- 
рая есть атрибутъ субъ-сознательнаго ума. 

Какъ дфлать постъ-гипнотическія вну- 


‘пеня. Чтобы вызвать ихъ, операторъ дол- 


женъ дфлать ихъ субъекту, находящемуся 
въ состояния очевь глубокаго сна; говоритъ 
ему слЪдующее: „Десять минуть спустя, 
какъ я равбужу васъ, вы почувствуете силь- 
ное желан1е надЪть шляпу и итти домой. 
Потомъ вы надЪнете шляпу и тотчасъ же 
забудете о вашемъ намЪреніи и будете си- 
дЪть и разговаривать со мною. 'Геперь вы 
не будете сознавать, что я внушилъ вамъ 
это, и вы должны это сдЪлать“. Въ строго 
опредЪленное время, т,-е. черевъ десять 
минутъ, субъекть проснется, быстро осмо- 
трится кругомъ и, найдя шляпу, тотчасъ же 
надънетъ себЪ на голову и снова усядется 
въ кресло. Если вы спросите его, онъ со- 
вершенно серьезно скажетъ вамъ, что вовсе 
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не вставалъ съ своего мВста и что у него 
нзтъ шляпы на головЪ. Если же вы сни- 
мите ее у него съ головы и покажете ее 
ему, то онъ,цослћ минутнаго замЪшательства, 
снова вадЪветъ ев и скажетъ: „Да, я хочу 
итти домой“. 

Субъектъ оправдываетъ свое поведе- 
не. Субъекть скорЪе предпочтетъ оправ- 
дать свой поступокъ, чЪмъ дать замћтить 
вамъ, что онъ исполнилъ это подъ вліяні- 
емъ вашего внушев1я и совершенно безсо- 
знательно. Онъ будетъ чувствовать, хотя не 
будеть помнить, что это вы ему сказали, что 
овъ подъ вліяніемъ вашего внушенія сдълалъ 
ићчто смлиное, несуразное. Какъ въ этомъ 
случађ, такъ и въ остальныхъ, вы увидите, 
что субъекть непріятно пораженъ свовмъ 
поступкомъ, который сдћлалъ, не сознавая, 
кахъ машина, в потому и будеть стараться 
доказать вамъ, что окъ хорошо зналъ, что 
овъ дфлаетъ. Въ данномъ случа субъектъ 
находился подъ вліяніемъ постъ-гипнотиче- 
скаго внушенія, и этотъ родъ опытовъ даеть 
намъ вовможноеть равнообравить ихъ до 
бевконечности. 

Усилевіе ввушенія. Для болће успЪш- 
наго исполненія постъ-гипнотическаго вну- 
шен1я рекомендуется связать это внушеніе 
съ какимъ-нибудъ дъйствіемъ самого опера- 
тора. Тогда это внушеніе будеть имЪть 
двойное вліянів; такъ, напр. положимъ, 
что вы сказали вашему субъекту во время 
сна: „Въ тоть моментъ, какъ вы ‘увидите 
меня выходящимъ изъ комнаты, вы подни- 
метесь со стула, передвинете стрЪлки ча- 
совъ на полчаса ‘впередъ, послЪ чего вы 
забудете, что вы сдЪлали“. Этимъ вы чрез. 
вызайно облегчите постъ - гипнотическое 
внушен!е, такъ какъ оно будеть соединено 
съ фактомъ вашего ухода изъ комнаты. 
Вспомните упрямство субъ-сознательной па- 
мяти, и вы поймете тогда, почему въ мо: 
мевтъ ухода вашего изъ комнаты ваше 
внушен!е воастановляется въ сознаніи бодр: 
ствующаго субъекта и дъйствуетъ на него 
настолько сильно, что онъ не въ состояніи 
уже не исполнить принятағо уже имъ 
внузценія, | 

Когда постъ-гипнотическое внушеніе 
не удается. Только тЪ постъ-гипнотическія 
внушенія не удаются, которыя въ моментъ 
ихъ внушенія отвергаются субъектомъ. Если 
окъ принимаеть внушене и согласенъ 
ясполнять, то всякое данное вами постъ- 
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гипнотическое внушен1е будетъ исполнено 
имъ буквально. Но если вы субъекту сдЪ- 
лаете внушеніе, противное ему или его 
нравственному убЪжденію, то онъ отверг- 
нетъ его въ тоть же самый моментъ, когда 
вы ему даете его, & слЪдовательно, оно и 
не сдЪлаетъ должнаго впечатлВня на его 
субъ-совнательный умъ. Ваше внушенів бу- 
деть уничтожено его сопротивленемъ. 

Внушен!е можетъ быть отвергвуто. Что- 
бы внушене было дЪйствительвымъ, субъ- 
ектъ долженъ принять его и вполнћ вћрить 
этому. Конечно, я согласенъ съ тБмъ мн%- 
ніемъ, что иногда субъекть принимаетъ, 
исполняеть данныя ему внушенія, которыя 
онъ никогда не исполнилъ бы въ ссогояніи 
бодрствованія. На основан моихъ личныхъ 
опытовъ, я утверждаю, что, несмотря ва 
усиленное внушеніе и всЪ старавя гипно- 
тязера, субъектъ все-таки отвергнеть вну- 
шенія, идупия въ раарћаъ его природ%. 
Хотя въ присутствія гипнотизера субъектъ 
исполнить принятое имъ внушеніе, даже и 
такое, которое овъ ие исполнилъ бы въ со- 
стояніи бодретвован!я, но въ отсутствіи гиц- 
нотивера онъ не исполнитъ внушеній, про. 
тивоположныхъ его характеру или даже 
вепраятныхъ ему. Такое свойство субъекта 
сильно упрощаетъ опыты и ставитъ ихъ на 
солидную почву. 

Продолжительность времени, въ кото- 
рое могутъ исполняться данныя субъекту 
внушенія. Постъ-гипнотическія внушеня 
исполняются нЪхоторыми субъектами въте- 
чене. недъли, мЪсяца и даже года послЬ 
внушенія, при чемъ субъектъ исполняетъ ихъ 
въ строго опрелћъленное время и съ пора. 
зительною точностью. Такая аккуратность 
субъекта можеть еще разъ служить подтвер- 
жденіемъ совершенства єубъ-соанательной 
памяти, 

Такъ называемый моментальный гип- 
ногъ представляетъ собою другую и самую 
обыкновенную форму постъ-гипнотическаго 
внушенія и часто употребляется при демон- 
страціяхъ гипноза и сценическихъ опытахъ. 
Если вы скажете вашему субъекту, когда 
онъ уже загипнотизированъ: „Когда явойду 
въ комнату и скажу вамъ „спите“, то вы оста- 
вите все, что бы вы ни дълали, и заснете“,— 
въ результатВ такого внушевія произойдетъ 
именно такъ, какъ было сказано, и субъекть 
отложитъ всякую работу и впадетъ въ глу- 
бокій сонъ въ тотъ самый моментъ, какъ 
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операторъ войдетъ въ комнату и прикажеть 
сму епать. 

Какъ преодолфть сопротивлевіе субъ- 
екта. Иногда можеть случиться, что субъ- 
· ектъ сопротивляется влушению, и это будетл, 
моментомъ испытания олераторя, т.-е. ,знаетъ 
ли онъ свое дЪло, или же при первой не: 
удач растеряется и не справится со своей 
вадачей. Если онъ знаетъ . свое дЪло и 
`имФетъ достаточно опытности, то онъ быстро 
подчинитъ себ субъекта словеснымъ внуше- 
піемъ, не давая ему времеви опомниться, и 
вапечатлЗваетъ въ его мозгу мысль, что 
все, что онъ скажетъ, что должно случить- 
ся, обявательно случится. Предположимъ, 
что субъектъ отказывается принять внуше- 
ніе оператора, качаетъ головой и говоритъ: 
„Я не засну, и вы бевсильны заставить меня 
спать“, Со сторовы оператора было бы 
большой ошибкой, если бы ояъ стоялъ передъ 
субъектомъ и повторялъ ему внушеніе сна. 
Въ өтомъ случаЪ операторъ должеяъ поло- 
жить свою руку на лобъ субъекта, закрыть 
ему глава другой рукой, говоря положитель- 
нымъ тономъ; „Вы ве можете не васнуть, 
хотя вы не пробовали бы это сдфлать. Васъ 
клонитъ ко сну, вы чувствуете себя совнымъ. 
Сейчасъ вы заснете. Спите крЪико, стоя 
на ногахъ“. Если теперь операторъ два или 
три раза проведеть рукою по лбу своего 
субъекта, то сонъ наступить обязательно. 

Почему настойчивость оператора даетъ 
уепЪхъ. Субъевть-сомнамбулисть, т.-е. онъ 
легко принимаеть внушенія. Онъ уже пре- 
жде подвергался внушеню того же самаго 
оператора и можетъ быть снова затипноти- 
впрованъ тЪмъ же самымъ операторомъ. 
Его сопротивленіе можеть считаться за 
ничто, если операторъ умћЪетъ запечатлЪть 
свое внуіленіе въ мозгу субъекта. Вы всегда 
можете гипнотизировать субъекта вторично, 
если вы уже разъ гипнотизировали его, 
Единственное исключеніе изъ общаго пра- 
вилв можетъ произойти тогда только, когда 
дурнымъ ведешемъ опыта и дурнымъ вну- 
шеніемъ вы возбудите въ вашемъ субъектћ 
сильную нервность. Въ подобномъ случаћ 
ни зы, ви другой операторъ, употребляя 
ТВ же средства, не будетъ уже въ состоя- 
ніи слова загипнотигироваль этого субъекта. 
Это явленіе маъ приходилось наблюдать 
несколько разъ, и происходило это отъ 
сильной нервной возбужденности, вызван. 
пой нераціональнымъ веденіемъ опыта, 
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Въ чемъ заключаетея опасность. Когда 
операторъ не можеть разбудить загипноти- 
зированнаго имъ субъекта, то вся вина въ 
этомъ падаеть на оператора. Если, вы по- 
пробуете запечатлЪть въ умЪ вашего субъ- 
екта какое-либо внушеніе, противное его 
природћЪ и которое онъ ни за что не испол- 
нилъ бы въ нормальномъ состоянін, то 
подобное обстоятельство можеть привести 
къ слвдующимъ непріятнымъ поолЪдствіямтъ, 


‚в именно: субъектъ или быстро проснется; 


или же погрузится въ такой глубокій сонъ, 
въ продолжен!е котораго веЪ ваши внуше- 
вія не будуть имЪть никакого замЪтнаго 
вліянія, Онъ будетъ противиться пробужде- 
нію, и вы не будете въ состояв1и разбудить 
его тми способами, которыми обыкновенно 


‘пользуются въ такихъ случаяхъ. 


Что нужно предпринимать въ этомъ 
случа. Если подобное затрудвен!е встрЪ- 
тится съ вами во время вашихъ опытовъ, 


‚то единственное средбтво въ этомъ слу- 


чаЪ — оставить вашего субъекта совер- 
шенно одного, и пусть онъ спать, пока 
не проснется самъ. Не цробуйте «вами 
разбудить его и никому не позволяйте без- 
покоить его. Вы можете положить ему руку 
на лобъ и сказать ему убЪдительно: „Такт 
какъ я вижу, вы не хотите проснуться, то 
вы можете спать адЪсь, ‹колько хотите. 
Когда вы проенетесь, то будете. хорошо 
себя чувствовать, и у васъ ве останется 
никакого слЬда вашей нервозности. Въ этомъ 
нЪть ничего дурнаго или опаснаго, и вы 
можете проснуться, когда вздумается“. 
Оставьте теперь вашего субъекта одного, 
и черевъ въкоторый промежутокъ времени 
сама природа, такъ сказать, выведетъ его 
изъ глубины субъ-совнательной жизни, и 
онъ проснется. 

Важность постъ-гипиотическихъ вну- 
шеній. Постъ-гипнотическія внушенія самыя 
важныя изъ всфхъ гицнотическихъ внуше- 
вій, такъ какъ они имћютъ сильное вліяніе на 
субъ-сознаніе. Обыкновенное внушеніе, кото- 
ров вы дЪлавте вашему субъекту, заклю- 
зается приблизительно въ елздующемъ: 
„ Когда вы просяетесь, то будете чувствовать 
себя гораздо лучше, и это ощущеніе будетъ 
постоянно“. Постъ гионотическія внушенія 
дЪйствительны еще тВмъ, что они имъютъ 
дЪло съ совнавіемъ, находящимся въ. томъ 
состояніи, которое наступаетърослЪ того,какъ 
гипнозъ окончился. Теперь вы должны уяс- 
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нить себЪ’ важность постъ-гипнотическаго 
внутеня я его. дёйствательность. 


УРОКЪ ХИ. 


. Состояніе каталепсіи. Сужествуеть еще 
я другде состоян!е гипноза, извзстное подъ 
именемъ каталепсія, оно часто показывается 
на сцен. ТВ изъ васъ, кто присутствовалъ 
при.этихъ опытахъ, помнятъ, что на жен- 
щину или мужчину, положеннаго на спанки 
двухъ стульевъ, вакладываютъ тяжесть въ 
нћсколько пудовъ; Феноменъ этоть вави- 
ситъ оть мускульной ожоченълоюсти, которая 
у нћкоторыхъ субъектовъ достигаетъ пора- 
зительной степени напряженности, 

- Какъ вызвать каталепсію. Каталепсія 
вызывается слёдующимъ образомъ: 
иоложимъ, что вы имфете дЪло съ тмъ 
же свмымъ субъектомъ, у котораго на 
предыдущихъ сеансахъ вамъ удалось вы- 


звать. иллюзік: ощущеній. Вы дфлаете нЪ- 


сколько пассовъ вниаъ къ ногамъ, начиная съ 
головы, и говорите ему слъдующее: „Вы 
совертенво окочевћъли. Вы уже не чело- 
вЪкъ, вы — желћго, и согнуться для васъ 
певозможно. ГдЪ бы я ни поставилъ или 
ни положилъ бы васъ, вы будете тверды, 
какъ трупъ“. Предположимъ, что вы, под- 
хвативъ его падающимъ назадъ, кладете 
его между двухъ стульевъ такъ, чтобы го- 
лова лежала на одномъ стул, ноги —ва 
другомъ, и вы достигли теперь состоявія 
иаталепеш. Изслдуя субъекта, вы найдете, 
что пульсъ его учащенъ, тогда какъ по 
наружному виду совершенно не будетъ за- 
мЪтно того сильнаго напряженія, которое 
въ данный моменть испытываеть ңашъ 
субъектъ. Потомъ вы говорите ему: „Вы 
нигдЪ не чувствуете напряженія. Вы мо- 
жете выдерживать тяжесть, какую я по- 
ложу на васъ*, Состояніе каталепсіи на 
зрителей проиаводитъ поразительное впе- 
чатлъне. У 

Опасность этого состоянія. Хотя фено- 
мены каталепсіи являются очевиднымъ до- 
кааательствомъ особой силы человћка, вы- 
званной къ дъйствію подъ вліяніемъ гионо- 
аа, но въ атомъ состояніп заключается 
также и дЪйствительная опасность. На эту 
опасность, къ сожалЪнію, еще не указывалъ 
ни одиЕъ авторъ, ни одно руководство по 
гицнотизму. Опасность заключается въ при- 
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вычкВ продолжительнаго напряжен!я муску- 
ловъ во время сна, 

Состоя е дфлается непроизвольныйъ. 
Опасность отъ продолжительныхъ и частыхъ 
опытовъ съ каталепсієей ваключается еще 
въ томъ, что субъекть во время естествен- 
наго сна также вступаетъ въ каталепсиче- 
ское состояніе, точно такъ же, какъ онъ на- 
ходилея подъ  вліяніемъ гипнотическаго сна, 
и мускулы его тогда пріобрћтають ката- 
лепсическую оцъпенЪлоесть, продолжающую: 
ся иногда нЬсколько часовъ, при чемъ 
невозможно иногда бывветъ разбудить его. 
Такое мускульное папряженієе не можеть 
быть полезно для здоровя; отъ него сильно 
разстраивазтся нервная спстема, 


УРОКЪ ХПГ, 


Увеличен!е мускульнаго напряженія 
при гипноз. Во время вашихъ опытовъ 
съ гипнозомъ, вы, назВрно, замЪтите воз- 
растаніе физическаго напряженія у н%Ъко- 
торыхь изъ звашихъ субъектовъ. Подъ 
вліяпіемъ гипнотическаго внушешя әти 
субъекты могуть поднимать тяжести на- 
столько значительнаго вћса, который они 
не были бы въ состояніи поднять безъ 
вліянія гипноза въ ихъ нормальномъ 60- 
стоянии. А 

ДЪйствіе гяпнова ва обостреніе чувствъ. 
Тъмъ же самымъ путемъ можно чувство 
обонянія обострять настолько, что субъектъ 
вашъ будетъ различать и описывать запахъ 
даже на разстояніп нФеколькихъ шаговъ. 
ЗрЪніе субъекта подъ вліяніемъ гипноза 
можеть быть также доведено до выс- 
шей степени папряженія, и въ отомъ со- 
стопніи онъ будетъ въ состояніи читать на- 
столько м лкій шрифтъ, который въ нор- 
мальномъ состояяіи ему не удалось бы ра- 
зобрать даже при помощи очевь сильныхъ 
стеколъ. Глухой подъ вліяніемъ -гипноза 
пачинаетъ настолько хорошо слышать, что 
можетъ ва нъсколько футовъ отъ себя раз- 
личить тиканье часовъ. Теперь вы уже мо- 
жете сами оцБнить значеніе гвпноза, какъ 
медицинскаго агента, что и подтверждается 
мпогочисленными и зарегистрованными слу- 
чаями излЬченія глухоты подъ вліяніемь 
гипнотическихъ внушеній, Въ этихъ слу- 
чаяхъ сила гипноза примЪняется къ воз- 
бужденію дЪятельности слухового нерва, 
которая у него отсутствовала въ нормаль. 
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номъ его состоянін. ТЪмъ же путемъ мо- 
жетъ быть воэбужденъ и оптическій нервъ, 


до того момента, какъ исправится недо- 


статокъ зрЪнія, и етимъ способомъ можно 
даже излъчить слЪфпоту. При пользования 
гипнозомъ больную часть тЬла паціента 
зузше всегда подвергать дЪйствію рукъ 
гипнотизера. 

Лъченіе головныхъ болей. При лћченіи 
боли головы совзтуется дћлать пассы го. 
ловы, внушая въ то же самое время, что 
приливъ крови уничтоженъ, что головная 
боль прошла и болће не возвратится. Во 
время этого внушенія гипнотизеръ погла- 
живаетъ пальцами кожу головы папаента. 
Недавко было доказано, что головныя боли 
уступаютъ л8чен!ю гипноза велЪдствіе ослаб- 
ленія напряженія кровеносныхъ сосудовъ, и 
это ослабленіе вызываетъ расширеніе әтихъ 
сосудовъ, что сопровождается ихъ расши- 
реніемъ, дающимъ свободный выходъ крови 
изъ сосудовъ, которые прежде производили 
давленіе на нервную систему и тЁмъ вы- 
зывали головную боль. При лючени ревматизма 
еще недостаточно одного только внушенія, что 
боль прошла и не возвратится, но необходимо 
положить руку на больное мъсто, соотвьт- 
ственно полярности*). Вы зам тите, что во вре- 
мя гипнотическаго сна субъекта, вы можете 
положить ему вашу руку на воспаленный су- 
ставъ, не вывывая ощущения боли, тогда какъ 
даже легкое прикоснозен1е къ нему во время 
состоянія бодротвованя субъекта заставило 
бы его вскрикнуть отъ боли. Этотъ крикъ 
боли, посылаемый воспаленнымъ суставомъ 
въ мозгь и передаваемый мозгомъ сознаню, 
не ощущается уже во время гипнотическаго 
ска, и слБдовательно, ваше внушеніе, что 
въ воспаленной части н$тъ уже боли--есть 
наивысшее потенціальное ввушеніе для того 
и другого. Это прикаванів мозгь прежде 
всего передаетъ сознаню, которымъ оно и 
усвоивается, какъ дЪйствительность, 

Ращональность лЪченія боли ваклю- 
чается въ томъ, что вы прерываете сооб. 
щен!е между мозгомъ, который служить 
передаточнымъ агентомъ, и м8Вотонахожде- 
ніемъ боли въ суставћ, локтЬ, колЪнћ, ки- 
сти или въ какомъ:либо другомъ м%Ъет%. 
На основаніи этого принципа можно вести 
лЪченіе веъхъ воспалительныхъ процессовъ. 
Приказаніе бевболЪзненности, посыляемов 


*) Примъчаніе рөдакців. 
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вами мозгу, служитъ связью между заста- 
р»лой болью и сознашемъ. Ревультатомъ 
этого прикаванія будетъ уничтоженів ощу- 
щенія боли. 

Какъ одфлать прочнымъ исцфлен!е. 
При посредствв силы, которая, какъ вы 
вадЪли, находится въ постъ-гипнотичесвихъ 
внущевяхъ, вы можете теперь навсегда 
уничтожить болфзненныя ощущенія вашего 
паціента, такъ что, говоря ему: „Ваша боль 
совершенно прошла и не возвратится“, вы 
продолжаете прерывать сообщеніе между 
мЪстонахожденіемъ боли и мовгомъ, вслВд- 
стве чего ревматичесюія боли утихають. 
Если бы, какъ әто часто бываетъ, рев. 
матизмъ возвратился вопреки вашему 
внушенію, то тогда необходимо снова ва- 
гипнотизировать больного и повторить вну- 
шенія, и въ конпћ-концовъ вы достигнете 
успВха, такъ какъ это есть самый есте- 
ственный способъ лћъченія, Какъ бы часто 
ни повторялись приступы боли, ови вее- 
таки постепенно будуть становиться все 
менЪфе и мевћө мучительными и, наконецъ, 
окончательно исчеанутъ изъ организма. Эти 
два способа лћченія головной боли и рев- 
матизма можно разнообразить до безконеч- 
ности. 

Манипуляціи при лёчени резматизма. 
При лЪчен!и ревматизма я всегда начинаю 
съ части тћла, гдЪ ощущается боль: на- 
примзръ, если боль чувствуется въ рук, 
то я слегка двигаю ее ввадъ и впередъ, 
постепенно усиливая движевя, и въ то же 
время постоянно внушаю паціенту, что боль 
уничтожается, что она совершенно прошла 
и болъе не повторится. МнЪ всегда удава- 
лось при первомъ же пользованіи паціента 
посредствомъ ввушен:я заставить его под. 
нять какъ можно выше ту руку, въ кото- 
рой, по его словамъ, онъ ощущаеть силь- 
ную боль при малЪйшемъ движеніи, 


УРОКЪ ХІУ. 


Ц$нный способъ. Припоминая способъ, 
„какъ давать постъ-гипнотическія внуше- 
нія“, вы и теперь найдете новое подтвер- 
жденів патей силы, которая будетъ сильно 
вліять на вашего паціента, если вы усвоите 
слЪдующій способъ непрерывнаго съ вимъ 
общенія: усыпите его, и когда вы убфдитесь, 
что онъ вполи% находится подъ вашимъ влія- 
ніемъ, то скажите ему: „Я дамъ вамъ та-. 
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лиеманъ, который обезпечитъ замъ глубокій 
и освъжающій сонъ, въ тоть моменть, когда 
вы будете нуждаться въ немъ. Несмотря 
ни на какое состояніе вашей нервной системы 
и гдъ бы вы вя были, въ тоть моментъ, 
когда вы вовьмете въ руки етоть талисманъ 
и взглянете на него, вы тотчасъ же заснете 
глубокимъ еномъ“. 

Цосл»Ъ этого вы берете листь бумаги, но 
предпоѕтительн%е вашу визитную карточку, 
и четкимъ почеркомъ пишете на ней: „спи: 
те“, вкладываете ее ему въ руки и прика- 
вываете открыть глаза и взглянуть на на- 
писанное. Когда онъ сдВлаетъ это, то повто- 
рите ему внушительнымъ тономъ, что вся- 
кій разъ, какъ онъ взглянетъ на эту самую 
карточку, то тотчасъ же впадетъ въ глубо- 
кій гионозъ. Скажите ему, что онъ будетъ 
слышать вашъ голосъ, приказываюшій ему 
СПАТЬ. 

ДЪйеотве въ отеутетвія оператора. Этотъ 
способъ въ особенности хорошъ, если кто- 
зибудь ивъ вашахъ пацівнтовъ страдаетъ 
безсонницею. Какъ вто ни странно, но такая 
карточка немедленно усыпить вашего пӯ- 
ціента, который передъ этимъ примнялъ 
всевозможныя средства противъ своей без- 
сонницы. Въ тотъ самый моменть, какъ онъ 
ваглянетъ на нее, возстановится его нервное 
равновћоеіе, и онъ заснеть. Не менће любо- 
пытенъ и тотъ фактъ, что время не имћетъ 
ни малћйшаго вліянія н& силу, переданную 
бумагВ для ввушенія вашему пашенту. Она 
черевъ пять лЪтъ будеть такъ же хорошо 
дБйствовать, какъ въ момевтъ ея выдачи. 

Гипнозъ на разотояніи. Вы увидите, что, 
подвергая вашего субъекта два или три раза 
гипнотическому сну, вы настолько пріучите 
эго къ тону вашего голоса и методу вну- 
шенія, что будете въ состоями усыпить его 
или по телефону, или же письмомъ. И то 
и другове будетъ имЪть на него такое же 
вліян)е, какъ будто передъ нимъ находится 
самъ операторъ. 2 


УРОКЪ ХУ. 


Важность гипноза для врачей. Въ еже- 
дневной практикЪ врачей гипнозъ можеть 
имзть самое разнообразное прим%неніе. 
ВсЪмъ извфстно, что существуютъ нћкоторыя 
боли, въ томъ числъибезсоннида, какъ резуль- 
татъ мозгового возбужденія, на которыя не 
дЪйствуютъ извфстныя лЬкарства, да и ча- 
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стое употребленіе әтихъ препаратовъ, какъ, 
напримЪръ, морфій и проч. можеть пе- 
рейти въ очень опаскую привычку. Для 
врача во всћхъ этихъ случаяхъ, когда бредъ 
еще не появлялся, самымъ подходящимъ и 
дъйствительнымъ средствомъ долженъ быть 
гипнотизмъ. Я не совЪтую врачамъ въ при- 
сутствін ихъ пашентовъ произносить слово 
„гипнотивмъ“, такъ какъ иногда оно можеть 
у паціента вызвать сильное нервное воз- 
бужденіе, вслЬдстрів предубћжденія, свя- 
заннаго со словомъ „гипнотизмъ“. 

Какъ докторъ долженъ дфлать внушенія. 
Врачъсадится около больного, беретъегоруку 
и голосомъ, внушающимъ довзре, гово- 
ритъ: „Въ настоящій моментъ я не нахожу 
необходимымъ давать вамъ лфкарства. Я 
хочу другимъ способомъ избавить васъ отъ 
страданія и дать вамъ глубоюй и вдоровый 
сонъ. Вамъ нечего бояться этого способа, 
такъ какъ я сдълаю только то, что говорю 
вамъ. Омотрите пристально на меня и ни 
подъ какимъ видомъ не отводите вашего 
взгляда отъ меня. Я уничтожу вашу боль. 
Черевъ вЪкоторое время вы почувствуете 
легкую дремоту и, наконецъ, васнете“. Послћ 
чего вы говорите тћ же самыя внушенія о 
наступлеши сна, которыя были даны въ 
предыдущихъ лекщяхъ. 

ДЪйствіе этого способа. Почти неме- 
дленно за ввушевіємъ боль начинаетъ по- 
степенно утихать, и вмЪстЬ съ тЬмъ возра- 
стаетъ воспріямчивость субъекта къ вну- 
шеніямъ гипнотизера, и наступаеть глубокій 
сонъ. Когда пащенть засяетъ, докторъ тихо 
опускаеть руку паціента, которую онъ дер- 
жалъ въ своей рукЪ все ато время, тихо 
гладить руку отъ плеча знизъ и успоко- 
ительно говорить внушенія, необходимыя 
при усыпленіи субъекта глубокимъ сномъ, и 
говорить ему, что онъ проснется бодрымъ · 
и здоровымъ, и боли его исчөзнутъ. Во 
већхъ подобныхъ случаяхъ в®тъ необхо- 
димости прибЪгать къ испытавію на вапре- 
щен!е мускульной дЪятельности, даже не 
слЪдуетъ говорить ему: „вы пе можете от- 
крыть глазъ“. 

Не пользуйтесь испытаніемъ. Постарай- 
тесь принять за правило не прибЪгать къ 
какого бы то ни было рода испытаніямъ. 
Довольствуйтесь позитивнымъ впушеніемъ 
и требуйте отъ паціента, чтобы онъ не отво- 
дилъ глагъ отъ вашего лица. Облегченіе 
боли и послћдовательный соңъ---все это про- 
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исходить вслфдств1е успокоительнаго дЪй- 
ствія этого новаго способа на нервную си- 
стему. Косвенное же дъйствіе его заклю- 
чается въ отвлеченія внимая самого па- 
ціента отъ его боли, и оно направляется на 
что-нибудь другое. СлЪдовательно, вниман!е 
становится блуждающимъ и можетъ воввра- 
титься къ настоящему положелію, но такъ 
какъ человЪъческій мовгъ не въ состоявіи въ 
одно и то же время испытывать двЪ рав- 
личвыя элюціи, то, конечно, воля паціента 
отзовется‘ къ тому, что болЪе всего благо- 
пріятно его здоровью, Отсюда слћдуетъ, что 
пащенть самъ склоненъ обратить все свое 
вниманіе внушеню врача, и подъ вліяніемъ 
повторения однихъ и тфхь же словъ про- 
изоҝйдетъ сильное и положительное внуше- 
не на мозгъ паціента, и подъ вліяніемъ 
ментальнаго давлевія результать будетъ 
вЪрный и быстрый тамъ, гд ничего не могли 
сдЪлать различныя лЪкарства. 

Этика медицинской профессіи. Я очень 
желалъ бы, чтобы каждый врачъ усвоилъ 
себЪ простоту гипнотяческаго внушенія, но 
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я боюсь, что подъ вліяніемъ матеріализма 
онъ начнетъ смЪяться надъ такимъ простымъ 
способомъ лћченія, къ тому же лишенномъ 
всякой таинственности. Но, къ несчаст!ю, 
вмЪшательство человЪчества въ божествен- 
ный законъ лВчешя поставяло себъ за пра- 
вило оцЪнивать лЬчебныя средства съ точки 
зрЪнія ихъ трудности или непрятноствн. 
Мы восхищаемся и превовносимъ хирурги- 
ческую операцію пропорпіонально вфроят- 
ности ея успЪха. Мы изнимъ лЪкарство или 
препаратъ по его разрутятельному дћЪй- 
ствію на ткань и его ядовитому свойству. 
Самыя простыя силы —самыя могуше- 
ственныя. Мы до сихъ поръ не сознаемъ 
еще, что наипростЪйппе агенты — всегда са- 
мые могущественные и что сила внушен1я 
есть самый могущественный факторъ по отно- 
шевію нашего счастья, здоровья и болћани. 
Умъ всегда управлялъ и всегда булетъ управ- 
лять, и потому мы можемъ посвятить себя 
изученію закона лВчен1я, который бы пря. 
мымъ путемъ дЪйствовалъ на мозгъ. 
(Продолжене сльдуеть). 


Е 


Характеръ челов%ка. 


ФИЗІОНО МИКА. 


{Продолжене, см. №№ 1, 8, 4, 5, 6,7 8, и 9). 


ЛЕКЦІЯ ХІ. 
Меланхолическій темпераменть. 


Темпераментъ меланхолпческій также про: 
тивоположенъ сангвиническому, какъ жара 
холоду. 

ДъЪйствительно, веВ признаки меланхоли- 
ческаго темперамента, какъ физическіе, такъ 
и моральные, совершевпо не похожи па 
призваки сангзиническаго темперамента. 
Древние атотъ темпераментъ называли холод- 
нымъ и сухимъ. 

Физическое строеше. — Меланхолики отлича- 
ются обыкновенно худобой, иногда даже 
чрезвычайно сильной. Лицо у нихъ печальное 
и безиокойное, черты сжатыя, контуръ узлова- 
тый, глаза сильно впавипе, черные, безнокой- 
ные и сух1е; коньюнктива желтая и часто съ 
кровавыми жилками; взглядъ пристальный и 
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меланхолеческій, большею частью опущенъ 
внизъ;  цзВть лица  синевато-блЪдный, 
свинцовый или очень темный; волосы чер- 
ные, жесткіе; борода черная и очень грубая; 
ногти толстые, твердые, быстро растущіе; 
тЬло худощшавое; мускулы тонкіе, но ясво 
обрисованные; кожа гладкая, ровная, твер. 
дая и холодная наощупь. Фибры ихъ 
твердые, грубые, плотные и сжатые. у нихъ 
кровь и мокрота съ преобладав1емъ извести 
и виннаго камня, густыя и клейкія. Цир- 
куляц\я крови совершается трудно и медлен- 
во; пульсъ сильный, но не учащенный, 
ВыдЪфлевя производятся медленно и съ 
большимъ трудомъ. Оторавлевія соверша- 
ются трудно, но правильно. Дыханіе у нихъ 
медленное и концентрированное. Они Ъдятъ 
обыкновенно мало, но нерфдко аппетитъ у 
нихъ бываетъ ненасытнымъ, Пищевареніе 
у нихъ медленное; запоры сильные и упор- 
ные; испражневія темныя, твердыя и незна- 
чительныя. Испарина у нихъ бываетъ ръдко 
и выдћляетея съ трудомъ; урана ихъ мут-. 
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ная и часто съ осадкомъ. Сонъ ихъ бы: 
ваетъ безпокоенъ вслЪдствіе страшвыхъ сно- 
видВній и ужасныхъ кошмаровъ; сильно 
склонные къ удушью, они часто страдаютъ 
долгими и жестокими безсонницами и му- 
чимы галлюпинаціями. 

Моральное строевше. — Мозанхолний мечта- 
тельны, молчаливы, мрачны и недовћрчивы. 
Они проводятъ свою жизнь въ безпокой. 
ствахъ, заботахъ, страхЪ и подозрфшяхъ. 
Чувство боязливости присуще имъ даже 
п тогда, когда они находятся въ полной 
безопасности. Гнфвь ихъ медленно вывы- 
вается, во зато взрывъ его ужасенъ: алоб- 
ные и мстительные, өни никогда не про- 
щаютъ обидъ, надолго сохраняя въ своемъ 
сердце ненависть, злобу п чувство мести. 
Чувствительность ихъ чрезвычайно сильна, 
страсти доходятъ до крайности. Они посто- 
янвы во всемъ; какъ въ ненависти, такъ и 
въ любви; ихъ привязанности сильны, го- 
рячи, несчастливы и полны горечи. Ови 
рутинеры, рабы евоихъ привычекъ, очень 
упрямы, рёшительны, тверды и настойчивы 
въ намћревіяхъ, мнћніяхъ и предпріятіяхъ, 
и терпћливы въ свовхъ трудахъ. 

Умъ ихъ всегда подверженЪ 146е Нхе, не- 
дающей имъ покоя. Они относятся ведо- 
вЪрчиво къ себв и къ своимъ силамъ. Угры- 
зенія сорћсти и сомнћнія мучатъ ихъ без- 
престанно. Снъдаемые. тайнымъ честолю- 
біемъ, ве успокаиваются, пока не получать 
удовлетворенія. Свептидизмъ и суевЪре 
идутъ у нихъ рука объ руку. Общество 
раздражаетъь ихъ: они бћгуть отъ него и 
добровольно предаются уединенію, гдВ ихъ 
воображевів экзальтируется и воспламе- 
вяется до бреда. Они имфють привычку 
разговаривать сами съ собой. Сладость наде- 
жды имъ неизвЪ ства, они все видятъ въ худ- 
шемъ овЪтЪ в въ самыхъ мрачныхъ крас- 
кахъ; во всемъ отчаиваются и не дорожатъ 
жизнью. Грубость и гордость свойственны 
ихъ нраву, воображевіе у нихъ. сильное, 
горячее, экзальтированное и постоянное. 
Предусмотрительность и осторожность ихъ 
обычвыя качества, они безпрестанно обду- 
мываютъ въ своей головЪ тысячи плановъ, 
но начиваютъ дЪйствовать только послЪъ 
долгаго и зрЬлаго размышлевія. Умъ ихъ, 
сосредоточенный и созерцательвый, спосо- 
бенъ ка глубокіл мысли; идеи ихъ сильны, 
упорпы, и обширны; ихъ память ‘тяже- 
лая, но прочная и упорная; она все запо- 
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мияаеть навсегда. Умъ ихь вдумчивый, 
пытливый и необыкновенно систематичный. 
Натура дЪлаеть ихъ. способными къ. боль- 
шимъ предпріятіямъ и, въ особенности, къ 
работамъ, требующимъ терпфнія, настойчи- 
вости, большого усёрдія, глубокаго и про- 
должительнаго изучен!я; они могутъ быть 
также глубокими учеными. 

Ихъ скупость можетъ дойти до крайняго 
предзла. Ревнивые и завистливые, они жө: 
стоко страдаютъ, когда не цфънятъ ихъ 
трудовъ или не признаютъ ихъ личныхъ до- 
стоинствъ. Боясь разсВять свои мысли, ови 
говорять мало. Горечь и молчаливость ихъ 
духь дЪлаютъ ихь мизантропами и часто 
доводять икь до самоубійства. Въ этомъ 
темпераментВ встрВчаются самые глубокіе 
философы и мыслители, велик!е ивобрЪта- 
тели — тв веляків генін, которые часто стра- 
дають отъ непосредственности и злобы лю- 
дей, 

Между лицами съ тақимъ темперамен- 
томъ встрВчаются самые экзальтированные 
фанатики и самые опасные заговорщики. 
Лица, слищкомъ сосредоточенныя и веду- 
щія сидячую жизнь, писатели, артисты, и 
преимущественно артисты, жизнь которыхъ 
полна разочарован, легко усвоиваютъ этотъ 
видъ темперамента, Скупость, нищета, дол- 
гое воздержавіе и ‘лишешя также распола- 
гаютъ къ меланхоліи.. 

Люди съ такимъ темпераментомъ распо- 
ложены къ слЬдующимъ болћанямъ: къ по- 
дагрЬ суставовъ и къ ея осложненіямъ, ипо- 
ховдрія съ бредомъ, сплину, мономаніи св- 
моубійства, воспаленію надкостной плевы, 
костоъдЪ, костному перерожденію хрящей, 
катарактамъ, мочевымъ камвямъ, засоренію 
желудка и кишекъ, затвердълостямъ, лихо- 
радкЪ, черной желтухЪ, желтой лихорадк%, 
цынгВ, скорбуту, сухой гангрен®, хрони- 
ческимъ нарывамъ и къ проказћ. Въ этомъ 
темперамевтЪ раны заживаютъ медленно 
и съ большимъ трудомъ. 

Когда меланхолики видятъ во.снВ вулка- 
вичестя извержен1я, сопровождаемыя чер- 
нымъ и густымъ дымомъ, землетрясенія или 
лагуны, запахъ которыхъ бегпокоитъ ихъ, 
то это предвћщаетъ разстройство ихъ здо- 
ровья. 

Режимз.—Режимъ этого темперамента со- 
стоить въ томъ, чтобы придать гибкость 
слишкомъ натянутымъ фибрамъ, увлажнить 
внутренности, склонныя къ пөресыханію, и 


298 
ввести въ органнамъ достаточно жидкости 
для того, чтобы раадробить молекулы крови, 
слршкомъ сближенныя между собою, и раз- 
жижить мокроты въ тЬлЪ, склонныя къ 
сгущенію. Меланхолики должны воздержи- 
ваться отъ употребленія овощей и оть муч- 
нистыхь и бВлковыхъ растеній, отъ соле- 
вій, грубой и неудобоваримой пищи; должны 
умфренно употреблять пряныя блюда; они 
могутъ прибавлять иногда въ свою пищу 
хорицу и гвоздику, но въ маломъ количе- 
ств, и пить во время Фды. Для нихъ 
вредны: вина, содержания винный камень, 
несп%лые фрукты. Они должны избЗгать 
алкогольвыхъ напитковъ, уединенія и чаще 
должны развлекаться, гулять на солнпћ, и 
много спать. 

Хорошо заквашенный хлЪбъ, супъ, мясо 
животныхъ, питающихся травой, и цыплята 
должны быть основашемъ ихъ пищи; ого- 
родвые свЪже овощи должны служить 
приправой; шпинатъ, вареный цикорій, пор- 
тулакъ и кресъ очень имъ полезны. А 
также полезны не опьяняющія вина, легкое 
бълов вино, некрЬпкое пиво, отвары хмеля 
и ромашки, настои изъ легкихъ ароматиче- 
скихъ травъ, какъ-то: мелиссы, синяго авЪ- 
робоя, иссоподонника, коровнака, аниса. 
Имъ необходимо принимать продолжитель- 
ныя, горячія ванны, а также и прогулки 
верхомъ я въ экипаж». Они должны избћ- 
гать всякахъ поводовъ къ печали и огор- 
чонію; должны посфщать собранія, стараться 
бывать тамъ, гдЪ непринужденно и весело. 
Не должвы предаваться задумчивости и, 
въ особенности, сосредоточиваться надъ го- 
ремъ. 

Музыка иметь большое вліянів на ихъ 
төмперяментъ, пЪжвыя и веселыя мөлодіп 
имъютъ способность разсъиввть ихъ груст- 
ныя мысли и успокаивать ихъ раздражи- 
тельность. Для нихъ должно быть разно- 
образе: такъ, чтобы духовная работа смЪ- 
нялась физическимъ трудомъ, но бегъ уто- 
млевія. Ови должны выбирать такой кли- 
матъ, гдћ воздухъ былъ бы умЪренный, а 
небо зистое и ясное. Теплая и влажная 
температура полезна для нихъ, равно какъ 
и вЪтры южные, юго-западные и западные, 
СЪверные и сЪверо-восточные в$тры вредны 
для нихъ. Когда эти вЪтры дуютъ въ холод- 
ную зиму, при пасмурномъ небЪ, то они ава- 
чительно увеличиваютъ грустное строе- 
не людей съ такимъ темпераментомъ. То- 
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гда они заболЪваютъ сплиномъ и дзлаются 
склонными къ самоубійству. Пребываніе въ 
странахъ, гдЪ господствуютъ густые туманы, 
имВеть на нихъ пагубное вліяніе. 


ЛЕКЦІЯ ХП. 
Нервный темпераменть. 


Физическое строеніе. —Индивидуумы нерв- 
наго темперамента обыкновенно сухи и 
худы. Талія у нихъ стройная, лицо цодвиж- 
ное и выразительное, цеВтъ лица блЪд- 
ный, иногда желтоватый; волосы свЪтлые, 
въ рфдкихъ случаяхъ темные или черные; 
грудь хорошо развита; мускулы тонюе, 
сильно обрисованные у мужчикь и мало 
замЪтныв у жевщинъ; кожа бЪлая, иногда 
желтоватая, сухая и мягкая наощупь. Дви- 
женя сердца быстрыя или медленныя, 
большею частью неправильныя. Иногда 
біенія сердца пріобрътають такую силу, 
что могуть вызвать скоро проходящее 
удушье. У нервныхъ лицъ рћакія и по- 
рывистыя движенія; малосильны въ дви- 
жөніяхъ и въ физической работ: невначи- 


‚тельное упражненіе утомляетъ и изнуряетъ 


ихъ; весь ихъ организмъ находится посто- 
янно въ раздражевіи и двяженіи; малЪй- 
шая тяжесть стВоняеть ихъ; самое легкое 
ивмненів атмосферы бевпокоитъ ихъ орга- 
низмъ. Аппетить у нихъ умфренный и не- 
правильный, пищеварене медленное; вкусы 
ихъ въ пищЪ безпрествнно мФняются; сонъ 
легкій, безпокойный и часто прерываемый 
вяезапными движеніями. 

Моральное состоя . — Моральныя качества 
этого темперамента очень трудно характе- 
ризовать, велћдетвів ихъ чрезвычайной под- 
вижности; они представляютъ въ разныхъ 
случаяхъ и при различныхъ впечатлћъніяхъ 
характерныя черты другихъ темперамен- 
товъ, съ которыми они обыкновенно смћ- 
шизаются. Этотъ темиераменть въ одно и 
то же время самый счастливый и самый не- 
счастный; онъ обладаетъ въ высшей степевя 
ТЬмъ „огонькомъ“, который оживляеть, но 
также и губить. Доведенный до крайнихъ 
предъловъ, этотъ темпераментъ составляетъ 
несчастье того, кто имъ обладаетъ, и тВхъ, 
кто живетъ съ обладателемъ его. Большая 
часть этяхъ неудобствъ, умъренная и смяг- 
ченная смЪшеніюмъ съ другими темпера- 
ментами, исчезаетъ и уступаеть мЪсто сча- 
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стливой жизни, въ которой умЗренныя 
чувствительность и впечатлительность по- 
зволяютъ наслаждаться жизнью. 

Нервные люди обладають большой востор- 
женностью души и чувствъ, сильно разви- 
той вравственной и физической чувстви- 
тельностью; они отличаются тонкимъ так- 
томъ, деликатностью и замфчательной спо- 
собностью легко выучивать то, что имъ 
хочется ввать; они обладають большой со- 
образительностью, быстрыми и легкими 
познавательными способностями, возвышен- 
ными идеями, вдохновенемъ, энтузазмомъ, 
сильвымъ воображеніемъ, живымъ, блестя- 
щимъ, сверкающимъ умомъ, изливающимся 
въ раанообразныхъ, торопливыхъ, поры: 
вистыхъ и өнтузіастическихъ рЬчахъ. Они 
говорятъ языкомъ цвЬтистымъ, обравнымъ, 
увлекательвымъ, плЪнительнымъ, но стран- 
нымъ и гиперболическимъ; вся ихъ жизнь 
проходить Въ волненін и ажитапін; они 
страдаютъ волЪдстве излишней чувстви- 
тельности; живутъ порывами, волненіями; 
страсти у нихъ очень живыя и быстро 
воспламеняющіяся; они чувствують глубоко, 
даже невормальво глубоко; они любятъ 
все, что можетъ ихъ волновать и экзальти- 
ровать; они черезчуръ чувствительны и 
привявчивы, но любовь ихъ болће пла- 
менка, чфмъ постоянна, такъ какъ ихъ 
сердце такъ же вепостоянно, какъ и ихъ 
умъ. Впечатлћнія ихъ сильны, но неустойчи- 
вы. Имъ недостаеть спокойствія и разсу- 
дительности; и быстрота, съ которой они 
дВйствують, заставляеть ихъ часто впадать 
въ большія ощабки. 

Они любопытны и иногда чепослЪдова- 
тельны; они обладають большой умотвен- 
ной проницательностью, взрностью взгляда, 
врожденнымъ непосредственнымъчувствомъ, 
помогающимъ ИМЪ искусно распознавать 
людей. Ихъ безвпокойная чувствительность 
заставляеть ихъ гоняться за разнообраземъ 
впечатлЪній и удовольствій; они насла- 
ждаются боле воображеніемъ, чЪмъ чув- 
ствомъ. Они страшно любятъ спектакли, 
игры, музыку и искусства, 

БолЪзненныя плредрасположевія этого 
темперамента у мужчинъ слфдуюция: пере- 
межающаяся ипохондрія, часто сопрово- 
ждаемая странными галлюцинашями; у жен- 
щинъ—-истеря, сомнамбулизмъ, каталепеля, 
гастралмя, боль въ мускулахъ, мигрени, 
невралгія, сухой и конвульсивный кашель. 
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Режим». — Гимена этого темперамента 
положительно запрещаеть возбуждающую 
пищу и горячительные напитки: већ 
крђикіе ликеры, чай, кофе со сливками 
очень вредны для этой конституція. Они. 
должны старательно ивбфгать волненій, 
еильныхъ впечатлЬній, бевпорядочныхъ 
страстей, ссоръ, сильнаго умотвеннаго на- 
пряженія, упорной работы, длинныхъ бдћній. 
Они должны также изэбЪгать разелабляю- 
щаго режима и слизистыхъ веществъ; кро- 
вопускане дЪйствуеть на нихъ гибель- 
вымъ образомъ. Нервные должны разно- 
обравить свою пищу, почаще Фсть черное ` 
мясо; они должны Ъсть овощи только въ 
видЪ добавлешя къ скоромному; должны 
пить хорошее вино, прибъгать время отъ 
времени къ слегка ароматичнымъ напит- 
камъ; они должны регулярно заниматься 
упражненіями, но должны также старатель- 
но избЪгать усталости; должны почаще по- 
сЪщать деревню, чтобы дышать благоухаю- 
щимъ вовдухомъ лЬсовъ. Они должны Фсть 
мало, но часто, и никогда не поститься; 
должны выбирать пишу по своему вкусу; 
ничего не Фсть противъ воли; избЪфгать 
пищи, развивающей вћтры; принимать те- 
плыя ванны въ умфренномъ количеств%; 
очень горячія ванны вредны для нихъ; 
холодныя ванны полезны имъ, если они 
сидять въ нихъ недолго. Оня должны по- 
чаще растираться фланелью; умащать тћло 
маслами или благовонными вссеншями; нако: 
нецъ, они должны дЪлать каждый день прогул- 
ки; непосредственно послћ ћды оки не долж- 
ны ни читаль, ни заниматься умственной ра- 
ботой; они должны ум%ренно предаваться 
удовольствіямъ, должны искать тихихъ и 
прятныхъ рвавлеченій, каковы: музыка, 
пріятные и интересные разговоры, поучи: 
тельныя и занимательныя чтенія; они долж- 
ны воздерживаться отъ всего, что можетъ' 
экзальтировать ихъ воображене и возбу- 
ждать ихъ страсти. Злоупотребленіе вене- 
рическими удовольствіями имъ очень вредно. 
Этотъ темпераменть болће, чЪмъ какой-ни- 
будь другой, требуетъ во всемъ умЪреннаго 
режима. Они должны избЪгать всякаго нрав- 
ственнаго и физическаго излишества. Рёзкія 
измЪ нения температуры очень вредно дЪй- 
ствуютъ на людей этого темперамента; бур- 
ная и пасмурная погода ваставляетъ ихъ же- 
стоко страдать; то же можно сказать и о 
слишкомъ холодной и жаркой температур%. 
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Имъ полезенъ мягкій, теплый и немного 
влажный воздухъ; полезны также западные 
и ютозападные вЪтры, между тЪмъ какъ 
восточные и сфверо-восточные вфтры рав- 
зрана». ихЪ. 

Развитию желчности способствують жгу- 
че лЬтніе жары, сухая и жаркая темпера- 
тура воздуха, употребленіе жирныхъ я ма- 
слянистыхъ веществъ, излишнее употребле- 
вв сниртныхъ напитковъ и мяса, чрезм%р: 
ная физическая работа, продолжательныя и 
=рудныя .упражненія, продолжительныя за- 
нятія, неумъренныя бдЪвія и вспышки гаф. 
ва. Ближайшая причина чрегмрваго ко. 
личества ‘желчи лежитъ въ чрезмЪрной 
дЪятелкности печени. Обстоятельства, раз- 
вивающія сангвинвческій темпераментъ, суть 
елъдующія: средніе годы, ванятія, требую. 
щіјя сильныхъ мускульныхь упражненій, 
нребыванів на солнц, въ сильной жарђъ и 
въ пеумћренной температур; пребыван!е 
въ сухихъ и возвышенныхъ мћъстахъ, жар- 
кая и сырая температура воздуха; сЪвер- 
ные, сЗверо-восточные и восточные вЪтры; 
привычка Воть и пить въ чрезм5рномъ ко- 
личествЪ; выборъ. слишкомъ сочныхъ и пря- 
ныхъ блюдъ; частое употребленіе вина и 
спиртвыхъ напитковъ; удобства жизни, ра- 
дости и отсутств!е горя. Обстоятельства, спо- 
собствующія развитшю флегмыатическаго тем: 
нерамента, суть: холодная и сырая темпе- 
ратура · воздуха, продолжительные дожди, 
отсутствіе солнечной жары, южные и за- 
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падные вЪътры, пребываніе въ сырыхъ тем- 
ныхъ, а также находящихоя по соседству 
съ болотами мћъстахъ; приторная а сливи. 
стая пища, мясо молодыхъ животныхъ, чрез- 
ызрное употреблен;е молочныхъ пролуктовъ 
и сыровъ; салатъ, сырая пища, яйца, 
отсутотвіє вина, холодные и водяниотые 
напитки въ чрезмВрномъ количествћ; не. 
достатокъ · упражненій, продолжительный 
сонъ, праадность и нодостатокъ страстей. 

Мелэанхолическій темпераменть равви- 
вается подъ вліяніемъ холодной и сухой 
температуры, во время пасмурной, темной и 
туманной погоды; подъ вліяніемъ употреб- 
левія грубой пищи, соленаго и маринован- 
наго мяса; подъ вліяніемъ влоупотребленія 
жидкостями, имВющими броженіе; усидчи: 
выхъ работъ, сидячаго образа жизни, чрез. 
мЪрныхъ бдфній; глубокихъ и грустныхъ 
мыслей, жаркихъ споровъ, горестей, мизан. 
троши, уединенія, нищеты, лишеній, скры. 
тыхъ печалей, обманутаго честолюбія, неу- 
дачной любви; наконецъ, подъ `вліявіемъ 
зависти и ревности. Нервный темпераментъ 
развивается подъ вліяніемъ воздуха, пере- 
полненнаго влектричеетвемъ, подъ вліяніемъ 
бурной погоды, чрезмЪрнаго употреблевія 
возбуждающихъ веществъ; подъ влінніемъ 
еильныхъ волненій, чрезмЪрныхъ бдёній, 
сильныхъ умственныхъ напряженій, непраят- 
ностей, злоупотребленія венерическими.удо- 
вольствіями. 


(Продолжеше слљдуеть).. 


а 
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Руководство нь нребунденко дремлющихь силь 
ди ДЛЕ ДОСТИНЕНІЯ здоровьи, счастья и жизнен- 
наге уста. 


(Продолженіе, см. № 9). 


` Средство научить себя сосредоточиваться. 


Оставайся въ продолжензе 20 минутъ 
З раза въ день совершенко одинъ и сосредото- 
ченно смотри на какой-нибудь блестящій 
предметъ. Или повторяй непрерывно одчо 
и‘ тр. жє слово, напримВръ: „любовь“ или 
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„братство“, Если ты будешь произносить 
слово, то старайся вызвать въ твоемъ моз- 
гу представленіе того, о чемъ повторяешь. 
Изъ већхъ путей, которыми можно достиг- 
нуть умВнія сосредоточиваться, слЪдующій 
считаю я наплучшяимъ: сиди прямо, не 
облокачиваясь, платье туго застегни, руки 
держи на колЪняхъ, ладояяма кверху. Глу- 
боко вздыхай и старайся въ это время 
смотрВть на какой-нибудь выше располо: 
женный блестящий предметъ. Повторяй 
этотъ сеансъ ежедневно три раза въ про- 
должен!е 20 минуть. Въ короткій срокъ. 
ты будешь въ состояніи сильно . содредото:. 
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чиваться. Только выдержипай сеансъ тер- 
пЪливо до конца. 
` Редакція „Новыхъ Мыслей“ объявила кон- 
курсъ, по которому предетавившій лучшую 
работу для журнала получитъ 500 ма. 
рокъ. Были присланы созивевія изоЪетнфй- 
шихъ авторовъ. Премія была присуждена 
Кау Сот4оп— женщипЪ, автору многихъ 
сочиненій по оккультическимъ наукамъ. 
Мы твердо рЬтили не жалћть ви вре- 
мепи, ни трудовъ, чтобы предложить. на- 
шимъ читатедямъ лучшее, что было ис- 
полвено въ области „Новыхъ Мыслей“, и 
это лучшее считаемъ мы достаточно хоро- 
мимъЪ для натихъ читателей. 


‚ Побфда надъ старостью. 


Въ послЪдующихь статьятз мы дадимъ 
читателямъ статьи Елены М:ітарѕ Ров, 
одной изъ самыть оритиналимыта ц способ- 
нейшихь писательнацъ. Мы скажемъ вара- 
вфе, что мы ие во всемъ согласны съ сочи- 
нятельницей, но ея изложен!е очень инте- 
ресно, и даетъ намъ вћкоторое основаніе 
надћяться на осуществлен!е натихъ надеждъ 
— побЪдить старость. Въ продолженіе сто- 
лЪт1Й занималась ваука вопросомъ изобр%- 
тевія элексировъ жизни и молодости, что- 
бы продлить жиань теплокровныхъ, но все 
бевъ успЪха. Едва-ли оставалось хотя одно 
неиспробованное средство, и люди перехо- 
дили отъ надеждъ къ отчаянію. Елена 
Ров нашла элексиръ молодости и прежде 
всего испробовала его на своемъ собствен. 
номъ тълЪ, Первымъ результатомъ этого 
было то, что вя волосы, почти уже сВдые, 
приняли золотистый оттВнокъ молодости. 
Она теперь насчитываеть себЪ около 70 лЪтъ, 
но по ея наружности ей нельзя дать боль- 
ше 45 лЪтъ, несмотря на то, что ея жизнь 
была полна борьбы и сильной умственной 
работы. 

Елена Ровё говоритъ: 

„Я думаю, что родилась съ убвжденіемь: 
человћЪкъ не долженъ умирать“. 

„Въ нашемъ сложномъ организмЪ воля — 
сильнЪйшій факторъ, и ета воля должна 
прежде всего сосредоточиться, чтобы пом%Ъ- 
шать разрушенію нашего бытія. Основываясь 
па этомъ положен!и, я дЪйствовала и учпла 
еще задолго до того, какъ я узнала о нрав- 
ственвыхъ нвукахъ. Я ващищала мое воэар?- 
піе со страстностью, которая, быть-можетъ, 
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обусловливалась болБе избыткомъ жизвен. 
ныхъ силъ, чВыъ интеллектуальной вдеей 
возможности; ее я поняла гораздо позже; 
она вахватываетъ съ возрастающей силой. 
Все, что во мн живетъ, подтверждаеть ра- 
дость жизни и силы. Я начинаю теперь 
преодолћвать мою старость, и каждая недћля 
приносить мӯћ доказательство этого. Чело- 
вЪкъ нравственно растетъ, позвавая самого 
себя и законы своего существованія. Только 
это даетъ ему силу побфдить старость. и 
смерть, такъ какъ старость и смерть нахо: 
дятся въ тћеной связи—кто побћдилъ одну, 
тотъ уничтожить и другую. 

„Мое твло сначала противплось моей при- 
нуждающей вол. Я переболвла всфми бо- 
лъзнями, которыя только у мепя были съ 
дЪтства, и начала почти отчаиваться. Но 
вскорВ у мевя явилось убъжденів, что этн 
болЪзни содЪйствовали освобождевію меня 
отъ усталости и слабости; когда я ихъ 
преодолВла, я стала сильнће и жизаврадо- 
стнЪе, чъмъ прежде. Векорћ я узнала, что 
между заблуждешемъ и истиной происхо- 
дила во меъ тяжелая борьба и что ва- 
блужденіе исчевло у меня вмћстћ съ моими 
болъзнямп. Мой умъ опять получилъ цент- 
робъжную силу, мои умственныя способно- 
сти окръоли, я становилась все жизнерадо- 
стн%е и довфрчив$е. Скоро я поняла, что 
никакая сила на свЪтВ не въ состоянш 
осуществить планы и намЪренія человЪка, 
какъ только его собственная, свободная, 
сильная воля. 

„Въ то время, когда я начала мои теори 
прилагать на практикЪ, находилась я уже 
въ томъ возрастВ, когда духовныя силы 
человћка идутъ къ умиранію. Но,—о чудо! — 
мои фивичесмя силы увеличивались съ 
каждымъ днемъ, память была мнЪ вЗр- 
на, какъ никогда, а темпераментъ сталъ 
такимъ живымъ, будто въ расцвЪтЪ моей 
молодости. Физическая слабость, которая 
временами овладфвала мной, — исчезла; мои 
глаза получили прежнюю силу арЪнія; мои 
посфдънтіе волосы стали бълокурыми. 

„И все это ревультатъ моей собственной 
духовной воли. 

- „Я никогда не р8шилась бы хвастаться, 
что я защищена отъ убійства и яда, —я 
утверждаю только, что несчастіе со смер- 
тельнымъ исходомъ для меня невозможно. 
“Не найдется ни одного челов ка, кото- 
рый бы правильно опредћлилъ мой воз- 
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растъ, такъ какъ на моемъ лиц лежитъ 
отпечатокъ моей духовной жизни, и моя 
душа свфтитоя въ моихъ глазахъ. 

„Если мысли мои становятся все крЪпче, 
тогда и тЬло мое не будеть подвержено 
болъанямъ. 

„Пусть већ люди провикнутся моими убћ- 
ждевіями, пусть эти мысли развиваются и 
плодятся, чтобы итти сражаться со ста- 
ростью и смертью, тогда мы достигнемъ 
состоянія высшаго счастія, о какомъ люди 
даже никогда и не мечтали“. 


Согласіе. 


Когда мы поймемъ, что значить жизнь, 
научимся также понимать счастіе, тогда 
мы должны приблизиться къ людямъ пре: 
исполненными любовью и состраданіемъ, 
но равъ мы возстановимъ между собою и 
ими хотя бы даже малћйшую границу, то 
никогд не будемъ участвиками счастія, 
пріобрћтаемаго нами посредствомъ повнанія 
въ нась лучшаго „я“. 


Замфчательная сила сопротивленія. 


На одвомъ недавно вакончившемся со- 
бравіи въ одномъ изъ городовъ Америки 
стали спорить другъ съ другомъ два чело: 
вђка—Томъ Іовесъ изъ Трентена и Р. Г. 
Макь иоъ Клевеланда. Макъ, нћжный 
юноша, утверждалъ, что Іонесъ, геркулесов- 
ски сложенный мужчина, въ продолженіе 
пяти минутъ не подниметъ его два раза 
съ полу. Іонесъ отвЪтилъ на это лишь пре- 
врительной улыбкой и думалъ, что для него 
суще пустяки продћлать это даже двЪсти 
рагъ. Громадвая толпа собралась вокругъ 
обоихъ, и борьба вачалась. [онесъ схватилъ 
своего противника за плечи, поднялъ его 
вверхъ я, улыбаясь, спустилъ его внизъ. 
Его лицо имъло выраженіе, ясно говорив- 
шее, что съ нимъ, вЪроятно, пошутили. 
Тогда приблизился онъ вновь къ юношв, 
крћпко его схватиль, но какъ онъ ни ста- 
рался и ни мучился, онъ былъ не въ сс- 
стояніи поднять его хотя бы на волосъ отъ 
земли. Несмотря на всЪ усилія, онъ, нако- 
нецъ, долженъ былъ прекратить свои по- 
пытки. 

Р. Г. Макъ принадлежитъ къ тъмъ рЪд- 
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костнымъ явленіямъ, которыя опрокидыва- 
ютъ већ теоріи вверхъ дномъ. Во время 
его трехдвевваго пребыванія въ Колумбін 
испробовали на немъ свою силу сильн%й- 
пие люда, но ни одному не удалось при- 
поднять его нога отъ полу, хотя наружно, 
казалось, онъ не проявлялъ ни малЪйтаго 
сопротивленія. 

Члены клуба спорта, борцы по пряаванію, 
употребляли вөличайшія усилія, но все на- 
прасно. Сила юноши необъяснима. Много 
ученыхъ и докторовъ изслћдовали этого 
удавительнаго человћка, но и они не могли 
открыть источника силы, 

Во время своихъ сеансовъ Макъ, пови- 
димому, не напрягается и не проявляетъ ни 
малЪйшаго сопротивленія своему против- 
нику. Но посл сеансовъ у него бываетъ не- 
обыкновенное душевное вовбужденіе. Пульсъ 
его убкоренъ, сердце бьется неправильно, 
вообще все его силы кажутся равслаблен- 
ными. 


— о Щ 


Имій вру. 


Среди цоътовъ фіалка служить символомъ 
зЪъры. Каждый изъ ея маленькихъ листоч- 
ковъ, довърчиво на насъ смотрящихъ, имћетъ 
свое собственное вначеніе и дћлаеть ее 
любимицей людей. Фіалка старается вну- 
шить намъ довъріе къ самимъ себЪ, что- 
бы достигнуть иввЪетныхъ желаній. 

ЧөловЪъкъ, который не убъжденъ въ сво- 
ихъ способностяхъ, никогда не будетъ имЪть 
успћха. Пусть всЪ тъ, которые жалуются 
на тяжелыя времена и думаютъ, что у нихъ 
нЪтъ счастливой ввћады, помнять, что вћра 
должна предшествовать всему, если они хо- 
тятъ чего-либо достигнуть. Требуй, чего ты 
хочеть, но помни, что этого надо достичь. 
Если у тебя нЪтъ дъла, и ты хочешь найти 
себЪ работу, то не выходи боявливо изъ 
дому, напротивъ, будь полонъ увзренности 
и будь убЪжденъ, что ты самый подходящій 
человЪкъ для каждаго дзла. 

ВЪра—это довВріе къ своему Богу; всю 
боязнь надо отбросить въ сторону и имфть 
крЬпкое дов№р!е, какъ скала, что все въ 
жизни служить къ нашему счастью. Тогда 
мы найдемъ миръ и счасте въ васъ са- 
михъ и благоволеніе для другихъ. 


Е. С. Мартин». 


№ 10 


Освобожнденіе. 


Вее человЪ№чество можеть быть освобо- 
ждено отдВльвыми людьми. Пока человъкъ 
колеблется между правдой и ложью, чисто- 
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той и страстями, справедливостью и при- 
тЪсненіемъ, горе не исчезнеть со свЗта, и 
зло будетъ торжествовать надъ добромъ. 


{Продолжене сдљдуєть). 


оа 


Обо всемъ. 


Безпроволочный телефонъ. 


Въ одной изъ американскихъ газетъ мы 
читаемъ слвдующее: 

„Д-ръ де-Форә, система бевпроволочнаго 
телефона котораго принята американскимъ 
правательствомъ, демонстрировалъ въ Нью- 

оркъ свое зямъчательное ивобрћтеніе. При 
помрщи аппарата дө-Фора совершенно от- 
четливо передается на значительное разстоя- 
ніе не только обыкновеяный разговоръ, но 
и музыкальное ясполнеше. Лица, присут- 
ствовавшія на лекціи, слышали съ порази: 
тельной ясностью авуки оркестра, игравшаго 
въ здани, расположенномъ на другомъ концЬ 
города. Звуки человћческаго голсса пере- 
даются беапроволочнымъ телефономъ съ 
такою отчетливостью, точно разговариваю- 
щіө находятся тутъ же, въ одвой комнатћ. 
Демонстрація аппарата была эффектно прер- 
вана сигваломъ океанскаго парохода, прохо- 
дившаго передъ станшей безпроволочнаго 
телефона, въ нћеколькихъ десяткахъ миль 
отъ валы собравія. Сигналы на самомъ суди 
врядъ ли звучали отчетливъе, чћмъ въ пере- 
дачЪ замЪчательнаго приспособленія, кото- 
рому суждено совершить полный перевороть 
въ установившейся телефонной практик“. 

Въ АмерикЪ, въ әтомъ Новомъ ОвЪт%, 
являются вее новыя и новыя открытия, изоб- 
рътенія, особенно замВчательныя въ области 
электричества. Масса денегь, человћческой 
әнергіи и ума затрачивается на всякаго рода 
машины и пряборы. ЧеловВческая лич- 
ность, если такъ можно выразиться, по- 
глощается машиной. Звукъ ремней и ко- 
лесъ заглушаетъ человъческій голосъ. Че- 
ловВческій умъ работаетъ надъ усовершен- 
ствованемъ машинъ, которыя заставляютъ 
стушевываться чөловЪческую личность. 
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Но на ряду съ такой захватывающей, 
всепоглощающей промышленностью въ по- 
слднее время появились совершенно новыя 
духовныя төченія, Живая душа человзка, 
безсмертный, вЪзчно стремящійся впередъ 
Духъ его съ всемогущей волей, подавленные 
и какъ бы загнанные вглубь, начали про- 
биваться наружу. ЧеловЪкъ замЪтилъ, какой 
громадной силой онъ обладаетъ, Силой, 
находящейся внутри его. Въ послЪднее 
время появились люди, стремящіеся раз- 
вить человВческій духъ, этоть сильнЪйшій 
рычагъ, которымъ д%ъйствительно можно 
двигать горы и останавливать морскія бури. 

Однимъ изъ апостоловъ новаго ученія, 
открывающаго удивительную силу челов%- 
ческаго духа, является \Ү. А{Кіпвоп. 

Онъ говорить о притягательной силЪ, 
которую можеть выработать мысль. АЦ тзоп 
утверждаетъ, что мысль обладаеть той же 
силой, какъ и магнитъ, и что одинъ думаю- 
щій человЪкъ испускаеть волны мысленной 
субстанщи, подобныя тамъ, какія имЪютъ 
звуковыя и свЪтовыя ощущения, и эти волны 
воспринимаются другимъчелов® комъ; такимъ 
образомъ между двумя людьми, раздЪлен- 
ными пространствомъ, устанавливается кон: 
тактъ. 

Когда мы думаемъ, то пользуемся коле- 
бавіями свободной эвирной субстанціи. 

Ейзва Сгау тоже утверждаетъ, что мысль 


посылаеть зеирныя колебанія. Если ето 


такъ, то отсюда становится понятнымъ, что 
при иавЪетномъ усиліи со стороны нашей 
воли мы можемъ направлять мысленныя 
волны въ извћстный пунктъ, и на такое · 
далекое рззстояніе, какое недоступно ника- 
кому прибору. Итакъ, въ самомъ человЪкЪ 
находится сила, сильнЪе той, которая бы- 
ваетъ присуща ивзвЪстной машинЪ. Но эту 
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силу надо умЪть развить, надо. умфть 
управлять твердой волей, выработавной 
упорной работой надъ своимъ „я.“ Въ 
настоящее время въ АмерикВ являются 
цћлыя духовныя теченія, дЪлыя фило- 
софскія школы, стремящіяся къ созданію 
твердой, крЪпкой воли и развитю человЪ- 
ческаго духа. 

Надо привътствовать ети ученія и поже- 
лать, чтобы ови нашли почву и развивались 
у расъ и создали бы духовно и физически 
сильное поколћніе. Я говорю и „физически“, 
такъ какъ колөбанія и сомифнія разъћдаютъ 
человћческое тЪло сильнфе всЪхъ болфаней. 
Человћку же съ сильной волей и мыслью 
покоряется все. 


Мысли мудрыхъ людей, 


Общество говорить человћку: „Думай, какъ 
думаемъ мы; вЪрь, какъ вЪримъ мы; Ъшь и пей, 
какъ мы Ъдимъ и пьемъ; одЪвайся, какъ мы одЪ- 
ваемся,—или будь проклятъ", Если же кто не 
подчивится ему, то оно превратить жиань его 
въ здъ своими васмЪшками, сплетнями, ругатель- 
ствами, бойкотомъ и остракигмомъ... Но—мужайся. 

ыы Люси Малори. 

Леџестки цвЪтовъ опадають, когда плодъ на- 
чинеетъ расти, Также отпадають отъ тебя твои 
слабости, когдв начинаеть расти въ тебЪ сознакіе 
Бога, 

Хотя бы въ продояжене тысячелЪтій мракъ 
ваполвялъ пространство, оно становится тотчасъ 
же свътло, когда свЪТЪ проникаеть въ него. 
Такъ и твоя душа: какъ бы долго ояа ви была 
поглоңена мракомъ, она тотчасъ вся освЪтится, 
какъ только Богъ откроетъ въ ней глаза Свои, 


Браминская мудрость. 


Отъ Перваго въ Росси Кружна Менталистовт, 


Дороге собратья! 


По вашему мяъвію, въ чемъ долженъ состоять 
уепъхъ? Что служить вамь его примъромъ? 
Изм%Ъряете ли вы его суммою заработачныхт, де- 
негъ, или же качествомъ исполненныхь дЪлъ? 
Вашъ отвЪтъ на эти вопросы покажеть, слЪ- 
дуете ли вы по правильному, или неправиль- 
ному пути. 

Смъю васъ увЪрить, что обладвющій большимъ 
қапиталомъ ке есть сще человЪкъ, достигнувшій 
апогея своего успЪха; у него, навЪрно, столько же 
заботъ и непріятностећ, какъ и у другихъ (если 
только не больше). Если онъ не сдЪлалъ ничего 
на пользу своего ближняго, то онъ не достигъ 
еще успъха. Провфряйте вашу жизнь. Пользо- 
вались ли вы случаемъ облегчить страданія лру- 
гихъ? Старались ли создать въ своей средЪ 
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лучшихъ граждашь, лучінихъсотцовъ и матерей 
семействъ? Если же нЪтъ, — то вы идете по 
ложному пути, и теперь настало время остано- 
виться и избрать вЪрную дорогу. Постарайтесь же 
сдълать кого-нибудь счастливымъ, и вы будете 
находить въ этомъ новое, еще неизвЪстное вамт, 
удовольствіе. Не забудьте словъ евангельской 
истины; „Юже мЪрою мћърите, тою же отмЪрится 
вамъ“. 

Попробуйте посдЪдовать этому, вспомните, 
что имено теперь настало время начать хЪИ- 
ствовать. 

Нами получено много писемъ по поводу пер- 
ваго яашего письма, въ которыхъ спрашиваютъ 
васъ: „Что нужно сдфлать, чтобы получить 
успЪхъ?“ На это даемъ вамъ слЬдующій отвЪгъ: 
„Такъ какъ успЪхъ выражается благополучнымъ 
окончаніемъ предпріятія, то црежде всего вамъ 
нужно ръшить, какое дЪло вы желали бы испол- 
нить, или какое положев!е хотЪли бы вы занять, 
другими словами, точяо сознаніе, чего вы именно 
хотите; затВмъ сосредоточьте на этомъ все ваше 
вниманіе и, напрягая веъ ваши способности, 
изучите его детали и глубоко сбдумайте већ 
средства къ его достиженію, а затћмъ уже см'Вло 
направляйтесь къ цАли. ВстрЪтившіяся на пути 
препятствія терпъливо преодол вайте, и они бу- 
хуть побфждены. Старайтесь достигяуть совер- 
шенства въ вашей работъ, и вы за это будете 
вознаграждены успЪхомъ; но помните, что до- 
стижене желаемаго, въ дальнћйшемъ, накла- 
дываетъ на васъ большую отвЪтственвость. Не 
оставляйте дћло сдЪлавиымъ только на поло- 
вину, эте не заслуживаетъ паграды, такь какт, 
этимъ цЪль не достигнута. Ваше самолюбіе не 
должно допускать васъ остановиться на полдо- 
рог%. Вы должны мужественно итти вцередъ и, 
несмотря ни на что, преодолћъвать попутно встръ- 
чающіяся препятствіл. Когда же достигнете 
завътной цъли, можете смЪло воскликнуть: 
Ехсе[ѕіог!* 


Шлю сердечный привЪть 
Президенть Кружка Ментаяте въ 
Н. Б. Бутовтә. 
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Отъ редакціх. 


Въ настоящемъ № журнала мы пом%- 
щаемъ часть многочисленныхъ писемъ на- 
шихъ читателей, вошедшихъ въ ментальную 
цБпь Перваю въ Росси Бружка Менталистовв. 

Ц%ль этого—познакомить своихъ сочле- 
новъ съ фактами реальнаго проявленія мен- 
тальной силы, прим$ненной въ самыхъ раз- 
нообразныхъ случаяхъ жизни. 

Извиняемся, что за время выхода 10 но- 
меровъ „Ментализма“ (10 м$сяцевъ) мы не 
могли опубликовать большого матеріала, 
имфющагося въ портфел редакши въ ви- 
дБ благодарственныхъ писемъ. ‘Текупий 
годъ былъ, такъ сказать, подготовитель- 
нымъ, въ смысл воспріятія и усвоенія ок- 
нь наукъ и основныхъ положеній 

ентализма. 

На будущее время редакція намфрена 
время отъ времени сообщать на страницахъ 
журнала о тБхъ феноменальныхъ явле- 
ніяхъ, которыя произойдутъ въ жизни чле- 
новъ Кружка, благодаря дЪйствю менталь- 
ныхъ вибрашй. 

Поэтому мы обращаемся съ покорн%й- 


шей просьбой ко всфмъ своимъ читателямъ 
и членамъ-собратьямъ сообщать по адресу 
редактора и Президента Кружка о наибо- 
ле выдающихся фактахъ реализаши мен- 
тальной силы. Полагаемъ, что взаимное 
ознакомленіе съ подобными феноменами 
послужить къ еще болфе тБсному сплоченію 
нашей молодой ментальной семьи, рабо- 
тающей на поприщ усовершенствованія 
моральныхъ силъ своихъ членовъ, соединив- 
шихся для борьбы съ житейскими невзго- 
дами и неудачами. 

Кром$ того, редакція полагаетъ, что фак- 
ты, 10ворящіе сами за себя, будутъ наиболфе 
яснымъ и убфдительнфйшимъ доказатель- 
ствомъ для сомнфвающихся скептиковъ и 
самой дЪйствительной рекомендаціей идей- 
ности нашей дфятельности и нашего основ: 
ного принципа—честный успфхъ. 


Москва. Ред. 
Октябрь 1907 г. 


Д уа 


20. „Ментализм’ 


ое (ЗОО 


306 


? ы 


Наука о дыханіи, примфненіе ея въ ок- 
культизм и медицин. 


Эрнеств Боско. 
(Переводъ съ фраяцузскаго}. 
(Продолженще см. №№ 7, 8, Ви 10). 


ГЛАВА ТУ. 


Тама, или невидимыя и тайныя силы при- 
роды. 

Әти пять родовъ вашего дыханія соотв т- 
ствуютъ взаимному дЪйетвю пяти силъ или 
цеЪтовь Таіжа, но послъдніе надо распо- 
лагать въ обратномъ порядкЪ. Такъ, Рғїћї, 
желтый цвћтъ, соотвътствуетъ дыханію отъ 
носа до пупка. Этоть Таіма дъйствуетъ въ 
нашемъ тълЬ, поддерживаеть его мускулы, 
питаетъ нервное вещество, возстановляетъ 
кожу и эпидерму т№ла, поддерживаетъ во- 
лосную систему и даетъ индивидууму, впол- 
нв владъющему өтимъ Таїта, силу а спо- 
собность пользоваться жизнью во всей ея 
полнот%. 

Араз, бЪлый цвЪть, охлаждающ. Этотъ 
Тмув поддерживаетъ мочепоховую систему, 
благотворно дЪйствуеть на смя, кровь, 
жиръ и слюнотечене. 

Тејав, красный цвђътъ, даеть тепловую 
энергію, управляющую ощушеніями жажды, 
голода и сеа. Если Тејаѕ находится въ че- 
ловфкъ въ изобил)и, то такія натуры быва- 
ютъ склонны къ оцћпевънію, онЪмънію и 
апоглекси, 

Тауи, голубой цвЪтъ, имЪетъь свойство 
охлаждать, но мевъе чВмъ Ара, Это онъ даетъ 
движеніе, силу и өнергію. Излишекъ вызы- 
ваетъ воспаленіе, 

„Акаа, безцвЪзтвый эеиръ, черный, вла- 
дћетъ воЪми качествами: силой, могуще- 
ствомъ и дБятельностью другахъ Таіта, взя- 
тыхъ вмЗстЪ, 

По мнънію Ката Ргазад, Таіуа, или силы, 
расположены въ слВдующихъ частяхъ на- 
шего тфла: въ головЪ --АКаѕа, въ пупочной 
области—Увуа, въ плечахъ-—Те]аз, въ ко- 
лВняхъ—Араз, въ ногахъ—Ргійћіхі. 

АКаза— первая и главная сила, источникъ, 
въ которомъ черпаютъ свою жизненность 
ве другія силы. 
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Этой силВ обязаны своимъ существова- 
ніемъ слфдуюпия силы: 1) Ога — любовь 
къ полевнымъ энаніямъ, 2) Пегезва—духъ 
справедливости, 3) чистота и чувство спра- 
ведливости и 4) духъ боявни, страха, кото- 
рый беретъ свое начало въ инстинктВ са- 
мосохраненія. 

Какъ сказано выше, Аказа не имћетъ 
своего особеннаго цвета: онъ безцвътенъ; 
поэтому въ своей дћвятельности онъ обы» 
кновенно окрашивается въ цвћтъ господ: 
ствующаго въ немъ или конкурирующаго 
съ нимъ Таіжа. 

Аказа, находящійся въ головћ человћка, 
есть источникь всЪхъ его дъйствій. 

Слъдующая д1аграмма покавываетъ намъ 
въ горизонтальномъ раэрЪзъ голову чело- 
вЪка съ проведенвыми ливіями и устана- 
вливаетъ наши способности и силы, о ко- 
торыхъ мы только что говорили. 

Центральная точ. 
ка нашей фигуры, А. 
это центральная 
точка головного моз- 
га, тд» Декартъ 
предполагалъ м}ћ- 
стонахожденіе на- 
шей души. Средняя 
линія АВ начинает- 
ся вверху около лба 
и заканчивается у 
затылка въ точкћ В. 
Другія лини дЪ- 
лятъ чертежъ на 8 
частей, изъ кото- 
рыхъ каждая соот- 
вЪтствуетъ особымъ свойствамъ и каче- 
ствамъ нашей души и тфла. Направленіе, 
которое дано этимъ частямъ, укавываетъ 
на ихъ положеше въ нашемъ тВлЪ, гд 
данныя свойства и качества имћютъ центръ 
своей дћятельности. Такъ, линія АВ раз- 
дфляеть голову на дв равныя части — пра- 
вую и лЬвую, которыя и соотвЪтствуютъ 
правой и лЪвой сторонЪ тВла. 

Между прочимъ, воть что говорить о 
расположени и значеніи частей нашего 
тВла одна древняя книга. 

1:я часть —восточвая (цввтъ бЪълый, теп- 
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лый, одновременно электрическ:й) содержить 
въ себЪ чувство почтенія, почитанія уважения; 
здЪсь источникъ велякодушія и төрп%фнія. 

2-я часть юго-восточная (красный цвътъ) 
заключаеть въ себВ силу, господствующую 
надъ сномъ и омертвЪъніемъ, и ей мы обя- 
ганы большей частью нашихь дурныхъ 
склонностей и привычекъ. 

3-я часть-—южная (цвћтъ черный) мъсто 
гнфва меланхоти и весъхъ склонностей, ве. 
дущихъ насъ къ жестокости и насилию. Это, 
навЪрное, та сила, которой спиртные напитки 
даютъ могущество безумя. 

4-я часть — юго-вападная (цвЪть голубой) 
мЪсто зависти, хитрости, подозрительности, 
но также бдительности и осторожности. 

5-я частъ—западная (цвЬтъ коричневый) 
даетъ намъ веселость, радость, нЪжность 
сердца и привязчивость. 

6-я часть —сзверо-вападная (цвЪтъ чер- 
ный), вмащаетъ въ себЪ заботу, боязнь, по- 
стоянное безпокойство и жизнь апатичную. 

7-я часть — сЪверная (желтый цвЪтъ); изъ 
этой точки излучается сила, заставляющая 
испытывать наслажденіе самого процесса 
жизни. Здћсь находится глубокая любовь и 
зоображеве, которыя все собою украшаютъ. 

8-я часть —сЪверо-восточная (бВлый цвътъ) 
здесь рождается забвеве, прощеніе и ми- 
стическое, религіогное чувство. 

3-я часть — это центральная точка, гдЪ 
находится душа, интеллектъ и знан!е, эдЪсь 
же яаходится и шишкообразная железа. 

Если одна изъ этихъ силъ обрЪтаеть 
власть надъ однимъ изъ Тата, до его пол- 
ваго уничтоженія, тогда нарушается равно- 
веі и появляется болЪзнь. 

Правую сторону нашего тћла, болће теп- 
лую, чВмъ лЬвую, санскритскіє философы 
назвали солнцемз. Она—положительная и 
изображаеть мужской принципъ (Әһіға); 
.двЪть ея темный, Л»№вая сторона, боле 
холодная, названа Закн—пуной; она слу- 


житъ символомъ женскаго принципа; ея” 


цвЪтъ бЪлый. Замћтимъ, что пять Таіта 
дЪйствуютъ поперемънно въ этихъ двухъ 
сторонахъ. 


ГЛАВА У. 
Наука дыханій. 


Мы уже упоминали, что въ настоящее 
время очень мало вниманія удЪляется ня- 
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укВ дыхан!й. Совсћмъ не то было въ древ- 
ности у индусовъ и у египтяяъ. 

Въ Инди и въ настоящее время наука 
дыханій имфетъ громадное значеніе и по- 
пулярность; она улучшаетъ пищевареніе, 
слфдовательно, предохраняетъ отъ многихъ 
болЪвней и играеть роль универсальнаго 
средства. 

У индусовъ на науку дыхавній смотрятъ, 
какъ на центръ всеобщей жизни-—Јіта, О Луз 
можно было бы написать цёлыя томы. 

Вся жизнь человЪка вообще обозначается 
у ивдусовъ санскритскимъ словомъ Ргава 
ЈЛуа--какъ бы океанъ Таіжа. Солнце и већ 
планеты находятся въ этомъ океанъ. Это 
полное представлен!е всЪхъ живущихъ ор- 
ганивмовъ на землћ. Отсюда иногда на Луа 
смотрятъ, какь на живое существо. Веъ 
проявленія жизни въ твлъ разсматриваются, 
какъ низшія Луа. 

Легочныя функции зависятъ также отъ 
Лу, которая становится тогда Ргала. 

Отъ санскритскаго слова Ргапа происхо- 
дить слово Ргапауата, означающее: „пра- 
ктику глубокаго вдыханія“, состоящую въ 
томъ, чтобы вдыхать возможно большес коли- 
чество воздуха и умЪть возможно больше 
задерживать его въ легкихъ; объ этой на- 
укћ мы будәмъ еще говорить въ УП глав, 

Теперь посмотримъ, какую важность на- 
ук дыханій придавали древніе егиитяне. 

По этому поводу есть интересныя дан- 
ныя въ египетской книгВ „һа —ап“. 

Эта книга очень древняго гроисхожденія 
и, кажется, была предназначена только для 
священно-служителей храма Аммона Ра. 

Изъ этой книги мы видимъ, что въ древ- 
ности по анатоміи, физіологіи, медицин%, 
гагенЪ, особенно въ области дыханія и пи- 
щеваренія, имћлись такія свъдЪнія, кото- 
рыхъ въ настоящее время мы совершенно 
не имЪемъ. 

Египтяне придавали тромадвую важность. 
процессу дыханія; книгу дыханій они счи- 
тали настоящимъ талисманомъ и клали ве 
съ умершими; живущіе же черпали въ ней 
знанія относительно веЪхъ болЪзней. 


ГЛАВА ҮІ. 
Философія 1091. 


ВсЪ науки, которыя занимаются изуче- 
ніёмъ внЪшняго міра, существующаго ввЪ 
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нашего „я“, названы въ Инди Фар \ійуз, 
или тайными науками. ТВ науки, кото- 
рыя изучаютъ ввутренвЙ міръ, міръ нашего 
„я“, называются тамъ Тора (единевіе). Гора 
подраздъляются на Іора— Кайја, или Тоца 
спяритуальная, Тора — Улаки, или Тоба Апі. 
тідие (касающаяся души) и Майа Тора, или 
физическая Тоба, которая часто касалась 
черной маги, и, наконець, важнЪйшая изъ 
всъхъ: Тау-а-Іова, или Тора Золідие, кото- 
рая состоитъ въ отождествленіи ментала съ 
физическими звуками, раздзленными на де. 
сять дЪлен)ӣ; и конечный процессъ учитъ по- 
нимать священное имя Ашт, или Э1уа, т.-е. 
первоначальный авукъ или 1080$ (слово, 
глаголъ). 

Кудесники и маги, бВлые и черные, обла- 
дають большой флюидической силой: они 
могутъ произносить слова, могущія тутъ 
же переходить въ дЪъйствія. 

Люди, хотя немного знакомые съ оккуль- 
тизмомъ, хорошо зваютъ силу такихъ Мап- 
іга, т.-2. когда слова, пронанесенныя особен- 
вымъ образомъ, проектаруютоя и реализи: 
руются. 

`Во многихъ книгахъ мы можемъ найти 
вти Мамгат. Епеһітійіоп папы Льва ГП есть 
коллекція разныхъ заклинаній и проклятій, 
которыя по характеру и сил интонацій 
могуть дЪлать настоящія „чудеса“. 

Вотъ, вапр., одно изъ такихъ „чудесъ“, 
бывшее въ ПарижВ и напечатанное въ де- 
кабръскомъ нумер% „Современной Энцикло- 
педіи“. 

„Можно ли взрить въ ХІХ вЪкв въ 
такъ называемое колдовство?“ 

Можетъ-быть, эдћесь произошло простое 
совпаденіе. Воть самый фактъ. 

Приблизительно около трехъ лЪтъ тому 
назадъ кочегаръ изъ Консьержери былъ от- 
ставленъ отъ должности по просьбЪ комен- 
данта [лше!я, покровителя и друга живот- 
ныхъ; онъ узнал, что кочегаръ бросаетъ 
въ огонь живыхъ кошекъ, и за это попро- 
силъ его уволить. 

Еще до ухода со службы кочегара одна 
женщина, любительница кошекъ, ветрЬтинвъ 
однажды кочегара на улицЪ, упрекнула его 
въ жестокости и произнесла гнфвно: „Вы, 
вы сами умрете сожженными, какъ ваши 
жертвы!“ 

Уступая настойчивымъ просьбамъ уволен: 
наго кочегара, его вновь приняли на служ- 
бу. Черезъ 15 дней въ газетахъ появилось 
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извЪет1е, что кочегара нашла сгорфвшимъ 
въ одной изъ печей, куда онъ случайно 
упалъ. 

Колдовство есть дъйствіе, которое выпол: 
няется при помоши злобныхъ, вредныхъ 
силъ, посылаемыхъь дурными „посвящен- 
ными". : 

Только что изложенное нями наказаніе 
жестокаго человћка было вызвано прокля- 
т1емъ доброй, мявкосердечной женщины, силь- 
мо возмущенной поведевлемъ кочегара. 

Предскааавіе женщины было настолько 
проникнуто сильной волей, что оно сбылось. 

:Въ магія ничто не имфетъ такой могучей 
силы и величія, какъ слово, Міръ былъ со- 
зданъ словомъ (10803), но мы такъ при- 
выкли слышать его, что не обращаемъ ни- 
какого вниманія на самую сущность его вы- 
раженія. 

Возвратимся однако къ нашему пред- 
мету. 

Въ тайной наукЪ о „внЪ я“ нужно раз- 
личать Маһа- Ұійуа, или Великую Науку 
(Магію) 1а4}уа-У14ув, или науку жертвова- 
нія, т.-е. такую, которая даетъ знан!я оккульт- 
ныхъ силъ, и, наконецъ, Уиһуа-Үійу—ва- 
уку мистическихъ силъ звука и Малигап, 
Индусскій Тоза—ето наука вниманія, при. 
лежаня и воавышенія интеллекта. 

ЗдЪеь мы будемъ разематривать теорію 
и практику Іова, 

Тока говорить о тЬхъ упражненіяхъ и 
пріемахъ, къ которымъ прибЪгаютъ индусы, 
чтобы пріобрћъсти способность возвыситься 
задъ матерей, воздерживаться оть жизни 
и дыханія на болће или мен%е продолжи- 
тельное время и сдфлаться нечувствитель- 
ными ко всфмъ впечатлЬніямъ вяЪшняго 
міра посредетвомъ абстракціи. 

Теперь начинаютъ признавать, что звукъ 
имфетъ не только мистическую силу, но и 
физическую, о которой здЪеь говорить не. 
м%сто. 

О мистической силћ звука упоминаеть 
Бальвакъ въ одномъ изъ своихъ сочиненій. 

„Ты слышишь ихъ?“ —говорить Эмиліо 
Вендрамину, выходя изъ кафе ’въ 2 ч. 
утра. 

„Да, дорогой Эмиліо,“ — отвЪчаетъ ему 
Вендраминъ.— „Эти два человъка принадле- 
жатъ къ легіону чистыхъ духовъ, которые 
могутъ освободиться отъ ихъ лавръ и ум%- 
ютъ летать верхомъ на тВлВ колдуній въ 
лазурныхъ небесахъ, гдз. развертываются 
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дивныя чудеса моральной жизни. Они стре- 
мятся къ искусству, куда и тебя влечөтъ 
твбя черезмЬрная любовь и куда меня при- 
водитъ опіумъ. Они могутъ быть услышаны 
только себз подобными, Я, душа котораго 
возбуждена печалью, я, который насчиты- 
ваетъ въ одной ночи 300 лёть существованія, 
я могу слышать өтихъ великихъ духовъ, 
когда они говорять с великой странћ, на- 
зываемой страною Химеръ тЪыи, которые 
считаютъ себя мудрецами, называемой так- 
же страною реальнаго нами, которыхъ на- 
зываютъ сумасшедшими, Знаешь? Герцогъ 
и Капрайя, которые познакомились въ Не- 
аполћ, родив Катано, обезум%ли отъ му- 
зыки“. 

— „Но какую же это странную систему 
хот%лъ Капрайя обяснить Катаю?“ —спро- 
сялъ Эмиліо. — „Ты, который все понимаеть, 
понялъ ли ты ето?“ 

— „Да,“ — сказаль Вендраминъ. — „Ка- 
прайя находится въ сношеніяхъ съ кремон- 
скамъ музыкантомъ, живущимъ во дворцъ 
Канело. Этотъ музыкантъ думаетъ, что звуки 
встрћчають въ насъ самихъ субстанцію, 
аналогичную той, которая рождаеть фе- 
вомены свЪта и проиаводитъ у насъ идеи. 
По его миЪнію, человћкъ имћетъ у себя 
внутри какъ бы клавиши, которыя при- 
водятся въ дъйствієз звуками извнЪ. Это 
наши нервные пентры, гл появляются наши 
ощущенія и наши мысли“, 

По словамъ великаго франпузскаго пяса- 
теля можно судить, что оккультизмъ былъ 
ему знакомъ. Бальзакь былъ глубокій спи- 
ритуалистъ. 

Магическое слово черпаетъ свою силу въ 
интонаціяхъ и звукахъ. 

Въ прекрасной книг М. 8ейіг „Колдо- 
ван!е“ мы находимъ очень любопытвую 
главу о звукахъ и астральномъ свЪтЪ, изъ 
которой и заимствуемъ ослЬдующее. 


Магія слова. 


Мы должны знать, что такое магическое 
слово. Въ обыкновенномъ разговорномъ 
языкЪ сушествуетъ слово и его интонація; 
соедивеніе этихъ двухъ элементовъ служитъ 
основавемъ ораторскаго искусства. Отры- 
вокъ, напясанный въ Акайуѕѕегі Че УПНе!$ 
4е Яе—Адамъ, мы передаемъ адЪсь ули- 
комъ. АКадуззегИ въ такихъ выраженіяхъ об- 
ращается къ Великому жрецу Сивы: 

„О, донесемя моихъ Кһаойјз очень глу- 
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боки; черезъ нихъ я узнаю ту невавистную 
силу, которой ты обладаешь. Они съ клят- 
вой увћряли Дена ВъЪчныхъ Искупленій, 
что никакое оружіе не страшно тамъ, гдћ 
твой черный геній умћетъ подчинять слова 
живыхъ. Они утверждаютъ, что на твоемъ 
язык скрешиваются молнін, болће осл+. 
пительныя, коварныя и смертоносныя, чфмъ 
тв, которыя сверкаютъ въ сраженіяхъ на 
лезвеяхъ широкихъ сабель. И когда мрач- 
ный духъ колеблетъ твои намфрешя, то это 
искусство, скорЪе сила, начинается сначала 
отдаленными предположеніями, тонко мо- 
тивированными, сопровождаемыми ужас- 
нымъ бевмольемъ.. ДалЪе, странныя ивто- 
наши твоего голоса пробуждаетъ какую-то 
грусть, тоску, и ты какъ бы подстерегаешь 
ея тЬнь, появлявшуюся на лбахъ твоихъ слу- 
шателей. Всякая тайна бываеть тобой по- 
бЪждена, странные звуки и созвучія почти 
беаъ зкаченія, которыхъ магическая тайна 
тебъ извфстна, достаточны тебЪ, чтобы 
освЪтить нашъ неуловимый духъ. Слово твое 
сверкаетъ голубымъ и холоднымъ блескомъ 
меча, чешуей драконовъ, алмаезми. Оно 
окутываетъ, чаруетъ, ослфпляетъ, душить... 
У него есть крылья. Его оккультныя раны 
неизлёчимы и заставляютъ истекать кровью 
любовь; ты знаешь искусство возбуждать 
высшія надежды. Если ты задумаешь уб%- 
ждать, то твоя мрачная заботливость заста- 
вляетъ блЬднъть. И, согласно твоимъ желя- 
ніямъ, твоя смертоносная алоба, которая 
одушевляетъ твою мысль, никогда никого . 
не хвалитъ иначе, какъ только чтобы скрыть 
косвенныя стрфлы твоихъ оговорокъ, ко- 
торыя у тебя имЪютъ значевіе. Холоднымъ 
и лукавымъ чутьемъ ты умЪешь соразм%- 
рять свои удары. Но вотъ, ваконецъ, ты 
исчезъ, но оставляешь зародыши разъБдаю- 
щей печали, которую усиливаеть время и 
даже поддерживаетъ сонъ, и которая вскорЪ 
становится такъ тяжела, что жизнь теряетъ 
всю свою прелесть, глаза удрученно скло- 
няется, и лазурь небесъ кажется темной 
послЬ твоего взора. Сердие сжимается на- 
всегда, и существа обыкновенныя могуть 
умереть“. 

Замфтимъ однако, что если есть слова 
убивающія, то есть слова, дающя жиань и 
сіяющія, какъ солнце, 

Возвратимся теперь къ нашему предмету 
и займемся людьми, способными на н%Вко- 
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торое время прекращать свою жизнь, по- 
добно тому, какъ ато дфлаютъ на зиму 
нёйоторые эвЪри, напр., медвЪди, сурки. 

Әтотъ способъ тренировки неправильно 
называють Гора, или [обВа, это только одинъ 
изъ отдъловъ науки 1081. 

Приведевію организма въ состояніе, по- 
добное летаргическому сну, способствувтъ 
воздержан!е, отсутствіє рЬакихъ перемЪвъ 


въ температурЪ, полный покой и спешщаль- 


ный родъ пищи. 

Потому Го: живуть въ подвеменыхъ 
жилищахъ, избфгаютъь солнечваго свЪта, 
воздерживаются отъ острой и соленой пищя; 
питаются исключительно молокомъ. Они 
запираются въ своемъ убъжишћЪ на цћлый 
девь, выходятъ и питаются только ночью. 
Движен)я ихъ медленны, этимъ они хотять 
достигнуть сбөреженія большаго количества 
жизненинего флюнда и нервной силы. Отъ 
такого воздержанія 1091 худъютъ, что бла- 
гопраятствуетъ ихъ долголЪтію и уменьшаетъ 
потерю матери. 

Благодаря такому вовдержанію Яковъ 
пустынникъ прожилъ 105 лЪтъ, Оимеоиъ 
Столпникъ — 112 лћтъ и знаменитый хи. 
микъ Шеврёль—103 года. 

Подобная воздержанность, уменьшая ко- 
личество дыханія, уменьшаетъ также и рас- 
ходъ тЪла. 

По словамъ индусскихъ ХКісһі, все, что 
удлинняетъ паузу между вдыхан!емъ (Кџгако) 
и выдыханіемъ (Кісһака), способствуетъ дол- 
говъчности. 

Воздержан!е понижаетъ температуру ор- 
ганизма, и, когда его температура будетъ 
одинакова съ температурой окружающаго 
воздуха, то сонъ овладЪваетъ, человћкомъ. 
„Кто спитъ, тоть объдаетъ“, говоритъ ста- 
ринная поговорка. Отсюда происхождеше 
поста въ различныхъ религіяхъ. 

108 долженъ быть уравновъшенной на- 
турой, овъ не долженъ Ъсть слишкомъ 
много; обязанъ пить только воду, молоко 
или слабый, легкій чай. Въ зависимости 
отъ своего темперамепта, онъ долженъ спать 
отъ Т до 8 ч. въ. сутки, быть спокойнымъ, 
трудолюбивымъ и вообще избЪгать всего 
того, что можеть произвести хотя бы ма- 
лЪйшее возбуждене тфла. Если онъ вывол- 
вяетъ все, что рекомендуютъ 12 Срашзва4, 
то онъ пробрЪтаетъ знаше и въ пБеколько мЪ- 
сяпевъ достигнетъ освобожденія, потому что 
его менталъ можеть тогда легко проявляться. 
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Прежде чЪмъ говорить о питаніи 1061, мы 
разсмотримъ составъ выдыхаемаго воздуха 
(Ргапа). 

Этоть воздухъ содержитъ гораздо больше 
теплоты и водяныхъ паровъ, чВмъ воздухъ 
вдыхаемый, удзльный вЪсъ его гораздо 
меньше. Объемъ угольной кислоты на 100 
частей въ среднемъ равняется 4,16, Ея ко- 
личество, выдЪляемое въ продолженіе дня, 
больше количества, выдЪляемаго ночью, 
Равсмотримъ теперь питаніе людей, могу- 
щихъ подвергнуть себя продолжительному 
сну. Эта пища уменьшаетъ выдыханіе уголь- 
ной кислоты, и, такимъ образомъ, умень- 
шается расходъ нашей жизненной энергіи. 
Вегетеріанцы даютъ слдующую таблицу 
расхода этой энергіи въ зависимости отъ 
рода пищи: 


Пища, Расходъ организма. 


1. Животная .. о... 2,387 грамм. 
2. СмЪшанная . . 1445 „ 


3. Вегетаріанская(раститвльн.) 1000 


Изъ этой таблицы видно, что самый мень- 
шій расходъ жизненной әнергіи бываетъ 
при употребленіи растительной пищи. 

ЧеловЪкъ, занимающійся умственнымъ 
трудомъ, лучше перевариваетъ растительную 
пищу, кежели животную. 

Молочная пища болЪе способствуетъ ин- 
тенсивной умственной работЪ, нежели смЪ- 
шанвая и животная; она необходима для 
ученыхъ, артистовъ, писателей и т.-д., од- 
нимъ словомъ, для тъхъ, занялія которыхъ 
требують постояваго вниманія и большого 
расхода силъ. Животная пища требуетъ 
очень большого количества кислорода для 
своего перевариванія. И для этого необхо- 
димо усиленное движеніе, чтобы участить 
дыханіе. Послъдній фактъ объясняетъ намъ 
безпрестанное движеніе хищныхъ эврей, 
запертыхъ въ клЪъткВ. 

Люди, живущіе интеллектуальнымъ тру- 
домъ, ве должны употреблять въ пищу мяса, 
рыбы, вина, чесноку, горчицы и вообще 
всякихъ пряностей за исключеніемъ раззЪ 
корицы и имбиря. 

Пища возбуждаетъ кровообращеніе тћмъ 
сильнЂе, чЪмъ большее количество азота 
входитъ въ ея составъ. Вотъ таблица, пока- 
зывающая количество азота на 100 частей 
въ разнообразной пищз: 
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Мясо...... 3,76 
Хльбъ..... 2,14 
Ячмевь, ... 1,18 
Рись...... 1,20 
Молоко коровы 0,52 

я ослицы 0,26 

„ женщины 0,19 


Отсюда видно, что молоко есть самая 
легкая питательная пища животнаго про- 
исхожденія. Питан!е 105. о которомъ мы 
говорили выше, опредЪлилось путемъ дол: 
гаго опыта и наблюденія надъ привычками 
животныхъ. 

Язмень, который составляетъ часть дюты 
Іорі, содержитъ на 100 частей: 


Воды... 9,37 
Углерода. 14,32 
Водорода. 2,38 
_Азота... 29,08 
Кислорода 40,54 
Солей. . . 


1,66 


Утверждаютъ, что императоръ Акбаръ, 
иввъстный своею справедливостью, питался 
исключительно ячменемъ. 

Тога употребляютъ въ пищу: молоко, са- 
харъ, медъ, пшено, масло, кашу, рисъ, ячмень, 
хлЪбъ и родъ боба. (Рһазоіиѕз Мипӣйо). 

КромЪ того, 1081 могутъ питаться рипаг- 
пата (Воостраша і ива ајаіа), БШашасһіса 
(їџзвівпа герелв), Капќапайва (Атегал Физ 8рі. 
10808), КкШакаѕіпаа (Савзіа Ѕорћега), раіоІа (Тгі- 
тозапВез @іоіса): еі таѕйка (Слепоройішт а1- 
Ъит). І0рі не употребляютъ въ пищу соли и 
никакихъ пряностей, 

Угольная кислота играеть значительную 
роль при развития Ргапауата. Чтобы выды- 
хать меньшее количество угольной кислоты, 
факиры постятся днемъ и легко об$даютъ 
только ночью. Этихъ факировъ называютъ 
М№аЕіађћозе. Е 

Изъ инлусскихъ книгъ мы видимъ, что 
нищий —факиръ (Пһапфі), повторяющій свя- 
щенное слово Аша 12 тысячъ разъ въ день, 
можеть жить очень маленькимъ количествомъ 
пищи, 

Сильныя движенія увеличиваютъ количе- 
ство выдыхаемой угольной кислоты. Древніе 
индусы прекрасво знали этоть фактъ, и по- 
тому Тов! рекомендовались медленныя дви: 
женія, чтобы дыхав!е было мене частымъ, 
спокойнымъ, и такимъ образомъ уменьши- 
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лось бы количество выдыхаемой угольной 
кислоты, 

Замъчено также, что образовавще уголь- 
ной кислоты прекращается въ такой сред%, 
гдЪ животная теплота понижается почти до 
градуса окружающаго ев воздуха. Этимъ 
фактомъ объясняется способность нзкото- 
рыхъ животныхъ переноситьбевъ особенныхъ 
эатруденн! лишеніе воздуха, питья и пиши. 
Послћ плотнаго обћда количество выдЪляе- 
мой человъкомъ угольной кислоты значи- 
тельно больше, чВмъ когда-либо. Поэтому 
и рекомендуется умЪренность въ пищ т8мь 
людямъ, которые хотятъ задерживать дыха- 
ніе. КромЪ того, во время покоя и при пу- 
стомъ желудкЪ кислорода расходуется ме- 
нће на 1/,, чЬмъ во время пищеваренія, Въ 
холодномъ климатћ человћкъ вдыхаетъ боль- 
шее количество воздуха, чЪмъ въ умърен- 
номъ или тепломъ, а это значить, что въ 
послъднемъ случаЪ онъ выдыхаетъ больше 
угольной -киелоты. 

ВслЪдствіе этого орі живуть въ подвем- 
ныхъ жилищахъ, потому что температура 
воздуха тамъ болће постоянная. ЧЪмъ бли- 
же температура чөловъческаго тЪла къ окру- 
жающей его средЪ, тёмъ меньшее количе. 
ство угольной кислоты выдыҳаетъ онъ. Этимъ 


и объясняется тотъ фактъ, что въ поляр- 


ныхъ странахъ аппетитъ сильнће, чВмъ въ 
умЪренныхъ и теплыхъ. Аппетить пропор: 
ціоналенъ количеству выдЪляемой угольной 
кислоты. 

Въ комнат со свёжимъ, чистымъ возду- 
хомъ угольной кислоты выдфляется больше, 
чЬмъ въ запертомъ, душномъ помъщенія. 
Поэтому 1081 живутъ въ подземельЪ съ 
маленькой дверью, часто даже замазываемой 
герметически. [081 долженъ избћгать фиаи. 
ческой усталости и предаваться только со- 
зерцанню. Умственная работа уменьшаетъ 
количество выдыхаемой угольной кислоты; 
то же самое бываетъ, когда умъ отвлекается 
отъ своихъ органическихъ функцій. 

То: совЪтуется фиксировать свой ваглядъ 
на кончикЪ носа, или на лобной части, 
находящейся между бровями. Таков изм. 
нен!е оси зрЪшя сильно задерживаетъ ды- 
ханіе и приводить къ явленіямъ гипнотиз- 
ма. Это упражненіе называется по-санскрит- 
ски Тгаќака, 

ДалЪе, изелВдуя вопросъ о выдыханіи, 
можно сказать, что крЪик!в, сильные люди 
выдыхають больше угольной кислоты, чВмъ 
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худые; въ сухой средЪ угольной кислоты 
выдфляется больше, чЪмъ въ сырой. Вообще 
выдыханіе значительнфе на уровнЬ моря, 
чБмъ въ горахъ. 

Въ книгь Напа Тоба описываются восемь 
главныхъ положеній, которыя должны при: 
нимать адепты. Одно изъ нихъ Рафтаѕапа 
(положеніе лотуса) состоитъ въ томъ, чтобы 
сидзть на землЪ, лћвую ногу подогпуть 
подъ себя, а правую вытянуть. Лицо Іові 
должно быть обращено на с$Зверъ, руки 
протянуты вдоль бедеръ, и онъ долженъ 
фиксировать свой ваглядъ между бровями, 
ирикрывши глаза отъ свЪта, потому что 
овъ смотритъ внутренкимъ созерцапіемъ. 

Въ слЪдующей главф будутъ болфе под- 
робно описаны различныя позы 1081, эдћсь 
же мы упоминаемъ о НИХЪ ВСКОлЬЗЬ, 

Іосі долженъ сидЪть въ двухъ положе- 
н1яхъ покоя, названвыхъ ЗВ азана и Ката- 
1азапа. ЧЪмъ дольше Го! находится въ этомъ 
состоявіи покоя, т%мъ меньше выд%ляется 
угольной кислоты, потому что число дыха- 
ній постепенно убываетъ. Задерживая ды- 
хан1е, Тор! считаетъ косточки своихъ че- 
токъ. 

Когда 10рі находится въ состояніи леви- 
таши, т. е. висящимъ въ воздух, то онъ 
опирается на Іорі-апіа, или палку левети- 
рующағо Брамы. 

Приведемъ здЪсь отрывокъ изъ сочине- 
вія одного англійскаго автора, котораго 
вагляды совершенно согласны съ принци- 
пами, изложенными въ Наіћһа-Іора. 

„Закрой твой ротъ, и тъмъ сохранишь 
свою жизнь, или искусство достигнуть глубо- 
кой старости“. Таково заглавіе этого отрыв- 
ка. Посътивъ туземныя рэсы обћихъ Аме. 
рикъ, изслЪдуя ихъ обычаи, нравы, духов- 
ную и физическую стороны ихъ жизни и 
сравнивая жизнь этихъ дикарей СЪ жизнью 
людей цивилизованныхъ, С. Сам пришелъ 
къ выводамъ далеко не въ пользу послъд- 
НИХЪ. 

По манію автора, все зло въ нашей 
жизви происходитъ единственно отъ того, 
что мы не пользуемся тъми благами, какія 
можеть дать намъ крЪпкій и нормальный 
сонъ, которымъ съ такимъ успћхомъ поль- 
зуются диюя племена. „Заботы и труды, — 
пишетъ Сап, подвергаютл, человЪфка еже: 
двевной болЪзви, которую долженъ излфчи- 
вать сонъ. Пропессъ дыхашя поддержи- 
ваетъ его во время этого сна и регули- 
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руеть кровообращеніе и цищевареніе и 
приноситъ отдыхъ веъмъ его членамъ“. 

„Чтобы облегчить челов$ку работу дыха- 
нія во время сна, Творецъ наградилъ насъ 
важнымъ органомъ— ноздрями, которыя слу- 
жатъ какъ бы регулятеромъ дыханія. Нор- 
мальный отдыхъ приноситъ пользу веЪмъ 
органамъ, тогда какъ злоупотреблене имъ 
можеть даже принести намъ различныя 
болЪзни. „Бодрствованіе и сонъ—вотъ два 
главныхъ состояня нашей жизни“. Чтобы 
умло пользоваться первымъ, нужны извзст- 
ныя знанія, для второго не нужно никакой 
педготовки. Я категорически увЪряю; что 
здоровье тЪла и прекрасное настроеніе 
духа всецВло зависятъ отъ тихаго, спокой- 
наго дыханія, регулируемаго ноздрями. 

„Когда я смотрЪлъ въ пустын% на индЪй- 
скую женщину, закрывающую ротъ своего 
сына, спящаго въ колыбели на свъжемъ 
воздухЪ, когда я потомъ ваблюдалъ за 
результатами такого према у индЪйпевъ, 
всегда былъ въ восхищен. Наблюдая за- 
тЪмъ налихъ нфжныхъ матерей, покрываю- 
щихъ лицо заснувшихъ дћътей съ открытымъ 
ртомъ и въ душной комнатћ, я былъ по- 
раженъ плачевными результатами подобной 
системы воспитанія, столь противоположной 
мудрымъ законамъ природы. Ни одно жи- 
вотное, за исключен1емъ человћка, не спитъ 
съ открытымъ ртомъ. Такая неестествен- 
ная привычка носить почти общій харак- 
теръ въ нашихъ цивилизованныхъ центрахъ 
и поддерживается разслабляющей роскошью 
и теплотой; она можеть быть опасной даже 
въ жилищахъ при быстрой перемЪнВ тем- 
пературы. Физическое строен!е челов$ка 
показываетъ, что онъ ничВыъ не отличает- 
ся оть животнаго, и, слВдовательно, дол- 
женъ спать такъ же, какъ спитъ и животное, — 
съ закрытымъ ртомъ. ИвдВйцы строго вы- 
полняютъ этоть законъ природы и потому 
обладаютъ такимъ крвакамъ сложешемъ и 
такой мужественностью. 

„Ребенокъ дикаря инстинктивно закрыва- 
етъ свой ротъ во время сна; въ противномъ 
же случаћ на помощь къ нему является 
мать, которая иногда даже прабЪгаетъ къ 
сил, чтобы привить ему полезную при- 
вызку. 

„Если привычка спать съ открытымъ ртомъ 
такъ гибельна для здоровья человЪка и 
происходить главнымъ образомъ отъ слиш- 
комъ теплыхъ жилищъ, то матери должны 
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помнить, что для дћтей совершенно не нужно 
высокой температуры въ ихъ комнатахъ. 

„Бодрые и здоровые старики спять съ 
закрытымъ ртомъ. 

„При здоровомъ и естественномъ Е, че: 
ловЪкъ поглощаетъ очень мало воздуха, его 
пульсъ бьется медленно, и все существо нахо- 
длятся въ покоћ. Этоть покой необходимъ 
для отдыха легкихъ и вообще для веЪхъ чле- 
новъ тфла, утомленныхъ дневной работой. 

„Сномъ, однако, не слъдуетъ злоупотреб- 
лять, иначе его благотворное дфйстые мо. 
жетъ превратиться въ гибельное и дурно 
повліять на нашу нервную систему“. 

Однимъ словомъ, авторъ старается дока- 
звать примЪрами нес? ходамость дышать 
только ноздрями. 


ГЛАВА ҮП. 
Ргапауата. 


Въ настоящей глав5 мы раземотримъ 
самый важный вопросъ эзотеризма, касаю- 
щійся вадерживанія дыханія. 

Насчитываютъь пять фазисовъ такихъ 
задерживаній: Ргапауата, РгабузВага, Оћагапа, 
Оћһуапа и Ѕаша4іћі. 

Когда 1081 могутъ продержаться два часа 
сряду въ двухъ главныхъ положеніяхъ 
(Радтаза и 5ійһаѕапа), то они могутъ при- 
ступить къ выполненію Ргапауата, само- 
проиавольный фазисъ транса, который харак- 
теризуется сильнымъ выдфленіемъ испари- 
ны, нервнымъ ознобомъ всего тВла и ощу- 
щеніемъ чрезвычайной легкости, что заста- 
вляеть 10 испытывать родъ скрытаго 
астральнаго выдЪленія. ПослЪ Ргапауата 
наступаетъ автомагнетизація Ргаїуаћага, ко- 
гда всЪ визшея ощущенія задерживаются; 
за Ргвуврага Іорі находится въ состоянім 
О|агала, въ которомъ размышляеть о дй. 
ствіяхъ ментала. 

Въ әтомъ новомъ фааисћ чувствитель- 
ности и лроизвольности движеній тфла не 
существуєтъ вовсе, и тћло можетъ прини- 
мать и сохранять вс положенія, какія 
только ему возможво придать. Это состоя: 
н1е каталепсін, послћ которой 1081 перехо- 
дятъ въ фазисъ Пһуапа, —высочайшій фазисъ 
автомагнетизащи, въ которомъ, по ихъ сло- 
вамъ, они попадаютъ въ блестяний свътъ, 
беэконечный и всепроникающій, называемый 
А папі Гуой, который есть не что иное, какъ 
зеиръ — АКаза, или Всемірнан Душа. 
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Въ этомъ состоявіи Іорі становятся ясно- 
видящими, т.-е. какъ бы обладаютъ двой- 
вымъ зрВніемъ; это психургія. 

Одинъ изъ самыхъ простыхъ способовъ, 
чтобы вызвать автомагнетизацію, называет- 
ся Ргапарапа 1068; онъ состоитъ въ погло- 
щени уже втянутаго воздуха. Наконецъ, 
послдняя ступень автотранса 1081 нааы» 
вается Зата@В!, гдз онъ можетъ жить безъ 
воздуха, безъ пищи и питья, Въ этомъ 
состояти духъ 1081 погружается въ размы- 
шленіе о своихъ изыскан!яхъ или, въ самого 
себя, въ свою душу, въ свое совваніе и, 
если онъ не можеть сдЗлать этого, онъ по- 
гружается въ свой менталъ, который спосо- 
бенъ вызвать фиксаціи его вниманія. 

Въ состояніи Ѕатабћі 1081 относится ко 
всему безразлично. 

Существуютъ два вида Ѕащабћі: Ѕашргајпа 
и Азатргајпа. 

Въ первомъ случаВ можно по своему 
желаню не только задержать, но даже 
остановить біенів сердца и артерій, умереть 
по своему желанію, а затВмъ снова вер- 
нуться къ жизни. 

„Въ Аватргајпа 1081, имъя языкъ заворо- 
ченнымъ въ горло (Рһагупх), не можетъ 
вернуться къ жизни безъ посторонней по- 
мощи. 

Въ „Гве Тһеоворһіві“ указано, что въ 
продолжен послъднихъь 25 лЬть было 
три случая Зата@ Ш, или людской спячки; 
одинъ въ КалькуттВ, второй въ Джиссель- 
мерћ и третій въ ПендисабЪ. Докторъ №ођіп 
Сһипіег Раш, говоритъ, что онъ былъ сви: 
дътелөмъ перваго случая въ Калькуттћ. 

Въ Индия существуетъ растен1е, которое 
и безъ правилъ Найа-Тока можеть привести 
человЪка въ сонное состояніе, похожее на 
смерть; человЬкъ подъ дђйствівмъ этого 
растенія походить на мертвеца, и всЪ его 
жизненныя функцій совершенно пр1остана- 
вливаются. Это растеніе язвЗстно [0#1, они 
пользуются имъ для предолжен:я совливаго 
состоявія. Каждый часъ такого состоянія 
увеличиваеть продолжительность нашего 
существованія, кром того коматозное со- 
стоян1е замфняеть отдыхъ ночного сна и 
болфе возстановляетъ силы, чЪмъ вообще 
сонъ, такъ какъ эдЪсь все-таки происходить 
пЪкоторая затрата жизвенной энергіи, тогда 
какъ въ первомъ случа органы находятся 
въ состояніи полнаго покоя, какъ бы мерт- 
вЪютъ. 
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Какъ же называется это растенір? Это 
тайна Каја-Іорда; единственно, что мы можемъ 
сказать, — что это растевіе наркотическое. 
Равскавываютъ, что нЪкоторыя зыЗи, црежде 
чЬмъ вабраться въ убъжище вимнаго сна, 
смавываютъ себя сокомъ этого растенія, 
катаясь по ето листьямъ. Не этимъ ли 
обстоятельствомъ можно объяснить необыкно- 
венное долголЪтів нћкоторыхъ породъ эмЪй 
въ Инди. Не было ли иавЪстно это расте- 
нів графу Сенъ-Жермену и Каліострд, жив: 
шимъ очень долго? 

Посмотримъ, какова продолжителрность 
вдыханія и пауза его аадерживан1я въ раз- 
смотрЪнныхъ вами фазахъ, 

Въ приведенной таблиць нормальная 


продолжительность дыханія выражена въ 
секундахъ: 
Ргапаувта . . . 16 326 26 
Ргаѓуяћага . . . , 646 , 
РҺагапа . . . . , 1.294 , 
Юһувпа . . .. „ 2.590 „ 
Зашарйї . . . . я 5.100 


Замфътимъ, что это число часто нам вяется 
въ вависимости отъ темпераментовъ. 

Приступимъ теперь къ изучению Рга- 
пауза, 

Что такое Ргапауата? 

Въ словарЪ Оріантализма дано слздую- 
щее объяснене этому слову: 

„Это есть упражвеніе, практикуемое 1051. 
Оно состоятъ въ томъ, чтобы задерживать 
свое дыханіе сначала на нВсколько секуядъ, 
затЬмъ на нЪсколько минуть и, наконець, 
на нћсколько часовъ. 

Іор употребляютъ Ргапауата, какъ сред- 
ство для мнимой смерти, которая есть не 
что иное, какъ АпаБюзе, т.-е. полное вадер- 
живаніе жианенвыхъ функцій. Когда 181 
можетъ уже по своему желанію пользоваться 
Ртапауата, тогда ему дфлаютъ надрћгъ подъ 
язықомъ, который расширяютъ каждую не- 
дЪлю, и черезъь нћкоторое время заворачи- 
ваютъ языкъ въ глотку такимъ образомъ, 
что закрываютъ заднее горло. 

Ргапаузша сопровождается омовеніемъ, 
массажемъ и молитвами. Въ ато время [081 
долженъ употреблять въ пищу только расти- 
тельные элементы и не принимать ниқакихъ 
лЪкарствъ. Во время Апвђіоз'а об! очищаетъ 
свой желудоқъ, протягивается на кускЪ хол- 
ста или сукна и, сосредоточившись, начи- 
навть гипнотизироваль себя, фяксируя кон- 
чикъ своего носа, потомъ заворачиваетъ 
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явыкъ въ глотку и впадаетъ въ каталепе!ю, 
ЗатЬмъ его помощники наглухо закрывають 
ему всЪ отверстія его тла чистымъ воскомъ; 
этотъ живой трупъ кладутъ въгробъ и ста. 
вятъ въ склеть съгоризонтальнымъ отвер- 
стіемъ; оно запирается камнемъ, засыпается 
землей и засЪвается травой. Дней черевъ 
20, 30, 50 или 60 склепъ открываютъ, 
вывимаютъ гробъ и возвращаютъ 1091 къ 
жизни сл8дующими пріемами: льютъ ему 
на голову теплую" воду, моютъ и растира- 
ють его тБло, открываютъ отверстія, и, съ 
предосторожностями открывъ ему ротъ, 
прадаютъ явыку обыкновенное положеніе. 

Натираня согрћваютъ тћло и постепенно 
возвращаютъ ему теплоту; 1051 снова начи- 
наетъ дышать, открываеть глаза и возвра- 
щается къ жизни, которую, казалось, онъ 
покинулъ навсегда. Хотя подобный фактъ 
и кажется чудомъ, но тысячи путешествен- 
никовъ видфли его собственными главами и 
могуть подтвердать. Одинъ такой опытъ былъ 
произведенъ на глазахъ англійскаго короля 
Эдуарда УП, тогда еще принца Уэльскаго, 
поставившаго даже стражу около склепа и 
положившағо печать своимъ кольцомъ на 
воскъ, которымъ запечатывался гробъ. 

Въ заключен!е мы можемъ сказать, что 
подобный родъ „спячки“ наблюдается и у 
яъкоторыхъ животныхъ: вапримЪръ, у сур- 
ковъ, и иъкоторыхъ породъ змЪй, которыя 
всю зиму проводятъ въ состоянін долгаго 
сва, и какъ бы копируютъ 1061. Точно такъ же 
и человъкъ можетъ посредствомъ извВстной 
подготовки погрузиться въ сонное состояніе, 
напоминающее смерть. 


Ргапауата Хей ие. 


Ргапауата Ұейідце состоитъ изъ трехъ ча- 
стей: , 

Рапгака, КштЬћака и ВКеѓсһака. Раигака-- 
вдыханіе воздуха лћвой ноздрей, закрывая 
правую концомъ праваго большого пальца. 

Кип ВаЕа --аадерживаніе воздуха въ тЬлћ, 
закрывая ноздрю концомъ безымяннаго паль- 
ца или мизинца правой руки, въ то время 
какъ правая новдря остается закрытой боль- 
шимъ пальцемъ, 

Кеісһака—выпусканіе воздуха правой ноз- 
дрей, которую открываютъ, поднимая боль- 
шой палецъ, въ то время какъ лћвая ноздря 
остается закрытою. 

і. Обыкновенное дыханіе—въ состояніи 
покоя. 
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2. Усиленное дыхание, 

3. Дыхаше при мускульной работћ и 
упражненіяхъ. 

4. Дыханів подъ контролемъ воли и вни- 
манія и 

5. Дыхан!е по правиламъ 1081. 

Приведенные пять основныхъ видовъ ды- 
хавія обнимаютъ собой већ его разновид- 
ности. 

Обыкновенное дыханіе. въ состояніи по- 
коя хотя и можеть измъняться въ своихъ 
проявленіяхъ, но вое же оно намъ болће 
или мензе знакомо, а потому мы его не 
будемъ разсматривать, а займемся вторымъ 
родомъ дыханія—усиленнымъ. 

Замћътимъ, что человфиъ въ состояв)и по- 
коя и лежа на соинЪ поглощаетъ въ ми- 
нуту приблизительно немного болће 4 ли- 
тровъ воздуха, 18'/, литровъ въ 3 минуты и 
отъ 18 до 19 литровъ въ 4 минуты. 

Въ тоть же промежутокъ времени при 
усиленномъ дыхании мы поглощаемъ: а) въ 
минуту 109, литровъ, б) 14 латровъ въ 2 
минуты, в) 20 литровъ въ 3 минуты и 2+ 
литра въ 4 минуты. 

Въ тотъ же промежутскъ времени при 
усиленномъ дыхати мы поглощаемъ: а) въ 
минуту 10", литровъ, б) 14 литровъ въ 2 
минуты, в) 20 литровъ въ 3 минуты, с) 
24. литра въ 4 минуты. Въ третьемъ слу- 
чав наше дыхавіе достигаеть уже край- 
няго предЪла, за которымъ наступаетъ ре- 
акшя: дыхательныя движенія становятся му- 
жественнЪе и наступаетъ остановка въ ды- 
ханіи; но за такой остановкой почти всегда 
елвдуетъ чреэмћрное возбужденіе дыха- 
тельныхъ движеній. 

Зъвота, чиханіе, вгдохъ и кахель относят- 
ся къ категоріи усиленнаго дыханя. Посл 
этихь видовъ дыхашя слвдуетъ болће 
или менфе продолжительная остановка, 
за которой поне, снова нормальное 
дыхан}е. 

Третья форма дыхавія пря упражненіяхъ 
или мускульной работ принимаетъ такой 
же ръвкій характеръ, какъ и при усилен- 
номъ дыхании; чЪмъ сильн%е, энергичнће 
дыхательное движевіе, тфмъ больше погло- 
щается воздуха; вслЪдъ за работой, во 
время отдыха, дыхан!е бызаетъ приблизи- 
тельно такое же, какъ и нормальное, 

Прибавимъ, что теплота, развивающаяся 
при мускульномъ движени, требуетъ въ из- 
быткВ кислорода, и тЪло принуждено его 
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заимствовать изъ воздуха при помощи уси- 
леннаго вдыханія. 

Когда покой слфдуеть за гимнастикой 
легкихъ, тогда кровь насыщена углекисло- 
той; чтобы избавиться отъ этого, надо уве- 
личить дыхательное движеніе, что можетъ 
вызвать задыхан!е и, чтобы уничтожить его, 
нужно произвести нЪсколько глубокихъ вды- 
ханій. 

Громкое слово, смЪхъ, пЪніе, крикъ и ка- 
шель можно разсматривать, какъ легочныя 
упражненія. При этомъ нужно замЪтить, что 
пЪніе стоящаго человфка не вызываетъ та- 
кихъ мускульныхъ движений, какъ пВн1е ле- 
жащвго челозЪка, поэтому человћку легче 
пЪть стоя, чЪмъ сидя или лежа. 

Четвертая форма дыханія, подъ контро- 
лемъ воли или вниманія, представляетъ осо 
бенный интересъ. Всякое усиліе воли или 
вниманія производать усилёніе дыханія и 
тВмъ самымъ— увелечен!е объема вдыхаемаго 
воздуха. Теперь мы опредћлимъ (что до- 
вольно трудно) причину остановки дыханія. 
Это явленів не можетъ быть объяснено по- 
глощеніемъ одного кислорода. 

Точно такъ же дыханіе не останавливается, 
если происходитъ усиленное вдыханіе смеси 
воздуха и кислорода въ различныхъ про- 
порщяхъ. наприм$ръ, */, кислорода и */, воз- 
духа, или '/, воздуха и *; кислорода. 
Слздовательно, мы можемъ скааать, что оста- 
новка дыханія совершенно не вависитъ отъ 
поглощевія кислорода; ея причину нужно 
искать въ отношеніяхъ, существующих 
между центрами всей мозговой дћЪятельяо- 
сти и нервными центрами, завВдующими 
движеніями дыхательнаго аппарата. 

Когда неожиданно задерживается внима- 
в1е или движеніе, дыхан!е происходить 
подъ единственвымъ контролемъ дыхатель- 
наго центра. Слфдовалельно, тогда на нћЪ: 
сколько секуядъ будетъ задержка, чЪмъ, по 
нашему мићиію, и можно объяснять задерж- 
ку дыхания. 

Теперь приступимъ къ иаученію пятаго 
рода дыханія — Ргапвуата. Онъ раздфляется 
на три стад, и каждой стадіи соотвЪт- 
свуеть особая фиксація. Фиксашя пупка 
(Р1ехиз еріраѕігітие), факсашя сердца (РІехиз 
сатӣівдие) и факсаця лба. 

Фиксируя умъ на пупкЪ, нужно думать 0 
БрамЪ, окрашенномъ въ красный цвВтъ и 
сидящемъ на лебед. 

Фиксируя на сердць, нужно думать о 
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Вишну, окрашенномъ въ голубой цвЪтъ и 
сидящемъ на Гаруда. 

Фиксируя на лбЪ, нужно думать о Сив%, 
окрашенвомъ въ бълый цвЪтъ и сидящемъ 
на быкЪ Малі. 

Вдыханіе приведено въ соотношеніе съ 
Роигасва, творящимъ, потому что пупокъ есть 
созидающій пентръ нашего тЪла, и красный 
цвтъ, цвътъ Раджи, есть цвфть творевія. 

Вадержаніе дыханія относится къ Ропгиева, 
сохранителю, сердце есть цевтръ хране- 
нія, а темно-голубой цвътъ есть цвЪтъ 
Ѕаіжа (сохраневія). 

Выдыханіе находится въ свяаи съ Роџгисђа, 
раәрушителемъ; лобъ есть центръ раство. 
ревія. 

Посредствомъ Ргалауата входятъ въ сно- 
шенія съ закономъ солнечнаго круга. Въ 
первый періодъ Ка\ре—духъ переходить въ 
матерію, переходить изъ бВлаго въ красное. 
Ргапзувта круга--спускансь отъ лба, дохо- 
дитъ до пупка. 

Въ етомъ періодЪ Ргапауата шла отъ един- 
ствакъразнообраз!ю, отъоднородности къраз- 
нородности, отъ духовнаго къ матеріальному. 

Періодъ стремлевія кверху зависитъ отъ 
изобилія Таіма и господства Роогисһа —сохра. 
нителя. 

Это стремлен!е кверху приводить къ 
отрицанію матери и торжеству духовнаго 
начала, цвЪтъ котораго бвлый, т.-е, синтезъ 
веђхъ цвътовъ; это есть духовный видъ 
Таиз. Простое отрицаніе безъ духовности 
„есть его темный видъ. 


МЕНТАЛИЗМЪ. 
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Въ нашей Ргапауата мы раасматриваемъ 
созданное разнообразие, центромъ котораго 
служимъ мы. Намъ необходимо итти отъ 
матери къ Духу, но на өтомъ пути мы должны 
пользоваться только лучшими нашими по- 
буждевями, самыми невинными поступками, 
дЪйствіями, склонңостями, которыя не вы: 
ражаютъ нашей индивидуальности. 

Останавливать свое вниманіе на пупкЪ мы 
должны не долго, и потому созерцаніе Брамы 
(аскета) должно быть краткимъ. О Брам 
нужно думать, какъ о несущемъ въ одной 
рукВ гирлянду Коџігасһа, а въ другой — 
Катрапіаја. 

Самое важное дћйствіе производится въ 
еердцћ. 

Вдохновеніе Ѕаіжа темно-голубого цвЪта, 
которымъ опредЪляется духовное развитіе 
человЪка. Созерцаніе въ этомъ пентрВ долж. 
во быть долгое, спокойное и глубокое, 
ЗдЪсь умъ нужно фиксировать на Роџгиѕсћа— 
сохравителф, и стараться, чтобы умъ погло- 
тилъ что-либо изъ его темно-голубого цвЪта. 

Выдыхан!е есть конецъ, который озна- 
чаетъ уже духовное начало; әдъсь нЪтъ 
никакого цвъта, даже цвЪта Ѕаіуа.-—-Әто от- 
дыхъ Иуа во Всемірной Душњ№. 

Упражняясь въ Ргапвуаша, можно достичь 
полнаго уничтоженія дыханія на очень дол- 
гое время; 1061 увъряютъ, что съ ея помощью 
ови пріобрътаютъ Аѕіћа 519 (силу) и по- 
бЪждаютъ смерть. 


(Окончанае слъдуетз). 


о 


Сила 


Могужеетно мыли въ повеедневной дъдовой 
КИЗВИ, 


Вильяма-Валькера Аткинсона. 


Переводъ съ англ йскаго. 
( Продолжеже. См. №№ 3, 4,5, 6, 8, Зи 10). 


УРОКЪ ХИ. 


Развитіе харантера путемъ ментальнаго нон- 
троля. 


Озвақомившись съ предыдущими урока- 
ми, внимательный ученикъ подумаетъ: „Да, 
все это справедливо, и я могъ бы достиг- 
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мысли. 


вуть результатовъ, будь у меня необходи. 
мыя для этого свойства ума и характера“. 
Но въ этихъ то безсильныхъ жалобахъ и 
кроется препятств!е къ достиженію успћха. 
Люди созваютъ ясно, что необходимо для 
успфха, но такъ какъ они нө обладаютъ 
главными свойствами ума и воли, то они’ 
думаютъ, что цЪль недостижима. 

НъЪть большаго заблуждея въ мір%, 
какъ это ложное убЪжденіе; это родъ мы- 
слей страха, это недостатокъ сознан!я силы— 
„я есмь“. 

ЧеловЪкъ можеть такъ развить силы сво- 
его духа волею, что сможеть изъ себя сдћ- 
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лать все, что звхочеть. Безъ сомифнія, онъ 
‚ можетъ передълать себя. ЧөловЪкъ на самомъ 
дълЂ, есть то, чЪмъ овъ хочетъ быть. Хотя 
это — смЪлое утвержденіе, но оно бевусловно 
вЪрно, чему можно повсюду найти множе- 
ство наглядныхъ доказательствъ, Сотни лю- 
дей могутъ подтвердить правильность етого 
довода, и сотни же людей находятся на 
пути къ утвержденію себя въ этой истивћ. 
Возрождене— не мечта: оно—живая истина. 
Вы поймете это, лишь убћдившись въ томъ, 
что каждая причина имЪфетъ свое дЪйств!е 
и каждое дъйствів имћетъ свою причину. 

Успъхъ въ дВлахъ приписывается обыкно- 
венно извфетнымь свойствамъ ума, харак- 
тера, темперамента. Изъ этихъ трехъ свойствъ 
абсолютно реально только первое; послћд: 
нія же не иное что, какъ результаты лер- 
ваго. 'ТЪ, которые обладаютъ правильно 
развитыми данными свойствами, имЗютъ 
успЪхъ. Кто же лишенъ вышеупомянутыхъ 
качествъ или не усизлъ достаточно развить 
ихъ, не имЪетъ успъха. Когдавы сознаете, 
что свойства эти есть у васъ, но только не 
усовершенствованы, вы тотчасъ увидите, 
какїя чудныя перспективы открываются 
передъ вами, Раавить правильно эти каче- 
ства— главная ваша задача и необходимое 
условіе успзха. 

Очевидно, что качества, —энергія, твер- 
дость, мужество, увъренность, постоянство, 
терпоћнвіе, осторожность и другія, являются 
прямымъ слъдствіемъ развитія первыхъ 
трехъ главныхъ кечествъ. Не вов люди 
обладаютъ веБми этими качествами. Обла- 
дая одними, многе совершенно лишены 
другихъ. Даже одни и ть же качества не 
въ одинаковой степени присущи каждому. 
Веякій инстинктивно сознаетъ, какихъ ка- 
чествъ ему недостветъ, не откроетъ этого 
ни своимъ друзьямъ, ни даже своей женф, 
но скроетъ все это въ глубин своей души. 
Если бы овъ могъ пріобрЪети недостающія 


качества только желаніемъ, то, конечно, 
аналъ бы, какъ именно надо желать. Въ 
этомъ нЪтъ никакого сомићВвія. Но ему 


недостаеть прежде всего увћренности и по- 
отоянства мысли и болВе важныхъ знаній 
для развийя въ себЪ этой силы; впрочемъ, 
онъ и не хочетъ потрудиться для этого. 
Если бы какой - нибудь великій ученый 
неожиданно возвЪстилъ міру, что онъ от- 
крылъ превосходное химическое соединеніе 
или новую „сыворотку“ для оживленія 
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атрофировавныхъ или дремлющихъ качествъ 
духа, благодаря которой слабые духомъ 
могуть безъ затруднен! духовно возрождать- 
ся, то рВшительно всЪ прибфгли бы къ этому 
новому средству возрождетя, вс захотВли 
бы имЪть эту „сыворотку“; каждый могъ 
бы точно назвать нужный ему родъ „сы- 
воротки“, каждый могъ бы точно устано- 
вить діагнозъ своей душевной слабости и 
самъ себЪ прописать рецеитъ, соображаясь 
съ симптомами состояния своего духа. Одинъ 
заказаль бы себЪ тройной өкстракть для 
возбужленія энергіи, другой потребовалъ 
бы ее съ ярлыкомъ „я могу“, третій скля: 
ночку самоувЪфренности и т. д. Ве почув. 
ствовали бы себя способными образовать 
свой характеръ и достигать успћха. Но 
нЪтъ такого средства, которое дало бы эти. 
результаты, и никогда его не будетъ. И 
желаемая цфль можеть быть достигнута 
только правильнымъ примЪненіемъ закона 
ментальнаго контроля. 

Я могу дать вамъ лишь общее. предста- 
вленіе о дЪйствіи этого великаго закона, а 
если вы внимательно прислушаетесь къ 
моимъ рЪчамъ, вы скоро научитесь разви-' 
вать свои ментальныя силы. Главное, что 
должно запечатлЪть въ памяти, — это’ то, что 
люди вообще являются совданіями своихъ же 
привычекъ, а характеръ человЪка —ревуль- 
татомъ его мышленія. ИЕ 

ВЪроятно, наслЪдственные импульсы бла- 
гопріятствуютъ развитю въ насъ одићхъ 
привычекъ, сопротивляясь другимъ, но 
какъ бы то ни было, характеръ всегда 
образуется вслЪдствіе извЪстныхъ привы- 
чекъ. Въ мышленіни мы предпочитаемъ 
итти по лротореннымъ дорожкамъ, вмВсто 
того, чтобы пролагать новые пути въ нераз- 
гаданной области духа, хотя точно знаемъ, 
что вовымъ путемъ ятти гораздо удобнће, 
такъ какъ путь әтотъ прозне и гораздо 
болЪе усовершенетвованъ. · 

Это всЪ внаютъ. Это старая исторія. Но 
почему же мы ве постараемся проложить 
новыхъ тропинокъ въ лВсу мышленія? Да 
просто потому, что это требуетъ труда и 
усилій. Ивымъ людямъ недостаетъ силы 
воли, твердой рћшимости, настойчявости. 
Правда, это ве легкій трудъ, вато онъ вов- 
наградится сторицею. Допустимъ это не 
ново, но я сообщу кое-что новов касательно 
этого предмета и укажу способъ, который 
сбережеть әкономію вашихъ силъ въ дВль 
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исканія новыхъ путей къ самоусовершен- 
ствовавію. ПримЪвяя этотъ способъ, легко 
уберете съ дорогя все лишнее, негодное и 
успћете замЪвить прежнюю ветошь свЪжимъ 
матеріаломъ. Способъ этоть очень простъ 
и легко примЪнимъ на практикВ. Съ по- 
мощью его, вы передЪлаете свою натуру, не 
прибъгая къ трудиымъ упражненіямъ. Ме- 
тодъ әтотъ я изложу вамъ кратко и ясно. 
Вы уже знаете, что въ человЪчеекомъ разумЪ 
дэ рааличныя функціи:активная и пассивная. 
Первая проявляеть сознательно волевое 
мышленіе, тогда какъ послЪдняя только 
исполняетъ то, что внушено активной функ- 
щей или ностороннимъ вліяніемъ. Пассив- 
ная функція —әто сила, исполняющая визт- 
нюю механическую сторову работы, какъ я 
уже и объяснялъ вамъ это подробно въ 
одномъ игъ предыдущихъ уроковъ. 

На эту функцію ума уже дъйствуетъ гипно- 
тиверъ, усыпивъ предварительно активную 
дЪятельность человЪка. Хотя пассивная 
функшя и составляетъ нившую степень про- 
явлен!я разума, она все-таки способна упра- 
влять тъми людьми, которые не умВють съ 
нею обращаться. Пассивная функпія—өто 
сила привычки, въчно вертящееся колесо 
въ механизмв человЪческихъ лъйствій. 
Легко подчиняясь вліянію, она не легко 
дфлвется устойчивой. Необходимо долго и 
упорно вліять на вее, пока она, принявъ 
новое направлені мыслей, укрЪпится въ 
нихъ такъ же, какъ была укрЬплена 
въ свойхъ прежнихъ Въ әтомъ вся 
тайна искорененія дурныхъ привычекъ и 
и дурного настроен1я духа. Внушен!е, на- 
основанім котораго дЪйствуеть пассивная 
функція, можеть исходить отъ вашего актив- 
наго разума или отъ вліянія другого лица, 
чЬмъ и объясняется возникновеніе привы- 
чекъ какъ дурныхъ, такъ и хорошихъ. 
Уничтожать прежнія привычки мысли, 
вамВвяя ихъ новыми, можно различными 
способами: во-первыхъ, это можно достиг- 
нуть силою воли, во-вторыхъ, гипнотиче- 
скимъ внушеніемъ разумнаго гипнотизера, 
въ - третьихъ, самовнушешемъ, наконецъ, 
пользуясь методомъ „поглощенія мыслей“. 
Иабавиться оть вакоренВлыхъ привычекъ 
мышленя одною только силою воли— очень 
трудная работа; кто этого не испытывалъ 
на дЪлЪ? Только сильные, энергичные люди 
могуть успЬшно пользоваться этимъ спосо- 
бомъ, тогда какъ болЪе слабые, изнемогая 
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отъ безплодныхъ усилий, предаются унынію 
и рааочарованію. ДБло въ томъ, что не- 
обходимо настолько уқрЬлать активную 
дЪятельность волею, чтобы она едЪлалась 
способной направить пассивную функцію къ 
тому, чтобы оставила свои прежнія при- 
вычки мыслить, а на ихъ мЪсто восприняла 
бы новыя. 

Лостигнуть этого —великій подвигъ, и на 
него способны весьма немногіе. Того же 
результата можно достигнуть легчайшимъ 
путемъ. 

Гораздо легче выработать навыкъ дЪлать 
пассивный умъ все болће и болЪе восиріим- 
чивымъ къ прикававію активнаго ума. Это 
я объясню вамъ въ этомъ же урокЪ. Измћ- 
вене привычекъ мысли при помощи гипно- 
таческаго внушенія можетъ быть усп®шно 
только при томъ условии, если гипнотизеръ, 
кромЪ знанія дЪла, внакомъ еще съ послъд- 
ними методами направленя мыслей въ же- 
лательную сторону. Однако, необходима 
крайняя осторожность въ выборћ лица 
для проиаведенія воздвйствія съ цВлью ис- 
правленія образа мышленя. Отнюдь не до- 
вЪряйтесь человЪку только потому, что онъ 
умЗетъ производать внушенія. В%дь не 
сдВлають же кассиромъ человћка только 
потому, что онъ внаетъ бухгалтерію и мо- 
жетъ быстро считать дөньги, 

Третій способъ— достижен!е результатовъ 
путемъ самовнушенія—хорошъ особенно, 
если онъ сопровождается пріемомъ погло- 
щенія мыслей. При самовнушенши необхо- 
димо только утверждать пассивный умъ 
въ томъ, что слЪдуетъ усвоить новыя при- 
вычки мыслить, совершенно забывъ о преж- 
нихъ. Иногда, особенно вначалћ, долго 
упоретвуя противь убЪжденій активныхъ 
функцій, въ концћ-концовъ пассивный раз: 
судокъ приметъ ихъ за истину. Онъ на- 
столько освоится съ новымъ теченіемъ 
мыслей, какъ будто өтотъ путь былъ всегда 
его излюбленнымъ путемъ мышления. Само- 
внушеніе есть практическій самогипновъ 
пассивнаго ума посредствомъ активнаго. 
Отсюда каждый чөловћкъ —гипнотизеръ. 

Четвертый способъ—поглощен1е мыслей. 
Для этого нужно, приведя себя въ совер- 
шенно пассивное состояніе, черезъ крат- 
кіе промежутки времени сосредоточивать 
свой умъ на идећ, силою воображеня утвер- 
ждая себя въ томъ, что новыя привычки 
мышленія дЪйствительно существуютъ. 
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Воображая себя обладателемъ новыхъ 
привычекъ, поддерживайте въ себЪ увЪрен- 
ность въ втомъ, укрЪпляя себя въ сознаяіи 
своей способности къ усовершенствованію, 
Это—дЪйствіе пассивнаго разума при по- 
мощи силы воображенія. Оно очень просто, 
но даеть удивительные результаты. Изъ 
већхъ способовъ развития характера — это 
легчайшій и дЪйствятельный, такъ КАКЪ во- 
ображаемое становится ревльнымъ въ са- 
мое короткое время, а дВла являются не- 
посредственно за мыслями, 

Итакъ, сямовнушеніе въ соединени съ 
поглощешемъь мыслей-—самый идеальный 
способъ выработки характера. ЧЪмъ чаще 
примфнять его на практик, тъмъ чудеснће 
результаты. Это замЪтио даже съ перваго 
опыта. Хотя способъ атотъ и очень простъ, 
но нельзя относиться къ нему легкомыслен- 
но. Если вы овладћете этимъ способомъ, 
то не промъняете его ни на какія сокро- 
вища въ мірћ. Теперь я дамъ вамъ ляшь 
краткое объясненіе всћхъ вышеупомянутыхъ 
способовъ. 

Допустимъ, напримВръ, что у васъ есть 
привычныя мысли страха или боязни. Онћ 
служатъ источникомъ веъхъ дурныхъ при- 
вычекъ, парализирують совнаніе, силу воли 
и активную дћятельность разума, причиняя 
весравненно болће вреда, чъмъ већ прочія 
дурныя мысли. 

Удалить эти музительныя мысли— важ- 
вЪйшій шагъ по пути правственной свобо- 
ды и прогресса. | 

Мысли эти никому и никогда ве принес- 
ли пользы, но онъ сдЪлались причиною ве- 
исчислимыхъ бЪдетвій; онъ-—главная причи- 
на неулачъ въ жизни многихъ мужчинъ и 
женщинъ: ослабляя раасудокъ, подавляя 
әнергію, онъ вдобавокъ причиняютъ еще 
душевныя и физическія ваболћванія. Почти 
всЪми людьми овладъвали мысли боязни и 
страха, во тъ немногіе, которые сумЪля 
отъ нихъ освободиться, никогда уже вновь 
не подчинятся этому парализирующему чув- 
ству. Вырвите съ корнемъ иаъ души вашей 
эти вредныя плевелы, и жиань ваша сдВ- 


лвется счастливой и радостной, и сами вы‘ 


вовродитесь духовно. . 

ЗамЪтьте, что многое, чего мы боимся, 
никогда не сбывается, а то немногое, что 
дЪйствительно происходитъ, можно всегда 
смЪзло устранить хладвокровіемъ, этою 
могучею силою отсутствія страха и боязни. 


Соо9ї1е 


МЕНТАЛИЗМЪ. 


319 


Запаса энерми и жизненной силы, кото- 
рый парализуется чувствомъ страха, въ ка- 
ждомъ ивъ насъ вполнЪ достаточно для 
преодолћнія затруднен! и борьбы съ пре- 
пятетвіями. Припомните рааскавъ о стари- 
кз, который, умирая, далъ своему сыну 
полезный совътъ: „Сынъ,—сказалъ онъ, —въ 
теченіе яссьмидесята лЪть моей жизни я 
имълъ много тревогъ и заботъ, не столько 
насущныхъ, сколько воображаемыхъ“. Сло- 
ва старика — горькая правда, которую 
овъ поаналъ опытомъ. Этимъ „позднимъ 
умомъ“ такъ богаты већ благоразумные 
мужчины и женщины въ старости. Это 
ясно. Если такъ, то я не ошибусь, пред- 
положивъ, что вы готовы примВнить на 
дЪлЪ већ ати четыре способа, чтобы поско- 
рве избавиться отъ тягостныхъ чувствъ 
страха и боявни. Прежде всего вы испро- 
буете силу воли, сказавъ увћренно самому 
себћ: „Я не хочу бояться“, или: „Я приказы- 
ваю чувству страха оставить меня“. Это 
героическое средство. 

НЪть надобности распространяться о 
превосходствВ этого способа, такъ какъ вы 
имћете о немъ уже вполн% достаточно свЪ- 
дъвШ. КромВ того, вы уже испытали на 
себЪ его лЪчебное дЪйстве. 

ЗатЬмъ испробуйте дъйствів глонотиче- 
скаго внушенія, пригласивъ лучшаго гипно- 
тивера. Онъ усадятъ васъвъ удобное крес- 
ло, ослабить ваши мускулы и нервы. Вы 
внезапно почувствуете полнЪйшев душевное 
спокойств!е. Тогда гипнотизеръ, усыпивъ 
вашъ активный умъ, ваще сосредоточенное 
вниманіе, сдћлӯетъ вамъ сильныя внушенія 
безстрашія, бевбоявненности, см%флости, 
увъревности и т. д. Способный гипноти- 
веръ путемъ правильнаго внушенія сумЪетъ 
осторожно посЂять въ васъ вдоровыя 
смена новыхъ мыслей, вполнВ способныя 
уничтожить прежнія больныя мысли и ва- 
мЪнить ихъ. Этимъ способомъ можно до- 
стигнуть поразительныхъ результатовъ. Самъ 
пишущій эти строки неоднократно искоре- 
нялъ съ помощью гипноза дурныя привыч- 
ки и наклонности въ людяхъ, обращавших- 
ся къ нему ва серьевною помощью. 

Тотъ же способъ постоянно примВнялъ 
онъ, желая навести ученика на правильный 
духовный путь, укоревить въ немъ довЪріе 
къ самому себћ и къ тъмъ премамъ, съ 
помощью которыхъ можно достичь высшаго 
развит!я воли. Ознакомивъ ученика съ тео- 


320 


ріей и практикой самовнушенія и поглоще- 
нія мыслей, дальнъйшій ходъ лЪченія онъ 
предоставлялъ ему самому. 

.ЗатЬмъ испробуйте самовнушеніе. Вы 
должны постоянно утверждать. себя въ 
убъжденіяхъ: „Я не боюсь“, „Я уничтожить 
въ себЪ чувство боязливостп.“ „Я не чув- 
ствую страха.“ Къ самовнушеніямъ вы 
должны относиться такъ же серьезно, какъ 
и къ внушевямъ, которыя вы дВлаете 
другому лицу, стараясь какъ можно осторож- 
не и правильнЪе привить ему новыя здо- 
ровыя мысли. Посвятите себя всецЪло 
этимъ. упражненіямъ. УбЪдите вашъ пас- 
сивный умъ въ непреложности истивы сво- 
ихъ идей, и онъ, найдя ихъ безукориз- 
менно правильными, всегда будетъ сообра: 
жаться съ ними. Примфняя данный спо- 
собъ убфжденно и умЪло, вы скоро укрЪ- 
пите свою нервную систему. Но если вы 
замЪтите, что вашъ пассивный разсудокъ 
начинаеть закрВплять въ ватемъ сознаніи 
пугливыя мысли, мгновенис удвойте энер- 
гію, и ваша ничЪмъ непоколебимая увЪрен- 
ность разсћетъ страхъ. Конечно, это сна- 
чала не легко, такъ какъ тревожная мысль 
навойливо внъдряется въ ваше соананіе и 
удалится только тогда, когда замЪтитъ, что 
у васъ есть противъ нея сильное оружіе. 
Въ этомъ отношеніи дурныя мысли можно 
сравнить съ собаками: замътивъ палку, онћ 
убЪтаютъ, | 

Прозно держите въ памяти это сравне- 
піе, и вамъ не придется долго бороться съ 
упорнымъ врагомъ. Вы будете презирать 
пугливую мысль, какъ презираете кусаю- 
щуюся собаку, и не замедлите поравить ее 
вашимъ духовнымъ оружіемъ, если она 
окажеть сопротивленіе... Она поспВшно 
убЪжить, поджавши хвостъ въ страхЪ 
передъ палкой. Только отнюдь не медли- 
те, чтобы злыя мысли не успъли овладћть 
вами, в смЪло пускайте въ ходъ ваше вліяніе. 

Если вы твердо желаете усвоить ме- 
тодъ поглощенія мыслей, приведите себя 
въ пассивное состояніе, какъ наиболће 
воспріимчивое къ внушеніямъ, такимъ же 
точно способомъ, какой примфняли вы то- 
гда, когда готовились къ принятію вовдЪй- 
ствія отъ гипнотизера. ЧЪмъ лучше вы 
сӯмЂете сдФлать это, тћмъ сильнфе будетъ 
вовдЪйствіє. Вы ослабите свои мускулы и 
нервы и станете совершенно спокойны. 
Освободивъ свой активный умъ отъ дћя. 
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тельности, предоставьте полную свободу 
пассивному мышленію. ЗатЬмъ, едЪлавъ 
могучее: „я не боюсь“ иентромъ већъхъ ва- 
шихъ мыслей и желаній, сосредоточьте ихъ 
всъ въ этомъ центръ. ЗатФмъ мысленно 
представьте себя въ своемъ поображеніи 
героемъ на арен борьбы съ идефиксами, 
гдЪ вы дфйствуете безбоязненно, благодаря 
моральному и физическому мужеству, отра- 
жая броней вашего „я“ всякое малфйіпее 
постороннее вліяніе. Дайте полный про- 
сторъ воображенію, но въ то же время дер. 
жите себя въ строгихь границахъ желае- 
маго вами образа мышленія. Вотъ гд 
особенно полезны упражнешя въ сосредо- 
точевійи мыслей, Не отрфшайтесь ни на 
мгновеніе отъ мысли о безстралих старай- 
тесь, сколько возможно, естествениЪе про- 
вести вашу роль, Войдите въ эту роль, 
какъ актеръ-художникъ въ трудной пьес%. 
Вы реализируете воображаемый вами герои- 
ческий образъ самого себя, и онъ со време- 
немъ сдълается дЪйетвительною главною 
частью валлего нравственнаго существа, и 
вы сами станете такимт, какимъ рисовали 
себя въ мысленно-поэтическихъ перспекти- 
вахъ. Это преобразуетъ вашъ характеръ. 
Вамъ уже иавћстно, что самовнушеніе 
въ соединеніи съ поглощеніемъ мыслей — 
идеальный способъ выработки характера; 
поэтому я закончу этоть урокъ предложе- 
вемъ упражненій, полевныхъ вамъ при 
усвоеніи метода поглощенія мыслей. Не 
забывайте только упражняться въ концен- 
трированіи, а, главное, всегда помните, что 
здоровыя идей должно привить себЪ преж- 
де, чЬмъ начать борьбу съ идефиксами 
тревогъ, заботъ и страха. Не медля, обо- 
стрите ваше мысленное орудіе и начните 
смВло угрожать имъ непрятелю. Только 
устранивъ врага съ дороги, вы сможете 
продолжать далфе изучене этого предмета. 


Упражненя въ поглощени мыслей. 


1. Для этихъ упражненій нужно найти са- 
мое спокойное мъсто, куда не проникалъ 
бы шумъ повседневной суеты. 

Если такое мћъсто трудно найти, то нуж- 
но выбрать сравнительно боле удобное и, 
по возможности, устранить внфшейя впеча- 
тлнія; главнымъ обравомъ, избЪгайте раз- 
свиванія, постарайтесь быть однимъ съ са: 
нимз собою. . 
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9. Расположившись на постели или ку- 
шетк, устраните всякое нервнбе напряженіе 
мускуловъ. Успокоившись совершенно, ды- 
шите медленно и глубоко, задерживая ды- 
ханів по вВскольку секундъ. Такое глубокое 
вдыханіе продолжайте до тЪхъ поръ, пока 
нервная система ваша придетъ въ нормаль- 
нов состояніе. 

3. Устравивъ такимъ образомъ ввёшнее 
влян!е, сосредоточьте вате внимаве вну- 
тренно на васъ самихъ, Упражненіе въ кон- 
детраци сдЪлаетъ васъ способнымъ на это. 

4. Установивъ такимъ образомъ необхо- 
димыя условія тћлеснаго и ментальнаго по- 
коя, твердо сосредоточьте ваши мысли на 
мысли: „я не боюсь“, Отразите это понятие 
въ вашемъ умЪ такъ, какъ печать отпечат- 
лћвается на воскЪ. ЗатЪмъ, вообразивъ себя 
неустрашимымъ, раамыслите строго о томъ, 
как1я качества вамъ необходимы для этого. 
Продолжая мевтально играть воображаемую 
роль храбреца, представляйте себя имъ такъ, 
какъ будтобы вы были храбры насамомъ дЪлЪ. 

5. Настроивъ такимъ образомъ ваше 
воображеніе, не отклоняйтесь ни на іоту 
отъ своей цЪли, увъренно желая во всъхъ 
проявленіяхъ видЪть себя безстрашнымъ 
героемъ. Вы укрћпите этимъ свое сознане: 
„я есмь“, волЪдств!е чего ваша нравствен- 
ная сила и увЗренность воврастуть еще 
болЪе. Идея о достиженін храбрости нач- 
нетъ работать въ вашемъ ум совмЪетно 
съ идеей: „я есмь.“ 

Повтореніе этихь упражненй можно 
сравнять съ каплями, подтачивающими ка- 
мень. Часто повторяемая мысль пускаетъ 
глубокіе корни и крЪлнетъ изумительно 
быстро. Упражняться въ этомъ можно во 
всякое время дня и ночи. Эти упражненія 
вызовутъ въ васъ потребность ко сну; если 
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вы задремлете, то не гоните дремоту, такъ 
какъ впечатл%ніе не задремлетъ: оно бу- 
деть продолжать свою работу даже тогда, 
когда сонъ совершенно овладћетъ вами. 
Методъ атоть состоитъ въ томъ, что вы долж- 
ны укрЪшить въ своемъ совнаніи то по- 
нятіе, которое означаетъ качество, которое 
вы хотите усвоить. Качества, свойственныя 
этому, привьются вамъ сами собою. Въ 
данномъ случа я употребилъ слово „без- 
страшный.“ Вообще, если вы хотите изба. 
виться отъ какого-либо качества, то всегда 
выбирайте слово, противоположное ему. 

Если вы хотите уничтожить въ себћ апа- 
тю, выберите слово: „энергичный“. Желая 
сдфлать комнату свЪтлће, не ищутъ средствъ 
противъ темноты, & отдергиваютъ занавЪски. 
Темнота исчезаеть сама собой. Откиньте 
нежелательныя мысли, какого труда вамъ 
бы это ни стоило, а сосредоточьте свое 
мышленіе изв противоположных мысляхъ. 
Положительная мысль всегда вытћснитъ 
отрицательную, Это — зваконъ менталивма 
(мышлеяія). Только не падайте духомъ, 
если это вамъ не скоро удастся. Увзренно 
думайте, что успъхъ будеть блестящй. 
Духъ, какъ и мускулы, развивается пра- 
вильнымъ, постепеннымъ упражнен)емъ. Те- 
перь вы знаете, какъ усовершенствовать 
свой умъ, и если не сумВете примЪнить 
данныя вамъ указаня на дълъ, то только 
потому, что у васъ мало желанія испра- 
виться. Сильное желаніё облегчитъ вамъ 
трудъ. Если же вы пожелаете промЪнять 
ваши духовныя силы на лВнь и пассив- 
ность, я туть не при чемъ. Запомните разъ 
на всегда: каждый можеть сдћлать изъ 
себя все, что пожелаетъ. Итакъ, сдълайте 
изъ себя то, что вы хотите. 

(Окончане слпдуеть), 


= 
Сила внутри насъ. 


Гипнотизмъ и терапевтячесвя внушения, 


Лереводъ съ апглійсквго. 
(Продолжение. Сы. №№ 5, 5,7, 8, 9 ы 10). 


УРОКЪ ХУЕ 


Какъ влять на нервныхъ женщинъ, 
Между различными способами гипнотизи- 


21. „Ментализ м” 
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рованія нервныхъ женщинь я укажу вамъ 
изобрћтенный мною методъ, примъняемый 
успЪшно въ продолжен1е моей долголЪтней 
практики. Методъ этоть еще не былъ ни- 
кЪмъ примВняемъ и вполнВ пригоденъ для 
терапевтическихъ цћлей, 

Методъ считан!я. Положите поудобнће 
вашу паціентку на кушетку и дайте ей 


322 


слВдующее наставленіе: „Исполняйте въ 
точности все, что я скажу вамъ. Я усыплю 
васъ посредетвомъ громкаго считанія, и 
какъ только я начну счетъ, вы тотчасъ 
же откроете глава и снова закроете ихъ. 
Теперь закройте глава, и не открывайте ихъ, 
пока я не начну считать. Когда я скажу 
„разъ“, откройте ихъ на секунду, взгляните 
на меня и потомъ снова закройте ихъ. 
Когда я скажу „два“, опять откройте и снова 
закройте ихъ и т. д.“ Потомъ начинайте 
сзитать отъ одного до двадцати, сохраняя 
пятисекундныя паузы между каждымъ сче- 
томъ, Когда дойдете до двадцати, начните 
снова считать, но уже съ десятисекунд: 
ными паузами. Когда дойдете опять до 
двадцати, начните новый счетъ, но уже съ 
двадцатисекундными паузами, МнЪ никогда 
еще ве приходилось повторять счетъ боле 
трехъ разъ, такъ какъ къ этому времени 
паціентъ становился настолько соннымъ подъ 
вліяніемъ напряженія ввиманія при счет%, 
что уже при легкомъ утвердительномъ вну- 
шенін онъ впадалъ въ глубокій сонъ. 
Почему успъшенъ этотъ способъ. Фило- 
софія этой системы заключается, во-первыхъ, 
`въ томъ, что она не требуетъ чего-либо труд- 
наго оть пашента. Во-вторыхъ, она все вре- 
мя приковываетъ вниманіе до самаго на- 
ступленія сонливости. Въ - третьихъ, одинъ 
только &ктъ открыванія и закрыванія глазъ 
производить уже отяжелЪвіе вЪкъ, которое 
само по себВ есть уже сильное ввущеніе 
сна. Въ-четвертыхъ, закрытые глаза дЪла- 
ютъ пащента болће восприимчивымъ къ вну- 
шеню сна и къ самой его идеЪ, и, кромЪ 
того, онъ не можеть уже развлекаться окру- 
жающими предметами. Многіе операторы 
говорили мнз, что они всегда съ успъхомъ 
пользовались этимъ способомъ при самыхъ 
упорныхъ случаяхъ; отсюда вытекаетъ, что 
было бы ошибочнымъ выводить заключен, 
что данный способъ не будетъ дъйствовать 
па паціента, велЬдствіе того, что его не 
удалось погрузить въ ғлубокій сонъ посред 
ствомъ какого-либо другого способа, 
Изучайте вашихъ пащентовъ. Вы должны 
всегда принимать во вниманіе характеръ 
вашего паціевта при опредленіи его впе- 
чатлительности къ внушеніямъ, такъ какъ 
‚всякое возбужден!е разрушительнымъ обра- 
вомъ дЪйствуетъ на глубокій гипнозъ. По- 
этому нисколько не отчаивайтесь, если вашъ 
паціевтъ по окончаніи сеанса скажетъ вамъ, 
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что овъ ровно ничего не чувствуетъ. По- 
мвите только одно, что вамъ теперь вужно 
найти дЪйствительный способъ для глубо- 
каго гипноза. 

Никогда не разочаровывайтесь. Одинъ 
изъ секретовъ успћха гипнотизера ваклю- 
чается въ томъ, чтобы не быть разочаро- 
ваннымъ и не допускать возможности неу- 
дачи, Если пащентъь выказываетъ признаки 
нерасположевія къ гипнотическимъ ввуше- 
ніямъ, то его необходимо поставить на ноги, 
велЪть закрыть глаза и сказать ему, что 
вы хотите усыпить его магнетическими пас- 
самин. Потомъ встаньте сзади него и дћ- 
лайте продольные пассы, начиная съ головы 
и доводя ихъ до ногъ, слегка прикасаясь 
къ пашенту. Во время пассовъ вы должны 
дћлать словесныя внущевя, что онъ чув- 
ствуетъ стремлев:е упасть назадъ и что 
сонливость постепенно овладфваетъ имъ. 
Повторяйте это до тВхъ поръ, пока онъ 
не упадетъ вамъ на руки. А 

Раціональность перемфны метода. Ча- 
сто случается, что благодаря только одной 
перемЪнЪ способа гипнотизироввнія, вы мо- 
жете усыпить и даже вызвать состояніе 
сомнамбулизма у такого паціента, котораго 
вы считаете эа субъекта, неподдающагося 
гипнотическимъ внушеніямъ. Объясняется 
это тъмъ, что невозможно найти двухъ 
идевтичныхъ натуръ, &, слћдовательно, что 
можетъ дЪйствовать на одного, то не при- 
мЪнимо къ другому. Изобиле приведеннаго 
здъсь матерала даетъ вамъ возможность 
выбрать наиболЪе подходящій способъ для 
вашего случая. Не забывайте только, что 
тайна гипноза, всецВло зависить отъ умЗнья 
производить впечатлЬкіе на моагъ другого. 


УРОКЪ ХҮІІ. 


Гипнотиамъ въ зубоврачебной прак- 
тик. Случаи примъненія гипнотизма въ 
практикЪ дантистовъ при операціяхъ, какъ 
знастезирующаго средства, должны бы быть 
чрезвычайно многочисленны, но дантисты — 
какъ-то избЪгаютъ его и пользуются рав- 
лизными снадобьями (кокаџномъ и проч.). 
Сила, уничтожающая боль, находится въ 
самомъ пашентВ, а, слћдовательно, прибЪ- 
гать къ медикаментамъ равносильно нару- 
шенію законовъ природы. Въ наше время 
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самая трудно-излЬчимая болЪань это—ко- 
каиноманія, и употребленіе его дантистамй 


Рис. 17. Внушеяе прл зубной операцін. 


должно бы преслЪдоваться вакономъ. Въ 
настоящее время кокаинъ уноситъ гораздо 
больше жертвъ, чъмъ алкоголь. 

Блестящій предметъ, какъ методъ. Въ 
каждомъ кабинетЪ зубного врача всегда 
найдется сильно отполированная серебря- 
ная пластинка, никелированный кружокъ 
или инструментъ. Всякій блестящій пред- 
метъ можеть служить для концентрированія 
ввиманія паціента и уменьшить боль при 
операли, а иногда и совершенно уничто- 
жить ее, Для этой цзли пашенту необхо- 
димо сдзлать словесныя внушенія, застав- 
ляя его фиксировать вэглядомъ предметъ 
два дюйма въ щаметрЪ, помфщенный въ 
равстояніи двухъ футовъ отъ него. 

Избъгайте слова „гипнотизмъ“. Оо сторо- 
ны дантиста было бы большой ошибкой упо- 
минать слово „гипнозъ“, Ему надо только 
убЪдить паціевта, что при исполненіи ука- 
ваній дантиста паціентъ не бӯдетъ ощущать 
боли во время операцін. Потомъ можно 
усыпить паціента формулами, указанными 
въ предыдущихъ урокахъ. Посл дости- 
жеюмя глубокаго сна операторъ долженъ 
обратиться къ сидящему са елћдующими 
словами: „Когда я проведу рукою надъ ва- 
шимъ лицомъ, вы откроете ротъ и будете 
держать раскрытымъ, пока я не прикажу 
вамъ закрыть его. Вы не будете чувство- 
вать ни непріятнаго ощущения, ни боли въ 
о время, какъ я буду ваниматься съ ва- 
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шимъ зубомъ. Когда я скажу вамъ встать 
и выполоскать зубъ, то вы не пробудитесь. 
Вы исполните вс мои приказан!я, но не 
просыпаясь. Когда окончится операція, то 
вы ничего не будете помнить о ней. Вы 
не будете ощущать ни боли, ни неловкости. 
Хотя дантисты, какъ офиціальные врачи, и 
не признаютъ достоинства практическаго 
примЪнен!я гипнотическаго внушеня, тЬмъ 
не менфе въ настоящее время многіе изъ 
американскихъ врачей стали прибЪгать при 
операціяхъ къ помощи этого агента. 

Почему дантисты открыто не призна- 
ютъ гипноза. Дантисты не говорятъ от- 
крыто о гипноаф, такъ какъ велздстве не- 
довЪрія къ гипнозу практика этихъ врачей 
значительно пострадала бы, если бы они 
говорили, что пользуются гипнозомъ при 
своихъ операщяхъ. Но, можетъ-быть, скоро 
настанетъ день, когда гипновъ пріобрЪтетъ 
права гражданства. 


УРОКЪ ХҮШ, 


Гипнотизмъ, какъ средство уничтоженія 
боли. Одновременно съ др, Эсдаймъ въ 
Индіи, др. Эллютсонъ въ госпиталяхъ Ан- 
глін пользовался гипнотической анестезіей 
при различныхъ хирургическихъ операці- 
яхъ. Открытіе анестезирующихъ средствъ— 
хлороформа и әөира—ваставило оставить 
примЪненіе гипноза въ хирургш. Конечно, 
хлороформъ, какъ болеутишитель, надо счи- 
тать за благодЪяніе для рода челов ческаго, 
но его драгоцнныя свойства все-таки ни- 
сколько не уничтожають того факта, что 
въ тЬлЬ человЪка существуетъ особая сила, 
способная предупреждать и подавлять 6б0- 
левыя ощущевія. 

Сила въ человЪкЪ. Сила эта находится 
внутри насъ, и намъ нужно только вызвать 
ее къ дВятельности, что. достигается силь- 
вымъ внушеніемъ другого лица во время 
гипнотическаго сна. Приказаніе— „боли не 
должно быть“ — равносильно согласію паці- 
ента, что онъ не будетъ чувствовать боли, 
что и является яснымъ доказательствомъ, что 
сила эта находится внутри каждаго паці- 
ента, но только вызывается къ дфятельно- 
сти другимъ лицомъ. Оамъ паціентъ не 
только можетъ вћВрить въ существованіе въ 
немъ такой силы, но и логическое объясне- 
ве подтверждаетъ ея существованіе. 
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Двойственность природы силы. Силы 
человћка всегда двойственны и идутъ па- 
раллельно одна другой. Есть сила импуль- 
сивная, т.-е. побуждающая, и сила подавляю- 
щая, или остававливающая. Есть сила д№#- 
ствія и сила задерживанія, сила страданія 
и сила, прерывающая эти страданія. Тотъ 
самый фактъ, что паціентъ можетъ чувство- 
вать боль, есть въ то же время достаточ- 
ный аргументъ, что можно также и унич- 
тожить эту боль. 

Экзальтащя религіознаго экстаза. Со- 
стоянів экзальтированнаго ментальнаго двй- 
ствія ясно выразилось во времена мученій 
первыхъ христіанъ, стоявшихъ гораздо выше 
физическихь страданій. Они, находясь въ 
полномъ состояніи бодрствованія (но не въ 
гипнотическомъ состояніи), не чувствовали 
ни бичеванія, ни раскаленнаго желЪза, и 
самыя физяческія страданія лревращались 
для нихъ въ радость. При изслЪдованіи 
этого вопроса нельая утверждать, что пер- 
вые христіане были охвачены релягіозвымъ 
сумасшествемъ, или что Богь внушилъ имъ 
преодолЪфвать страданія, но истина заклю- 
чается только въ томъ, что Богъ въ само- 
быт1е челов ка вложилъ силу, преодолћваю- 
щую и подчиняющую себЪ страданіе, и что 
сплу эту можно заставить дЪйствовать, какъ 
только мы постигнемъ ея стимулъ и правиль- 
но научимся примЗнять его. Иногда стимулъ 
этотъ бываеть въ вид внезапнаго потрясения, 
вызваннаго ужаснымъизв с пемъ, какъ, напр., 
подъ вліяніемъ потрясающаго изьћстія па- 
ралитики вдругъ излћзивались отъ своей 
болЬави. Иногда стимулъ принимаетъ 
форму гипнотяческаго внушевя. 

Чудотворные алтари (мощи). Ивогда 
стимулъ вызываетъ чудесныя исцћлевія при 
посредствЪ алтарей, какъ, напр., въ извЪст- 
номъ гротЪ св. Анны въ КвебекЪ, кула 
ежегодно массами стекаются стражлу1ціе отъ 
застарћлыхъ болЪзней. Иногда стимулъ при- 
нимаетт форму авто-внушенія и позитив. 
ной увћренности, какъ, напр., въ ученіи 
христанъ и ръ особенности „Новыхъ Мы- 
слей“. 

Вамъ же необходимо запомнить тотъ 
фактъ, что сила эта всегда дЪйствительна 
и что гдъ бы то ни было и какъ бы она 
ни вызывалась къ дЪятельности, но сила 
эта будетъ всегда одна и та же. 

Пассивный сомнамбулизиъ, какъуничто- 
жен!е боли. Если васъ позовутъ для вну- 
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шенія анестевіи пацієнту, который долженъ 
подвергнуться мучительной хирургической 
операци, то въ этомъ случаВ самое луч- 
шее. производить подобное ввущевіе мини- 
мумъ за двЪ недзли до операи и повторять 
то же самое внушеніе ежедневно. Внушеніе 
это приметъ слВдующий видъ. Когда пац- 
ентъ погрузится въ глубок! сонъ, вы ска. 
жете ему: „Я думаю, что вы непрочь совер- 
шить маленькую прогулку. Мы сейчасъ 
пойдемъ внивъ, гдћ насъ уже ждетъ карета. 
Теперь мы выћхали далеко за городъ и 
находимся въ деревв%, вдали отъ шума и 
суеты. Но воть мы, наконецъ, на опушк® 
лЪса. Вы видите передъ собой деревья, вы 


Рис. 18. Внушен!е апестеаіи передъ трудной операціей. 


слышите пЪніе птицъ. Передъ вами масса 
цвзтовъ, и природа захватываеть и увле- 
каетъ васъ своей красотой. Выйдемте здвсь 
ивъ кареты и побродимъ по лћеу. Идите 
по тропинкВ влЪво, я пойду направо. 
Спустя нћкоторое время мы встр®тимся съ 
вами, и вы разскажете мив, гдВ вы были 
и что видЪли. Вы будете испытывать чув- 
ство счастія, довольство и свободу, какъ 
будто вы освободились, наконецъ, отъ боли 
и страданй. Ничто не повредить вамъ. Вы 
въ это время не будете чувствовать никакой 
боли“. 

Опытъ съ дфятельностью во сн. Те- 
перь вамъ удалось вызвать у вашего пац!- 
ента состояніе нассивнаго сомнамбулизма и 
заставить самого его вЪрить въ прогулку въ 
лЪеу. Для него это не сонъ, а настоящая 
действительность, и выраженів восхищения. 
срывающееся съ его губъ, и само измЪве. 
віе этахъ выражен, —все это показываеть, 
насколько сильно утвердилась въ немъ эта 
мысль. Въ вто время онъ, согласно вашему 
внушенію, чуветвуетъ себя совершенно 
счастливымъ. Теперь вамъ необходимо едћ- 
нать ему нЪкоторыя маленькія испытанія, 
какъ то: ущипнуть его слегка и въ то же 
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зремя настаивать на томъ, что онъ далеко 
въ л№су, что не можеть ощущать боли, что 
онъ совершенно счастливъ и доволенъ, 

Повтореніе сна. Повторяя то же самое 
внушеніе изо дня въ день, но съ малень- 
кими измфненями, до вашему усмотрЪнію, 
вы заставите мозгъ вашего паціента связать 
идею поЪадки въ лЬсъ съ идеей удоволь- 
ствія, Когда же наступить время операціи, 
то вамъ слфдуеть основательно повторить 
то жө самое внушеніе, которое вы дВлали 
ему предварительно до операши. Усыпите 
его прежде, чъмъ онъ отправится на опе- 
рацію. Конечно, при всЪлъ такихъ случа- 
яхь необходимо имВть опытнаго ассистента, 
если операшя будетъ очень тяжелая, и что 
бы подъ рукою всегла былъ хлороформъ, 
если бы подъ вліявіемъ усиленной нервов- 
ности паціенть не поддался бы внушенію 
оператора. 

Идіосинкразія паціента подъ гипнозомъ. 

Чувствительность подъ вліяніемъ гипно- 
за у каждаго индивидуума происходить 
совершенно различнымъ образомъ. Въ н%- 
которыхъ случаяхъ сильная летаргія ва- 
ставляетъ паціента не обращать вниманія 
на производимую съ нимъ операцію; въ 
другихъ же случаяхъ паціентъ настойчиво 
сидить и наблюдаетъ съ большимъ интере- 
сомъ ва ходомъ операци, но относитоя къ 
этому такъ, какъ будто операшя эта д%- 
лается не съ нимъ, а съ кЪмъ-то другимъ. 
Иногда жө одного только страха передъ 
операціей бываеть вполн% достаточно, что- 
бы уничтожить силу гипнотическаго вну- 
шеня. Пащенть становится чрезвычайно 
впечатлительнымъ къ болЪаненнымъ ощу- 
щеніямъ., Конечно, въ такихъ случаяхъ не- 
обходимо прибъгнуть къ помощи хлоро- 
форма. 

Эффектъ спячки. Въ то время, когда д-ръ 
Эсдаймъ приводить паціентовъ въ глубокій 
месмерическій сонъ, паціенты отъ сна пере- 
ходили къ спячкЪ, похожей на глубокую 
летаргію и продолжавшуюся иногда 5—7 ча- 
совъ. РЪдко случалось, чтобы паціентъ при- 
ходилъ въ сознаніе во время самаго про- 
цесса операціи, и если случалось это, то 
только одного рриказанія доктора было 
вполнЬ достаточно, чтобы паціентъ снова 
зпадалъ въ глубокое гипнотическое состоя- 
ніе. Продолжите ваши внушенія въ томъ 
же направдеззи и приводите паціента все 
болзе и боле въ глубокій сонъ. Теперь я 
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перейду къ операторамъ кашихъ дней, ко- 
торые, достигнувъ умнія вызвать только 
легкій гипнозъ, стали утверждать, что во 
мкогихъ случахъ легкій гипнозъ столь же 
цЪйствителенъ для достижения анестевіи, какъ 
и глубокій гипнозъ, 

Въ защиту глубокаго гипноза я под- 
тверждаю тотъ фактъ, что серьезной олерацін 
безболВзненно въ состоявіи легкаго гипноза 
еще ви разу ке было произведено нашими 
новзйтими операторами. Преимущество глу- 
бокаго гипноза состоитъ еще въ томъ, что 
глубокій гипнозъ позволяеть оператору 
обезпечить слЪпую покорность мозга паці- 
ента, а, слћдовательно,и внушеніе, что боль 
будетъ не чувствительна, принимается па- 
ціентомъ, какъ дъйствительность. При лег- 
комъ же гипноаћ подобное внушение не бу- 
деть имфть правдивости, а, слЪдовально, 
остается совершенно ивертнымъ. 


УРОКЪ ХІХ, 


Факты, касаюшіеся моментальнаго гип- 
ноза. Лицами, интересующимися гипнозомъ, 
было сдълано много запросовт, относительно 
возможностей моментальнаго гипноза подъ 
вліяніемъ словъ или вагляда съ лицами, ко- 
торыхъ вестр8чаешь въ первый разъ въ 
жизни. Въ большинствВ случаевъ подобные 
факты, хотя и весьма рдки, но, несмотря 
на ато, ихъ все-таки можно достигнуть. 
Вамъ уже извЪстно, какъ при посредетвЪ 
постъ-гипнотичесқаго внутенія передъ зри- 
телями моментально заснпаетъ субъектъ 
отъ одного только прикосновенія магнети- 
зера. Вамъ было указано также, что по- 
добный пріемъ есть не что иное, какъ ре- 
зультать постъ-гипнотичеекаго вяушенія, 
даннаго предварительно субъекту. Теперь 
вы сами вилите, что это совершенно дру- 
гов, чЪмъ моментальный гипнозъ перваго 
случайнаго субъекта. Существуютъ два ме- 
тода для моментальнаго гипнотизированія, 
дающів замЬчательные результаты, 

Сценическій методъ съ ввроятнымъ успъ- 
хомъ можеть быть примћнимъ только на 
сценћ, потому что для етого способа нуж- 
на обстановка сцены, яркій свћтъ, толпа, 
вызывающіе извЪствое чувство ожиданія и 
боязни въ данномъ субъектћ, усугубляемое 
еще сильною вћрою во всемогущество опе- 
ратора. 
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ДЪйствіе страха. Я уже говорилъ объ 
особомъ дЪйствш страха на субъекта, по- 
ставленнаго въ соотвфтствующая условія. 
Страхъ приводить въ аамЪшательство мозгъ 
субъекта и тЬмъ даетъ возможность сд%- 
лать ему положительное внушен!е, сильно 
запечатлЬвающееся въ мозгу субъекта. Я 
думаю и вћрю, что чудесъ никогда не было 
и не будетъ и что сила, данная пророкамъ 
древности, была не что иное, какъ внаніе 
силы ума, примЪняемое при извЪстныхъ 
обстоятельствахъ. Намъ вемъ иэвъстна 
исторя Неемана Ояріянина и наказан!е 
слуга пророка Елисея—Геезя. Въ наше 
время это можеть разематриваться, какъ 
результатъ боязни и слВдовавшаго занимъ 
внушеня пророка, благодаря чему человЪкъ, 
за часъ до этого совершенно здоровый, 
вдругъ покрылся проказой. Возможности 
подобнаго факта, происшедитато въ такихъ 
условіяхъ, я не отрицаю, такъ какъ сперва 
у субъекта появился чрезвычайный страхъ 
и служилъь основаніемъ для возд%йствія 
мысли. Страхъ парализируетъ своимъ дЪй- 
стыемъ мускульную систему, 

Работа на сцен. (Сценическій пріемъ). 
При сценическихъ демонстраціяхъ оператору 
сперва совътуется продћлать извЪотные 
опыты съ подготовленнымъ субъектомъ, и 
послЪ этого только онъ можеть обратиться 
къ публикЪ съ просьбою, пожелаеть ли кто 
либо испытать на себЪ дЪйстве гипноза. 
Конечно, среди присутствующихъ всегда 
найдется субъектъ, который подъ вмятемъ 
насмЪшекъ своихъ пріятелей, сомяфвающих- 
ся въ его смЪлости, захочеть доказать, что 
ему не страшны эти опыты и что онъ не 
молдастся гипнозу и выйдетъ на вовъ опе- 
ратора. Въ дум его все-таки будетъ страхъ, 
впередъ навћянный видимыми имъопытами 
съ какой-то неизвЪотной силой, и, несмотря 
на развязность манеръ и насмфшливый 
видъ, опасенія ни на минуту не оставятъ 
его. Оператору необходимо подмЪтить это 
чувство въ дуп!Ь такого субъекта, такъ какъ 
сама боязнь уже цодготовитъ благодарную 
почву для воспріятія гипнотическаго вну- 
шенія, Однако одного только быстраго вну- 
шевія еще ве вполиф достаточно для при- 
зеден1я пъ замЪшательство чувствъ субъекта, 
и моментальнаго гипноза. 

Обычный сповобъ. Операторъ подхо- 
дить къ рампВ и въ тотъ моментъ, когда 
субъекта поставятъ на сцену, неожи- 
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данно для субъекта ударяетъ его свади по- 
затылку, что для остальной публики пока- 
жется вЪжливою предупредительностью. Это 
еше болфе усилить смущеніе субъекта, и 
операторъ, не давая ему времени опомнить- 
ся, другою рукою съ нћкоторою силою 
ударяетъ его по подбородку. Эти удары 
производятъ сотрясеніе позвоночнаго столба, 


Рис. 19 Сцоничесвй пріемъ оператора. 


результатомъ чего явится уменьшеніе чув- 
ствительности, легкій шумъ въ ушахъ и 
ощущеніе упадка силъ. Теперь наступаетъ 
настоящій моментъ, когда операторъ дол- 
жень сдћлать свое внушеніе, говоря быстро 
и увфренно: „Засните, засните скорзй. Вы 
совершенно заснули“... Въ большинствЪ 
случлевъ способъ этотъ очень раціоналенъ, 
и въ этотъ моментъ глаза субъекта закаты- 
ваются, и онъ уже находится въ состояніи 
сомнамбулиама. Этотъ сценическій способъ 
вполвЪ гевіалепъ и незамЪтенъ для публики. 
Прикосновеніе къ подбородку нисколько 
незамф$тно для публики и ни въ какомъ 
случаЪ не грубо и болЪзненно. Оно дает- 
ся очень быстро и обыкновенно вполнЪ 
успылно. 

Внезапное потрясеніе сознан!я, Другой 
моментальный способъ, посредетвомъ кото- 
раго ипогда случается, что субъектъ безъ 
предварительнаго усыпленія впадаеть въ 
сомнамбулизмъ, состоитъ въ томъ, что оста- 
навливаютъ его вниманіе внезапнымъ испу- 
гомъ, папр.: быстро подносятъ къ глазамъ 
субъекта блестящую серебряную монету, 
наконечникъ отъ карандаша и пр., пря 
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‚чемъ увћряютъ его, что онъ не въ состоя. 
ніи оторвать главъ отъ этого предмета и 
привужденъ слфдовать ва его движеніями. 
Безъ сомн%нія, вы сами понимаете, что 
операторь не долженъ дать опомниться 
субъекту, такъ какъ въ противномъ случаВ 
онъ увидитъ, что данный предметъ не мо- 
жеть имЪть магическаго дъйствія. 
Быстрое ввушен!е. Субъектъ все время 
находится подъ вліяніємъ ввушен!я, что 
серебряный наконечникъ карандаша непре- 
рывно притягиваетъ его къ себЪ, что онъ 
не можеть оторвать отъ него глазъ, и что 
онъ должень слЪдовать за нимъ, и что сопро- 
тивляться етому для него совершенно без- 
полезно Часто случается, что безсознательно 
взоръ субъекта слћдать за всъма движе: 
ніями карандаша, и онъ начинаетъ двигаться. 
Въ этотъ моменть операторъ накладываеть 
ему руку на глаза закрываеть ихъ и гово- 
ритъ: „Вы въ полномъ состояніи бодретво- 
ванія, но вы не въ состояніи открыть глазъ*. 
Отъ этого состоянія только одинъ шагь къ 
ваступленію сомнамбулизма съ присущими 
ему иллюз1ями и галлюцинащями. 
Гипнозъ посредетвомъ телепатии. Теле. 
патическій гипнозъ есть другой способъ 
моментальнаго гипнотизированія, который 
такъ неопред®ленъ въ своей природ%, 
что имъ нельзя пользоваться при демон- 
страшяхъ. Төлепатическій гипнозъ есть 
гипнотизирован!е на разстояи посредствомъ 
переноса мысли. Въ этомъ случаћ опера- 
торъ долженъ пріобрЪсть силу посылать 
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свои мысли, и иногда случается, что онъ 
можетъ привести своего субъекта (женщину) 
въ такой „гаррогі“ съ собою, что она не- 
посредственно чувствуеть и его присутстье 
и силу, хотя между ними не было сказано 
ни слова. Въ рВдкихъ случаяхъ онъ можеть 
ей сдЪлать молчаливое внушен!е сна. 

Феномевальныя явлевія. Подобные слу- 
чаи хотя и рЪдко, но дЪйствительно встрћ- 
чаются и выражаются почти всегда одина- 
ково, а именно: субъектъ, проснувшись, со- 
общаетъ, что онъ слышалъ, какъ операторъ 
говорилъ ему, на ухо: „Вы должны заснуть; 
спите же“. Этою силою посылки мыслей 
гипнотизеръ долженъ пользоваться постоян- 
но, такъ какъ она есть практическая оперз- 
ція искусства концентрирования. Мысль 
есть энергія, и посылка мыслей есть по- 
сылка әнергін на разстояніе посредствомъ 
воли или желания. 

Философія силы воли въ месмеризм%. 
Прежніе месмеристы при вызыван!и глубо- 
каго сна большее аначевіе приписывали 
своей волВ или желан1ю, чћмъ магнетивму 
употребляемыхъ ими пассовъ. Для васъ не 
лишнимъ будетъ запомнить, что при вывы- 
ваши какихъ бы то ни было психическихъ. 
феноменовъ ваше внушеніе всегда должно 
быть подкръплено сильною волей или ръше- 
ніемъ, чтобы желаемое вами дъйствіө обяза- 
тельно совершилось. 


СОкончаніе слъдуеть), 


Бх) 
МЛ аггя. 


Что таков оккультизм? 
Д-ра Ж. Энноса (Папюса). 


(Переводъ съ эраяцузсхаго). 
{Ококчаме. См. $ би 8), 
Соединен!е аналоги и кепосредственныхт, 
видъвій повело къ употребленію чиселъ и 


и символовъ, какъ это практикуется у ок- 
культистовъ. Во избћжаніе заблужден:й, мо- 
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гущихъ произойти отъ векстати уцотреб- 
ленной аналоги, Каббала даетъ драгоцфн- 
ное орудіе: контроль надъ числами и надъ 
ихъ концепціей. Каждое число соотвЪт- 
ствуетъ особенной идећ и характерному іеро- 
глифу, такъ же какъ законы сочетанія чиселъ 
поввряютъ сочетаніе символовъ и идей, 
Очень интересныя показанія находятся въ 
работахъ Нифагорайцевъ, исключительно по- 
священныхъ этого рода ивслЪдованіямъ. 
Плутархъ резюмаровалъ нћкоторыя въ трак- 
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тать 1818 и Овігіѕ. Благодаря этому трактату 
мы имћемъ пояятіе о треугольныхъ и косо. 
угольныхъ числахъ, отнесенвыхъ оккуль- 
тистами въ одинаковый списокъ квадрат- 
ныхъ и кубическихъ. 

То же самое можно сказать относительно 
текущихъ ариеметическихъ дъйствій, къ ко- 
торымъ оккультисты прибавляютъ Теософи- 
ческое сложеніе: 

1-е. Теософическое сложение состоитъ въ 
томъ, что къ данному, какому бы то ни 
было, числу отъ 1 до 9 прибавляются всЪ 
числа, вазиная съ единицы и до даннаго чи- 
сла, Такъ, напримЪръ, чтобы имфть Теосо- 
фическое сложеніе для числа 5 нужно скла- 
дывать 1, 2, 3, 4 я 5, т.-е. веВ числа съ 
1 и до даннаго зисла 5, Это составитъ 15. 
Число 4, ваятое такимъ образомъ, дастъ 10. 

2-е. Теософизеское вычитав!е состоять въ 
томъ, зто числа, состояния изъ двухъ или 
нсколькихъ лифръ, сводятся къ числу съ 
одной цифрой, послфдовательнымъ сложе- 
ніемъ всъхъ цифръ, составляющихъ число 
до тЪхъ поръ пока останется только одна 
цифра. НапримЪръ, число 25 сводится 
2-5, зисло 34,294 сводитея постепенно ел%- 
дующимъ образомъ: 3+4 +2--2-4==15,—15= 
1--5=6; слЪдовательно, 34,224=6 ръ по- 
слЪдней сводић. 

С1аџде Яде-8а404-Магііп въ своей книгћ 
„О числахъ“ называеть результать Теосо- 
фическаго сложенія существеннымъ корнемъ 
я пополняеть его корнями квадратными и 
кубическими. Чтобы докончить этоть бы- 
стрый обзоръ чиселъ, остается только на- 
помнить смыслъ наиболЪе употребительныхъ 
изъ нихъ у оккультистовъ, съ точки арЪнія 
символической. 

1 — Положительное начало. 2--Отрица- 
тельное начало. 3З— Первый уравнительный 
зленъ, результать дЪйстыя двухъ преды- 
дущихъ началъ. 4- Первая матеральная 
форма. 5—Д\йствые активнаго начала (1) 
на форму (4). Живль. 6 -РавновБсіе силъ, 
два теченія въ природ, инволюціонное и эво- 
люшонное, фигурально выраженныя въ іеро- 
глифической печати Соломона (два пере- 
плетающихся треугольника съ двумя иро- 
тивоположными вершинами). 7— Дйствіе 
уравновЪшивающей силы (3) на форму (4) 
первый совершенный предвлъ. 8- Равно- 
вћеје формъ, Справедливость. 9 —'Гройной 
символь трехъ матеральвыхъ нланонъ. 
19 — ДЬйсгые эктивнаго Начала на Ни- 
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что, (0). Первое твореше, ивображеніе и 
модель всЪхъ другихъ. 

Мы кратко остановныся на этихъ прим%- 
рахъ, которые можно развить гораздо по- 
дробнЪе. Каждое число имЪетъ, по крайней 
мЪрЪ, три значеня съ различными прим%- 
неніями на различныхъ планахъ. Каб. 
балисты спеціально равработали этотъ во- 
просъ. 

Мораль оккультистовъ наиболЪе стро- 
гая и возвышенная. Большинство ея уче- 
ній основано на покорности ко всевозмож- 
нымъ лишеніямъ, наложеннымъ или со- 
ціальнымъ положеніємъ, или особенными 
испытаніями, привятіе которыхъ необходимо, | 
такъ какъ всЪ несчастія суть послЪдствія 
прежнихъ ошибокъ. Оккультизмъ учить, 
что Духъ воплощается послЗдовательно въ 
нЪеколькихъ физическихъ тълахъ и что въ 
жизви мы платимея за неисправленныя 
ошибки предшествующей жизни. Между 
кажлымъ воплощеніемъ душа отдаетъ себЪ 
отчеть о всЪхъ своихъ предшествующихъ 
состояніяхъ и ихъ послЪдовательности съ 
точки арћнія эволющи. При каждомъ же 
снисхожденіи на физическій планъ Духъ, 
напротивъ, забываетъ прошлое, что не- 
обходимо во избЪжане самоубійствъ, ко- 
торыя были бы почти неизбвжными, при 
сознания отибокъ, которыя слЗдуеть иску- 
пить. Эта доктрина составляла одну изъ 
самыхъ ужасныхъ тайнъ древняго открове- 
пія, гораздо болфе таинственную, чЬмъ тай- 
на Божественнаго Единства. Вода р$ки 
Леты, которую пила душа по выходћ изъ 
визшихъ мЪстъ (Іһѓсга), служить отраже- 
н1емъ этой тайны. Обладане могуществомъ 
или богатствами разсматривается оккульти- 
стами, какъ самое опасное и трудное испы- 
таше, посланное людямъ. Если могуществен- 
ный или богатый человЪкъ, забывая, что онъ 
только простой хранитель жизненной силы 
общества, дЪлаетъ изъ себя центръ и все, что 
было ему поручено, употребляетъ только 
для себя и своихъ —наказаніе тогда будетъ 
тъмъ болће строгимъ. Когда юный ученикъ, 
возмущенный явными несправедливостями 
судьбы, которая преслЪдуетъ того или ино- 
го человћка, начинаетъ протестовать передъ 
Богомъ противъ упорнаго несчастія, учи- 
тель вызываеть на мгноненіе образы, 
записанные нћЪкогда въ тайную атмо: 
сферу, окружающую индивидуума, и уче- 
никъ узнаетъ въ томъ прежнемъ богач въ 
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настоящее время челозЪка несчастнаго, по- 
моганшаго бЪднымъ лини, изъ чванливости, — 
онъ тогда понимаеть и благодарить своего 
учителя. Такъ какъ оккультизмъ и мораль- 
ныя ученін были почти всегда практиче- 
скими зиашями, то, отвергаи школы само- 
убійцъ, они не только философски опровер- 
гаютъ всю безполезность этого постуика, 
но также ставять ихъ въ астральномъ пла- 
нъ лицомъ къ лицу съ духомъ само- 
убійцы, показываютъ имъ весь неописуемый 
ужасъ его посчастпаго разнучешя съ т%- 
ломъ. Смерть и веъ фазы ея были также 
экспериментально изелфдованы. Оккуль- 
тистъ, ознакомленный не съ одпЪми только 
кпигами, выражаетъ высшее равнодушіе къ 
явленію перехода съ одного плава на 
другой, такъ какь онъ видалъ много разъ 
научную реализацію всего этого, или, еели 
онъ достаточно свЪдущъ, реализировалъ 
самъ. Мораль, основанная на такой прак. 
тик, является очень могущественной, 0с0- 
бенно когда личные опыты пориводятъ иска. 
теля къ сличенію точнаго характера и исти- 
ны большой чаети религіозныхъ, въ особен: 
ноети хриестіанскихъ тралицій. Любопытно 
свидЪтельствовать, что посвященные въ 
Коѕе-Стоіх представляются всегда горячими 
защитниками христіанства, между тфмъЪ 
какъ они выказываютъ болыпую строгость 
кь духовенству, которое обвиняютъ въ пре- 
далельсгвЬ „Христа кесарю“ м ихъ участи 
въ раздфлЪ временной власти и золота. 
Также церковь во всЪ эпохи употребляла вс 
свои усилія дли останавливаны оккульти- 
стнческаго движенія, которое даетъ людям 
столько вЪры и независимости характера, что 
они кажутся ей сообщниками ада. Оккуль- 
тистическія правила морали резюмировали 
въ елЪдующихьъ положеніяхъ, болће подроб- 
ное развитіе которыхъ можно найти 
въ сочипеніяхъ ЮШаза Геі: оккультисть 
долженъ умЪть воздерживаться, страдать, 
молиться, умирать и прощать. Что насъ 
интересуеть въ этой морали, —то это не 
столько ея правила, которых можно найти 
боле или мепће у всЬхъ моралистовъ, 
сколько практическій путь демоистраціи 
по непосредственному видЪнію, Этотъ путь 
требуетъ учителей, достойныхъ этого имс- 
пи, —и они бъгутъ шума и славы и извЪ- 
етпы лишь нЪкоторымъ. Т\ф, которыхъ пу- 
блика принимаетъ обыкновенно за вождей, 
являются лишь уполпомочепиыми въ про- 
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пагапдЪ сочиненій: это рсализаторы, люди 
дъйствія, руки посвященныхь организмовъ. 
Многів вЪрять, хотятъ вБрить, что великіе 
учителя существуютъ только на ВостокЪ, 
но это заблужденіе. Наши справки поэво- 
ляютъ намъ утнерждать, что ие въ Пари- 
жЪ, но въ нфкоторыхъ городахь Франши, 
вдали отъ шума и славы, живутъ учителя, 
неизв®стные въ своемъ истинномт, значеши 
для самыхъ своихъ близкихъ сосЪдей. 


Эстетика можеть быть частью философіи, 
ва которую вліявіе оккультизма было наи- 
боле значительно. Символиамъ есть раз- 
витая часть оккультизма, и онъ руководиль 
и руководить не только скульпторами и 
художниками, посвященными въ тайпыя тра- 
диціи, но также позгами и историками съ 
самой глубокой древности и до настоящаго 
вфка нашей эры. Отмфтимъ мимоходомъ 
очень характерную черту историковъ, посвя- 
щенныхъ въ методъ оккультистовъ, что они 
никогда ве останавливаются на истори 
индивидуумовъ и интересуются лишь исто- 
ріей Началъ, қоторыя воплощаются въ 
упомянутыхъ индивилуумахъ. Әтотъ методъ 
исключительно древнихъ, но воспроизведен: 
ный пророками,которые описывали развитие 
тайной науки во вс времена подъ именемъ 
Негтез. Когда современные писатели захотћ- 
ли приложить къ историческому символизму 
свои индивидуальные опыты, то они были по- 
ражены,констатируя, что Неппез былъ авто- 
ромъ 20,000 томовъ, что слишкомъ много для 
одного человЪка, но вполнћ нормально для 
центральнаго университета Египта (въ ко- 
торомъ Негтез есть имя собирательное). То 
же самое относится къ ЗороастрВ и Будл®; 
опи изображаютъ начала, воплощенныя не 
въ простой ипдивидуальности, но въ ц%- 
ломъ собраніи людей. Когда современные 
историки замфтили свою ошибку, говорять 


’окнулитисты, они совершили другую, отри: 


цая всякое личное существование за инди- 
видуумами, которые проявили одинъ итотъже 
принципъ въ различныя эпохи, приписывая 
собранію людей одпого и того же времени 
произведеня Гомера или сочинепія Монсея.. 
Истина для оккультистовъ заключается ме- 
жду этими двумя крайними теоріями. От- 
мЪтить ее теперь очень полезно. „Илліада“, 
„Энеида“, „Золотой пЬкъ“, „Божественная 
комедія“ — всЪ эти исторіи паписаны по клю- 
чамъ оккультизма и раскрываютъ таинствен: 
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ныя физическія или астральныя посвященія 
въ таинства. 

Ве готическіе соборы изображаютъ изъ 
себя каменные символы, гранитныя слова, 
такъ же, какъ всЪ старинные и современные 
храмы Инди и Китая. 

Чтобы не останавливаться боле, чЁмъ 
нужно, надъ этимъ спешальнымъ вопросомъ, 
дадимъ одинъ самый чистый прим%ръ при- 
мненія оккультизма къ эстетикћ, и это по- 
можеть намъ понять все остальное, Избе- 
ремъ символъ сфинкса. Сфинксъ, по оккуль- 
тической теорія, помВщался недалеко отъ 
пирамидъ и служилъ ихъ секретвымъ вхо- 
домъ, посредствомъ маленькой двери, нахо- 
дящейся между лапами. Если мы будемъ 
анализировать этоть символъ со стороны 
ваЪшности, то мы констатируемъ, что 
сфинксъ такой, какой онъ пришелъ изъ 
Халдеи, состоялъ изъ слБдующихъ еле- 
ментовъ: 

Голова человЪка, крылья орла, когти 
льва и бока быка. Что же обозначаетъ этоть 
любопытный символъ? Чтобы смыслъ никогда 
не былъ потерянъ, символическая исторія 
Эдипа изъяеняеть смыслъ каменнаго изо- 
браженія. Эта исторія говоритъ, что герой 
отгадалъ загадку сфинкса и слово әтой 
загадки было: „Человъкъ.“ ВеВ эти знаки, 
которые кажутся ааимствованными изъ жи- 
вотнаго мра,—быкъ, левъ, орелъ, есть въ 
дЪйствительности характеристическія черты 
челов ка, и ихъ герметичесная аналогія 
объяснитъ вопросъ. 

Быкъ есть символъ лимфатическаго тем- 
перамента и’ малерлальной силы, которые 
находятся въ каждомъ изъ наеъ. Это ключь 
къ психологія животной, или инстинктовъ, 
формула которой: „Молчать“, 

Левъ—символъ сангвиническаго темпера- 
мента и духовной силы, храбрости и гнћва. 
Это ключъ къ психологіи грудной или стра» 
стей и чувствъ, формула которой: „Дерзать“. 

Орелъ— символъ нервознаго темперамента 
непосредетвенно интеллектуальной силы, 
энтузіазма и необузданнаго воображенія. 
Это ключъ къ низшей мозговой психологіи, 
формула которой, однако, возвышена, она 
гласить: „Знать“, 

Челов® ческая голова, вто---символъ гићв- 
ливаго темперамента, обдуманной воли, раа- 
ума, который господствуетъ и воздержи- 
ваетъ инстинктивные импульсы быка, ду- 
ховные импульсы льва, энтузастическле— 
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орла и приводить все къ единству созна- 
нія, просвъщеннаго равумомъ. Формула этой 
психологи не столько научная, сколько 
духовная, она гласитъ: „Желать, но желать 
въ смыслћ желать изъ-ва любви“ (какъ го- 
ворятъ испанцы: ҷиегег). 

Элементы, составляющіе сфинкс, выведе- 
ны по аналогическимъ ключамъ въ форму 
соотвътствующей иден и были резюмирова- 
ны въ форму интеллектуальнаго и мораль. 
наго поведенія: „знать“, „дервать“, „хотъть“, 
„молчать“. Эта формула руководила посвя- 
щенными въ таинства всфхъ школъ, начиная 
съ глубокой древности. Сфинксъ— дверь въ 
посвященія въ таинства, окаменфлое слово 
оккультной науки и ея таинственныхъ тра- 
дицій. Такъ какъ законъ символизма уни- 
версаленъ, то откройте Евангеліе, и Вы ва- 
мЪтите въ каждой изъ его частей, какъ 
символъ каждаго евангелиста, одну изъ че- 
тырехъ формъ сфинкса. Воть почему суще- 
ствуетъ христјанская каббалистика вмстЪ 
съ Апокалипсисомъ, какъ спешальный сим- 
волизмъ. Также всВ эстетическія прояв- 
ленія, использованныя древностью, могли 
быть непосредственно переводимы въ идеи, 
и все это благодаря символизму оккуль- 
тизма. 

Мы могли бы умножить число этихъ при- 
мЪровъ, мало язвЪстныхъ въ настоящее вре- 
мя, послужившихъ, однако, образцомъ союзу 
архитекторовъ, которыми выстроено боль- 
шинство готическихъ соборовъ. Вс искус- 
ства получили жизнь подъ вліяніемъ оккуль- 
тизма, и съ тьхъ поръ, какъ стали прене- 
брегать этимъ вліяніемъ, путь вдохновенія 
изъ чистыхъ источниковъ въ значительной 
мрЬ былъ отрЪзанъ, какъ увЪряютъ адеп- 
ты оккультной науки. 


Теодиція. При помощи теодищи мы изслћ- 
дуемъ вполић мистическую сторону оккульт- 
ныхъ теорій, Проблемы зла, его возникно- 
вешя и конца, грЪхопаденіе и возрождеше 
челов ческой души, истолковавів Божествен- 
ныхъ аттрибутовъ и отношеніе Бога и При- 
роды было поистинћ предметомъ почти 
исключительнымъ для изысканій великихъ 
мистиковъ оккультной школы. Наиболће 
извЪстные изъ нихъ: Јасор Воебт, Маг#- 
пев Че-РавдиаПу, С1ап4е 4е-За т Маг т (ве- 
извфстный философъ) и въ транскрипщи 
идеи Моисея по этому поводу — Еабте 
ФОћуеё. Идеи этихъ учителей мы поста: 
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раемся какъ можно лучше изложить въ 
этой части, 

Проблему ала можно резюмировать въ 
этихъ въсколькихъ строкахъ: вовникновеніе 
зла нужно искать въ челов ческомъ суще- 
ствЪ, а не внЪ его. Ноепё У тов въ 
своемъ „МессанизмЪ“ даетъ боле подроб- 
выя объяснеюмя этого пункта. Причина зла, 
есть грћхопаденіе, а ковець зла будеть 
воарожденіемъ человъка въ Бог, при чемъ 
первый ничего не потеряеть изъ своей 
личности, 

Таковы пункты, которые мы постараемся 
развить. Для оккультистовъ Адамъ пред- 
ставляется не единичной личностью, но 
собран:емъ воъхъ мужчинъ и женщинъ, 
сверхъ того, различныхъ. Этотъ универеаль- 
ный челов$ къ занималъ все внутревнее, или, 
вървће сказать, все внутренно-зодіакальное 
пространство, надъ которымъ онъ безгра- 
нично парствовалъ. Это произошло посл 
паденія и наказанія мятежнаго ангела, сдЪ- 
лавлагося одушевляющимъ вачаломъ мате- 
ри, которая еще не существовала постольку 
же, какъ и реаливація, и была только въ 
зародыш, какъ плодъ въ зөрнышкћ и 
ребенокъ въ материнскомъ яйцЪ. Вообра- 
жене Адама, котораго Моисей называеть 
Аізһа, возбужденное мятежнымъ ангеломъ, 
представилось разуму универсальнаго чело- 
ввка причиной, вызвавшей во већ эпохи 
почти всЪ грвхопаденія, не только универ- 
сальныя, но и индивидуальныя. Шо этой 
причин все, что сопротивляется, и все, что 
можно видфть вепосрелствевно и матеріаль- 
но, —болђе могущественно, чЪмъ то, что иде- 
ально невидимо и уловимо ляшь разумомъ. 
Адамъ, прельщенный этой идеей своего 
воображенія, вообразилъ себЪ, что, снабдивъ 
Начало матери средствомъ перехода изъ 
зародышеваго состоянія въ состоян!е реа- 
лизація, онъ соединитъ духовное могущество 
Бога съ могуществомъ матеральнымъ, еще 
неиавфетнымъ въ своихъ послЪдствіяхъ, —и 
сдЪлается такимъ образомъ учителемъ своего 
Создателя. Эта идея, разъ уже познаная, 
была приведена въ исполнев!е свободной 
волей Адама, и онъ далъ матери своимъ 
соединенемъ съ ней начало существования, 
котораго ей не доставало. Но тотчасъ быль 
окутанъ во всфхъ свояхъ (вачалахъ) ду- 
ховныхъ органахъ этой матеріей, надъ ко- 
торой онъ думалъ властвовать своей волей; 
начало эгоизма, возмущеня и ненависти, 
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которое составляло матеріальную сущность 
матери, сдъЪлало попытку принизить до 
себя всћ высшіл побужден:я Адама. Библия, 
въ переводъ на общедоступный языкъ, го- 
ворить по этому поводу, что существо 
Адама было прикрыто звЗриной шкурой— 
символическая аллегорія  дЪйствительной 
истори паденія. Только проявленіемъ сво. 
бодной воли была совершена матеріализація 
универсальнаго человъка, и въ этомъ во- 
проеВ већ мистики единодушны. Богу оста- 
валось только вмЪшаться и ослабить по- 
слъдетвія катастрофы, которая матерализо- 
вала одновременно съ Адамомъ всю при- 
роду, которая составляла его владфніе и 
должна была разлћлить его рвабилитацію. 
Чтобы смягчить актъ своего творенія, Созда- 
тель воспользовался временемъ и простран- 
ствомъ—резўльтатами физическаго плана-— 
и создалъ дифференціапію коллективнаго 
Бытія: каждая қклЪточка Адама сдфлалась 
единичной человЪческой личностью, и діва 
сдфлался универсальнымъ началомъ жизни 
и пластической формы -— Ева. Съ атихъ поръ 
человЪъкъ долженъ былъ очищать нивпая 
начала, которыя онъ прибавилъ къ своей 
природВ, — страданіемъ, покорностью къ 
испытаніямъ и преданіемъ своей воли въ руки 
Создателя. Возрождевів сдълалось главнымъ 
средствомъ къ спасенію, и такъ какъ всЪ 
люди —клЬточки одного Бытія, то единичное 
спасен!е будетъ полнымъ только тогда, когда 
будетъ завершено спасен коллективное. 
Чтобы помочь этому епасенію, Божествен- 
ное Слово приняло участіе въ воплощеніи 
и его послЪдствіяхъ, — покореніе физи- 
ческой смерти и ея ужасовъ подъ Свое соб- 
ственное владычество. Теперь видно, что 
оккультисты въ своихъ мистическихъ кон- 
цепціяхъ-—-вполяЪъ христіане и теозофы. 
Јасоь Воеһш и Сале Яе-баіпі - Мат 
вполнъ характерны въ этомъ случа%ћ, 
Человфкъ долженъ работать не только 
надъ своимъ собственнымъ спасеніемъ и 
возрожденіемъ, хакъ говорить Мыйт, но 
также надъ возрождешемъ другихъ сотво- 
ренныхъ существъ. Чтобы достигнуть этой 
пфли, мистики организовали ассощаши, ивъ 
которыхъ многія существуютъ и повынћ. 
Эта исторія грВхопаденія и возрождевя— 
мы на ней остановились нФеколько долго, 
такъ какъ она характерна и дЪлаетъ воз- 
можнымъ чтеніе цълой литературы, вообще 
недоступной —постоянва и начинается снова, 
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въ свойхъ общихъ чертахъ, для каждой 
человЪ ческой души. Воплощеніе въ физиче- 
скомъ тЪлВ, дБйствительно, представляеть 
первое падене—и покорность или сопро- 
тивлене чувственнымъ влеченіямъ физиче- 
скаго плана уничтожитъ или возобновить 
второе паденіе. 

Въ другихъ пунктахъ Теодицін оккуль- 
тизмъ большей частью сходится съ кабба- 
листическими доктринами. Итакъ то,что, Богь 
состоитъ изъ трехь Лицъ—Отца, Сына и 
Св. Духа—было предметомъ важныхъ от- 
крытій баШопта Роз! и каббалистическихъ 
христанъ, сочиневя которыхъ собраны 
Різіогіцз'омъ. Доказательства существованія 
Бога являются для оккультиств, болБе или 
мевћъе свЪдущаго, прямымъ видфтемъ въ 
невидимый планъ, а для начинающаго— 
абсолютнымъ соглашеяіемъ со словомъ учи- 
теля, —а въ то же время такія разсужденія 
для посвященныхъ въ таинства кажутся 
излищними. Богъ понимается, какъ абсолютно 
Личное, отдЪльное отъ творен1я, въ кото- 
ромъ Онъ присутствуетъ, какъ разумъ че- 
ловћка присутствуетъ въ тфлВ, ничего не 
теряя изъ Своего Единства. 


Богь ваходится въ насъ, и эдъеь, а не 


въ стран за облаками, нужно прежде всего 
искать Его и находить. 
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Божественныя эманаціи повсюду въ дЪй- 
стыи въ природ и составляютъ три глав- 
ныхъ плана дйствія: плавъ эманаши, 
планъ формаши и плавъ матерализащи, 
Достаточно знать три міра Каббалы, чтобы 
отдать себЪ отчеть во всъхъ атихъ раздћ- 
леніяхъ. 

Соціолоия. Мы не могли бы считать окон- 
зеннымъ философское изложеню оккуль- 
тизма, не сказавъ ничего о Соціологіи, ко- 
торая всегда была предметомъ слъдующихъ 
изученій въ храмахъ, высылавшихъ такихъ 
законодателей, какъ Ликургъ, Солонъ, Пи 
өагоръ, Нума и др. 

Съ самой глубокой древности СБд 
было раасматриваемо оккультистами, какъ 
живой организмъ. Современный писатель 
Ф. Барле, спецізльно посвятившій себя 
этому вопросу, точно опред$лилъ этотъ ва- 
конъ, утверждая, что общество—живое суще- 
ство, имфюшее власть создавать и измънять 
наиболВе существенные изъ своихъ орга- 
новЪ. 

Поистинћ, моральное общество для оккуль- 
тиста то, которое боле подходить къ три- 
нитарному составу всякаго высшаго орга- 
низма и выфщаеть въ себЪ содіальные 
голову, грудь и животъ., 


БК 


Характеръ челов$ка. 


ФИЗІОНО МИКА, 


(П родолжен:е, см. №№ 1, 3, 4, 5, 6,7 8, 9 и 10). 


ЛЕКЦІЯ ХШ. 


0 смЬшенія темпераментовъ и объ ихъ различік 
ло полу, годамъ, климату и образу жизни. 


_ Комбинируясь между собою рааличнымъ 
образомъ, эти пять главныхъ темперамен- 
товъ составляютъ слВдующіе сложные тем- 
пераменты: сангвиническій, лимфатический, 
сангвиническо-желчный, сангвиническо-ме- 
ланхолическій, саягвиническо-нервный ,желч- 
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но-лимфатическій, желчно-меланхолическій, 
желчно-нервный, лимфатическо-меланхоли- 
ческій, лимфатическо-нервный и меланхо- 
лическо-нервный. Хотя сложные темпера- 
менты могуть быть первородными, какъ и 
простые, однакоже они происходятъ обы- 
кновенно отъ случайныхъ причинъ, какъ- 
то: отъ климата, пищи, мћстожительства и 
отъ другихъ нравственныхъ и физическихъ 
привызекъ. Поэтому темпераменть сангви- 
ническій по приролћ становится отъ из- 
лишка сна лимфатическимъ; вліяютъ также 
силячій образъ жизни, чрезмВрное употре- 
бленіе волянистыхъ веществъ и напитковъ, 
продолжительное пребыванів въ суровомъ 
климатћ и въ холодвомъ, сыромъ помЪще- 
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ни. И, напротивъ, темперамеятъ флегмати- 
ческій по природъ становится въ свою оче- 
рель сангвиническимъ волЪдствіе употребле- 
нія вина и бродящихъ жидкостей, сухихъ 
и возбуждающихъ веществъ, соли и пряно- 
стей; вслъдетвіе работы, упражненій, дол: 
гаго пребыван:я подъ яснымъ небомъ, въ 
сзЪжемъ и сухомъ климатЪ. Что касается 
темпераментовъ, свойственныхъ каждому 
полу, то ови имћютъ обыкновенно различ- 
ные оттЬнки, наблюдаемые въ ихъ органи- 
ваціи. Самецъ сбыкновевно больще, силь- 
нЪе и смЪлЪе, чЪмъ самка; вся организа: 
ція его выражена гораздо ярче; его фибры, 
сосуды, мускулы, сухожилья и кости толще, 
сжатЪе и плотиъе. Поэтому мужчина рас- 
тетъ и развивается медленн3е, чЪмъ жен- 
щина; и его возмужалость наступаеть повд- 
не. Сзагвиническй и желчный темпера. 
менты встрЬчаютоя преимущественно у 
мужчияъ. 

У женщинъ восприимчивость утонченя%ће, 
ихъ половая зрћлость наступаетъ скорће, 
ихъ формы и очертанія гораздо кругле и 
гибче; кожа бВлЪе и мягче наощупь и менће 
покрыта волосами, чВмъ у мужчинъ. Грудь 
у нихъ болЪе выпуклая; кости ихъ таза 
болЪе расширены, что увеличиваетъ его 
объемъ въ интересахъ беременности и ро- 
ждөнія. Эта выпуклость тазовыхъ костей 
дълаетъ у женщинъ наружвыя очертанія 
бедеръ боле выдающимися, болће полными 
и округлевными, что р$эко отличветъ ихъ 
отъ мужчинъ и помогаетъ сразу распозна- 
вать ихъ. Жевщинамъ свойственны темпе- 
раменты; сангвиническій, лимфатическій и 
особенно соединен:е того и другого. Чтобы 
товорить о различи темпераментовъ въ от- 
ношеніи возрастовъ, то нужно прежде раз- 
смотрЪть то, что принято называть различ- 
выми возрастами жизни. ЧеловЪческую 
жизнь разлћляютъ на извЪстные періоды, от- 
мъченвые характерными изм нен1ями, проис- 
ходящими какъ въ физическомъ, такъ и 
въ духовномъ отпошеніи. Это—тЪ періоды, 
которые называють возрастами жизни. 

По традиціи принято дзлить жиань на 
семилћтяів періоды, а послВдн1Й годъ каж- 
даго изъ этихь переворотовъ называется 
климактерическимъ, или критическимъ. Су- 
ществуетъ еще другое, болЬе обыкновенное 
дЪлен1е живни—на четыре періода, или 
возраста, соотв тствующихъ временамъ года. 

Юность соотвЪтствуеть веснъ; моло- 
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дость--лЬту; зрзлый воврастъ— осени; а 
старость—зим. Флегматическій төмпера- 
ментъ свойствень дЪтству; флегматическо- 
сангвиническій — періоду половой арћЪлости; 
просто-сангвиническій или сангвиническо- 
желчный—юности. Въ юношескомъ період%, 
простирающемся отъ періода половой зр$- 
лости до двадцати или двадцати пяти лЪть, 
тћло заканчиваегь свой ростъ, органы все 
болве и болће укрЪпляются и већ отпра- 
вленія совершенствуются; въ атомъ возрастћ 
преобладаетъ сангвиническай темпераментъ, 
какъ указываютъ на это кровотеченія изъ 
носа, которымъ бываютъ подвержены юноши. 
За юностью слћдуетъ молодость; этоть пе- 
рюдъ самый лучший въ живни, онъ про- 
должается до сорока лЪтъ, Во время этого 
періода кровь кипить въ жилахъ, и пре- 
обладаеть сангвивическій темпераментъ и не- 
ръдко сангвиническій, осложненный желч- 
нымъ; упрогость фибровъ увеличивается, 
колебанія дфлаются сильнфе, весь организмъ 
достигаетъ наибольшей силы, твлесныя и 
духовныя способности расцвћтаютъ самымъ 
пышнымъ цвзтомъ. Зрёлый возрастъ при- 
ходить незам$тно и умВряеть кипучія 
страсти молодости, этотъ возрастъ прости- 
раетея до шестидесяти лфтъ. Въ этоть пе- 
ріодъ преобладаеть сангвинико-меланхоли- 
ческій темпераментъ. Наковецъ, приходить 
старость со всЪми своими невэгодами. Ее 
раадћляютъ на старость начинающуюся, 
установившуюся и убывающую. Первая про- 
стирается оть шестидесяти до семидесяти 
лЪть; вторая — до восьмидесяти лВтъ; 
третья—до конца жизни. Въ старости весь 
органивмъ подтачивается сухостью; кости 
дзлаются хрупкими, кожа функпіонируетъ 
съ трудомъ; тБло и члены съеживаются; 
все лишается живительныхъ соковъ; одна- 
ко же старики полны мокротъ и серовности, 
причиняемыхъ одеревянълостью и сухостью 
фибръ; велЪдствіе этого появляется исчев- 
новеніе безконечнаго количества малень- 
кихъ сосудовъ; пищевареніе и выдЪлен!я 
язмВняются у нихъ; испарина незамтно 
прекращается; она почти совершенно уни- 
чтожается вслъдствіе морщинъ и засоренія 
поръ на кожз; велВдетве этого серозность 
накоплябтся въ большихъ сосудахъ и выхо- 
дитъ черезъ самые открытые отдълительные 
органы, въ особенности черевъ восъ, роть 
и горло. У стариковъ преобладаютъ флег- 
матическій и меланхолическій темпераменты, 
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ЛЕКЦІЯ ХІҮ. 
Сложные темпераменты. 


Какъ я уже замЪтилъ, простой темпера- 
менть существуетъ только какъ исключеніе, 
такъ какъ онъ всегда стремится комбиЕи- 
роваться съ однимъ или двумя другими 
элементами, и темпераментъ сложившагося 
зеловћка—дћЪло раэличныхъ видоизмЪненій, 
зависящихъь отъ қлимата и различныхъ 
привычекъ. 


Сангвиническо-желчкый темперажентъ. 


Цвътъ лица —эацекшійоя-красвый; глаза 
черные иля темные, блестящіе и выразитель- 


ные; кожа краская и плотвая наощупь; 
полнота умЪреввая; мускульная система 
раввятая, циркуляція крови д%ћятельная; 


мускулы твердые, пульсъ сильный и быстрый 
движещя тЬла быстрыя, рћакія, легкія; боль- 
шая дћятельность и физическая энергія. 
Такой характеръ содержитъ большое коли. 
зество анергія; соединяя привВтливость съ 
раздражительностью и привычной рЪзко- 
стью, не исключающей ни добраго сердца, 
ни великодуния. Въ этомъ характерћ также 
немало прямоты, искренности, храбрости, 
но бевъ отваги, любви къ справедливости; 
инипативы; много дъятельнаго, предпріим- 
чиваго и настойчиваго ума; много нЪсколько 
ръвкой откровенности. Әтотъ характеръ 
дЪйствуеть во всемъ прямо, честно, безъ 
околичностей; онъ способенъ на все, что 
требуеть быстраго ръшенія и әнергичнаго, 
настойчиваго дъйствія; имћетъ практическій 
и ловкій умъ; большую сноровку въ веде. 
ни и направлени большихъ предпріятій; 
въ большихъ опасностяхъ легко находить 
средетва выйти изъ ватруднительныхъ поло- 
жен! и умћетъ быстро рЪмиться на край. 
нее средство; можетъ также многое сдВлать 
подъ вліяніемъ сильнаго честолюбія и жажды 
славы. Люди, обладающие этимъ темпера- 
ментомъ, имфють кипучя, пылкія страсти; 
быстры въ своемъ гиЪвЪ, горды, надменны, 
очень любятъ славу, почести и господство. 
Сердце ихъ ведоступно страху. Они дълаютъ 
все со страстью, и ихъ усоъхъ есть плодъ 
ихъ пылкаго и дЪятельнаго ума. Оня обла- 
даютъ твердой и настойчивой волей. Они 
умЪъютъ противопоставлять могущественнымъ 
страстямъ твердую, свободную волю, которая 
помогаеть имъ лзбћъгать многихъ заблужде- 
ній. Чувство чести, чувство собственнаго 
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достоинства и желан1е быть уважаемымъ 
своими ближними заставляють ихъ про- 
являть лобролфтели, соверменно противопо- 
ложныя ихъ природнымъ наклоностямъ. Они 
соединяютъ съ блестящимъ умомъ живую 
сообразительность. Но они рЪзки въ своихъ 
сужденіяхъ, неключительны въ своихъ маф- 
піяхъ и хотятъ, чтобы ихъ мысли во что 
бы то ни стало преобладали надъ мыслями 
другихъ. Умъ у нихъ задорвый, и они не 
переносятъ безнаказанно обидъ, велЪдотве 
чего люди втого темперамента очень склонны 
къ дузлямъ, 


Сангвиничесхо-лимфатическій темпераменть, 

Люди этого темперамента имютъ 
с$рые или голубые глаза, ивЪть лица 
свЪжій, бВлый, съ прекрасными красками, 
и очень красныя губы; они очень толсты, 
имЪъютъ бЪлую, токкую кожу, нВжную и 
мягкую наощупь, мягкая фибры, умБренную 
циркуляцію крови, сильный и тихій пульсъ; 
движен!я тфла гибкія; мало физической өнер- 
гій; отправленія тфла правильныя и легкія; 
обильная урина; легкая испарина; сонъ 
глубокій и спокойный. Такіе люди имЪютъ 
кроткій и тихій характеръ; они больше всего 
пЪнятъ спокойную жизнь и отсутствіе заботъ; 
сужденія ихъ правильныя и здоровыя; но 
умъ не очень большой и не блещетъ ни 
проницательностью, ни живостью; у нихъ 
н%ть воображенія, но они замЪчательны 
своимъ адравымъ смысломъ, спокойствіемъ, 
съ которымъ они судятъ о вещахъ и мЪт- 
костью оцЪнки. Практический смыслъ у нихъ 
очень развитъ. Сердце у нихъ доброе, чув- 
ствительное и виечатлительное. Ихъ слабая 
воля производить недостатокъ энергія и 
характера, что дЪлаетъ ихъ неспособными 
ко всему, что требуетъ быстраго рЪшенія, 
настойчивой и твердой әнергіи, они чув- 
ствуютъ отвращеніе къ спорамъ и всегда 
расположены дЪлать уступка для сохраве- 
нія мира; все, что можеть нарушить ихъ 
спокойствіе, наводить на нихъ ужасъ; они 
любятъ быть услужливыми и пріятными для 
другихъ, но они не способны на геройскую 
преданность, требующую трудныхъ и бле- 
стящихъ самопожертвованій; они сладо- 
страстны, любятъ удовольствін, но, однако, 
умЗренны въ своихъ страстяхъ. Съ ними 
легко живется, волЪдетя1е кротости ихъ 
характера. Не иыя слишкомъ большой 
любви къ обществу, они все-таки предпочи- 
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таютъ его уединенію. Онй.склонны къ гастро- 
номическямъ удовольствіямъ и къ веселымъ 


собраніямъ, Они очень привязаны къ жизни” 


и очень чувствительны къ физической боли. 


Сангвиническо-меланхоличесній темпераментъ. 


Люди этого темперамента имћютъ глаза 
черные съ небольшими синяками; ваглядъ 
вемного безпокойный, выражающий нЪкото- 
рую грусть; цвЪтъ лица темный, матовый, 
ва исключеніемъ скулъ, окрашенныхъ въ 
красный цвЪтъ; волосы черные, жирные, 
густые; кожу желтоватую и умЗренно горя- 
чую наощупь, упругіе фибры, довольно 
развитую систему костей; циркуляція крови 
у нихъ умъревно дфятельная, и всЪ отпра- 
вленія совершаются правильно, но съ нзко- 
торой медленностью; сонъ у нихъ тревожный, 
безпокойный; довольно часто бываютъ бөз. 
соннипы, Люди, имЪющіе этоть темпера- 
ментъ, въ одно и то же время и привътливы 
и суровы; они подвержены поперемЪино то 
веселости, то меланхоліи; иногда даже они 
испытыввютъ приступы грусти безъ основа- 
тельной причины. Они поочередно убаюки- 
ваются надеждами и ‘иллюзями, то мучатея 
сомиЗвлями и уныніємъ. Несмотря на то, 
что они сосредоточены и недовЪрчивы, у 
нахъ, однако, бываютъ порывы сердечной 
откровенности и экспансивности; они спо- 
собны на сильныя продолжительныя страсти; 
часто обманываются въ своихъ привязан- 
ностяхъ и несчастливы въ любви. Нодозрћ- 
нія и ревность мучатъ ихъ и дЪлаютъ ихъ 
тиразами по отношенію къ тЬмъ, кого они 
больше всего любять. У нихъ есть энергія 
сопротивленія, твердая воля, упрямство, 
постоянство въ мнъніяхъ и настойчивость 
въ предпріятіяхъ. Будучи не очень рааго- 
ворчивыми, они способны воодутшевляться во 
время разговора; они имћютъ обыкновен!е 
дћйствовать только посл размышлен1я. Умъ 
ихъ, раздражительный и грустный, застав- 
ляеть ихъ предпочитать уединеніе шумной 
свћтской жизни. Они очень экономны; часто 
даже склонны къ скупости. Ихъ созерца- 
тельный умъ способенъ на серьезныя мысли. 
Они дъйствуютъ по расчету, а не по вдох- 
новенію. Они усвоиваютъ знанія съ трудомъ, 
посредствомъ усиленной работы; но то, что 
они разъ выучили, они не забывають ни- 
когда. Они способны къ напряженному вни- 
манію; они систематичны и въ то же время 
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имфютъ странныя мысли; часто сердятся. 
Ихъ умъ, честолюбивый и властолюбивый, 
способенъ на зависть и злопамятство. Не- 
смотря на свою склонность къ рутинћ, они 
обладаютъ нЪкоторой долей свободвой воли, 
позволяющей имъ управлять своими стра- 
стями и избавляться отъ пріобрЬтенныхъ 
привычекъ. 


Сангвиническо-нервный темпераменть. 


Этотъ темпераменть отличается подвиж- 
ною и выразительною физіономіею; цвЪтъ 
лица розоватый, но очень измънчявый и 
способный значительно оживляться подъ 
вшящемъ волненій; волосы большею частью 
каштановые; тВло у нихъ, не будучи худымь, 
амћетъ тонкій и нЪЬжный видъ; циркуляція 
крови неправильная, пульсъ капризный, и 
весь организмъ испытываетъ приступы чрез- 
мЪрнаго возбужденія; отправленія соверша- 
ются неправильно; весь организмъ очень 
зувствителенъ къ измћненіямъ атмосферы. 
Люди, одаревные әтимъ темпераментомъ, 
очень чувствительны и впечатлительны; 
сердечныя и умственныя качества развиты у 
нихъ и способны на сильное воабу- 
жден!е. Воображеніе играетъ въ ихъ жизни 
главную роль я дфлаетъ ихъ въ одно и то 
время очень счастливыми и очень несчаст- 
ными, Они живутъ мыслью и сердцемъ. 
Ихъ живыя и пылкія страсти непродолжи- 
тельны. Они испытываютъ непреодолимую 
потребность любить и въ особенности быть 
любимыми; но подвижность ихъ натуры 
дћлаетъ ихъ сердце капризнымъ и взтре- 
нымъ; ничтожн®йшая вещь раздражаетъь и 
безпокоитъ ихъ; сила, съ которой ихъ на- 
тура отвывается на горе и радость, подвер- 
гаетъ ихъ жестокимъ страданіямъ. Во- 
ображеніе ихъ охотно предается мечтамъ и 
убаюкивается иллюз!ями; все, что романично 
и идеально, привлекаетъ и восхищаетъ ихъ. 
Все реальное тягостно для нихъ, вслВдств1е 
чего они испытываюлъ многочисленныя и 
жестокія разочароватя. Они поступаютъ во 
всемъ по вдохновенію и обладаютъ инетинк- 
тивнымъ тактомъ, замћняющимъ для нихъ 
опытность и нерЗдко помогающимъ имъ 
дЪйствовать правильно, Страстные и пыл- 
кіе въ своихъ предпріятіяхъ, они страда- 
ютъ недостаткомъ необходимой настойчиво- 
сти для доведешя ихъ до конца. Они не 
отличаются острожностью; способные на 
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безумную расточительвость, они не имћють 
ни предвидЪнія, ви экономности, необходи- 
мой для хорошаго управленія своими дЗ- 
ламин и своимъ домомъ. Экопансиввые, со- 
общительные, сговорчивые, они живутъ внВш- 
ней жизнью; радость или горе, любовь или 
ненависть—все у нахъ стремится выйти 
наружу. Они любезны и обходительны, лю- 
бятъ общество и его удовольствія. Харак- 
теръ ихъ веселый и остроумный, ваставля- 
еть ихъ искать общества другихъ, и волЪд- 
ствів этого они пробр$таютъ много друзей. 


Желчно-лимфатическій темпераментъ. 


При этомъ темперамевтВ черты лица, не 
будучи угловатыми, очерчены, однакоже, 
вћеколько рћако; формы лица короткія и 
немного узловатыя; глава темно-сЪрые, зеле- 
воватые, блестяще и энергичные; цвЪтъ 
лица желтоввто-бълый; лицо бываетъ часто 
покрыто веснушками, волосы рыжеватые, 
иногда красвые. | 

Тъло у явхь нћсколько полное, мускулы 
довольно упругіе; циркуляція крови дћя: 
тельная, пульсъ сильный и правильный, 
однакоже время отъ времени у нихъ бы- 
ваютъ вЪкоторыв приступы лихорадки. Лю- 
ди, обладающіе этимъ темпераментомъ, имЂ- 
ютъ характеръ, въ которомъ много проти- 
ворЂчій. Туть есть энергія и слабость, 
дзятельность и бездъліе; они спокойны и 
хладнокровны, но, тћмъ не менће, довольно 
быстро приходятъ въ гнЪвъ, однако этотъ 
гнЪвъ у нихъ мимолетный и скоропрохо- 
дящій. У няхъ нЪтъ недостатка въ храбро- 
сти, но эта храбрость у нихъ какъ бы дре- 
млетъ, пслъдствіе чего ей нужно быть при- 
шпоренной и вызванной необходимостью. 
Они показывають видъ, что имћютъ силь» 
ный хараутеръ, но они способны на это толь- 
ко непродолжительное время, —-и для этого 
нужно, чтобы ихъ поддерживало посторон- 
нее вліяніе. Когда дЪло илеть объ әнергіи 
и о продолжительномъ дъйствіи, то имъ не 
хватаетъ воли, и они ослабфваютъ къ концу, 
общая себЪ въ то же время быть неноко- 
лебимыми. Они быстро рЪтаются на все, 
что требуеть немедленнаго дъйствія, но већ 
рВъшенія, требуюшія размышленія, дћлаютъ 
ихъ нерзшительными, такъ какъ у нихъ 
время колеблетъ убЬждленін вмЪсто того, 
чтобы укрЪплять ихъ. Умъ ихъ испытываетъ 
поочередно приступы дћятельности и апа- 
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ти. Они предиріимчивы, но легко отетупа- 
ютъ передъ препятствіями. Пылкіе въ своихъ 
страстяхъ, они способны охладћвать къ 
предметамъ, которые они больше всего лю: 
бятъ. Съ любовью къ свободъ и независи- 
мости они соединяютъ нћкоторую склон: 
ность слздовать рутинЪ и дфлаются рабами 
своихъ привычекъ. Показывая отвращение 
къ господству, они въ то же время часто 
переносятъ его, сами не замћчая этого, 
Ревность у нихъ бываетъ мимолетная; сно- 
собные на злопамятство и ненависть, они 
мстятъ, если только представляется случай; 
но настроеніе ихъ скоро мЪфняется, и они 
скоро перестаютъ сердиться. Они честолю- 
бивы и ищутъ славы, если только они мо- 
тгутъ прюбрфети ее безъ особаго ‘труда и 
хлопотъ. Они любятъ богатство и способны 
работать и интриговать, чтобы достичь его; 
но они не блъднћютъ отъ скупости, не сох- 
нутъ отъ честолюбія. Они любять жизнь 
умЪренно - дЪятельную и трудолюбивую; 
праздность и беадълье противны имъ. Не 
будучи вполнВ агоистами, они, однакоже, 
мало слушаютъ голоса серлпа и дъйствуютъ 
скорће по побужденію ума, чВмъ по сер- 
дечному влеченію. 


Желчно-меланхолическій темпераменть. 


Желчно-меланхолики имЪфютъ худое и 
костлявое лицо, черты лица заостревныя, 
глаза черные и впалые; брови черныя, гӯ: 
стыя, сдвинутыя; носъ обыкновенно острый, 
губы тонкія; волосы черные, жестые и гу- 
стые. Выражевів ихъ лица суровое, энер- 
гическов, съ отпечаткомъ глубокой мелан- 
хоми; ваглядъ ихъ имЪетъ въ себћ что-то без- 
покойное и дикое. ТЪло у нихъ худое, 
кости сильно обозначевы. Кожа сухая, 
грубая ваощупь, покрыта волосами; муску- 
лы тугіе, твердые и натянутые; пульсъ 
сильный и рЪзюй; циркуляція крови доволь- 
во дВятельная. Они очень подвержены за- 
сореню внутренностей; желтуха, трөх- 
дневная и четырехдневная лихорадки 
бываютъ у нихъ довольно часто. Они облада- 
ють большой энергіей, какъ нравственной, 
такъ и физической, желчнымъ характеромъ, 
непоколебимой волей и настойчивостью. Во 
всфхь сноихъ лредпріятіяхъ они обнаружи- 
ваютъ необыкновенное упорство и настой. 
чивость; ничто не можетъ заставить ихъ 
отступить; никакое препятствіе не можетъ 
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ихъ остановить въ исполневіи ихъ плановъ, 
и сопротивленія, которыя они испытываютъ, 
удваиваютъ только энергію ихъ воли. Они 
одарены поравительной храбростью, кото- 
рая заставляеть ихъ пренебрегать опасно- 
отями и презирать смерть. Они горды, 
отважны, поспъшны въ обидахъ и ударахъ; 
яхъ большая самоув®ренность заставляетъ 
ихъ презирать другихъ и даеть имъ увћ- 
ренность въ побъд%Ъ. Будучи задорнаго, вы- 
зывающаго характера, они всегда готовы 
оспаривать свои права. СОутяжливые до край- 
ности, они никогда, не колеблются заводить 
дела противъ болъе сильныхъ и могуществен- 
выхъ, чЪмъ они. Гизвъ яхъ, быстрый и 
сильный, часто переходить въ ярость. Не- 
покорные, склонные къ заговорамъ, зачин- 
щики возмущеній, они больше всего цЪнятъ 
независимость. Страсти ихъ сильныя и эк- 
зальтированныя; они способны любить со 
страстью, но также и съ тираніей. Они спо- 
`собны на жертвы для тЪхъ, кого они лю- 
бятъ. Умъ ихъ живой, изобрЪтательный, 
глубокій и проницательный; воображеніе 
пылкое, экзальтированное, причудливое и 
странное. Они склонны къ придирчивости 
и противоръчію; они завистливы, ревнивы, 
мрачны, недовЪрчивы и подозрительны; они 
очень склонны къ ненависти и способны 
питать тайное влопамятство до исполненія 
мести. Способные на хитрости и интриги, 
они работаютъ то открыто, то тайно для 
достиженія своихъ желаній. Честолюбіе свЪ- 
даетъ ихъ, и они стремятся къ почестямъ 
и власти. Ради достиженін своихъ цЪ- 
лей они способны на большця жертвы, и 
они успъваютъ въ своихъ намћВреніяхъ велВд- 
сте пылкости своего ума и могущества 
своей воли, Они умЗренны, легко перено- 
сятъ лишеня любятъ, беапокойную и суровую 
жизнь; бездћйствіе убиваеть ихъ. Они 
склонны къ скупости. Ихъ натура дЪлаетъ 
ихъ способными къ геройскимъ добродЪте- 
ямъ, но можетъ также ввести ихъ въ большія 
заблужленія, заставить дЪлать несправедли- 
вости и даже преступленія. 


Желчно-нерзный темпераментъ. 


У людей этого темперамента лицо ху: 
дое, черты острыя, глаза проницатель- 
ные, блестящіе и подвижные; ваглядъ очень 
выразительный, цвЪтъ лица блЪдный, жел- 
товатый; тЪло тонкое и сухое; пиркуляція 
крови быстрая и неправильная; пульсъ 
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рвакій, „быстрый, съ содроганіями; аппе- 
тить довольно сильный, но капризный; 
сонъ непродолжительный, беапокойный, бур- 
ный, часто прерываемый ввегапными про- 
бужденлями; мускулы ихъ сильно натянуты; 
& постоянное чрезмВрное возбуждене ихъ 
организма располагаетъ ихъ къ спазмамъ 
и конвульсіямъ. Люди этого темперамента 
отличаются впечатлительностью и необык- 
новенной раздражительностью; умъ у нихъ 
живой и проницательный; сужденія болће 
блестящія, ч$мъ основательныя; воображеніе 
пылкое, акзальтированное и находящееся 
въ постоянномъ возбужденіи; обороты ихъ 
рВчи легкіе, блестяпие, но напыщенные и 
гиперболическіе. Неспособные къ спокой- 
стыю, хладнокровію и размышленію, ови 
часто бывають неблагоравумны; побуждае- 
мая сильной дћятельностью и властной по- 
требностью дЪйствія, живость ихъ часто 
ваставляетъ ихъ дЪлать ошибки и упускать 
цћль, къ которой они стремятся. Фанатич- 
ные и исключительные, они все дћлаютъ 
со страстью. Пылюе и вдохновенные въ 
своихъ предпріятіяхъ, они удивительно дзя- 
тельно стремятся къ выполнен ихъ. Она 
склонны къ интригамъ, бевпрестанно ва- 
няты разными проектами, а умъ ихъ, на- 
ходясь въ безпрерывномъ безпокойствии, за- 
вять тысячами заботъ, причиненных имъ 
ими же самими. Ови чрезвычайно рћаки и 
гнзвливы, въ гнъвЪ они бывають бъшены 
и не знають себЪ границъ. Необдуман- 
ность ихъ храбрости дфлаетъ ихъ отваж- 
ными; они охотно подвергаются большимъ 
опасностямъ и часто погибаютъ ‘жертвой 
свовй неосторожности. Ихъ независимый и 
неподчиняющійеся умъ дзлаеть ихъ непо- 
корными дисциплин и зачинщиками мяте- 
жей. Они горды, честолюбивы, жадны къ 
славъ, почестямъ и извЪстности. Они имЪ- 
ютъ много враговъ благодаря своему гор- 
дому, властному и деспотичному характеру. 
Ихъ или очень любятъ, или жестоко нена- 
видятъ. Сердце ихъ мучится завистью и 
ревностью; ихъ ненависть успокаивается 
только тогда, когла бываетъ удовлетворево 
ихъ желаніе мести; прощен обиды—св-. 
мая большая жертва, которую можетъ при- 
нести ихъ натура. Они любять работу и 
борьбу; бурная и безпокойная жизнь свой. 
ственна имъ. Они способны къ работ%, аа- 
нимающей одновременно и тЪло и умъ. 
Ничто имъ такъ не противно, какъ празд- 
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ность; она равдражаетъ ихъ и дфлаетъ мол- 
чаливыми. Бездъйствіө праводитъ ихъ душу 
къ мрачнымъ мыслямъ, къ ненависти къ 
обществу и часто побуждаетъ ихъ къ са- 
моубійству. Ихъ романтическій и предпр!им- 
чивый умъ побуждаетъ ихъ къ необыкно- 
веннымъ предпріятіямъ. Если что-нибудь 
для нихъ представляеть собой препятетв!е 
и невозможность исполненя, то энермя и 
храбрость ихъ возрастають. У нихъ быва- 
ютъ иногда великіе порывы внтузазма и 
великодушія. Люди, имћющіе этоть темпе- 
раментъ, ръдко остаются въ неизвЪстности; 
они выказываютъ такую громадную дЪятель- 
ность, обладаютъ такими умственными каче- 
ствами, замъчательными по своей пылкости 
и оригинальности, что всегда пробрЪта- 
ють извЪстность, часто даже они достига- 
ютъ самыхъ высшихъ ступеней; но обыкно- 
венно они испытывають большая разочаро- 
ванія и жестокія перемЪны судьбы; однакоже 
они умЬютъ противопоставить имъ душу, 
твердую въ несчастіи, 


Меланхоличесно-нервный темпераменть. 


Пря өтомъ темпераментЪ лицо очень ху- 
дое; черты лица сжатыя, глаза глубоко 
впавшіе, черные, грустные, суровые; губы 
обыкновенно тонкія, носъ и подбородокъ 
острые; цвъть лица желтый, землистый, 
волосы черные и жесткіе, мускулы тугіе, 
твердые и сухіе; кожа наощупь шерохо- 
ватая и холодная; все тъло тонкое и худое. 
Отправленія всего организма производятся 
медленно и неправильно; кожа функціони- 
руеть съ трудомъ. Сонъ иепродолжитель- 


ный, безпокойный и часто прерывается вне- 


вапными пробужденіями. Бевсонницы быва- 
ютъ довольно часто. Люди съ этимъ тем- 
пераментомъ имЪютъ мрачный, раздражи- 
тельный и меланхолизескій характеръ. Ихъ 
дикій, причудливый и странный нравъ дћ- 
лаетъ ихъ несчастными и невыносимыми 
для другихъ. Тайное безпокойство мучитъ 
ихъ безпрестанно; они живутъ въ страхћ 
и подоврЪъніяхъ. ВпечатлЪнія у нихъ быва- 
ютъ сильныя, глубокія и оставляютъ въ ихъ 
ум неизгладимые слЪды. Память ихъ отмћ- 
чается больше упорствомъ, чЪмъ легкостью; 
поэтому-то, что они разъ выучили, они ви- 
когда не забываютъ. Ихъ умственныя силы, 
хоть и очень значительны, но не вполнВ 
здоровы. Они серьезны, почти никогда не 
смЪютоя, но часто вадыхають. Умъ у нихъ 
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глубокій, соверцательный, одаренный осто- 
рожностью и большой проницательностью. 
Они софисты, спорщики и прожектёры. Они 
не любятъ, чтобы ихъ понимали; этого они 
боятся больше всего. Не будучи говоруна- 
ми, они твыъ не мћнћв способны вооду- 
шевляться въ равговор%, и тогда они дЪла- 
ются многословными. Воображеніе ихъ, жи- 
вое и страстное, способно на заблужденія 
и эксцентричности. Они систематичны и 
дЪйствуютъ по предвзятымъ идеяыъ. Ихъ 
умъ, положительный и практическій, имћетгъ 
нЪкоторую склонность къ идвализму и 
порывамъ вдохновенія. Съ одной стороны, 
они убаюкиваютъ себя иллюмями, 8а съ 
другой —видятъ все въ черномъ и худмемъ 
свЪтЬ. Оки разговариваютъ сами съ собой; 
склонны къ галлюцинащямъ и часто видятъ 
странныя видћнія. Покавывая видъ, что ови 
върятъ только тому, что доказано матема- 
тически, они, однакоже, отличаются суевЪр- 
ностью или черезчуръ некстати ударяются 
въ сомнЪнів и невћЪріе; на этихъ людей, 
отличающихся крайнею нетерпимостью, все, 
что способно восиламенять религіоаный или 
политическій фанатизмъ, производить ги- 
бельное вліяніе и часто доводить до боль- 
шихъ ошибокъ, даже до преступле- 
ній. Они євөпоколебимы въ своихъ миз- 
ніяхъ и замыслахъ и никогда не отступа- 
ють передъ тъмъ, что равъ рЪшили. “ни 
упрямы и любятъ различныя предпріятія и 
аферы. Скорые въ своихъ обЪъщаніяхъ, оня 
исполняютъ ихъ рЪдко и съ трудомъ. Бу- 
дучи рутинерами, они въ то же время очень 
любятъ независимость и смотрятъ на раб- 
ство, какъ на самое большое мученіе; эгои- 
сты и скупцы, они не любятъ дълать услугъ, 
въ особенности денежныхъ. Они ревнивы, 
недовЪрчивы, мрачны, раздражительны и 
метительны. Хитрые и вкрадчивые, они лю- 
бятъ вмЪшиваться въ чужія дла и дости- 
гають своей пли посредствомъ интригъ. 
Ихъ страсти и привязанности отличаются 
скрытымъ характеромъ и бывають тЬмъ 
ужаснће въ своемъ проявленіи, зЪмъ больше 
имъ препятствовали и досаждали. ОнЪдае- 
мые честолюбіемъ, они не пренебрегаютъ 
никакими средствами для выполнен1я сво- 
ихъ вамысловъ. Всегда недовольные сами 
собой и другими, бевпокоящіеся обо всемъ, 
они жалћютъ о прошломъ, боятся настоя- 
щаго и отчаиваются въ будущемъ. 
СОкончаніе слъдуеть). 
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ть Перваго въ Росси Крунна Менталистовь. 


Яъенольно фактовъ 


изъ дЬятельности ,,Перваго въ Росс Кружка 
Менталистовъ". 


ВМВСТО ПРЕДИСЛОВІЯ, 


Заинтересовавшись заковами Ментализма, я 
весъ отдался изученію этой науки и вообще 
свяаанныхъ непосредственво съ нею положеній 
оккультныхъ наукъ. Въ теченіе многихъ лЪтъ 
упорно работая надъ усовершенствованіемъ себя 
въ этой области, я, строго взвъсивъ и провЪ- 
ривъ на практикЪ свои силы, то, чего мнВ уда- 
лось достигнуть, приступилъ къ оенован!ю „Пер- 
ваго въ Росси Кружка Менталистовъ* по образцу 
существующихь въ Западной Европ и Амери- 
кв, внесши въ это дъло нЪкоторыя измЪнен1я, 
сцособствуюция болфе близкому и тЬсному при- 
способленю Кружка къ нашимъ, русскимъ, быто- 
вымъ и сощальнымъ условіямъ. На мой при- 
зывъ къ объедияенію для совершенствованія сво- 
ихъ духовныхъ силъ въ борьбъ съ житейскими 
невзгодами, на основаніи закововъ могучей Мен- 
тальной силы, откликнулись мвогіе. Кружокъ въ 
сравнительно короткое время привлекъ большое 
количество членовъ и сталъ на твердую почву. 
Съ декабря протилаго 1906 г. я приступилъ къ 
изданію строго-спеціальнаго журнала „Мента- 
лизмъ“, предполагая (и по результатамъ теперь 
вижу вполнЪ правильно), что журналъ послу: 
жить къ еще боле тЬсному взаимному обще- 
нію членовъ-подцисчиковъ, будетъ проводникомъ 
идей Медтализма и вфрнымъ другомъ-пособни- 
комъ для укрЪпленія силы воли и развитія мо- 
ральныхъ качествъ. 

Приступая къ новому у насъ въ Росоій дћлу, 
дЪлү, требующему къ себЪ самаго осторожваго, 
самаго внимательнаго отношенвя, дЪлу, такъ ска- 
аать, исключительно щепетильному, —гд% каждый 
ложный и неосторожный шагъ можеть погубить 
все, я еще въ 1-мъ № журнала писадъ, „что 
путь нашъ будеть очень труденъ, будеть терни- 
стымъ путемъ: насъ ждетъ цълый рядъ ядови- 
тыхъ стр®лъ саркастической критики, а, быте- 
можеть, є того худшее, но мы этого не страшимся, 
памятуя, что „смълымъ Богъ владћеть“ и съ 
соананіемъ своей искренности и твердой върой Въ 
пользу всего того, что способствуетъ развитію 
ума и силы воли человЪка, начиваемт выпол- 
нять свою трудвую задачу, надЪясь, что друзья 
истины поддержать насъ, а враги — они ве 
страшны!“ 

Дъйствительно, появилось и, „„быть-моеть, и 
тою тубиее“—на меня нЬкіями господамя, усмот- 
ръвшими во мЕЪ съ меркантильной точки зрћ- 
нія „конкурента“, изливается цЪлый рядъ инси- 
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нуацій, и вньмь болље отрадно сознивать теперь, что 
на ряду съ этой „коммерческой, чисто-копеечной 
грязью“ я получаю буквально массу сердечныхъ 
благодарвостей отъ своихъ сочленовъ и даже 
былъ счастливъ видЪть о себъ благожелатель- 
ный отзывъ въ чисто-научвомъ и убЪжденно- 
идейномъ оккультномъ журналь „Спиритув- 
листъ“, . 

Желая познакомить свонхъ собратьевъ по Круж- 
ку и подписчиковъ „Ментализма“ сь реальными, 
фактическими проводещаями Ментадьной силы, я по- 
мЪъщаю въ настоящемъ номер нъкоторыя адре- 
совавныя мнЪ за время моей дћятельности письма 
(съ любезнаго, конечно, разрЪшенія ихъ авторовъ). 

Письма, по вполнъ понятному уваженію къ 
интимной жизни каждаго человъка, здЪсь въ 
журнвлЪ, не подписываются именемъ прислав- 
шаго письмо лица, а №-мъ его инструкщи. Са- 
мые подлинники, оригиналы за подписями, нахо- 
дятся въ портфелЪ редакціи, и притокъ такихъ 
благодарственныхъ писемъ все увеличивается. 

Теперь съ боле твердой надеждой въ успъхъ 
двла, игворируя всВ злыя инсинуащи, мы соби- 
раемся, эвкончивь слъдующимъ —воябрьскимъ, 
12-мь—№ первый голь изданя, вступить съ 
декабря кастоящаго 1907 г, во второй годъ изда- 
нія журнала „Мевтализыъ“, продолжая одновре- 
менко функщи „Перваго въ Росеіи Кружка Меята- 
листовъ* —съ его девизомъ; 

„Соединяйтесь воедино и работайте надъ со- 
бою для общаго блага!“ 


Президенть Кружка Менталистовъ 


Н. Бутовтъ, 
Октябрь, 1907 г. 


ПИСЬМА. 


Милостивый Государь 
Николай Боръсовича! 


Настоящимъ письмомъ спъшу выразить Вамъ свою 
искреннюю и гпубочайшую благодарность за излъчәніе 
мевя отъ головной боли, причиной хоторой была анемія. 
Страдая анеміей около четырехъ лътъ, отъ которой у меня 
постепенно развивалась головная боль, съ вервнымн по- 
слъдетвіяын, я ва время болъзни, много разъ обращалась 
за похошью къ такъ называемой „оффиціальной медици- 
нъ“, но результаты оть этихъ обращеній получались или 
успокоительные, что, впрочемъ, было очень ръджко, в той 
безрезультатно. Обратившись къ Вамъ пъ текущемъ ыЪ- 
сяцъЪ, я сразу, поолЪ одиого ментальваго сеанса, почув- 
ствовала большое облегчен!е, в векоръ болфань и со- 
всъмъ прошла. Въ настоящее врема и совершенио гдо- 
рова. Самочувствіе превосходное. Могу съ полной увъреёв- 
ностью совътовать больному, страдающему однородной съ 
бывшей у меня болъввью—тодько Вашъ способъ лъЪченія. 

Еще разъ считаю своимъ пріятнымъ долгомъ принестя 
Вамъ свою глубокую благодарность. 

Примите увЪрен!е въ совершенномъ моемъ дочтен!н и 
глубожомъ узажен!и, чланъ Крумяа Менталистовъ № 1002. 

Москва, 28-го Августа, 1006 г. 
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Глубокоуважаеный и дорой 
Николай Борисович! 


Такъ какъ вы нитересуотесь отчетомъ объ успвхь 
каждаго члена нашего кружка, я ръшилъ ДОСТАВЛЯТЬ 
Вамъ эта овЪдънія о себъ. Но для того, чтобы повяткъе 
было то, что я сообщу, я считвю цълесообрвавымъ и 
позволяю 056% познакомить Васъ съ тъмъ состоя ем, въ 
=" ы а ватоделся въ момёнтъ поступленя членомъ 
въ Кружокъ Мөвталистовъ. 

Въ молодости я былъ өнергичевъ я въ высокой оте. 
певя работоспособевъ. 16 л. тому назвдъ мон легкія по- 
занин туберкулезомъ въ талой степени, что профессоръ 

ётшъ, лъчивщій меня, дзвалъ миъ ив больше двутъ ыћ- 
сяцевъ жизни. Съ тЪхъ поръ приходилось 70 дъчиться, т0 
работать. 5 п, тому язгадъ подучалъ расширен!е сердца 
—бодъавь хроническвя, сильно понижающая фивическя 
силы. 11}, г. вазадъ начался катаръ квшекь, зыражаю- 
щійся постоянной склонностью къ послабденію, что заста- 
вило меня, кромЪ строжайшей пищевой меты, еще вецре- 
рывно принимать вакрЪпляющія средства чтобы тоть въ 
мало-мальски свосномъ состоянін поддерживать пнщева- 
реніе. Слабость такая, что вывуждевъ въ продолженіе дня 
лежать часа 1—3. Все это, конечно, не уведичиго энергии; 
я совершенно утратвлъ рёботоспособность, и есди еще что 
осталось, такъ это настойчивость и упряыое убЪждене, 
что я буду адоровъ п работоспособевъ. Въ течвпіе 
перваго мъсяца моего члевства въ КружкЪ произошли слћ. 
дующія жзмЪненія: 1) Улучщился сонъ; я сталь чаще 
спать послъ 06%да, в равьше, хоты волЪдствів слабости 
делженъ былъ пожаться, во заснуть удаезлось очень рћдко. 
2) Удалось прекратить пріемъ вакръпляющехъ средствъ 
и, несмотря на это, разстройства желудка вътъ, чего не 
могъ добиться въ течен!е 114 лътъ, Еще зе будучи энакомъ 
съ ментапизмомъ, я всегда прюдазалъ громадное значен\е 
доброжедательству: 
тъ чистаго сердца желаю Вамъ продолженія успЪха. 
Глубокоуважающій Васъ чявнъ Кружка Меиталастовъ № 245. 
Абастуманъ, 18-го поябра 1006 г. 


И 


Глубохоуеааюаемый и доролой 
Николай Борисотич! 

Отъ всей души благодарю Васъ за Ваше любванов и 
сердечное письмо и особенно, конечно, ав добавлен къ 
ключу, что, съ Вож!ей помощью, поможете возствновленю 
моего ъло расшатаннаго здоровья. Что касается опубли- 
кованія достигЕутыхь тать въ улучшения здоро- 
вья, считаю это дъло безусловно полезнымъ, особенно у 
насъ ва Руси при почти повальномъ безволін; жөлЪю, 
что педогадался самъ раньше сказать, Вамъ объ этомъ. 

Отъ всей дути желаю Вамъ продолженія усп®ха. Вашъ 
собрать чаенъ Кружка № 245. 

Абастуыкиъ, 5 дззаря 1907 г. 


Ш 
Глубокоуважаемый дорозой 
Николо Борчесовичь| 

Мною замъчены слЬдующія иамЪяен!я въ состоявін 
здоровьж ав послъдяіа мЪсяпъ: 1) Умевъшилось колнчв. 
ство мокроты (процеятоаъ па 20—25) при обстоятельствахъ 
довольно необычьйнытъ, За время моей болъзин (18—19 л.) 
бывали періоды умёвьтекіз копичествь мокроты, в зго 
происходило обыкновевяо послъ продолжительной теплой 
погоды; такъ н послъдяій разъ въ 1906 г., когда я зиму 
провелъ въ Сухумъ-Кале, гдъ съ 1-го февр. было 15-17 град. 
тепла по Реомюру, потомъ послъдоввтельно посътилъ 
Батумъ, Воржомъ и Абастуманъ, гдъ и стало мокроты 
меньше съ середины дЪта в такъ продолжалось до хонца 
1905 г. в потомъ, адЪсь опять понемногу стало увеличи- 
ваться. Въ сырое время обыкновенно склояность къ уве- 
лачёнію, Въ настоящемыъ же случа», въ дахабрь, во время 
дождей, сырости и в®тра, вдругъ мокрота стала умехь- 
таться, при чемъ это совцадо по времени съ получен!еыъ 
ключа: „воспринимая волвы здоровья...“ и т, д. 1) На- 
столько улучитлось пащеварен!е, что выразилось тъмъ, 
что раньше каждое волненіе, тревога сопровождалясь 
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разстройствомъ желудка, теперь же этого ивтъ, тотя я вге 
еще вывуждевъ соблюдать строгую діэту, и каждая проба 
въ отступлени отъ нея не проходитъ безнаказанно. 


Отъ чистаго сердца желаю Вамъ прододженія успъда. 
Искренно преданный собратъ Вашъ членъ Нрушка № 245. 
Абастуыьшъ, 19 ажззря 1007 г. 


Глубокоуважюаемый 1, Прененть: 
ти Борысовичь. 

19 сего января псролнилея ыъсяцъ, какъ я состою чле- 
вомъ кружка Менталистовъ; хотя дфательнымт чланомъ 
состою всего около трехъ недфль, во вліявів Ментализыь 
уже выразилось нъ олъдующемъ: 1) большая увћреняость 
въ своніъ собственныхъ силахъ, 2) авилось сильное же- 
лавіе итти по пути умственнёго и нравственнаго совер- 
шөнства и желан!е оказывать помощь всъмъ скорбнымъ 
духомъ, 3) въ измЪненія взгляда на дћятельность чедов%ъ- 
ческой мысли; 4) появилось твердое желан!е помочь боль- 
ныыъ, а также и увЪренность въ дъйстаптельной подьаъ 
зозд®Яствя вдоровыхъ мыслей на больного пря лъчевіи 
болћави й 5} укоЪпилась память и, ваконецъ, замЪчаю 
нъкоторое кзиъкеніе въ отвошен!яхъ ко инъ монхъ сослу- 
живцевъ. Я ввбрапъ членомъ ревазювной комисо по на- 
шей служебной кассъ, что для меня явилось совершенкой 
неожиданностью, такъ какъ я состою въ этомъ учрежде- 
нів недавно, а въ члевы избираютъ лицъ бол%е заслужен- 
ныхъ. Вов означенныя лерем®ны прицвсызаю дъйствію 
закова Ментализма, за что я лю Вамъ, какъ Президен- 
ту, & также и всъмъ собратьямъ кружка глубокую благо- 
дарность. Съ своей стороны стараюсь неукоснительно 
выполнить вс требовенія, предъявленныя ко мнЪ, хакъ 
члену Кружка Менталистовъ. 

ВыъстЬ съ тъмъ обращаюсь къ Вамъ, глубокоуважае- 
мый Николай Борисовичъ, съ моей покорићйшеа просьбой 
оказать свою духовную ментазьную помощь дла изаъ- 
чен1я болфани мовӣ матери, пораженной инфаувяцей, но 
съ послЪдствіямн-—-восцалеків обоихь легкихъ. Мать ыоа 
амћетъ, правда, почтеиный возрастъ 70 лътъ и 23тъ 30 
страдаетъ порокомъ сердца. Дожторь призивютъ ее по- 
ложев!е бевпадежнымъ. Мой внутрений голосъ говоритъ 
маъ, что она не умретъ и перенесетъ болћань, убъждевіе 
это у меня почему-то твердое, и я, съ своей стороны, 
стараюсь поддержать въ ней бодрость духа и, ие испра- 
шивая ея согласіл, по вечерамъ посылаю өй мысли о вы- 
гдоровлөнія согласво правиламъ закона Менталиама. Вы, 
какь Президевть, обладающія въ полной ыъръ своей во. 
лей и своими мыслями, можете оказать при лЪченін моей 
матери дъйствятельную, вполиъ осявательную, помощь, въ 
чемъ у меня имЪется полное убЪжден!е. По сему и 
прошу Васъ, Николай Ворисовичъ, нь отказать въ своей 
помощи. 

Считаю ие лишниыъ указать нь случай савмоиельченя, 
бывшій со мной 8-го января: у меня вабодълъ зубъ я 
появилась сильная опухоль десны (флюсъ), Я, руководотву- 
ясь Закономъ Ментеливиза, сдёлалъ себћ сильяое вку- 
шен!е, и боль утихла, а опухоль въ какой внбудь часъ ст, 
небольшим совершенко исчезла. 

Если найдете необходимымъ, почтвте меня своныъ от- 
38томъ письыенныы?, или мысленнымъ. 

Съ совершеннымъ почтевемъ и глубокою празнатель- 
ностью въ Вамъ ямъю честь быть Вашемъ покорнымъ 
слугою чженъ Кружна № 649. 

Туль, 81 янв. 1007 г. 


На посланное вами письмо 31 января мы по- 
лучили вижеприведенный отвЪтъ 2-го марта. 


Мнозоуважаемый +. Преиденту 
Николай Борисовычь! 

Приношу Ванъ мою искреннюю сердачную благодар- 
ность за Вашу помощь при лъченін болъзки моей матери: 
врупозное воспален!е обоихъ легкихъ при эндокардитћ. 

Болзань матери, совдивеивыма усишяыя Мевтелазыя 
и дъйствія присланной Вамя магяетязированной бумаги 
совершенно прошла, н больная чувотвуеть себя хорошо, 
осталась пока одна прежняя тредцатильтняя болЬзеь-—по- 
рокъ сердца, но и послЪдиве работаеть сравнительно съ 
преживыъ иного лучше. Вольшая лоля ори изи®чен!и бо. 
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явии падветъ на Ваше содъАствіе--Менталивыъ и магие- 
"твәацію. По полному убъжденію хжонсиліума — больная 
должна была умереть; па выздоровленіе же ея шансовъ 
нижакить 56 было, и постоянно лъчившій ее врачъ гово- 
радъ, 910 „воли она выздороветь, то это будетъ чудо изъ 
чудесъ“. 

И это чудо совершилось, благодаря Бога, мевтальной 
помощи я Вашей магнетизац!и. 

По этому приношу Вамъ мою и отъ имени выздоровъв- 
шей признательность н благодарность. 

Съ совершеннымъ почташемъ выЪю честь быть чавнъ 
Вружид Менталистовь № 6549. 

Туда, 1-го мерте 1907 г. 


Гостодину Президенату. 

Я, ъвовь вотупиъшіа эленъ въ Кружокъ Менталистовъ 
$-го февраля сего года, позволяю себъ довести до свъдъ- 
вія Прегилевта сдлъдующее оригияальноев ивлен!е, которое 
получаетоя при ахтъ посылки предварительнаго текста къ 
Преанденту—пауза передь передачей мысли членамъ 
равняется двумъ Ели тремъ минутамъ, которыя проходатъ 
при вакрытыхъ глазахъ, всякій разъ вто сопровождается 
ясвой обрисовкой мужской головы (жакъ бы фотографиче- 
скаго кегатива, при этомъ расунокъ обращенъ унизъ го- 
ловой). Это упорное явдене навело на мысль просить 
Васъ, Мхлостивый Государь, приспать Вашу фотографію для 
продозжек\я дазъизАшахъ наблюдевіа и надъяться, что 
такое мое отношен!в жъ этому вопросу вы не предадите 
осиъяЕію, что лишило бы вовможностя быть откровеннымъ 
и итти рперелъ, 

ИмЪю честь быть Вашииъ искренним членомъ Крут- 
па № 601. 

0.-Петербургъ, 10-го февр. 1907 г. 


На посланное нами письмо съ фотогрвфіей мы 


получили слёдующее: 
Милостивый Государь 
5-го февраля 1907 г, явапасалась въ члены Манталис- 
товъ, опредълавъ своимъ желан!емъ—выздоровлен!е; оно 
было болъе 7Ъмъ повятко, такъ какъя находилась въ боль- 
вац въ Петербург, и, при моей наблюдательности, оть 
меня не сумЪли скрыть безвадежности моей болъзня. Я, 
хъкъ утопарщій, ухватиласьЬ за мөнтализмъ, к во?ъ что по- 
лучилось: первые дни я видъзе Вашъ негативъ, прасылка 
Вашей карточки даеть маЪ право это говорить к утвер- 
ждать. ЗатЪмъ пра каждомъ сеанс» я ощущала холодокъ, 
который былъ для мевя мВриломъ общенія съ Вама и 
съ сочлевами. Черезъ иъсяцъ мевя перевезли въ Царское 
Село, я туть әтотъ холодокъ ие лоявшялся болЪе, что край- 
не меня огорчило. 5-го марта а уже ръщнила прекратить 
уедвиен!в въ обычный часъ для общевія и настойчиво, 
знутренно сказала себъ: „Вы доржвы ынъ объяснить 
првчиву иеудьчи“. Каково же было мов удивленіе, когда 
мяЪ здругъ стало ясво, что вужно сидфть спиной къ сЪъ- 
веру, лицомъ-—къ юго-востоку; соображазю, что и въ боль- 
жицЪ я тавъ пожала, мћняю мћсто гоотаътственно этому 
соображенію, м снова 5 въ общени съ Вами. Снова то- 
лодокъ ощущается ва глваахъ' Въ чеыъ тутъ суть! За- 
т®мъ я продолжаю поправляться. Но страяво: будучи 
равЪе фачатакомъ медицины. я стала ръэхимъ ея кри- 
тихомъ и въ силу этого неяспопиятельной пашентной. Вра- 
чи свачаль сильно раздражьлист и враждебно относились 
къ моимъ калризаыъ, а нывћ я ва слышу другой фразы 
при предпвсаніяхъ: „Хорошо бы вотъ это, 90, впрочемъ, 
провЪрьте, пожалуйста, прислушиваятесь къ вашимъ дич- 
нымъ ръшеніямъ, ови, къ нашему крьйнему удязлевію, 
служатъ вахъ самымъ върнымъ уназателемъ, какъ дьА- 
ствовать, и теперь мы сокова ныЪ`емъ надежду, что дни 
заши не сочтены: у васъ есть какая-то сипа в инстинктъ, 
который васъ чудеснымъ образомъ спасветъ.“ 
ое выздоровлене на ить языкъ „фехохекально". Про- 
читавъ Ваше обращев! въ журвалъ „Мептализмъ“, я счи- 
тада себя въ правз спросить: куда итти теперь? Я оста. 
лась жить; семья и всъ окружающіе давно ыезя уже стхо- 
ронила въ евомтъ сердцакт, я осталась одна. Мн® про- 
щаля мой өкотавъ, мой фанатизыъ, какъ ухирающей; но 
я жива. н скова жизнь требуеть подчиненія өя узкиыъ 
законвыъ, а я стала другой уже, ве та что была: робко, 
трепещущей, боящейся. потерять ласку, одобреніё или лю- 
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бовь окружающигъ, которыхъ я считала асълъ выше себя; у 
меня теперь свой міръ, и этоть міръ я ке отдамъ ЕШ ва как(я 
хасин я похвалы, ёкъ шныъя не вернусь душой; меня ма- 
нить въ другую область, и въ ней ищу я вЪрнаго путя. 

Теперь мое желанів уже ие вывдоровлене—ифть, оно 
уже другое: развит!е' духовныхъ силь, развит! пониыа- 
нія, кахъ рладъть к управлять ментализыомъ. 

Съ почтением имЪю честь быть чимъ 'Ирумиа Ментели- 
стовъ № 601. 


Царусхоеф Село, 8-го мая, 1907 г. 


Муозоувожаеный Николай Борисовича! 

Ваше письмо съ предложеніемъ лћчевія магнетигмоыъ 
отъ головной бози я получала уже давно; и съ тъ1ъ поръ, 
какъ мой братъ сообщилъ Вамъ про кои головныя боди, 
овъ ке раву не повторялись до сего дея. Меня это край- 
не поразило, такъ какъ я прикуждева была испытывать 
ихъ 2—3 раза въ ведълю, в теперь прошло бодъе м®сяца, 
ж оЕЪ не появлялись. Я всецъло приписываю это Вашему 
участію, зв что сердечно благодарю. Я каждый день по: 
эторяла, что Вы знаете про моя голонныхй боли, и онъ не 
будутъ у меня повтораться, такъ н вышло. 

Упражаенік мох въ мевтальныхь сезисахъ, хотя бы- 
ваютъ и безъ пропусковъ, яо думаю, что ивогда она у 
мевя не достнгають викахого усп%та; такъ какъ, бывая 
въ гостять ири въ тевтрЪ, я никакъ не могу звподиЪ со- 
средотачиться при порторенін словъ. Но все-таки я не те- 
ряю надежды ив лучше будущее. 

Уважающая Васъ: члемь Нрушиа Менталистовь № 518. 

Яроблавль, 5-го феврахя, 1907 г, 


Дороюй м злубожоузажюденый 
И нома Борисович»! 

Я должен ваыъ ваписать, что болъакь моя очень хо- 
рошо прозодать, нервы также подтявулись, вообще я 
себя чувствую гораздо добрља и вмъстЪ съ тъмъ зам в чаю 
въ себъ ръшительность, энергію н созсъмъ ве такъ дер- 
жу себя съ знакомыми, какъ раньше. Насчеть службы 
скьшу вамъ, что дозжевъ, Бъхонецъ, ваедияхъ быть за- 
чнеленаымъ въ штатъ; теперь же хотя я Е не въ штатЬ, 
во служу съ жалованьемъ, Хоторов получу 2-го апръза. 
Всего не опишешь, во скажу откровенно, не льстя, что 
самъ себъ яв върю, какъ у меня дъла поправляются. 
Буду ждвть отвъта. 

Желаю Вамъ отъ дуги всего только хорошего. Искренно 
отъ всего сердца любащіа Васъ члевъ Нружаа Менталистовъ 


№ 285. 
Бреотъ-Латовалъ, 10-го февразя, 1907 г. 


Мкооюуважагмый ъ. Презденть 
ны Ныкола& Борисович! 

Состоя четыре ыћсяца членомъ Вашего кружке, чув- 
ствую, что будто бы я переролился. Та болЪавь, которая 
меня мучила бол®е 2-1ъ 2ћтъ, можо сказать, совсћыъ 
исчезла: я вылфчился отъ абя, въ полномъ смысл» этого 
слова я чувствую себя очень хорото. Все предпиознное 
Вашимъ Кружкомъ я исполняю въ точности. 

Позвольте Васъ искренно отъ всей доброй русской 
души теперь поблагодарить. Я дъйстритехьно пе ошибся, 
обратясь жъ Вамъ за помощью. Какъ я благооловляю ть 
минуты, въ которыя я впервые увидЪлъ изданную Взыя 
книгу „Законъ Ментализыв“, Большое Ваыъ спасибо аа 
поданвую Вами миъ помощь. Да, Вы подали руку утопаю- 
щему, в ожь не утовулъ. Вы подвяли меня изъ грязи, Вы 
пабавили меня отъ сумасшествія. Спасибо! Большов спа- 
сибо! Не нахожу словъ выравить Вамъ своей благодарности. 

Глубоко уважающ!Я Васъ чяекъ Крумиа № 268, 

Воронежъ, 19-го апр%ла, 1907 г 


Уважаемый Николай Бормоогич»! 


Въ физвческомъ строев!ы моего т®ль пока еще явм+- 
нонЯ пътъ, зато мой духъ, мой ет формкруются 
и крЪпнутъ къ лучшему... Да, это върно, Будьте добры — 
продолжайте быть мовыъ врёчомъ ка севисвхъ... н поща. 
пуйста, сообщите, полваенъ ли самогипнозъ череаъ аръніе. 


Съ нстиннымъ почтеніемъ чаенъ Кружна № 626. 
С̧твпвёя, Орвжбургъ, 14-го ыая. 
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Глубокоузажаемый Пиколай Борисович 


Ключь для чтевія и инструкцию я получилть 21 фезра- 
ля и вечеромъ того же дня, около 8 часовъ, я уеди: 
нился и, сосредоточившись на мысли о важвости предири- 
нимаемаго мвою двла, сперва со вняман!еыъ прочоталъ 
инструкщю, а равяо въ 8 ч, 20 м., прочитав внимательно 
хлючъ, сталъ посылать сялу мысли сцерва Ваыъ, какъ 
президевту, в затћмъ п всъмъ собратьямъ, сестраыъ мен- 
талисланъ и менталисткаыъ, чаенамъ яашего кружка. 
Когда вео было сдћълане, согласно ияструкцін, я въ продол- 
жея1е 1, часа решительно ни о чемъ не думалъ и по 
прошествін этого эремени влругъ слышу какъ-будто от- 
даленвый говоръ и восклиценія; шумъ этотъ какъ бы при- 
ближапся, и я сталъ различать отчетливо чЪкоторые го- 
поса, преимущественно мужск!е, а затъмъ нъкоторыя слова, 
зо бозсвяаныя въ родћ: „хорошо, хорошо, пора, поздравля- 
мъ, важно“ пц въ этомъ родъ. Это продолжалось около 
5 манутъ, праблизительно, аатвмъ всё стикло. Надо ска- 
аать, что во всемъ дом® и вокругъ царила мертвая ти- 
шика и посторояняго пума ипи говора ие могло быть, 
тАвъ кавъ въ зто время при самой скверной погодъ ни: 
кто ве толилъ по улицамъ, и все село почивало мертвымъ 
свомъ. На другой день, въ 12 ч. 20 м., я спова, также въ 
уеданенік сосредоточившись, жачалъ заниматься посылкой 
мыслей Вамъ и собратьямъ, и въ этотъ разъ я слышалъ 
чудвую музыку струннаго оркестра. Не скажу Вамт, что 
ямевпво игрели, яо нъкоторыв отрывки чрезвычайно ло- 
хожа на Шопеновскя вальсы язъ № 6 и 14, во только 
это не цълые вальсы, а хакъ бы попури. Этоть фено- 
мевъ продолжался мивутъ 7, приблизительно. Когда му: 
зыка стихла, я сосредоточалъ всю силу моей мысли на 
очевь интергсовавшеыъ меня прелметъ я сталь посыдать 
мысли пичностямъ, которыя мевя ивтересовали, во съ 
которыми я въ силу неблатопраятно сложившихся обетоя- 
тельствъ ие видился и ие могъ видъться мъ продолжеяіе 
2.1ъ сдищкомъ лътъ, Такъ, я занимался менталиамомъ д0 
2-го марта, ко мя шума, ви музыки я уже не слы 
ХАЛЪ И ТОЛЬКО ОЩУущялтТ, пеобыквовевнор ДІЯ мевя совер- 
шевно покойное ивстроен!е духа и отчетливость и ясность 
передаваемой мысля. Я оцущалъ такое вастрозн{е, какъ 
будто думаю не я, а ктото другой, но я знаю, что онъ 
думаеть. 2-го марта, вочеромъ въ 9 Ч., когда я покончил 
съ авиятіяма я особенно сильно посылалъ мысли интере- 
сующимъ меня особамъ, я хотълъ было выйти иэъ кабя- 
нета, чтобы запяться другимъ дъломъ, акъ вдругъ вхо- 
дать прислуга н донладываеть, что кто-то пр№халь и 
спрашизаеть; можво ла видать батюшку? Я аелћлъ про- 
сить пожаловать, Надо сказать, что въ это время я рЪшя- 
тельно някого не могі ожидать, такъ КАКЪ НЕ двор была 
отрьшиая тьма, вЪтеръ, грязь невылазввя, шелъ мокрый 
сиъгъ и вообще все неблвгопріятствовало какимъ-лвбо 
ъпзитамъ. Я подумалъ, что кто-вибуль сбился съ дороги 
я, аввядъвъ у менял въ домъ огонь, авъхахъ обогръться и 
переночевать; но ивково же было мое изумлен!е, когда, 
выйдя въ переднюю, я увидълъ тћ1ъ, о комъ усиленно ду- 
малъ я кому посылалъ мысив:? Говоря отровенно, у меня съ 
этими людьми около 3-хъ лЪтЪъ вагвдъ произошли недоразу- 
мЪвія, перешедшіа эатъмъ въ ссору, благодаря клеветь и 
унсввухд\®ямъ яедостойвыхъ людей, и мы пересталя бы- 
вать друтъ у друга; самыя искреннія дружескія отноше- 
нія, бывпія между нами, не только прекратились, но пря- 
мо перешли во вражду; слЬловательно, появлен!е ихъ у 
мевя ве могло быть случайностью, Надо сказать, что я 
озень жадьлъ отомъ, что они повЪрили клеветь я инсввув- 
пямъ, и сколько разъ пытался разсъять нхъ,. но вов 
было напрасно, и мы остались въ прежняхь вражлебныхъ 
отношен!яхъ въ продолжен!е 2-хъ слишкомь хЪтъ. Когда 
первое заечатлвя!е и удивлев!е прошли, чрезъ къкоторое 
время мох друзья саше сознвлись, что съ яъхотораго 
времени ози стали зувствовать обв какое-то непонятное 
дпя нихъ чувство влеченія ко миъ, а ъатъмъ я маћнія, 
я воазръніш по отношенію ко миЉ стали измЪняться, и вотъ 
дъло дошло до того, что это чувство влечен!я такъ уси- 
лалось, что они (мужъ и жена) ве взирая на отврати- 
тезьную погоду и ночное время, ръшили поћлхать ав 
5 веретъ, чтобы повидаться со мной и возобновить прежнія 
дружескія отношенія. ЧЪмъ объяснить все это, ояи скааать 
не могли, 5 я пока умолчалъ о прачинъ этого явлевія до 
времевя. Когда въ этомъ отношенім ментализыъ сослу- 
жхилъ инЪ прекрасвую службу, я сталъ подьзоваться имъ 
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н въ другихъ спучаяхъ. Такъ, я аначвтельно памЪвивъ 
силу воли, обувдвлъ свою вопыльчивость, развилъ доста- 
точное спокоастзіє и разновфсіе духа, твердый ввглядъ в 
вообще сдлълалъ съ собой много того, чего я викаквмъ 
обрагомъ ие могъ бы достигнуть безъ помощи журнала 
„Менталигмъ* п Закона Ментализмиа. Серія Флауера о лич- 
помъ магаетизм% и т, д., хотя и преподдетъ одво н то же, 
что и журналъ Монтализмъ“, во въ послъднеыт. все ивложв- 
но гораздо проще в улобопонятнЪв, а въ нвкоторыхъ ыћ- 
стахъ н поляЪе, за что велякое Вамъ, глубокоуважаемый 
Николай Борисовичъ, Спасибо! 


Членъ Нружиа Монталистовъ М 612. 
Александровсиъ, 22 марта 1807 г, 


п. 


Сердечно благодарю, Васъ, глубокоуважаемыя Никопай 
Борвсовичъ и всъхъ чденовъ-собратьевъ за посылаемую 
мнъЪ ментальную силу. Въ, вастоящее время я ни въ чемъ ве 
испытываю неудачъ, благодаря ментальной сил», посы- 
лаемоя ып% Вами, Николай Борисовичъ и собратьями. Не- 
давво, благодаря законаыъ ментализма, я преодолълъ 
такое затруднение, котораго безъ свлы ментазияма никонмъ 
образоыъ преодолъть вемыслимо было, и это обстоятедь. 
ство еще боле укрЪпило во мнЪ вЪру въ силу мента- 
лима и возбудило необыкновенную эяергію. Словомъ, за 
журвалъ величайшее Вамъ, Николай Борисовичу, и всъмъ 
Ващимъ сотрудникамъ—спасибо: 

Съ почтевіемъ эт, Вамт остаюсь чденъ Нрумна Ментали- 
стовъ № 612. 

Адоҳсаядровскъ, 25 мая 1907 г, 


Ш. 

Премъневіе па праєтикъ закоковъ хентапнама лает. 
удивительные результаты. Успъхъ получается и тамъ, 
Гдъ его вовсе не ожядаешь. 

Съ лочтевіеыъ къ Ваыъ остаюсь членъ Кружка Ментала- 
етовь № 612. 

А лөксандровскъ, 6 саштября 1507 г. 


Дортљой Преғидентъ-собрать! 


Обратиться къ Вамъ съ настоящимъ письмомъ миъ 
доставляетъ особое удовольств!е яъ виду того, что въ по- 
слъднее время я ииълъ случай дважды убъдэться въ 
Вашеиъ непосредственномъ благомъ вліякін. Описывать 
этнхъ фактовъ яе буду, скажу Одно, что для меня Ваше 
вліяніс является несомнънной реальвостью. Повтому пры- 
инте выраженіе моей душевной признательности глубо- 
каго братскаго чувства и передайте мой привъть нашему 
сочлепу, Вашему секретарю-сотруднику г-ну Михайлову, 

Уважающ!Я и признательный Вашъ чдемь Кружка Мек- 
талистовъ № 547. 

Модога. 


Доромюй Претідента! 

Почитаю 38 счастье васвелЪтельствовать Вамъ мою глу- 
бокую благодарность за Вашу ыентальную помощь и орга- 
пязацію нашего Кружка Менталистовъ, такъ какъя рћзко 
ощущаю д%Яствіе на меня меятальной силы посл®дняго: 
пошатвувшееся отъ сильнаго умственваго переутомльня 
соображен!е и память стали понемногу розстанавливаться, 
что меня невыравимо ралуетъ. Раньше до невозможности 
мрачное психическое состоян!е мов съ момента вступленія 
моего въ составъ кружез замътно стало ураввовЪъши- 
ваться, такъ что теперь я чувствую оебя, по сраввеню съ 
тъмъ, что было раньше, пеликолъпно, въ чемъ и приношу 
Ванъ, дорогой Президентъ нашего кружка Менталястовъ, 
мою глубочейшую благодарность. Въ издеждь на Вашу 
дапьнъашую ментальную помощь. 

Остаюсь съ совершевнымъ уважоніемъ къ Вамъ п 
Кружку Ментапистоаъ, сочленъ поблъдихго чаена Нрушка 
Менталистовь № 613. 

Костромв. 


Мнозоуважаехый Николай Бормоовичь! 


Прошли три мФсяца, квкъ состою членомъ Кружка 
Менталистовъ--н вотъ мон успъҳи. Я чувствую, что на- 
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чалъ жать сначала. Сколько вЪры, сколько надеждъ, 
сколько жельн:й! Вед тукъ, какъ было въ далекомъ дЪт- 
ствЪ. Потокъ новыхъ сить смылъ пыль удовлетверенио- 
сти будивчной жизнью! Желаю продолжать свое обрагова- 
ніе. Надияхъ подаю прошекіе попечителю округа о при- 
иятін меня въ университегъ. Твердо вЪрю въ успћхъ. 
О дальыћӣшниъ успьхахъ буду счатать своныъ долгоыъ 
Вамъ сообщить, вдолаъ въря и вадъясь на Ваше блего- 
волен). 
Ҹяенъ Кружка Меиталистовь № 546. 
Рига. 


Мноюуважамныя Николай Борисовича! 

Спъшу пренести Ваыъ сердечную благодаркость за 
мой успътъ, который я приписываю Мовтализму. Четвер: 
тый мЪсяцъ я состою члевомъ Вашего кружка и, противъ 
прежняго, чувствую себя великолёпно, Мой характеръ 
совершенво мъквяетса, я дћлаюсь омЪлЪе, ръішпптельнъ?, 
энөргичиъЪћ; однямъ словомъ, накъ будто бы все ни 
по чемъ! А самое главное —әто благодарность за 70, что я 
достигаю своей ци, Еще разъ тысячу благодаркосте?. 

Члекъ Нрущна Менталистовь № 182. 

Москва, 


Глубокоуважаемый 1, Прегиденть 

Приношу ввмъ глубокую благодарность за вашу мен- 
тальную помощь: я получила преираское ыъсто, съ боль- 
шамъ охдадомт и со всъми удобствами. Попучеть такое 
иЪсто беэъ малъашей протекщ!и есть положительное чудо; 
вижу, ст Вашей помощью черваъ посредство Ментапивма 
возможное дЪлаетсы возможнымъ. 

Съ искреннимъ уважешемъ и бавгодарностью Вашъ 
членъ-собратъ № 646. 


Рудихкъ Нихх?овва, 


Глубохоуважаемыц Николай Борисовичу 


Дъветаіє ментальной силы ощущею постепенно, х0тя 
медленно, но аамътно; заключаю я низь олъдуощаго: съ 
дЪтства у мена пряродная яеряшливость и веаккуратиссть; 
волн я вижу пыль на свонхъ вещахъ, никогда не сотру и 
самъ зъ порядокъ не приведу, пока этого не сдфиаеть 
хто-нибудь другой, теперь же я как-то съ окотой каждое 
Утро это дћлаю самъ и мока не приведу въ порядокъ от- 
дЪленіа, не сяду ва работу; ета природивя неряшливость 
меня сильво угнетала, но у меня не хватало волн и энер 
сь ней справиться, теперь чузотвую, что, Вогь дастъ, со 
временемъ я набазвюсь отъ этого недостатка; а мн очень 
бы хотвлось избавяться, такъ какь очевь ВОЗМОЖНО, 970 
со временемъ и буду управлять коиторой, а У меня для 
этого нътъ ки воли, ни достаточной распорядитедьвости. 
Думаю, что съ Вашей и воЪхЪ дсрогихъ членовъ-собрать- 
взъ помощью я одолъю и эти недостатки. 

Сильное вліяніо на возбужден! моей нервной овотемы 
имъетъ характер моей жены; это Жестокій, эговстиче- 
скій и очень твердый характеръ, ничего хром своего „я“ 
нә призааюций, Сколько уже лътъ веду борьбу нравствен- 
ную, во ничего не могу подвлать, въ особенности со ска- 
редностью и невъжествомъ. Оба мы —двъ соворшенный 
протизоположности: меня съ дътства пріучили быть ко 
всВыъ гуманнымъ и помогать чъъ можно и хому воз- 
можно; она же воспитывалась въ такой семь® гдъ принято 
за правило обсчитеть кого-нибудь хотя бы ва шћЬсколько 
копеекъ илн таковыя не додать, и это моей жен доста- 
вляеть большое удовольствів; вотъ дпя етой борьбы өдв» 
хватаеть силы, воли и терп?ънія; но телерь со вотупленіемъ 
зъ кружокъ Менталистовъ я чувствую себя гораздо 
легче, почти не волнуюсь и легче устраняю дурныя при- 
вЫЗЕЯ жены! 

Простите, что маписаль такія подробности, хотълось 
выясвить тольхо трудность уоповій укръцять волю, 

Искренно уважающ!Я Васъ чмкъ № 708. 

Верхпеудахскъ. 


Глубокоуеажаежмый Николай Борисовичм 
Харажтеръ мой дЪлаетея иного спокойна, радостиъЪе и 
зеловЪколюбивВе. Нервозность, нестериимая даже миъ 
самому, какъ будто утихла 
Иокренко уважающіа Васъ членъ № 759. 
Партжъ, 8-го октября 1007 г. 
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Мио ый Николай Борысогыы 

Такъ какъ со дня моего аступленіл въ Кружокъ Мен- 
талестовъ со мною пронгошла большая первы®на къ луч- 
шему, то я счатаю своныъ долгомъ сообщать Вамъ объ 
этомъ ин принести мою искреннюю благодарность. 
Было время, вогда инћ казалось, что жезнь пуста! Что 
же можеть быть хуже такого состоянія духе! 

Тогда-то я обратилась къ Вамъ. Запесавшись по Ва- 
шему совЪту въ число членовъ менталистовъ, я горячо 
принялась за изучен!е закона Ментализыа, н хотя съ 
первыхъ жё дней у меня явилась надежда, но я асе-такя 
еще относилась ведовърчиво; прамЪкяя ментализыт вз пра» 
ктикЪ и видя благопрятные результаты, я всө это при- 
писывала совпадению обстоятельствъ, в не ментальной 
силЪ; но подъемъ духа посл удачвыхь сеансовъ и, на- 
оборотъ, худшее состоян!е посл неудачныхъ, или, за иё: 
достаткомъ времени, пря плохой практикъ, худшіе ревуль- 
таты, все это выЪстВ взятое постепенно убъдило меня въ 
существовании могущественной силы Ментализма, 

Теперь никто меня не разубъдвтъ, я вяаю и уже 
что я свовми собствевными мыслями шогу многого до- 
стигиуть, только да вто нужяо время и терпћніе. 

ВЪрю въ силу своей мысли, вЪрю въ соединенную 
силу мысли членовъ-собратьевъ, вое это даеть мвЪ дру- 
гую, болъе радоствую жизнь, полвую надеждъ. 

Теперь я знаю, что во всякое время я во веякомъ воз- 
раст жизнь можеть быть полна. Когда я бываю очастли: 
ва, маъ всегда прихоцитъ въ голову, что въдь ие миъ 
одвоя помогала Вы Вашных совЪтамк, в маогныъ. Выть-мо- 
жетъ, другіе также воспранутъ духомъ, жизутъ еще сча- 
стливЪӣ меня, ь вЪдь ва вое доброе, что Вы едълала дня 
другихъ, сколько же добра должкы позучить Вы. Такъ 
какъ подобное привлекаеть подобное. И вотъ, когда мяъ 
хороше, то я въ порывЪ благодарности къ Вамъ, думаю: 
Я точу, 4 сильно хочу, чтобы Вы были счастлиты такъ, что- 
бы Бамь уже ичею не оставалось елата. 

Уважающая Васъ чденъ Нружиа № 638. 


Москва. 
(До сльдующаю №). 


ПОЧТОВЫЙ ЯЩИКЪ. 


Мой отвётъ подписчику А. Д-— мову 
по поводу взводимыхь на жменя нареканій въ № 35-мъ 
сею зда журн. „Ребусь“. 

Напоминаю прежде всего уважаемымъ чита- 
телямъ о томъ, что было звявлево редакціей 
„Ментвливма* въ № 1-иъ журнала: „Ну 8% на- 
кје дебаты, ни въ какую полемику сь към5 бы то 
ни было мы входить не будем»: этом не повволяють 
ни каправденіе, ни рамки кашею журнала“. Но въ 
данномЪ случаВ я вынуждень дать отвЪтъ. 

Предупреждаю, что постараюсь быть, по воз- 
можности, краткимъ. ОтвЪчу только какъ ре- 
дакторъ и издатель. КръЪпко уважая литератур- 
ную работу, считаю слишкомъ низкимъ зани: 
мать читателей „переборкой грязнаго бЪлья“. 
Кромъ того, вдаваясь въ личные счеты, мелкія 
дрязги и пререканія, я тъмъ самымъ нарушу 
основные законы того ученія, которому фанати- 
чески преданъ—законы Мөнталиамв. 

Напоминаю приспъштникамъ г. Сеньо, что въ 
порывъ боязни матеріальной конкуренціи они 
забыли не только великі оккультные законы, 
но даже ТВ основныя положенія Ментализма, 
хоторыя говорять, что «ден и мысли принадле- 
жать ёсљиъ, $ ить недьзя мокопод тө. 

Двяотвительно, я состояль нћъкоторов время 
членомъ кружка „Зиссёв“, но потомъ у меня за- 
родилась мысль создать кружокъ русскиг» мента- 
листовъ, людей, родотвенныхь не только по 
дугу, но и соединенныхь общими національ- 
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выми и экономическими условіями. МвЪ каза- 
лось, что такая цфпь будеть крЪпче и вазимо- 
дЪАствіе ея авъньевъ —членовъ--сильнће и ин- 
тенсиввЪе. Я и начвлъ работать въ этомъ на- 
правленіи, н въ родетвенномъ по духу журналЪ 
„Спиритувлисть“ получилъ поддержку и одо- 
бревіе. Е 

Приведу здЪеь полностью замЪтку журнала 
„Спиритуалисть“ (номеръ съ которой посланъ 
мною г-ну Д—кову}: 

„Подписчику за № 4249. Вотъ именно въ силу 
своихъ спиритуалистическихь убЪжденій мы и 
привЪтствуемъ, какъ и всякое полезное для нз- 
шей родины учрежденіе, могущее способетво- 
вать ея духовному возрожденію, оргакизацію 
Кружка русскихъ менталистовъ, — понимаете— 
русскилъ, т.е. людей, твено связанныхъ между 
собою общими интересами, общими идеями. И 
не сътовать доджны мы на +. Бутовта, а блазо- 
дарить ею за этоть добрый починь, потому что 
для насъ, русскихъ, самостоятельная организа- 
ція болђе цълесообрвава, болће продуктивна, 
нежели организащя, отстоящая отъ насъ на де- 
сятки тысячъ верстъ, чуждая по духу, по общно- 
сти ивтересовъ, наконецъ, даже по своимъ соці- 
альнымъ и этнографическимъ условіямъ. Что 
же касвется какой-то якобы претензіи на это 
г. Сеньо, —мы, во-первыхъ, этому вв вЪримъ, по- 
тому что трудно допустить, чтобы идейный ав- 
торъ книги „|а 101 ди Мепќајівте“, говорящій 
на 51 стр. ея: „сезі Гіпѕрітайоп дез репвбеѕ 
сотііпбев бе рІчзіешгѕ езртИз д! вопё ач тёте 
хоп аце 1е тіеп. 1.іпіеПевепсе п'аррагііепё 5 
висип Ношше. ЕЦе езі & поцз роиг лоив еп вег- 
үіг, твіѕ поцз пе роцуоп8 пі 1а попороЙзег. пі 18 
тагбег. Сћадце Нопиле рец еп вегуіг аџізпі фий 
е дезіге еї иі ігатаіе, роцг сеја тпаіѕ 1] 001! 
[а раззег рог дие 1ез ацігев еп Игепф рагі“... 
А затъмъ на страниць 7-Й своей инструкщи: 
„Успвхь придеть’ только тогда, когда вы за- 
служите его, исполняйте вашу обязанность добро- 
совъстно и пользуйтесь случаями, которые пред- 
ставляеть вамъ ежедневный Мевтализыъ чле- 
вовъ, вашихь собратьевъ. Поступайте сообразно 
новымъ мыслямъ и новымъ идеямъ, которыя 
придуть къ вамъ. Если вы ими пренебрежете, 
то этимъ можете удалить отъ себя успъхъ“,— 
сталъ проявлять всЪ признаки монопол!я мысли 
и претендовать ва то, что г. Бутовть, руководи- 
мый появившейся у него мыслью, организовалъ 
свой ментальный кружокъ. Если же г. Севьо 
на самомъ дЪлЪ проявилъ зто, то намъ остается 
пожалЪть его учениковъ, идущихь въ олЪдъ 
учителя, у котораго дъло ненавидить слово“. 

Что же касается перевода мною на русск 
языкъ нЪкоторыхъ проигведеній и положен! 
Севьо и иадавія ихъ,—то вЪдь я же не выда- 
валъ ихъ за свои, & именно за его: всю они яод- 
писаны ею именемь, тъмъ болће, что по занону пе: 
реводы любого иностраннаго автора можетъ дЪ- 
лать всякій. И разъ я популяризирую и распро- 
страняю положенія навфстнаго менталиста, то 
послъдній, какъ ментахисть ы на основанзы ученя 
Мектализма, скорЪй долженъ быть признателенъ 


Сооче 


МЕНТАЛИЗМ Ъ. 


№ и 


миъ за это, чъмь неюдовать, ибо въ послЬднемъ 
случаЪ получается уже какое-то сажоопроверже- 
жіе—полнъйшая несообразность. 

Вопросъ считаю исчерпаннымъ. Разборъ же 
моей личности не отношу къ области оккульт- 
ной литературы и не желаю утоилять читателя 
личными счетами редакторовъ. Я думаю, что 
журналъ долженъ имътъ другую цЪль и иазна- 
чен!е, нежели меркантильные счеты соперни- 
ковъ, заниматься чћмъ предоставляю вполн%, 
съ позволешя сказать, журналу „Ребусъ“, 05. 
ливающему непрерывно потоками грязи какъ 
вашъ журвалъ, такъ и редакцию „Спиритуали- 
ста“, что, кажется, вскорЪ будеть представлять 
изъ себя единственную программу и содержаніе 
этого издашя. Да будеть стыдно за это г-ну 
Чистякову! 

Результаты моей дЪятельности, между про: 
чимъ, видны изъ ТВхъ благодарственныхъ 
писемъ подписчковъ, которыя я (далеко не всЪ), 
съ любезнаго разръшенія приславшихъ итъ, по- 
мЪщаю въ настоящемъ № журнала, какъ при- 
мры реальнаго осуществленія Ментальной силы. 

ствется сказать еще нЪсколько словъ о без- 
грамотной брошюръ, выпущевной обо миъ гг. Ми- 
ровичемъ и Зобнинымъ. Заявляю симъ гг. комис- 
сіонерамъ-вербовщикамъ, что они тщетно будутъ 
ждать полемики съ ними на стравицахъ „Мента- 
лизма“. Единственвымъ отвЪтомъимъбудетъ „Пре- 
дупреждевіе отъ 1-го въ Россіи Кружка Ментали- 
стовъ“, печвтавшееся уже въ нашемъ журнёлв и 
помъщаемое еще разъ на обложкЪ настоящего но- 
мера. Первый и послЪдній рааъ отвъчаю гг, 
инсинуаторамъ. Для оцнки моей дВятельности 
у меня есть наглядныя, резльныя доказательства 
и ловћріе твхъ многочислеяныхъ лицъ, Которыя 
на ДФлЬ убфдились въ идейной и стоящей ва 
строго Ментальной почв дЪятельности основан- 
паго мною Кружка... „А враги—ови намъ ве 
страшны“... сказали мы еще въ 1-мъ номерЪ 
„Ментализма“. Злая клевета дЪйствуетъ какъ 
разъ обратно: обращается вспять--на мЪсто сво- 
его зарожденія. Закоячу тЪыъ, что прибавлю 
еще, что мои дружескія отношенія съ г. Сеньо 
не порваны, 


Николай Бутовтъ. 
Октабрь, 1907 г. 
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Отъ редақціх. 


Настоящимъ, 12-мъ, № журнала мы за: 
канчиваемъ 1:й годъ его изданы. Отнюдь не 
обольщая себя преувеличеніемъ своихъ на» 
деждъ въ смысл достигнутаго үспЪха, ре- 
дакшя, основываясь лишь на строго факти- 
ческихъ данныхъ, можеть констатировать, 
что`усп$хъ дла, дЬйствительно, .превзо- 
шелъ ея болфе зЪмъ скромныя ожиданий. 
Несмотря на многочисленныя тернии, затруд- 
нявшія нашъ тяжелый путь піонера но: 
выхъ идей и мыслей, мы увид$ли, что встр- 
тили среди своихъ ‘многочисленныхъ чита- 
телей сердечно-отзывчивый пріемъ. Жур- 
йалъ сыгралъ свою роль; оказался соотв т- 
ствующимъ своей задач, Принося искрен- 
нюю благодарность нашимъ подписчи- 
Камъ-читателямъ за ихъ внӣманіе, редакція 
просить извинить ее за ТФ недочеты и 
нЪкоторыя упущен въ программ%, которые 
такъ естественно имфли мфсто въ ‘опыт 
нашего 1-го года изданія. 

Не желая повторяться, мы лишь вновь `по- 
зволяемъ себ обратить вниманіе гг. читателей 
на то, что нами уже сказано въ 1-мъ и 11-мъ 
номерахъ „Ментализма“ за текущій годъ, въ 


статьяхъ: „Отъ реданціи“ — въ № 1-мъ и „0тъ 
Перваго въ Россіи Кружка Менталистовъ* — 
въ № 11-мъ. 

Не жалЪя, по мБрБ силъ, никакихъ за- 
тратъ для того, чтобы дать на страницахъ 
журнала все наиболфе выдающееся и но- 
вое въ обширной области Ментальнаго 
ученія, мы въ настүпающемъ 1908 году 
постараемся отвести этимъ произведе- 
ніямъ насколько возможно болфе м%ста, 
неостанавливаясь даже - передъ расшире- 
ніемъ объема померовъ журнала, если та- 
ковое явится необходимымъ въ виду того, 
чтобы .не было ущерба въ. программ 
намфченнаго нами матеріала. 

Обращая зат$мъ вниманіе читающей и 
мыслящей русской публики на наше объ- 
явленіе о подпискЬ на 1908 г., редакція 
надфется, что встрЪтитъ сочувствіе .про» 
долженію своего трулнаго ‘начинанйЯ, съ 
своей стороны употребивъ все возможное 
къ осуществлению намЪченной · программы. 


Москва, Ред. 


Ноябрь 1907 г. 
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Наука о дыханін, примЪненіе ея въ ок- 
культизм$ и медицин%. 


Эриесть Босно. 
(Переводъ съ фразцузскаго). 
( Охскчанте см. № 7, 8, 9, 10 и 11). 


— 


Заключенфе. 


Одяо упражаев!е въ дыханіи 
самую хрупкую ватуру спо- 
собно превратить въ эдоровое 
я крЬпкоо существо. 

Фр. Бикин%. 


Мы должны признать, что, несмотря ва всю 
простоту акта дыханія, человЪкъ все-таки 
не умЪетъ дышать. Читатель, слъдившій за 
пами до сихъ поръ, долженъ это признать. 

Мы дышимъ, такъ сказать, яо привычкъ. 
Но что значить, вообще, привычка? Мы, на- 
примъръ, по привычкъ совершаемъ очень 
много проступковъ противъ законовъ самой 
элементарной · гигіены, по привычкЬ прі- 
обрътаемъ близорукость и т, д., и въ то же 
время мы ничего не предпринимаемъ для 
выполненія словъ великаго физіолога П. Ніз- 
мейера: „Энергичное вдыхан!е свЪжаго воз- 
духа для легкахъ человВка— универсальное 
цЪлебное средство“. Эта аксіома подтвер- 
ждается его же дальнайшими словами: „Бо- 
л»ань выхватываетъ жертвы главнымъ обра- 
зомъ у людей со слабыми легкими, потому 
что у нихъ нЪть оружія борьбы. Нужво 
развить грудь, и тогда булутъ развиты лег- 
кія. Чтобы это раавитів получила женщина, 
вужно бросить ей употребленіе корсета“. 

Что касается корсета, то мы должвы до- 
бавить, что въ послВднее время гигена за- 
мЪнила его маленькимъ поясомъ, впереди 
котораго находится нћсколько костей, под- 
держивающихъ бюстъ, ве сжимая его и не 
сжимая таліи, Этотъ поясъ вполиъ можно 
назвать гипеничнымъ: онъ слегка только 
нажимаеть на бока, и оть него не чувствуется 
никакого давленія на грудную клътку. Вотъ 
что должны принять за аксіому наши жен- 
щины: „Чтобы быть красивой, крћпкой, имЪть 
пропорціональное тћЬлосложеніе, өдоровую 
грудь —лучшее украшеніе женщины, грудь 
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не должна сжиматься, но только поддержи- 
ваться“. 

Въ первой глав мы привужяены были 
дать немяого спещальной физіологіи, что 
необходимо для лучшаго и болЪе полнаго 
пониман!я нашего очерка. 

Въ этой же глав мы видЪли, что „пище: 
варев1е“ воздуха совершается, какъ и обык- 
новенное пищеварев1е; кром того мы при- 
бавимъ, что оно начинается у отверстія 
ноздрей и заканчивается въ области пупка. 
Оно требуетъ для полнаго окончанія около 
60 часовъ. Въ это время каждое легкое ра- 
ботаетъ самостоятельно, и дыханіе подвер- 
жено 5 перемЗнамъ. 

Человъкъ никогда не дышить сразу н 
ртомъ и носомъ въ одно время; а въ носо- 
вомъ дыханін онъ никогда не дышать одно- 
временно обћими ноздрями. 

Мы уже высказали свое мнћвів о при- 
борахъ для дыханя и въ вЪскольхихъ сло- 
вахъ коснулись описанія двухъ лучшихъ 
въ настоящее время аппаратовъ вдыханія — 
Гравжана и Форна, которые даютъ возмож. 
ность дышать самыми разнообразными ле- 
тучими веществами. 

Въ третьей главћ мы описывала „техвику 
дыханій“, легочную гимнастику. Тамъ мы 
изложили нЪсколько видовъ упражненій, 
комбинируя которыя, читатель можетъ создать 
новыя. ПослЪднія никакого вреда принести 
не могутъ, потому что, каковы бы они ви 
были (лашь бы только были вђрно поняты), — 
всЪ они будуть превосходны, если разви- 
ваютъ легкія и не производять излишней 
усталости. 

Въ этой же глав мы говорили о лун- 
номъ и солнечномъ дыханій, очень полез- 
ныхъ. Солнечное дыхан!е, развивая теплоту 
въ желудкЪ, способствуетъ скорЪйшему сго- 
ранію тамъ пищи и боле обильному вы- 
дЪленію желудочного сока, необходимаго 
для пищеварешя. Мы вдћсь еще разъ повто- 
римъ, что въ первые полтора часа пище: 
варевіе должно выполняться при солнечном» 
дыханін (правая ноздря), а въ олћдующіө 
полтора часа луннымъ дыханіемъ (лфвая 
ноздря). 
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Въ четвертой глав мы сказали нфсколько 
словъ о пищевареви воздуха. Мы приба- 
вимъ здВсь, что шо доктрияъ эзотеризма 
астральное тЪло обладаетъ тремя системами: 
дыхательною, пищеварительною и относя- 
щеюся къ ввЪшапмъ чувствамъ. 

Первая и послЬдняя система составлены 
увъ токовъ, вазываемыхъ по-санскритски 
№415. Воть аЪкоторые изъ әтихъ №айіз: 14а — 
лунное теченіе (токъ) проходить черезъ лЪ- 
вую ноздрю въ лЪвое легкое; Риза!а—сол- 
нечвое течен1е проходить череаъ правую 
ноздрю въ правое легкое; Зизспишпа— прохо- 
дитъ вдоль позвоночника; Ѕагаузіі--пересћ- 
хаеть вверху горло и т. д. Какъ мы 
зваомъ, №айіѕ безчисленны. 

Отепъ М№айіз— большая вмЪя; онъ всфми 
ими управляеть при помощи Ѕоѕсћутпа, 
которая, какъ мы сказали, проходитъ вдоль 
по позвоночнику. Черезъ атотъ путь входятъ 
въ общеніе съ астральнымъ свЪтомъ већ, 
обладаюцие таковой способностью — факиры, 
медіумы, геніи, лунатики, фанатики и т. д, 
люди идеи, святые въ разныхъ религіяхъ 
и проч, 

На сзоемъ пути Мафз образуютъ семь 
увловъ, сплетеній, въ которыхъ вращается 
астральный свЪтъ. Эти сплетевія индусы 
называють колесами. 

Воть ихь имена: священное сплетене, 
предстательной желевы, солнечное сплетене, 
сердечное сплетеніе, глоточное сплетеніе, 
пещеристое сплетеніе и, наковецъ, шишко- 
образная железа въ мозгу, называя по-санс- 
критски Вгайшагавага, 

Въ наук о дыха- 
ни эта гландз игра- 
етъ большую роль, 
в нужно отмЪътить, 
что ея функція до 


сд. СИХЪ поръ еще не- 


извЪстны фиаіоло. 
тамъ. 
Шишкообразная 


железа въ мозгу по- 
$. мъщается въ центр 
головы мотгва (см. 
. нашу фигуру). Каж- 
а $ дому изъ сплетеній 
Е соотвЪтетвуеть ив- 
вЪстное число дыханій чрезвычайно измЪн- 
зивыхъ — 200, 300, 400, 500 до 6000. 
Сто одинъ М№айів соединяются въ сердцЪ 
и одинъ изъ нихъ проходитъ черевъ голову, 


Соозе 


м.о. 


МЕНТАЛИЗМЪ. 


347. 


Они облядаютъ силой разной степени и по- 
тому раздЪляются на З части. Мафы по- 
слЪдней части настолько тонки, что ихъ 
можно замфтить только съ помощью микро- 
скопа. Зизсйшила Маз, простираюпийся по- 
средивЪ тЪла, и его развътвленія въ про- 
долженіе всей жизни несуть дыханіе съ по- 
ложительной стороны на отрицательную. 
Бизсватпа--это также и мозгъ позвоночника 
и его развЪтвлен1я. Здћсь связываютъ всЪ 
силы въ одну—и положительныя и отрица- 
тельныя. Когда нЪтъ ни луннаго, ни сол- 
нечнаго дыханія, то посл®днее тогда нахо- 
дится въ бизеватла, 

Что же касается крови, то М№айіѕ соста- 
вляютъ здЪсь волосные сосуды. 

По Рама Прасадь мы видимъ, что въ этой 
систем центровъ находятся и нравствен: 
ныя и умственныя силы, о а, 
слЬдующимъ образомъ; 

1. Когда Духъ бываеть въ гостозасй 
части мозга (см. фигуру), изображаемой 
бЪлымъ цвЪтомъ, тогда человфкомъ овла- 
дъваютъ терпћвів и великодушіе. 

2. Если Лухъ находится въ юго-восточной 
части, которая красваго цпвЪта, то челов къ 
тогда склоненъ къ меланхолия, оцВпен ню 
и вообще дурнымъ наклонностямъ. 

3. Если Духъ остается въ южной части, 
чернаго пвЪта, то у человВка наблюдается 
тогда склонность къ гићву, меланхоліи и 
злобв. 

4. При прохожден!и Духа въ юго-западной 
части, голубого цвЪта, человЪкъ склоненъ 
къ зависти и коварству. 

5. Когда Духъ ваходится въ западной 
части, бураго цвЪта, человћкъ склоненъ къ 
улыбкамъ, нЪжности и веселости, 

6. Когда Духъ помћщаетсн въ сфверо- 
западной части, цвътяа индиго, то овъ скло: 
ненъ къ безпокойству, нетероћвію и къ 
апатіи. 

7. Когла Духъ находится въ сћверной 
части, желтаго цвћта, то человЪкъ склоненъ 
къ любви, наслажденіямъ и красот. 

8. Когда Духъ находится въ сзверо - во- 
сточной части, бълаго пвЪта, то въ чело- 
взкЪ наблюдается состралане, прощенів 
обидъ, размышленіе и религіозность. 

9. Когда Духъ находится въ Зћапііз, т.-е. 
въ соединения положительныхъ и отрица- 
тельныхъ фазисовъ какой-нибудь силы, тогда 
происходить недомоган!е и болЪзнь въ тълЪ 
человъка. 4 


349 


1). Когда Духь паходится въ центрь 
мозга, лвловаго цвЪта, тогда человЪкь скло- 
непъ къ иателлигенци. 

Когда кажой-нибуль изъ персчнеленпыхъь 
центровъ находится въ дЪйствит то Духъ 
склоняется въ сторону агого пеитра и иол- 
чиняется его вмянио. Магнетическія кассы 
служатъ для возбуждешя этихъ цептровт. 

Эти центры пом? щаютея въ голонЪ такъ 
же прекрасяо, какъ и въ груди, въ области 
жпвота, въ белрахъ и т. д. 

Эти центры, соединенные съ цептрами 
сердца, носять одно имя Гафтаѕ, или Ка- 
та1аз. Вс опи служать пмЪетплищами раз- 
ныхь силъ, откуда всходитъ Райма$. Ма 
раздъляютъ эти центры и ихъ развЪтвленая. 

Нервныя сллетенія современиыхъ анало- 
мовъ совпадаютъ съ этими центрами. 

Вея пятая глаза подкрфпляетъ пауку ды- 
хацій дапними, взятыми изъ этой области 
у египтянъ. Мы могли бы дать въ атой 
главі документы и комментари пъ большемъ 
количеств, потому что священная египто- 
логія н ея древвяя наука намъ уже лазно 
извЪстны; по этого мы пе едЪлали только 
потому, что это не входило въ пату за- 
дачу, такъ какъ мы лумали паписать здЪеь 
только краткій трактатъ о дыханіи, краткое 
руководство къ дыханию; кромЪ того серьез- 
ныя оккультитескін науки це подходятъ для 
всъхъ умовъ. 'ТЪ же изъ нашихъ читате- 
лей, которые сильно заинтересуются дан- 
нымъ предметомъ, могутъ прочесть сочине- 
мя: „095 РеғуоПее“ и „Коммептари“ къ 
„ІАуге Че; тогіѕ“. 

Въ шестой главЪ мы продолжасмъ изелћ- 
довать вопросъ о дыханін. Чдђеь мы въ 
сокрашенномъ изложеніи передаемъ „Фило- 
софио Тоги“, т.е. пауку Іоги, о которой 
только что недавно стали имЪть попятіе на 
Запад); между тъмъ кақъ па Восток, папр., 
въ Ипдін, она извЪстна уже по крайней 
м\рЪ 35 или 40 вЪколъ тому назадъ. Эта 
глава, появляющаяся, можетъ-быть, въ пер- 
вый разъ въ нашей странЪ, лаеть намт 
знать —что такое видамая смерть, летаргія, 
каталепсія и т. д., и что долженъ едЬлать 
человфкъ, чтобы вызвать данныя япленія. 

Факты, приведенные вь атой главЪ, мо- 
гуть съ перваго раза показаться странными, 
дикими, въ достовЪрности которыхъ можио 
очень и очепь сомпЪватьси; но мы ерро- 
симъ, почему человЬкъ, царь жикотныхъ, 
не можеть продћлывать то же самое, что 
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такъ легко выполняется миогими живот- 
пыми? 

НапримЪрь, сурокъ обладаетъ очень сла- 
бымь лыхашемъ, но между прочимъ онъ, 
нодобпо черспах1., 4—5 мЪеяцевъ проводить 
подъ землей въ оцфиешими, омертвънін, 
когда его дыхание ночты совершенно остапа- 
вливаетел. Пе то же ли самое происходить 
сь хомяками, летучей мышью, ежомъ, бар- 
сукомъ н проч., когда они болыпую часть 
зомы проводятъ въ полуоцЪпенЪнін? 

Изъ вефхъ жинотныхъ черелаха имЪеть 
самое слабое дыхане, она дЪлаетъ два или 
три влыханя въ минуту; однакоже опа 
прекрасно переносить остановку въ дыха- 
ши н лишене атмосферическаго воздуха. 
Черепаха, какъ изьЪстно, можеть прожить 
до ста лЪтъ. 15ь продолжене же 4—5 м%- 
сяценъ ежегодно черепаха перестаетъ ды- 
тать. Въ ноябрЪ мћеяцЬ она забирается вь 
землю м тамъ закапывастся и остается въ 
этомъ убЪжищБ до половипы аорЪля; все 
это время черепаха „сиитъ“. Она находится 
въ такомъ состоянін не только зимой, но и 
проводитъ такимъ образомъ часть лЪта; въ 
лождливые, пенастные дни черепаха заби- 
раегся въ земляную нору. ПослЪ пробужде- 
тя отъ зимней спячки опа тотчасъ же на-. 
чинаеть 'Бсть—вЪ первые дни немного, за- 
трмъ аппетнлъ ея увеличивастся, и въ жар- 
к1е дни она становится даже прожорливой. 
Къ копцу лЪта и осепью ея аппетитъ умень- 
пнается, а за 5-6 неділь до спячкя чере. 
паха уже не Ъстъ ничего. ПослЪдній фактъ — 
есть иЪчто въ родъ тренировки. 

Есть еще одно любопытное животиое изъ 
породы млекопятающихея, Гасефа раз. 
Опо имЪетъ непобЪлимое отвращеніе къ соли 
и даже умираетъ, если посадить его въ со- 
леную воду. Очевидно, это животное слф- 
дуеть діәтЬ 1юги. 

Теперь скажемъ нЪсколько словъ о воскре- 
шения органической жизни. Роза [ерихона 
{Ацамайса  Мегоиимаз Г.) изъ семейства 
крестоцвітныхъ, поставленная на солнце, до 
такой степени высыхаеть, что гибнеть; и 
все-таки иослЬ даже знапительпаго проме: 
жутка времени ее можно вернуть къ жизни, 
смочивъ ее чистой водой и погрузивъ ея 
корешокт, въ экидкость. Тогда опа раепу- 
скаетъ свои вітри, и кажется, что она снова 
пачиетл прежнюю жизнь, но, увы, она мерт- 
ва; то, что можно назвать ея воскресеніемъ — 
это только дЪъйствіе гигрометрія. 
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Въ животномъ царств мы мокемт, воскре- 
шаль нфкоторые микроскопнческіе орга: 
низмы, если только они засохли при ,„из- 
вЪстныхъ* условіяхъ. - 


Очень многими учеными производились 
‘опыты оживлешя умершихъ микроорганиз- 
мовъ--Неедмавожъ, Спалаизапи, Бекеромъ, 
Бари-де сенъ-Венсентомъ, Эрепбергом, Даэ- 
ромъ, Пушэ, Шульце и др. Одпи изъ этихт 
учепыхъ допускаютъ настоящее воскресеше 
микроорганизмовъ, а друме лумаютъ (и 
впелнЪ справедливо), что здесь происходить 
просто временная остановка всЪхъ жнапеп- 
выхъ функцій, въ родЪ летаргіп, за которой 
и слълуе1ъ розвращеніе къ прежней жизни. 
Но пасъ злћеь пнтересуетъ не ато разно- 
образіе моиЪвій, а самые факты. Между про- 
чимъ въ пользу летаргіи, а не воскресенія, 
микроорсзнизмовъ гопоритътотт, факть, что 
медлевиое и прогрессивное ихъ высушиваніе 
не отнимаетъ у нихъ окончательно жизии, но 
сохраняеть способность къ ея волвращенио; 
но эти же организмы окончательно уми- 
раютъ, если только мы быстро выпемъ вхт 
изъ воды и быстро высушимъ, или же очи- 
стимъ отъ песка, предохраннющаго них 
отъ гибельнаго лЪйстрія горячихъ солпеч- 
ныхъ лучей. 

ЗдЪеь умћстно будеть замЪтить, что жи- 
вотныя мепьшаго размЪра оказывають боль- 
шее сопротивлеше высокой тсмператур%, 
чЪмъ животпыя болЪфе крупныя, а также и 
самъ человъкъ. Вообще же животныя пере- 
восять лучше чрезмЪрный холодъ, чЪмъ 
чреэмЪрный жаръ. ЦослЪдиее положеніе 
подтверждается опытами г. Гено, который 
цашелъ, что „насЪкомыя, ракообразвых, 
актиши, лягушки и даже рыбы“ могутъ быть 
заморожены безъ всякаго вреда, если только 
замораживаніе исполнепо медленно и съ 
пЬкоторыми предосторожностями. 


Многе опыты хакже доказали, что ку- 
колки и моллюски въ скорлуиЪ переносять 
холодъ въ 20 градусовъ, Даже улитка въ 
своей тонкой скорлуиХ въ продолжеше нЪ- 
сколькихь дпей (3—4) можеть переносить 
холодъ до 135 градусов. 

Наши же домашнія животныя въ мепыней 
степени сопротивляются жаркой темпера- 
турЪ, напр., кошки, собаки, лошади, ослы 
ит. д, они даже худћють въ ато время. 
ЈКивотныя холодныхъ или умБренныхъ кли- 
матопъ, перевезенныя въ жаркія страны, 
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папр., въ Индию, черезъ нЪеколько поко- 
лпй теряютъ свою снлу и становятся без- 
сильными. Этотъ факть, можно видфть, напр., 
па англйскихъ бульдогахъ и сеттерахъ, 
перевозимыхь въ Индио. 

Что же касается человЪка, самаго совер: 
шеппаго животнаго, то для исго большой 
холодъ нли большой жаръ одинаково вредны. 
Опъ можетъ умерсть и отъ сильнаго холода 
и оть сильпаго жара. 

Прежде, чфмъ закончить нате заключеніе, 
мы должны бы поговорить о ипсуфляцін 
(вдуванін). Но этотъ предметъ такъ обши: 
репъ, что ему нужно бы удЪлять особое 
мђето, и это насъ завело бы очепь далеко. 
Мы здЪсь скажемъ только нћекольке словъ. 
Инсуфлящя есть одпо изъ средств оскуль- 
тацін (выслупивація), самое надежнос. Такъ 
какъ инсуфлящя развиваеть въ организм 
человЪка легкую теплоту, то токъ теплоты 
ея распрострапяется далће внутрь ва органы, 
и это указываетъ на нормальное кровообра- 
епіс. 

Если же писуфляця развиваеть немного 
теплоты и пЪтъ почти никакого распростра- 
нешя ея от точки ипсуфляціи, то это го- 
горить о томъ, что въ этихъ частяхъ при- 
ливъ крови. Если же инсуфляція вызываетъ 
ощущепя вь род} цпокалідванія, это озна- 
часть, что въ мћстЬ инсуфлящи засореніе 
и недостаточное кровообращеше. 

Съ помощью инсуфлящи можно вызвать 
нервцое кровообращеше. Инсуфлящя имЪеть 
цълительное свойство, примЪненіемъ ея 
можно лЬчить засоренія, обмороки и даже 
улутешя, съ помощьо ея можно производить 
пастоящія воскрешешч. 

Холодвыя писуфляцін оказываютъ осрБ- 
жәоюощее дЪйствів на оргапы тЪла. 

Мы пе будемъ входить въ полробпое раз: 
смотрЪніе другихь способовъ инсуфляціи, 
Интересующийся же читатель найдеть већ 
евбдЪъну по этому вопросу въ извћетномъ 
сочиненін А. Ваё. 

Вотъ все наше сочипеніе. Мы надЪемся, 
что читатель, который воснользуетея имъ, 
булетъ эдоропъ. Мы дасмъ ему талисманъ, 
пастояіқее магичеекое кольцо, съ которымъ 
оиъ долгіс дпи можеть жить счастливо, 
изучая и ирактикуя науку лыханія и лЪлая 
вокругъ себи какъ можно больше добра. 
ќивя такъ, зеловЪкъ выполнитт спою мисс1ю 
въ этомъ земпомтъ мірЪ, и когда наступитъ 
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часъ смерти физическаго тла, —онъ можетъ 
отправиться споксйнымъ въ лучшій міръ, въ 
астральный, или въ деваканическій планъ. 


Прибавленіе. 


Гоменоль, Ніаули и Каепутз. 


Въ лриродВ находится масса средствъ, 
которыя человЪкъ не умћетъ утилизировать 
для своего здоровья, Такъ, одно изъ нихъ 
известно подъ именемъ Гоменоля, который 
оказываеть сильное дЪйстые на лЪчепіе 
микробныхъ болЪзней нашего дыхательнаго 
аппарата, напр., насморка, остраго и хрони- 
ческаго бронхита. 

Гоменоль представляетъ изъ себя экстрактъ 
перегонки свЪжихъ листьевъ Ніаули, дерева 
Новой Каледоніи, гдВ оно образуетъ значи- 
тельные лЪса. Это дерево, подобно эвка- 
линту, принадлежитъ къ семейству мирто- 
вЫХхЪ. 

По своему составу сокъ дерева Ніаули 
есть натуральный ќегдірої, который заклю. 
чаеть въ себЪ больше кристаллизируемаго 
эвкалиптоля, чфмъ жидкости самой авка- 
лицты. Послздняя содержитъ въ себЪ боль. 
шое количество масляныхъ веществъ— аль- 
дегидовъ, валеріановыхъ и другихъ, тогда 
какъ жидкость Ніаули содержитъ очень не- 
вначительное количество этихъ альдегидовь, 
по своему составу ядовитыхъ. Гоменоль 
особенно употребляется теперь при лЪчевін 
хроническаго бронхита, при вдыханіяхъ, при 
полосканіяхъ и даже при подкожныхъ впры- 
скиваніяхљъ. 

Гоменоль, или эссенція Ніаули, оказываетъ 
одинаковое дЪйствіе съ ќегпіро!. Онъ умень- 
шаеть выдЪлен!е слизи изъ дыхательныхъ 
путей и даже совершенно ее уничтожаетъ, 
успокаиваеть и прекращаетъ кашель. 

Эссеншя Ніаули, употребляемая при вды. 
ханіяхъ, дЬлаетъ менЪе чувствительными къ 
атмосферическимъ вліяніямъ, такихъ лицъ, 
которыя при малВйшей перемВнВ погоды 
получаютъ насмеркъ или бровхатъ. 

Таковы главныя тврапевтичесвя свойства 
гоменоля, эссенши Нізули. Можво добавить, 
что она употребляется еще въ качествЪ 
противогнилостнаго средства, уничтожаю- 
щаго разложен!е матери. ДалЪе газы этой 
эссенціни, вдыхаемые съ воздухомъ, дълаютъ 
поверхность гәпителія почвой, неспособной 
къ разведснію разнаго рода микробовъ, поч- 
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вой, болЪе здоровой и неподдающейся раз- 
нымъ болЪзнямъ. Это предохранительный и 
цЪлительпый агентъ противъ микробныхъ 
болъавей дыхательнаго аппарата, 

Әссенція Ніаули—жидкая, не дЪйствую- 
щая на лакмусъ; она не растворима въ 
водв и въ глицерин, но растворима въ 
алкоголъ, маслЪ, аөир№ и петролЪ. Ея цвътъ 
желтоватый, запахъ ароматическій, очень 
товый и пріятпый; она пмЪеть острый, 
Ълкій вкусъ; плотность ея при 12° колеб. 
лется между 0,921 и 0,910. 

Ея химическій составъ: кристаллическій 
эвкалиптоль (С° Н" О), скипидаръ (С° Н"), 
{егр|епо] и особое углеродистое соединепіе, 
имЪющее формулу скипидара и дающее 
эссенши легкій запахъ лимона, и, наконецъ, 
небольшое количество остатковъ зеленаго 
цвЪта отъ смолистыхъ продуктовъ, 

Эссеншя Шаули по своему составу очень 
близко подходить къ іегрііепо! Листа. 

Д-ръ Маі, желал провЪрить степень 
ядовптости этой эссенцін, впрыснулъ 4 ки- 
лограмма өтой эссенціи на одинъ килограммъ 
вћса кролика, и послЪдній не проявлялъ 
никакихъ признаковъ безпокойства. Эссен- 
ція была предварительно растворена въ 
оливковомъ маслћ. НЪсколько капель этой 
смЪси, впущенной въ глазъ кролика, про- 
извели едвв замЪтную краспоту соединитель- 
ной оболочки. 

Воздухъ, вдыхаемый съ газами эссөнцій 
Н!аули или Каспута (растеніе, похожее на 
Н;аули), не производитъ никакого вреднаго 
дЪйствія. 


Әссендія Ніаули, впрыснутая подъ 
кожу, придаеть особый запахъ выды- 
хаемому воздуху и придаетъ запахъ флал- 
ки урип}. 


Надо замЪфтить, говорить д-ръ Е. Мала, 
что вдыханіе Ніаули не даетъ уринЪ за- 
паха фиалки, въ противоположность тому, что 
происходить съ эссенціей терепентина, 
яведеннаго тамъ же путемъ въ организмъ. 
Тотъ же самый отрицательный результатъ 
въ смыслЪ запаха урины наблюдается тогда, 
когда погружаютъ руки въ эссенцію Ніаули 
или натираются ей. 

Эту реакцію урины производитъ собствен- 
но одна изъ составныхъ частей оссенщи, 
именно скипидаръ, проникающий черезъ ды- 
ханів или черезъ натиране. Эссенція безъ 
скипидара уже не проиаводитъ того дЪй- 
ствія. 


№ 12 


Какь мы сказали выше, эссенши Ніаули 
я Каспута быстро успокаиваютъ кашель. 
Что же касается ихъ дЪйствія на выдВлен!е 
бронхо-легочной слизи, то послЪдняя иэм%. 
вяется въ своемъ количествћ и качествЪ: 
мокрота уменьшается и становится менЪе 
липкой, но болће жидкой, и легче отдЪ- 
ляется, — и спустя нЪкоторое время все 
приходить въ нормальное состояніе, 
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Эти әссөнцій, конечно, не могуть совер- 
шенно уничтожить микробовъ. Ихъ дЪйств1е 
на послЬднихъ выражается только въ томъ, 
что прекращается ихъ дальнЪйтее развитие, 
такъ какъ почва для такого раавитя отъ 
дЪёствя эссенцій становится для нихъ уже 
пеблагопріятной. Но одно это средство не 
могло бы остановить кашля и бронхитныхъ 
выд Бленій. 


СЛОВАРЬ 


санскритскихъ выраженій, обыкновенно употребляемыхь въ восточныхъ и западныхъ 
сочиненіяхъ по Теософіи, частью упомянутыхь въ нашемъ очерк о дыхания, 


АБЫ. Одинъ изъ зодіаковъ лувы. 

АЪртата. Рааборъ, одивъ изъ пяти душевныхъ 
свойствъ, аеру владћетъ Архатъ. 

АЬ№млірезћа. Техническое ния слабости духа, 
хоторую причиняетъ страхъ смерти; одна изъ 
пяти тайнъ Тоги, 

Айа. Молнія Бога Ивдры, которую зовутъ 
также п Асвпі. 

4 затеайа. Жертвоприношен!е лошади, им%- 
ющее большов авачевів у индусовъ. (Словарь 
оріенталигма и оккультизмыв). 

Ас. Состоянів вн моего „я“, которое 060- 
значаеть въ буддійскомъ эаотериамЪ состояше 
безсознательное, постижевіе абсолютваго, раэ- 
сматриваемое, какъ быте или небытіе. 

Адшми, (Не двойственный). Въ Ивди нахо- 
дятся брамы, отрицающе две противоположныхъ 
начала: добра и ала, Бога и дьявола, 

Адата. Одинъ изъ трехъ путей. Познаніе. 
Путь. Агама состоитъ въ наблюден!и, изслъдо- 
зави другихъ людей, составляющихъ для насъ 
авторитетъ. (Другое әваченіе см. въ СловарЬ 
орентализма и оккультизма). 

Ад". Огонь. Имя свћтящагося эвира, иначе 
называемое Тејаѕ - Таіма. Его цвътъ красный, 
другіе оттВнки происходятъ отъ смЪшевія его 
съ другими цвЪтами. : 

Адт Рам атаа, Содержаніе їоги. Состойніе 
особенвего экстаза, въ которомъ Кіпіз[іпі осс- 
бенно развито, Въ этомъ экстазћ человЪкъ ви: 
дить пространство, покрытое огненнымъ покры- 
валомъ, 

Азапката. Эгоизмъ, личность. Эгоистическій 
принципъ въ человвкЪ, который происходить 
отъ его невЪдћнія, которое отдћляетъ его „я“ 
отъ „я“ вселенной. 

Аћазмапуа. Одинъ изъ трехъ огней, которые под- 
держивались въ семействахъ древнихъ инду- 
совъ. 

Айћеғ. Чистый флюидъ, когда имъ управляетъ 
разумная сила; но предоставленный своему дви- 
жеқію, Аитеръ превращается въ Мапазн –змЪю 
Бытія. 

Аказа. Имя первего Табуа-—звучащаго эөнра. 
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Это одинъ изъ самыхъ важныхь Таёта, веЪ 
другіе происходять отъ него, живуть и дЪй- 
ствуютъ въ немъ. Все живущее въ м» про- 
исходить отъ него. АКаѕа находится въ невиди- 
момъ состоянін въ каждомъ веществ и въ дру- 
гихь Таёта. Вотъ что намъ говорйть объ АКкаѕа 
д-ръ Францъ Гартманъ: Вещество, или „земля“, 
или первобытное состоян1е матери АКкава – это 
латеральный невидимый элементъ, проникающий 
все пространство. Сгущенный организаторской 
силой души, АКава даеть форму веществамъ и 
дълветъ ихъ видимыми въ физическомъ „Планћ“. 

Чатфизка, илн Аздттика. Трубка--каналъ че- 
ловЪческаго тла, начинающаяся около рта, пи- 
щеводъ, 

ЛАауз. (Непреложный) сосредоточеше всякаго 
существованія въ состояши вуз. (Сы. ато 
слово). 

Атљағізћа, Одинъ изъ пяти буддійскихъ адовъ. 

Атгиа. Нектаръ боговъ. 

Атапӣа. Состояніе блаженства, гдъ душа рв- 
створяется въ духћ. Это –также есть середина 
духовнаго состоянія въ татвической атмосфер%. 

Апапдатауасоѕћа. Духовпый каналъ, духовная 
единица. 

Апала Њой. Блестящій свЪть, вћчный, все- 
провикающій, который, по миЪвю нЪкоторыхъ 
ввторовъ, есть эеиръ, или Акава. 

Апага йа, Седьмой зодіакъ луны. 

Апаматизйта, Адъ, гдЪ преобладаютъ каче- 
ства Такав АКава. 

Апиуйа. Одинъ ягъ Џрапіѕћаі, оккультическій 
трактат». 

Апитава. Заключеніе. 

Арапа. Процессъ удаленія већВхъ отбросовъ 
человъческаго тъла: урины, экскрементовъ и 
т. да а также и тайные способы письма. 

.Арањіауіатаћ. Мудрецъ изъ Ведъ, авторъ Ма- 
Һарћагаќа. 

Араз. Имя одного изъ пяти Татёвв. 

Арахағдв. Освобождение. 

Ағла!. Посвященный въ тайную науку. Ас- 
кеты, которые постигли высшее умственное раз- 
витіе, нравственное и духовное. 
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Атата. Одно ваъ лунвыхъ созвћъздій, 

Атгуам байт. Четыре истины, т.-е. четыре 
афоризма, составленцые Сакія Мупн и которые 
составляютъ основної догматъ буддійской фи- 
лософін 

Азатргалкиа. Самое высшее состояте мыслен- 
ваго трапса, въ которомъ Духъ соверщевно по: 
глощается душол. А 

Аза!. Отрицательное дыхапіе, или фаза мате- 
ін. 

И АзМезла. Одияъ изъ зодіакосрвъ луны, 

Азкоци. Первый зодіакъ луны, 

Азийа, Синонимъ Аһапкага, эгоизмъ. Часть 
активная или частичка „Я“, заключающаяся въ 
нашихъ мысляхь н понятіяхъ. 

Абла. Духъ. Божественный умъ. Седьмое на- 
чало въ совершенвомъ человЪк%. 

- Дит, От. Священный слогъ, который индусы 
называють Ргапа. | 

‚Ала. Ложное знаніе, невЪжество. 

Агсйсћі, Самое большее и самое ужасное зло 
въ мір. Въ родъ нашего Люцифера. 

ВЪатат. Второй аодіакъ луны. 
` Вћаѓа, Оболочка, реликви мертвых. 

Вод. Особое состоявіе транса, вазываемое 
Самади. Въ этомъ состоявя человЪкъ дости- 
гаеть вершины знанйя.. 

Вомзайи. ПослЪдняя инвидуальность при 
достижевін состояшя Будды. 

Вгайта. Съ краткой буквой а—синонимъ Ра- 
таргаһш, абсолютной матери! или Создателя 
Вселенной; съ длинной буквой &— шестое начало 
Вселенной, „я“, всеобщее позпаніе, 

Вкарейатат, или Вғаћсһотағті. Браминъ, яс- 
кеть, обреченный на безбрач1е, и цЪломудріе. 

Вғадтайапда. Позвоночникъ. . 

° Вгаътаготайта. Отверстіе въ головЪ, черезь 
которое проходить душа 10ги, Это слово иметь 
только мистическое значене. 

Вгайта Уз4уа. Божественная мудрость, тео. 


софія. 

И Мудрость, рааумъ, понятіе, интелле- 
гевція, Шестое начало въ человЪкћ. 

Сһайға. Гора Луны индусскаго календаря, 
соотвътствующая обыкновенно числу двей въ 
конц февраля и въ началћ марта. 

Сага. р или дискъ (молнія). Одинъ изъ 
атрибутовь Вишну. 

Сћакѕћи. Глазъ. Выраженіе глазъ Ргапа, 

Слапіодуа. Имя одного Прапіѕћай, которое гв- 
ключаеть въ себћ серію трактатовъ объ эзоте- 
рической философін Инди. 

Сћапӣға. Луна, —одно :паъ божествъ, Это имя 
дается дыхаңнію, выходящему изъ лћвой ноэдри,— 
лунное дыханіе. Это—синонимъ Ѕота. 

Оћһапіға Каша. Лунный камень. Утверждаотъ, 
что этоть камень получилъ развитіе подъ луча- 
ми Луны, которые наградили его оккультиче- 
скими и магическими свойствами. Онъ смяг- 
чаеть лихорадку, если приложить его въ ви- 
скамъ,— потому что овъ даеть прохладу, свЪ- 
жесть. | ? 

Облианаока. Луввая сфера. 

Съаагатапат. Опособъ высчитывать время по 
фазисамъ луны. 


Сооче 


МЕНТАЛИЗМЪ 


№ 12 


Слапага Ван Райа. Огравиченіе желаній. 
Это слово употребляется въ Каја ога для обо- 
значенія полнаго отречешя оть всякихъ жела- 
нії, которое служитъ какъ бы путемъ къ Нир: 
ван%. 

Свапага - Рапза. Пувная раса. Это слово про: 
тивоположпо Бина уапза— солнечной рас%. 

Слаиг Мика. Четырехликій, одинъ ндъ свойствъ 
Брамн. 

Сһаіит- Роза — Афига-пат. 4 локуса, или планы 
существовавія. 

САаішт Тов. Это слово —сипонимъ Кагутауя— 
четыре способа рождетя. По „КармЪ“, 

Сћаіиғ Гида. Четыре цикла: Ѕаѓу, Тге(а, О\ма- 
рага, Каі, которые заключаютъ собою прибди- 
зительно около 12 тысячъ божествевныхъ лъЪтъ. 
Воть длина этихъ періодовъ: Ѕаќіуа мса —4 ты- 
сячи божественпыхъ пЪть, Тгеѓа-Іпса. — 3600, 
Пуарага-Гаа— 2,400, Ка Таса —– 1,200 лЬтъ. При 
чемь каждый божественный годъ равняется 
360 человъческимъ годамъ. . : 

Слига. Одно изъ лунныхъ созвЪзд1В. 

Сһоап. Духовное существо, которое ипогда пе 
воплощается вь матерію. Существуютъ раглич- 
пые классы шоановъ. См. слово Бћуап Шоань. 

Раза. Принадлежаций богамъ-Дэвамъ. Каждый 
день Дэвы равняется году человћка, такъ что 
въ каждомъ днЪ Дэвы— 365 дней.. 

Пипзтя. Имя сосудовъ человЪческаго тЬла, 
особенно одного грудного сосуда женщипы, ко- 
торый мало извфетент, западнымЪ анатомамъ. 

Реуфот. ‘Тибетское слово, означающее одно 
изъ состояній, въ которомъ ваходится душа 10-: 
слЪ нЪкотораго болће или менће долгаго пребы- 
ванія въ астрал». 

Пеу.дайа. Одно изъ десяти началъ, прияци- 
повъ жизни. 

Платт ‚рава. Буквально —– колесница, заглавіе. 
одного сочиненія, которое заключаетъ афоризмы 
буддійскихъ письмеяъ. - 

ПвазизМ а. Одинъ изъ зошаковъ луны, 

Рћағ<па. Мысленная сосредоточенность. Это 
особое состояніе, въ которое впадають Іорі, чтобы 
созерцать свои ментальныя дъйствія. Въ это время 
всякая чувствительность и движеніе совершеняо 
прогадаютъ и какъ бы не существуютъ; тфло 
можеть принять и сохранить то положен!е, ка- 
кое ему придадуть. Это—состояще полной катв- 
лепсін, послЪ которой 101 доходять уже до со- 
стоянія Опуала. | 

Рћуапа. Фазисть высшей магнетизаціи, когда · 
Іобі погружаются въ блестящій, безконечный н 
всепровикающій свътъ, называемый Аназв-дуой, 
который есть не что ивое, какъ эөиръ, АКаѕа, 
или всемірная Душа, Въ этомъ состоявін 1091 
ясновидящн, т.-е. они владЪють двойнымъ зръ- 
шемъ, 

Рћудп- Сћоап. Это вагвавіе дается посвящен- 
вымъ, духовно-возвышевнвымъ. у 

ГРһуапі- Видава, Будда въ неизмнномъ вЪчномъ 
созерцании. 

Дуезвката. 
зяакъ,. : 

Рифка, Горе; печаль, страданіе, · 
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РоайћазАатзћа, ДвЪнадцатый индусекій годізкъ. 

Поезћа. Проявлевіе духа, который напоминаеть 
непріятпое. 

Ръарота-1и7. Третій годъ, или /и9 Мапратіата, 
т.-е. второй изъ четырехъ /уось Ргаївуя. 

маб Дувлистъ. Послћдователь учепія, допу- 
скающаго существованіе добра и зла, Бога и 
діпвола. 

. Рғуап. Тибетское слово, происшедшее отъ сан- 
скритскаго Пјиулт, которое обоаначаетъ оккульт- 
ное знаніе, или мудрость. 

Каин. Связь между мыслью и матерей. „Фо- 
хатъ — лощадь, а мысль — всаднякъ*, говоритъ 
тайная доктрина. - 
. байа - Каитоїакғ. Назван(е палнцы, которую 
Вишна держитъ въ своей третьей рук. 

Садапзиега. Господинъ неба. Одно изъ много- 
численвыхъ именъ Саги@Вяа, 

Саќаіғі, Ментагьлая индусская молитва, дан- 
ная самимъ Брамой, и‘имфющая свойство очи- 
щать человЪка отъ всякой духовной нечистоты, 
если ее мысленно читать вечеромъ передъ 
еномъ. 

Сапа4енав. Небеспыя существа, живущія въ 
Маћһа-І,оКа. 

Оаліћата. Особая музыкальная нота индусской 
гаммы, которая (нота) иметь большую оккуль- 
тическую силу, третья ва дотанической скалћ. 

Сапһіћағі. Мәді, который выходить изъ лћваго 
глаза и имЪеть важныя свойства. 

Сан@атиаз. Небесные пъвцы и музыканты въ 
Инди. Въ Ведахъ эти божества открываютъ 
людямъ тайны неба и земли и открывають эа0- 
терическую науку. Они имЪютъ охрану изъ свя- 
щенаыхь 80та. Питаются сокомъ этихъ Сома и 
амброзіей, т.е. вапиткомъ, который даетъ. все- 
вЪдЪвіе. | — 

Оћағпа. Органъ обопянія. 

Сапул. Богиня чистоты, которую олицетворяетъ 
Гангъ. Это слово служить также и для обозна- 
ченія солнечнаго дылавія. , 

бағћараіуа. Одинь изъ трехъ зощаковъ огня. 

Спать пли Слаб. Перюдъ времени въ 24 ми- 
нуты. 

Спуа. Вне; это противоположность Адпуаяв, 
или яезпанію, невЪэкеству. 

Ооцевазр. Огонь звБэдъ, Одинъ цаъ семи обо- 
готворяемыхъ и одухотворенныхъ огней. 

боцтмада, Имя одного изъ алыхъ геніевъ, ко- 
торые, по вћрованію индусовъ, охраняють всЪ 
подземелья и пещеры. 

`С@оипіз. Ивдусскій закливатель, потомокъ пде- 
мевъ Дравиліевовъ. 

(оира- На. Подземное жилище 1%1. 

‚бир - Руа. Тайная наука, имъющая семь 
ключей для открытія семи тайнъ. Тайное эваніе 
мистическихъ Мала. 

Сити. Духовный учитель, обучающЕ ученика, 
или Сће]а, 

`Накітз. Врач» души. 

Нат‹а. Лебедь. Имя Парабрамы; подъ этимъ 
символомъ Парабрвма владћетъ одновременно и 
положительной и отрицательной силой. 

Натзасћата, Техническое слово для обозначе- 
нія процесса дыхания. . | 
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Напаћаі-зћаб. Мистическіе звуки, родъ яфж- 
ной мелодін, которая несется съ вершинъ АХоза 
и поражаеть слухъ аскета въ началћ его созер- 
цанія. Есть и другое вазвавіе-– Апаћай єћађа, 

Назіа Одинъ изъ лувныхъ зодіаковъ. 

Назінјіоћо. Маді, выходящій изъ праваго 
глаза. . 

Наіћл- Тода. Искусство дышать, чтобы дыхаше 
направлялось во всъ части твла. Современные 
физіологи напрасно думаютъ, что единственная 
цЪль дыхашя — пополяять воздухомъ легкія. 
Древвіе индусскіе и египетскіе " Фазюдоги при- 
давали дыхавію болЪе значительную роль, какъ 
это и было видно изъ всего нашего сочинен!я. 
Воть что говорить д-ръ А. Бертранъ Лозъ, раз- 
ДъляЯющЩ тоже нашу точку зрвіл: „Я думаю, 
что дыхавіе есть болће сложная функція и что 
оно совсфмъ пе ограничивается только однимъ 
поглощеніемъ кислорода п выдъленіемъ уголь- 
ной кислоты. По моему мпънію, каждый притокъ 
воваго, свЪжаго воздуха приноситъ въ кровь но- 
вые питательные элемелты для тћла, элементы 
„лучистой, эөнрпой, первобытной матери“, При- 
носится ли въ легкое эта матерія совершенно 
изолированная, свободная отъ другихъ гаговъ, 
или же она, можегъ-быть, есть какъ бы цевтрь 
другихъ газовъ — кислорода или озона? о 
озопъ по своей природ, болЪе солержитъ этой 
лучистої матерш. Эта новая питательная сила 
объяснила бы намъ цЪлительное и благотворное 
цћйствіе горнаго воздуха, который содержить 
большое количество озона. 

„Принимая „лучистую матерію“ за новый эле- 
менть питанія, мы можемъ понять и объяснить 
естествепнымъ путемъ дійствіе матнетическаго 
флюида; это – дЪъйствіе лучистой матери, которая 
накопляется и сохрапяется у вЪкоторыхъ лицъ, 
какъ въ батарећ или конденсатор. | 


_ „Есть ли легочный путь единственный для 
этой новой пищи? Пользуются ли и другіе органы 
этимъ новымъ жизненнымъ факторомъ. Не суще- 
ствуеть ли въ нашемъ мозгу особаго центра, 
спеціально предназначеннаго для накоплевія и 
сохранепія этой пищи, откуда она и излучается 
черезъ фибры нашего оргавнама? Не сохраняется 
ли эта новая энергія въ одной изъ благородныхъ 
железъ, въ печеви, поджелудочной желез» или 
селегенкћъ“. 

Дъиствительно, шишкообразная железа, нахо- 
дящаяся въ центр мозга, имћетъ особое значе- 
не и дЪйствіе въ дыхательномъ актВ, —какъ это 
прекрасно зявютъ индусы и что „Въ мозговой 
нервной мвссЪ находится сила, регулирующая 
поперемЪнвую работу легкихъ, и откуда исходятъ 
приказаня, по которымъ измфняются татвасы, 
сообразуясь. съ различнымъ мЪъстовахожденіемъ 
дыланія“. 

Но не одни индусы знали въ древности то 
что мы здфеь изложили; египтяне написали по 
этому вопросу цЪлый трактатъ, къ несчастью, 
затеряяный, который назывался „Кангоюднханій". 
Индусы учать васъ, что дыханіе даеть жизнь 
Ргапа и распредъляегь ее по всћыъ членамъ 
тЪла. ($ Е 
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Флюидическов тЬло Ѕиѕкзцга-Зһагіта состоитъ 
изъ тонкой матеріи, снабженной такой же цир- 
кулящюнной системой, какъ и физическое тӮло, 

Одвимъ словомъ, Наіћа-Іора система, которая да- 
етъ намъ возможность владъть всёми инстин- 
ктами (созкательными и беасознательными) по- 
средствомъ одной воли, 

По поводу опасности, которая можеть быть отъ 
проведенія въ жизвь На\Ва-[021, мы читаемъ сл$- 
дуюція слова въ Магкапазуа-Ригала: „Теперь я 
опишу опасвости, которыя вытекаютъ отъ неосто- 

ожной практики Наёћа -Їоса. НевЪ жественнаго 
обі поражаетъ глухота, неспособность мыслить, 
потеря памяти, потеря слова, олЪпота и лихо- 
радка. [091 долженъ Фсть Јауара (острая каша, 
приготовленная съ рисомъ), въ которой должно 
находиться достаточное количество растоплен- 
наго масла, и долженъ практиковать Овагала 
(созерцаквіе и сосредоточение). 

Для излъченія дыхательныхъ болЪзней, онъ 
долженъ задерживать вдыхаемый воздухъ въ 
верхнихъ легкихъ. 

Если [931 пораженъ дрожью, онъ долженъ уси- 
ленно думать о высокой ғорћ, если онъ глухъ и 
яъмъ, то долженъ сосредоточивать свою мысль 
на чувствВ слуха. Если онъ страдаеть жаждой, 
должевъ представить, что сочвый плодъ поло- 
женъ на его языкъ. Воть какъ дћйствуетъ Оћа- 
тапа, чтобы вылВчить различныя болЪзни. Если 
страдаешь отъ жары, то думай о холодв. Если 
желаешь возвратить память, положи на голову 
плоскій кусокъ дерева и ударяй по нему дру- 
гими кусками дерева. Сосредоточивая мысль па 
АКаѕа, Ргнћіі, Уауц, Араб и Авпі, излЪчивають 
всЪ болъзни, причиненныя элементалами. 

Если әлементалъ овладфваетъ [051 то нужно 
разрушить этоть элеменгалъ, вдумываясь въ 
Узуч и Ави. 

Нілауапа. Учене, или школа, буддистовъ, про- 
хивоположное Маваупа. Эти 06% школы мисти- 
ческія. Въ эзотеркамЪ это слово означаетъ самую 
высшую форму переселенія дущъ. 

Ніонаъ. Эпатеть Брамы, означающій темного- 
лубое, переходящее въ черное. 

Ніғатіадћата. Буквально аолотое яйцо, въ ко- 
торомъ находятся въ зародышвВ всЪ существа. 
Этотъ эпитетъ относится къ БрамЪ, какъ созда» 
телю міровъ. 

Татпта-Гока. Смотри Јата- Гока. 

Гаа. Имя №, который распространяется по 
лћвой сторон тъла. 

нам, Смотри Даам. 

144Алйлаһапана. Балійское выраженіе, которое 
обозначаетъ отрасль особой науки, содержащейся 
въ свяшенныхь индусскихь книгахъ. Эта на- 
уха—двухъ родовъ: первая называется Гат а, 
которая состоитъ въ томъ, что разныя явленія 
производятся при помощи снадоби! и члешемъ 
Малигаз или съ помощью другихъ вепомогатезь- 
ныхъ средствъ; другая же называетоя Гоко{ата, 
гдз пріобрътается н8Вкоторая сила, развиваемая 
знутревними способностями, Эта сила обыкно- 
венно бываетъ только у людей-аскетовъ, послЪ- 
дователей ОЩал %. 

1тага. Богъ воздуха, носитель молвіи. 


Соо9ї1е 


МЕНТАЛИЗМЪ 


№ 12 


и4туа Ѕаттата 5йа. Правило, которому нужно 
слЪдовать для обуаданін свойихъ чувствъ. Это 
одно изъ главныхъ практаческихь правиль ин- 
дусскихъ жрецовъ. 

Творапёваа. Имя одного [Ірапіѕћай. 

Ізраға. Шестое начало Вселенной. По Каусаіа — 
описані мага, называемое также ЗаЪда- 
Вгаһтап (слово-глаголъ). „Его рога, говорять 
Веды, въ числЪ четырехъ, его ноги -въ числь 
трехъ, у него двЪ головы и семь рукъ; быкъ 
мычить, и великій Богъ нисходить въ смертныхъ*. 
4 рога означаютъ 4 рода слова, 3 ноги — $ пе- 
ріода времени, 2 головы—2 природы авука: въч- 
ный и временный, 7 рукъ—7 родовъ суффиксовъ, 
употребляющихея въ санскритской грамматик№. 

Узгата сравнивается съ быкомъ, потому что 
посладній простираеть свои благословенія на 
того, кто его призываеть. 

Ояъ мыслить и производить звукъ, т.-е, про- 
являетъ себя, тогда вЪчный звукъ реализируется 
въ человъкћ такъ, что послЪдніїй можеть снова 
реагировать въ утроба Глагола, Это въ 
чрева Глагола войдеть человЪкъ, анающій свой- 
ства слова. И грћхи этого человъка были ему 
прощены вслЪдствіє правильнаго употреблевія 
этого же самаго слова, предшествующаго зна- 
комству съ письменами и свободнаго отъ узъ эго- 
изМа. 

Јадтаіа. Особое состоянів бодрствованія. 

Јћһала, или Уатта. Особое умственкое состояніе, 
которое позволяеть человЪку, достигвувшему 
его, воломнить свои прошлыя существованія и 
всВ ихъ вычеркнуть. 

Лаа, или Рғапа. Это —жнаненность, одно изъ 
семи началъ, входящихъ въ составъ человЪка. 
(См. Ргапа). Прана примВняется къ жизни чело- 
вЪқа, а 4ида--къ жизни вселенной. 

Годћі. Синонимъ 109 (См. это слово). 

Тез, Одинъ изъ зодіаковъ луны, 

Койазита, Имя ада, гд® качества Таёта нагы: 
ваются Изуц. 

Ка!-јәд, Куида. Время въ 1200 божествен- 
выхъ лътъ. (Буквальное значен!е черный в03- 
расть). 5000 первыхъ лВтЪ этого перюда, по на- 
шему ымнЪнію, окончились въ 1897 г., къ февралю 
мЬсяцу. | 

Кара. Длинный періодъ времени, составленный 
изъ мевьшихъ перодовъ, называемыхъ Мапжат- 
{агаз, которые въ свою очередь составлены изъ 
періодовъ еще меньшихъ, подъ названемъ 193. 

Катаіазапа. Одво изъ положеній отдыхающаго 
Іоги, другія же называются 5ійбһаввпа. Санскрит- 
ское выраженіе Ката!а означаетъ въ тълЬ чело- 
въка центръ нервной силы. 

Кататдаа. Ковшъ, которымъ аскеты черпаютъ 
Воду. 

Хата-1,ока, Міръ неудовлетворенныхъ страстей 
и желаній. Пребываяіе элемевтарвыхъ духовъ, 
фантомовъ и самоубійць. 

Ката-Вира. Животная душа, одво изъ семи 
началъ человЪка. г 

Катапа-Зламуа. СвЪтящіяся тВла существъ, 
живущихъ въ мірћ Петав. 

Кағапврайм. Выраженіе Ведовъ, буквально 
оаначающее оруде души. Двойникъ человзка, 
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какъ и животная душа, имЪетъ три начала: 
а) матер!альное начало, которое исчезаетъ выЪсть 
со смертвымъ тЬломъ; 6) среднее начало, жи- 
вущее нЪкотороё время, какъ самостоятельное 
существо, въ мВ тћней и в) безсмертное На- 
чало, живущее въ продолженів всей Мапуапќага, 
если только Нирвана не положить счастливый 
конецъ вя самостоятельному существованію. Тре- 
тій видъ двойника ва Востокв называютъ кар- 
мичезкимъ, или причиннымъ, потому что овъ 
безсмертенъ въ продолженіе всћіъ воплощеній 
въ физическомъ міръ причянъ. Второе двойное 
ъло называется М№Маўаті- К.а, живеть временно 
въ Ката-Гока (міръ формъ), затЪмъ переходить 
въ Агира-Гока-—въ міръ, гдъ формы тћлъ пере- 
стають существовать. 

Коғта. Законъ причины и слъдствія, дВйству- 
ющій въ періодъ нашихъ перевоплощеній. Каг- 
та—гругпа хорошихъ или дурныхъ свойствъ, 
воспрохәведенныхъ человЪческимъ существомъ 
во время его земной жизни. 

КазмҺа. Время въ 31, (три и одна пятыхъ) 
секундъ. 

Коѓћирапізћаб. Одинъ игъ (С рапівћеа. 

Котав. НЪжность, кр®пость. 

Кочпіс вт. Горящая сила, которая находится 
внутри сердца, называемая по-санскритски Вғаћ- 
та Рим. Въ индусскомъ эзотеризмЪ Кип 
есть сила зыЪиная, такъ какъ она проявляется 
спиралью въ тВлЪ Іоги, который имзеть спо. 
собность развивать въ себЪ эту силу. По словамъ 
„Голоса Молчанія“, сила электрическая, огпенная, 
оккультная или фоатическая (см. Еоћаќ), перво- 
бытная, скрытая въ каждомъ органическомъ и 
неорганическомъ веществъ“. Капаайтня назы- 
вается силой и матерью міра. Ола есть мисти- 
ческая сила Іоги, (Словарь оріенталиама, оккуль- 
тизма и психологии). 

Етбт. Таитрическій символъ (см. Таитры) идеи 
человфческаго ума, стоящего выше обыкновен- 
ныть грапицъ видимаго и смотрящаго въ неви- 
димов. Древніе таитрическіе философы имли 
особые символы для выражепія почти всЪхъ идей, 

КуйПа. Проявленіе жизненнаго начала, причи- 
няющаго голодъ. 

Кука. Одинъ наъ годіаковъ луны (Кећеќга- 
спа, или Квһеѓгаслевмага). Воплощепный духъ, 
дћӣствующій въ самыхъ возвышенныхъ побужде- 
ніяхъ. 

Кайатй Ненстощимое, безконечное терп%ніг, 
которое ничто не можетъ утомить и ослабить, Это 
также имя третьяго ключа, который открываетъ 
одинъ изъ главвыхъ входовъ, ведущихъ въ 
Нирвану. 

Кам — Ма@, находящийся въ оргепахъ размно- 
женя. 

КатЬђака. Практика Ргапауате, состоящая въ 
томъ, чтобы вдыхать возможно большее коли- 
чество воздуха и какъ можно дольше ` задержи- 
вать этоть воздухъ въ легкихъ. Воздухъ авдер- 
живается въ ТВЛЪ аакрытіемъ лЪвой ноздри 
концомъ безымявнаго или мизинца правой руки 
въ то время, какъ правая ноздря остается за- 
крытой большимъ пальцемъ этой же руки (см, 
Ргапаувша). 
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Ейғта, Проявлен!е начала жизни, которое при- 
чиняеть миган!е глаза. 

Тат. Символъ Гази Ргіїһічі, 

Гапоиз. Ученикъ. Синонимъ Тећеја, или Све[а. 

2луа. Переходъ отъ одного состоянія въ дру- 
гое, перемЪна, трансформація. Называютъ пунктъ 
на тЪлЪ, гдЪ Гауз начинается или прекращается. 
По тайному учевію, Галуа есть гравица, черезъ 
которую атомы переходять изъ одного состояв!я 
въ другое. 

Въ химін горћЪвіе, окислевіе и вћкоторыя с0- 
единенія суть пункты [ауз, откуда тВло прики- 
маетъ уже другую форму. Въ водЪ, напримЪръ, 
водородъ и хислородъ находятся въ состояніи 
Іауа. По-санскритски [ауа называется форма 
человЪка, переданная Вагіѕћай-Ріќгіз. Эта жи- 
вотпая форма есть достояніе больлинства людей, 
которымъ еще нужно пріобрЪсти интеллектуаль- 
ность во время застоящей Маптаптќёага. 

Мадћа. Десятый годіакъ лувы. 

Мала. Это выраженіе ставится передъ мзогими 
словами и означветь большой, Маһаптапіага — 
большая Маптапіќага. 

Мала а. Сиконимъ Таа. Одинъ изъ боль- 
шихъ зародышей, гдЪ сначала находилась Все- 
А происшедшая отъ соединенія Брамы и 

али. 

Миъа-Видаа, Большое вещество, или Аказа. 

Маћа-Каїа. Адъ, гдЪ качества Таїжа Ргійшу1 
расплылись в чрезвычабконь юрт. 

Маһатоһа. Одно изъ пяти несчастій Раѓапјаіі, 
Синонимъ Варя. 

Мађћазћиаға. Великій господинъ, великая сила. 

Мазатаз. Буквально —великія души. Это вы- 
раженіе служить для обозначевія послЪдовате- 
лей оккультныхъ наукъ, сконцентрированвыхъ 
теперь въ Ааіи. 

Молитва. Время въ 49 мивуть, 

Мапав. Балійское выраженіе, обозначающее 
одво изъ семи началъ, входящихь ВЪ состввъ 
совершеннаго человъка; это- пятое начало, че- 
ловЪческая душа, которая есть мъсто разума и 
памяти. Ова ве ваходится теперь на той степени 
развитія, на какой могла бы быть; и въ этомъ 
нЪтъ ничего удивительнаго, потому что въ вашъ 
вЪкъ большая часть человъчества отрицаеть 
существован1е души. Лослъднее обстоятельство 
имЪетъ очень важное значен!е, потому что че- 
ловъчество, ло аакову солидарности, еще мало 
навћетному, въ умственномь и духовномъ иро- 
грессЪ тормозятся матеріализмомъ. Развитый, 
прогрессивный умъ вслЪдствієе ошибки ретро- 
градныхъ умова, не можеть предвидъть до ка- 
кого будущаго дойдетъ человћческая раса. Вы- 
раженіе Малаз въ Ката-Гока имЪетъ три под- 

аздфленія души: грубое, умственное и идевльное. 

еловъчество существовало и безъ Мапаз, и даже 
въ настоящее время, какъ мы видфли, этотъ 
принципъ еще очень несовершененъ въ совре- 
меняомъ человЪчествъ. Физическое тфло пред- 
назначено для постепевнаго уничтожешя, а 
встральное тъло —для постояннаго развитія, чтобы 
стать крайней оболочкой. или корой, человЪка, 
что и было, бевъ сомнЪнія, при его происхождения 
до того, какъ начали упоминать о грЪхопвденіи, 
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Мот зарийа. Духовное я, которое для нашей 
эволюцін, такъ сказать, воплотилось въ насъ, и 
ово живетъ паралле: ьто съ нашей жизнью, Че- 
ловЬкъ -— это только форма, матеральпое из- 
`‘образжен'е. | 

Мапотауа Коѕћа. Ментальная цЪпь, Индиви- 
луализированвый духъ, который служитъ для 
проявления духовной энергіи и умственной ра- 
боты. 

Монизћа. —– Человъческій, прпнадлежащії че- 
ловфку. День изъ 24 часовъ. Годъ Мапиѕђа— 
365 лпей. Солнечный годъ. 
` Матоитіата. Длинный періодъ времени, въ 
конц котораго міръ подвергается перевороту, 
который уничтожастъ его на нЪкоторое время. 
Одинъ Каіра образованъ изъ 14 Маптапізга. 

Матаз-Пироз. Высшія человъческія души, ко- 
торыя по своямъ матерівльвьмъ привяаанвостякъ 
связаны съ землей даже и послъ смерти я ко- 
торыя, по желаю, могутъ привять животныя 
формы, какъ всего лучше соотвътствующія ихъ 
инстинктамь. На землЪ при жизни этихъ людей 
пазывають „людьми-животными“. ПослЪ смерти 
астральное тћло этихъ существъ пе мЪшаетъ 
умъ снова принять животную форму. 

Объ этихъ Мағаѕ- Кирав говорить Яковъ Бёмъ; 
„Такимъ образомъ, каждый долженъ понять, что 
человЪкъ есть то, что изъ него дфлаеть его 
воля, потому что его желанія —желанія живот- 
паго. Овъ—не человћкъ, а житель животпаго 
царства, существо темнаго міра, жадпая собака, 
перелетная птица, нечистое животное, вредная 
амЪя, жаба, полная яду. ВСВ эти качества со- 
ставляють лишь матеріалъ, среди котораго че- 
ловъкъ зажигаеть огонь своей жиаш. 

Маѓағзћоа. Буквальпо— которая простирается 
въ пространство. Въ приложеніи къ Права это 
слово означаетъ человвческія дЪйствЯя. 

Мауа. Источникъ феноменовъ и причина про- 
явленія индивидуальныхъ существовании, 

Мауаоіғира. Призрачное тЪло сна, одно изъ 
состояній двойственности человћка. При жнани 
это тьло является проводянкомъ мысли, страстей 
и матеральвыхъ желаній, оно заимствуеть у 
низшаго Манасъ и у Кама элементы зжкеланія. 
ПослВ смерти человЪка Мауа\гира образуеть 
то, что на Запад называютъ ГогуаА—личивкой, 
в на ВостокЪ Вћиќ, или Ката-Кира. Эта „1. этуя“ 
иметь едва сознательную жизнь, такъ какъ она 
можеть проявиться только токомъ медіума. 

Миай@га. Ум%ренная діэта Јогн, когда овъ 
практикуетъ остановку дыхавія. 

Моћа, Забвеніе. Синонимъ АзиШа. 

`Мәкзћа. Духовпое усовершенствованіе во всей 
полвот%. 

Мугдазмтзайа. Одинъ изъ зодіаковъ луаы. 

Мща. Лунное созвЪадіе. 

° Миіаркокгиї. Небесная, непорочная, несозданная 
Два, череаъ которую проявляется Слово или 
Всемірвый Духъ. Эго— первоначальная Царица 
всякой дћятельности, которую называютъ „Кор- 
немъ безъ корня", Амте апинив ат, иля Причиной без- 
причинной. Она представляетъ видимое лицо, ви- 
диную сторону Существа, или всего, что Парабрама 
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изображветъ, какъ яевидимое, небытіе, или вичто; 
абсолютность, которую паше сознавіе можеть по- 
стигнуть, какъ Несознательное и Непреложное. 
Съ одной стороны, это— Большое дыханіе, а съ 
другой, Пространство — Мать, что человЪкъ не 
можеть отдВлить ни отъ какой мысли, и что 
попимаеть онъ, какъ совершенную пустоту. Ми- 
Фартакуй: всемогущая и вЪчвал, и она непре- 
ложпа (АЈауа). По Я. П. Блаватской, Шніаргактіі 
озпачаеть покрывало Парабрамы, единственную 
реальность, абсолютпость, совершенство, веще- 
ство, изъ котораго все происходить, и которое 
поддерживаетъ всю природу. Это вещество пер- 
вобытное, докосмическое (ргекозпичие), оно есть 
субстрактъ (забзёгаКит) матери въ ея различ- 
ныхъ степеняхъ дифференціаціи. 

Хаф. Каниллярные сосуды крови человЪ ческаго 
организма. Это слово иногда также употребляется 
и по отпошевію къ кровявымъ и нервкымъ со- 
судамъ. 

Мадт. ЗКизненное начало, причивяющее рвоту. 

Макифо;е. Родъ факира-постника. 

Хаоапзћд. Певятвя часть знака, золіака. 

Мата. Совъ безъ свовидЪній. 

Хітезћз. Время въ */в секуяды. 

№туапя. Міръ причинъ. Состоявіе духовнаго 
совершепства во всей полнотћ. 

М№ітісћдға. Чрезвычайная изтуищя, когда безъ 
всякаго усилія воли являются уму прошедшее 
и будущее и когда можно видЪть всЪ послЪд- 
ствія любого аа факта. 

Азтуйлука. Особое состояніе прозорливости, 
когда истины природы открываются сами собой 
безъ посредства слова. 

Муаус. Восточная философ:я, которая насчиты- 
ваеть двВвадцать Ргатеуаз (предметы, или приц- 
ципы) Ргэтапа (см. ниже). 

Рада. Видонзмћвеяіе зкизвенной матери при 
хожденіи, 

Риаата. (Сиконимъ Котаја). Индусское имя 
цвЪтка готуса, который Вишну носить въ 
своей четвертой рукъ па изображеніяхъ этого 
бога. 

Радам запа. Буквально —положеніе Лотуса, ко- 
торое припимаеть Іоги, состоящее ръ томъ, 
что опъ сидитъ на аемлћ, при чемъ лћвая нога 
сго согнута подъ тћломъ, а правая вытянута. 
Инцо Јоги при этомъ должно быть обращено 
къ сфверу, & руки приложены къ бедрамъ, и 
онъ должепъ фнксировать ваглядъ между бро- 
вями съ закрытыми глазами внутреннимъ созер- 
цаніемъ. 

Рапећакатап зт. Очень сложная операдія, съ 
помощью которой элементы матеріальнаго плана 
образуются помощью элементовъ астральнаго 
Плана. 

Рапі. Ручвая сила. 

Ритафгайт. НевЪдомое, совершенпое, Соадатель 
Вселенной. . 

Ратапігеёпа, Послъдпяя ступень жизни чело- 
вЪческой души, когда уже ни психическое, ни 
умственное, ни физіологическое начала не дЪй- 
ствують н не оказивають на нее никакого влі- 
япія. Это— совершенство, которое по-тибетски 
называется јопв-чгі. Выражеше Рагал)5Враппа 
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означавтъ также совершенство, котораго дости- 
гаютъ всћ въ конц® большаго Мапу шага. 

Ратгаголтадуа. Состолніе духа, когда его про- 
явленія становятся сильными, яркими. 

Райцаз. Имя семя сферъ, находящихся въ 
оппозпши къ Ѕопагдаѕ. Раѓаїаѕ освЬщены семью 
карбункулами (минералами) на головахъ семи 
эыБи. Все это, конечпо, символы, | 

Раатзайв. Авторъ афоризмовъ Гога, иди науки 
ментальнаго ‘примфненя, 

РЛаѕев јодідисз. юги, чтобы дойти до остаповки 
дыхательныхь движеніќй, проходять черезъ 5 фа- 
зисовъ, которые суть: Ргалаузта, РгабудЪага, 
Рћагаға. Рһівпа, Ззтады (см. эти слова). 

Ріпбат. Способъ, который употребляется для 
отправлевія астрала въ человъческое тЪлс, 
чтобы пользоваться имъ, какъ своимъ собствен- 
нымъ. | 

Ріпдаіа. Имя Май, дћйствующаго въ первой 
части челозЪческаго тьла; симпатическое правое, 

Ри". Семь родовъ, суть: предки человЪка, 
существующего человЪ чества, такъ сказать духа 
предшествующей человЬческой расы, нашей 
расы въ скалћ эволюціи, . И 

Римуа. Наука, привадлежащая РИг!5. День 
Рит!в оәначаетъ лунный м%®сяцъ. 

Роиғака. Вдыхвнів воздуха лЪвой ноздрей, 
когда правая закрыта большимъ пальцемъ пра- 
вой руки. 

Руачи фата. Облеканіе въ тЪло не одушевлен. 
наго болће Ргапа. 

Руаїауа. рае міровой зэпергіи. 

Ргатйиа. Средство получать знашя: чувство, 
индукщя и авторитетъ. 

Реёпа, \изненяое начало вниз Вселенной; на- 
чало человћческой жианя и другихъ живыхъ 
существъ. Оно заключветъ въ себЪ океавъ пяти 
Та\уав. Солнца суть различные центры Тама, 
в не Ргапа. Ргали означаеть также дыханіе и 
выдыхаемый воздухъ. Это— Меррезн евреевл. 

Ргапарапа Јода. Методъ поглощеня уже втя- 
‘нутаго воздуха, чтобы произвести автовну:леніе. 

Рейпаудта. Упражнен!е, практикуемов Юги. 
Въ нвукћ дыханій Ведическая Пранайяма раг- 
дЪляется на тря части: Роцгака, КоцтвКз, Кесћа- 
ка (см. эти слова). 

Рудпіудта Козћа. Жизненное начало. Спинной 
МОЗГЬ, ПОЗВОНОЧНИЕЪ. 

Рғараћаќа. Имя одной 
ОрапзВад*. 

`Ртазтиразизйаа. Одинъ изъ ПратизНай. 

Рису@ ага. Фазисъ автомагаетизащи, когда, 
впъшнія чувства совершенно задерживаются. 
Этоть фазисъ происходить послв Ргапауата. 

Рғаіуакзћа. Постигаще. 

Ргауаул. Въ наукъ дыханій это слово употре- 
бляется для выражеяія соедивенія праваго и 
лЪзаго тока дыхавія. ` 

Ртеа. Часть. Останки умершаго существа, ко- 
торое отправилось по ту сторону аагробнаго міра. 
Это слово обозначаеть также и души —добрыя 
или злыя, по лишенныя воплощенія. Астрвльная 
скорлупа распадается болъе или менћЪе быстро, 
смотря по существамъ, которымъ она при: 
надлежала, 
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Руми. Одпот, изъ ляти Табжаз. Благовонный 
эвиръ. В А 

Рго{ве-дте. Имя Мауахігара, пли формы мысли. 
Астральная форма есть самая воззишенвая, ко- 
торая вызщаеть въ себя всф формы и каждую. 
форму. У 
‚ Рипатуаза. Одинъ изъ зодіаковъ луны. А 

Рагака. Одно изъ упражненій Ргапауата, со- 
стоящее въ наибольшемъ введевін воздуха в 
легкія. Синовимъ Арапа. | 

Ритатаз. Древній, Это слово относится къ 
индусскимъ священвымъ писавіямт, число ко- 
торыхъ значительно. 

Риғгайћайгај айа. Одинъ изъ зодіаковъ луны, . 

Ратуаѕћаіћа. Одинъ изъ зодіаковъ луны. 

Раѕһа. Имя Мадь выходящаго изъ празаго 
уха. 

Ризйуа. Одивъ изъ зодіаковъ луны. 

Када. Проявлепіс духа, стремящагося сохра-. 
нить наслажденія. 

Кајазиуа. Жертва, которая приноситбя при це-. 
ремовін королевскаго посвященія. 

Кајав, ОмЪсь нечистоты и темноты или страсти 
и равводушія .` | 

Каѕапа. Органъ вкуса, 

Каитат». Адъ, гдЪ качества Татваса Туп. 
смЪшапы въ чрезмЪрнохъ страдакіи. . 

`Вауг. Отрицательная фазь матеёріи, отлича-. 
ющаяся отъ положительной фазы своими рпеча- 
тлћніями. | Е 

Везлака. Одно изъ упражненій Ргапаулша— 
выЫходъ воздуха черезъ правую ноздрю, которая. 
открывается черезъ подвятіе большого пальца, 
при чемъ лЬвая ноздря остается закрытой. Это 
слово очень Часто встрћчается въ священныхъ. 
внигахъ Иядіи, когда оно употребляется въ смысл’ 
Ргава. 

Берди, Одинъ изъ зодіаковъ луны. 

ВцатЬвата. Особенное психическое состоянїе, ' 
когда реальность міра ‘познается съ большей’ 
точностью и истиной. . 

Коми: Четвертый водіакъ луны. 

Вира. Матеральное твло человЪка, первое на-' 
чало, входящее въ составъ совершеннаго чело- 
вВка, о 

Бира-Іока. Міръ формъ, т.-е. тВней, боле, 
духовныхъ, обладающихь формой. и объектив: 
ностью, по не суботавціей. 

ба. Символъ прогресса вдыҳанія. Этимъ сло- 
вомъ обозначается также Заки, которое есть 
видоизмВнене матери. ` | | 

Бойћакаріа. Температура сердца, которую счи-. 
таютъ причиной ума и пояятій.. 

8асќ. Сила, энергія, власть и т. д.--смотря по 
слову, къ которому относится это выражёне. ' 

Ѕатаањ. Состояніе каталепсіи, фазисъ транса. 
Ѕатадһі бываеть двухъ родовъ: ·Ѕатргајпа ‘и 
Аѕатргајпа. Это—послЪдняя фаза автотранса Тоги, 
гдЪ послЪдній можеть жить безъ воздуха, безъ’ 
воды и пищи нзеколько мћеяцевъ. 

Затёвт. Проявлеше жизни въ животЪ, кото-. 
рое считаютъ причиной поглощенія и распредћ-. 
левія пищи въ тћълћ. | 

батЬ№ и. Одно изъ именъ ЗЫуа; мужское ић- 
чало; положительный фазисъ матери. 
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батрғајпаіа. Родъ Бата, гдъ всякая мысль 
открываеть истину. 

Вата м. Сивонимъ бизнатпа. Союзъ двухъ Тая, 
двухъ фазисовъ (положительнаго и отрицатель- 
ваго) всякой силы. 

бапќакаі- Слағуа. Имя одного извЪстнаго ана- 
менитаго лица, которое преслЪдовало буддистовъ; 
онъ погибъ въ Тибет. 

Ѕалѕкаға. Сивовнмъ Үвьапа. ПріобрЪтевіе бы- 
строты, темперамента и т. д. 

батгапат. Савскритское выраженіе, имЪющее 
корнемъ 37; (по-балШеки зага), которое озна- 
чаетъ: двигаться, итти; такъ что Багапат должно 
означать движеніе, то, что идетъ впередъ. На- 
примъръ, „Сассћаіш Виіфһат Загапат“—я иду 
къ БуддЪ, моему путеводителю. 

бағазюаќ. Богиня краснорЪчія. 

8аѓ, Первый фазисъ рвавитія Вселенной, гдЪ 
жиань находится еще въ скрытомъ состоянін. 

бани4вя. Трудное слово для точваго перевода, 
означающее величіе, чистоту, доброту, добродъ- 
тель, справедливость и т. д. 

Баіуп. Правда, правдивость. 

баеісћіға. Глубокая соаерцательная интуиція. 

Багатка. Центръ интуищи, происходящей отъ 
слова. 

Бћһатаоейат. Наука предсказавій и прорицаніе 
у Брамяновъ. 

бла. Соедикеніе фазисовъ положительнаго 

и отрицательнаго, какихъ-нибудь силъ, напри: 
мъръ, соединевіе друхъ Тама. Сивонимъ 80- 
рша. 
‚ Ѕћапспа. Платье. Метафора, означающая прі- 
обрътевіе мудрости, посредствомъ которой можно 
войти въ Нирваву рагрушевія (личности). Это 
зван!е посвященныхь неофитовъ. 

Ввоз. Сила. Отрицательный фазисъ всякой 
силы. Спутвица бога, которая находится въ по- 
ложительномъ фазисЪ силы. 

ЗламЕВаивй. Назван!е снадобья. 

Брапени. Ма, рагвЪтвленія котораго идутъ къ 
заднему проходу. 

Зла таз. Священныя книги индусовъ. 

Зла Майа}. Одивъ изъ .золіаковъ луны. 

Ѕлаѓасћакта-М№ғдра. Заглаве одного сочиневія 
по философіи тантристовъ. 

ЗА юбдата. Заглав!е древпей квигн о наукЪ 
дыданій. 

ЅАЛгатап ъ. Одивъ изъ годівковъ. 

5Ағоіта, Слуховой фазисъ жизни матери. 

8:40ћазапа. Отдыхающее положевіе Іоги; дру- 
гов положеніе— Катајазѕала, 

5аам. Психическія способности. 

Зкавааз. Синонимъ Таіҳав. 

тм. Способность памяти. 

Эва. Матерія, Говорять также Ви. 

5ілиіа- Влағіға, Грубые элементы челов ческаго 
тВла, совершенно отличные отъ тонкихъ начальъ, 

Зикра. Ошущен!е удовольствия. 

Ѕирағна. Имя птицы. ВФроятно, сивонныъ Га- 
руды, на которой сидитъ Вишну. 

битуа. Солнце, 

Уйғуаіока. Солнечная сфера. 

бигуатапама. Пространство, освъщенвое сол- 
нечными лучами. 
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бизлиита. Ма], находящийся посредин% тћла. 
Спинной моагъ съ развЪтвленіями. 

Зизћпріг. Сонъ безъ сновидЪній. Душевное со- 
стояніе, когда умственная дЪятельность останавли- 
вается во съ, 

Зоарпа. Сонъ. 

Зшата. Большое 
ВОЛНЫ. 

5ай. Одивъ изъ зодіаковъ луны, 

Татаз. Сивовимъ А\уа, 

Татаза— Аһат — Кағат. Матеріальпая жизнь, 

Татіға. Серія трактатовъ по наук о тЬлЪ и 
чид человЪха; они составляютъ большую часть 
ога. 

Табюоѕ. См. въ этой книгЪ ІУ гл. 

Тезаз. Одинъ изъ Тама. (См. ГУ гл. и слћ- 
п 

Тғаќака, Одно изъ дъЛствії Іоги, состоящее 
въ томъ, чтобы фиксировать взглядъ на кончикћ 
носа или на лбу между бровями. Такая фиксація 
останавливаетъь дыхательныя движенія и про- 
игводитъ гипноаъ. 

Тғоѓатака. Употребляется для обозваченія по- 
слЪдствій отъ фактовъ, не противорЪчащихъ 
Ведамъ. Лунный проходъ, т,-е. проходъ дыханія, 
называемый лунной тролов. 

Тгеа. Второй циклъ, равняющійся 3600 боже- 
ственяыхъ лътъ. 

ТитзваязАт, Тридцатая часть знака зодіака. 

Тин. Очень малая часть времени; нужно 
150 ігий, чтобы составить одну секунду. Это 
тоже ывра пространства. 

Тизуа. Четыре состоянія сознашя, изъ кото- 
рыхъ первыя три—пробуждее, сновид®не и 
сонъ. 

Теак. Кожа. 

Оаапа. Жизненное начало, въ силу котораго 
изелъдуются разныя возвышенныя вещи, ' 

Иразаї. Торжество, составляющее часть жер- 
твенной литургіи, называемой Уо{зМюта. Обрядъ 
этоть состоить въ томъ, что время отъ времени 
пьютъ молоко, спять на землф, сохраняется 
молчаніе. 

Пағдъћаолғарайћ. Одинъ изъ годіаковъ луны, 

Онага Сиа. Произведене тактрическаго со- 
чиневія. 

Сатарћаідипі. Одинъ изъ лунвыхъ аодіаковъ. 

Гцагазаава. Одинъ изъ аодіаковъ луны. 

Гавтиа, или Уаз@йтй:. Двадцать седьмой Гога. 

Уоіғйдуа. Равнодушіе къ мірскимъ радостямъ. 

ак. Богиня слова; другое имя Ѕагаѕжаќі. 

Уат. Символъ Таба Араз, происшедшій отъ 
слова Гат, синонима Араз. 

Үазапа. Наши привычки и скловности. 

Таун. Одинъ изъ Тааз, спокойный эеиръ. 

Уваое іа. Проявлевіе Зивйишиа. 

Уеа. Злой дулъ. 

Утейага. Размышленіе. 

У:дуа. Званіе или мудрость. 

Уіјпйпа. Средство знатя. Это слово означветъ 
также психическую силу и ея проявлевія. 

Улјпанатауакозћа. Физическія узы духа. 

Уікаіра. Живое воображеніе. 

Узппапа. Одинъ изъ пяти Экапараз. Менталь- 
ная силе. 
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Ура. Время въ 3/, секунды. 

Узрату"уа. Ложная наука, ложное зкаше. Одно 
изъ пяти проявленій Духа, указанное мудрымъ 
Раѓапјвіі. 

Уға. Состояше АКаза& физической матери, 
предшествующее татвическому менталу, который 
составлявтъ Мапа. 

Уќзћакһа. Лунное соав%адіе. 

Ихгћатађћаоа. Проявленіе Ѕиѕћишла. При та» 
комъ родъ дыханія воздухъ проходить то черезъ 
одну, то черезъ другую ноздрю. 

ізћаюаі. Проявлене Ѕиѕћотпа. 

Гаупа. Проявленіе жизни, заставляющее всЪ 
части тла сохранять свою форму. 

УЧаёзва. Кләссъ полу-боговъ. 
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у. йзыт. Классъ полу-богинь. 

Уата-Рофа, или Г:та-Ри", Индусскій адъ, ре- 
зиденція Уасоц-Лата. 

Затипа. Въ нвукЪ дыханій это выраженіе озна- 
чаетъ лВвое теченіе Маф. 

Зазвазрият. Мәді, выходящій ваъ л%ваго 
ула. 

3098. Знан!е, нвука, которая раздъляется на 
три части: Нэіһз-Јода (магія черная, или мате- 
ріальная), БКайја-Јоса (царственная магія, или 
магія етрастей, называемая также благочестивой, 
или ревностной магіей) ВаЕЦ-)оза и эббжіКа- 
Јоса (бЪлая магія или спиритуальная). 

Јоді-Ратіа. Жезль левитирующаго Брамы, 

Хи. Чидз. Длинвый періодъ времени. 


ЕЕК 


Сила мысли. 


Могущеетво мыеля въ повседневной деловой 
ЖИ388, 


Вильяма- Валькера Аткинсона. 
Переводъ съ вяглійскаго. 
{ Охончане, См. М№ 3, 4, 5, В, 8, 9, 10 є 11). 


УРОКЪ ХІІ. 
Искусство концентрирования. 


Въ обыкновенномъ разговор мы часто 
употребляемъ слово „концентрація“, въ смы- 
слЬ уменьшенія объема и увеличенія силы 
или соединенія въ одно и т. д. Для того, 
зтобы избЪжать неправильнаго понятія, я 
предпочелъ употребить слово хонцентриро- 
ваніе, что значать ‚приводить къ общему 
центру“, & потому постарайтесь запомнить 
анализъ этого слова: ‚привести къ центру“. 

Слова „привести къ центру“ имЪютъ два 
значен:я: первое өквотерическое, или общее, 
и второе езотерическое — тайное, связанное 
съ упражненіемъ силы ума. Экзотерическое 
понятје есть концентрировае ума на ка- 
кой-либо мысли или дъйствіи, яе отвлекаясь 
ни постороннимя мыслямя, ки внЪъшвими 
впечатлЬніями. двотерическое понятіе „при- 
ведете къ центру“ есть концентрярованіе 
ума на „Бро“, „Я есмь", не отвлекаясь 
мыслями о матерізльномъ тЬлћ или грубомъ 
„я“, но паря въ высшихъ сферахъ души. Нер- 
вая форма концентрированія можеть счи- 


Сооче 


таться цћннымъ пріобрћвтевіемъ для чело- 
взка въ его повседневной жизни, вторая 
же въ высшей степени желательна для тВхъ, 
кто захотЬлъ бы имЪть большее понятіе о’ 
своемъ дфьйстонтельномь „я“ и стремится къ 
познанію „тайнъ тишины“. Въ атихъ урокахъ 
я буду говорить исключительно только о 
практической сторокВ концентрированя. 
Искусство концентрировавля на извЪстной 
мысли или дВйствги есть одно изъ СаМЫХЪ 
важныхъ званій каждаго человЪка. Мы 
говорили уже о преимуществЪ „дћъланія 
чего-набудь со всею нашею силой“, „дЗла- 
нія чего-нибудь хорошо и во-время“, Мы 
знаемъ также художника, который свое 
чудное произведеніе приписывалъ только 
тому, что „онъ въ краски примЪшивалъ 
свой мозгъ“, и о рудокопЪ, который „въ 
кирку вкладывалъ частичку своего ума“, 
Мы знаемъ также, что всякая работа 
исполняется гораздо лучше, если мы бу- 
демъ съ дЪйствівмъ связывать сосредоточи- 
ваніе мысли. Одинъ рабоч отличается оть 
другого только суммою сосредоточенной 
мысли, вкладываемой въ работу. ЧеловЪкъ, 
имЪющій интересъ къ своей работЪ и на-. 
ходящій въ ней интеллектуальное удоволь- 
ств1е, будетъ самымъ счастливымъ и наи- 
лучше исполняющимъ свою задачу. Тоть 
же, кто поминутно смотритъ на часы, или 
же тотъ, кто при первомъ же звук свистка, . 
отбрасываеть въ сторону свою кирку, бу- 
детъ только простой ‘машиной и никогда 
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ничего не достигиетъ. Люди же, вкладываю- 
те „умъ въ работу“, всегда будуть въ 
большемъ спросћ. 

Человфкъ, пользующийся ковцентрирова- 
шемъ въ повседневной жизни, стряхиваетъ 
съ себя всЪ разсБивающія впечатлћнія и 
направляеть лучпія мысли на предстоящую 
ему работу. Всякій, кто развилъ искусство 
концентрирования, достигнеть чего-нибудь 
въ жизни. Итакъ, кә будеть развивать ис- 
кусство понценирировантя, безусловно доспипнеть 
желаелнио. Испытайте это на дДЪлЪ, и вы 
убЪдитесь, что это поможетъ вамъ достиг- 
нуть хорошихь результатовъ. Если вы скон- 
центрируете мысль на какомъ-набудь объ- 
ектЬ и будете настойчиво удерживать ее 
ва немъ, вы поможете себЪ наилучшимъ 
образомъ исполкить работу. Разъ вы хорошо 
исполняете свое дфло, то вы и получите 
соотвЪгственное вознагражденіе и кром% 
того на вашъ трудъ всегда будетъ спросъ. 
Если же въ настоящее время ваить трудъ 
ве оцфненъ принцяпаломъ по достоинству, 
то найдется много другяхъ, которые и воз- 
дадутъ вамъ должное. Не забывайте толь- 
ко, что вы должны работать, ибо нЪтъ такихъ 
тлупцовъ, которые согласились бы платить 
вамъ за то, что вы ничего не дЪлаете. Ес- 
ли вы будете разочарованы кажущимся 
отсутстшемъ успъха на вашемъ поприщЪ, 
то научитесь концентрированію, утилизи- 
руйте его и старайтесь занять положевіе 
повыше. Не жалуйтесь только на то, что 
„капиталъ все задавилъ“, или на что:ни- 
° будь другое въ этомъ же родЪ. Если вы 
человћкъ „концентрирован!я“, то капиталъ 
скоро самъ придетъ къ вашимъ услу- 
гамъ. 

Не можетели вы сами наблюдать подоб- 
ное явлен!е? Конезно, можете, Итакъ, при- 
мя?есь серьезно за дЪло. Ищите и найдете, 
Если вамъ представится случай матеріаль- 
наго благополучия, то почему ве воспользо- 
ваться атимъ. Мног!е всю жизнь проводятъ 
въ мечтаніяхъ и бездъльничани, тогда какъ 
вся природа находится въ движеніи, даже 
Самъ Боғъ безпрерывно занятъ творческой 
работой, и я увЪренъ, что, когда мы пере- 
селимся въ другой міръ, то въ его преддве- 
рии мы увидимъ надпись, гласящую: „Без- 
дъльничанье восирэщается“. Если вы буде- 
те находить интересъ въ вашей работБ, то 
ТЪмъ самымъ вы уже уцичтожите свой 
страхъ передъ нею. Подумайте объ этомъ 
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и работайте для вашего избавленія отъ 6Вд- 
ности й несчастія. СдЪлайте это. и именно 
теперь. 

Обладающіе анавіемъ концевтрирован!я 
имЪють ужевъ своихъ рукахъ вЪрное сред-. 
ство противъ непрятности однимъ только 
уничтоженіемъ мрачных мыслей и концен- 
трированіемъ ихъ на болће свЪтломъ. Теперь 
не говорите, что вы не можете сдфлать 
этого; вы можете это сдфлать, если только 
пріобрћтете навыкъ. Тысячи людей нашли 
вооли'Ъ ицфлерообразнымъ этотъ планъ дЬй- 
ствія по отношенію къ грусти, отчаянію, 
злобЪ, боязни и пр. Испытайте его, и жизнь 
вамъ покажется въ совершенно ипомъ свЪтВ. 
Попробуйте, и вы потувствуете себя вполнЪ 
хорошо, вы постягнете сущность жизни, 
возблагодарите Бога ва дарованную вамъ 
жизнь и пе станете проклинать дня и часа 
вашего рожденія. Вы будете лучше испол- 
нять вашу работу, самочувств!е ваше повы- 
сится, да и сами вы станете лучше. РазвЪ 
все өто пе стоитъ того, чтобы вы испробо- 
вали это? , 

Вы теперь можете имЪть представленіе 
о концентрировавія. Прекрасно. Посмотримъ, 
насколько вы усвоили его. Возьмите каран- 
датъ и попробуйте очивить его какъ елћ- 
дуетъ. Выберите подходящее время и обра- 
тите это въ первоклассную работу. Теперь 
посмотрите, можете ли вы сосредоточиться, 
пе отвлекаясь, ва атой чинкЪ карандаша. 
Старайгесь посвятить этому вею вашу мысль 
и энергію. Пусть въ тоть моменть это бу- 
детъ сдипетвеппал иЪль вашей жизни, 

Прекрасно. Но какъ вамъ удалось. это? 
Я думаю чрезвычайно трудно, неправда ли? 
Конечно такъ. Вамъ не достаеть практики, 
дорогой читатель, а потому примитесь за’ 
упражненія, указанныя въ этомъ урок, ‘и 
занимайтесь ими до тЬхъ поръ, пока вы 
не будете въ состояніи сдћлать чего-нибудь 
безъ того, чтобы ваши мысли отвлека- 
лись чЪмъ - нибудь постороннимъ. Вся- 
кій можетъ сосредоточиться на. чемъ-нибудь 
пріятномъ, но только дайте ему какое-ни- 
будь неприятное монотонное дЪло, ивы уви: 
дите какъ его мысли, несмотря на већ 
усилія, разбредутся во всф стороны. Когда 
вамъ удастся преодолЪть ето явлен)е, то 
тогда вы побЪдили и истощающія усилія и 
безплодныя движенія. Посредетвомъ кон. 
центрированія вы можете привести въ одну 
точку ваше вниманіе, әнөргію и мысль н& 
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двнномъ предметЪ, & слЪдовательно, и по- 
лучить нанлучшій результатъ. Солнечные 
лучи, собранные въ одну точку увеличи- 
тельнымъ стекломъ, даютъ въ нћсколько 
разъ большую теплоту, чЪмъ прямые лучи. 
Точно то же происходить и съ внимашемъ, 
РазсЪйте его, и вы получите обыкновенный 
регультатъ, но соберите его, такъ сказать, 
въ одну точку и вы получите замфчатель- 
нов вапряженіе энергіи. Конпентрированіе 
собираеть въ одву точку внимавіе, силу 
мысли нэ желаемомъ предмет, и въ резуль- 
тать получится то, что каждое дЪйствіе, 
произвольное или непроиавольное, будеть 
направлено къ доетажевию этого предмета. 
Какъ я уже говориль въ предыдущихъ 
урокахъ, челозЪкъ можетъ достигнуть все- 
го, если онъ будеть желать достаточно 
сильно. Если әнергія собрана въ одну точку 
на чемъ нибудь, то произведенная такимъ 
образомъ сковцентрированная сила можеть 
превести къ желаемому результату. 

Отсюда можно вывести слЪдующее: все, 
что бы вы ни дЪлали, дВлайте со всею ва- 
шею силою. Д»%лайте өто самымъ настой- 
чивымъ образомъ. ДЪлайте что-нибудь одно 
за разъ, и дВлайте это вполнЪ хорошо. Какъ 
уже было сказано въ предыдущихъ урокахъ, 
для полученія наилучтихъ результатовъ 
силы мыслей вамъ необходимо пріобрЪсти 
искусство концентрированія, такъ какъ кон. 
центрировавіемъ`· мысли вы уже увеличи- 
ваете и силу ихъ. Упражаеня, данныя въ 
предыдущихъ урокахъ, должны сопрово- 
ждаться упражненіями въ концентрированіи. 
Хотя они монотонны и скучны, но ихъ 
должно продћлывать до полнаго усовер: 
шенствованія. Вы будете возваграждены 
вполн ва потраченныя усилія тЪмъ вов- 
растаніемъ силы концентрррованія, кото- 
рую вы уже почувствуете въ самомъ нача- 
л вашихъ упражнений. 

Прежде чЪмъ перейти къ упражневіямъ, 
я хочу убфдить васъ въ полезности кон- 
вентрированая, какъ средства ментальнаго 
и фязическаго отдыха, и если бы вы до: 
стигли только этого результата посредствомъ 
валнихъ упражненій, то и тогда онъ стоилъ 
бы ватраченныхъ вами времени и труда. 
Предетавьте, что вы чувствуете себя совер- 
шенно усталымъ вслЪдствіе физической или 
умственной работы и крайне нуждаетесь 
въ отдых. Если вы ляжете, то мысль, 
занимавшая вашъ мозгъ до сего времени, 
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будеть продолжать пресл®довать васъ и 
превятствовать вашему отдыху. На основа- 
ніи теор, каждая мысль вызываеть къ 
дЪятельности и работЪ нЪкоторыя части 
мовговыхъ клЗточекъ, а слЪдовательно, тъмъ 
временемъ другія клћточки будуть находить. 
ся въ состояніп покоя. Воть въ этомъ-то 
и заключается способъ отдыха утомленныхъ 
чреамЪрной работой клЪточекъ, т.-е. отвлечь 
ихъ посредствомъ концентрирования на что- 
нибудь совершенно другое и прекратить 
вызванную въ нихъ вибрацию. ВелЪдотв!е 
концентрированія на новой мысли старыя 
клЪтки оживятся отъ другой работы и по- 
лучать необходимый для вихъ отдыхъ. 
КлЪточки эти жаждуть работы и помимо 
вашей воли попытаютея возвратиться къ 
своему дЪлу; но есливы пріобрћтете искус- 
ство концентрированія, то вы сумЪете под- 
чинить ихъ себЪ, Вы, конечно, можете вепом- 
нить тотъ случай изъ вашей жизни, когда 
вашъ мовгъ, истощенный трудвой работой, 
вдругь оживалъ подъ вліяніемъ чтевія ка- 
кого-нибудь интереснаго романа, хотя само 
по оеб® чтеніе нельзя назвать слиткомъ 
легкимъ упражненіемъ для мовга. Зная все 
это теоретически, постарайтесь прим%ънить 
на практикћ ваши познанія, и вы не будете 
тогда жаловаться на умственное переутомле- 
ніе, будучи въ состоянш мънять мысли по 
вашему усмотрћнію. 

Теперь я дамъ вамъ вЪсколько упражне: 
ній, которыя дадутъ вамъ возможность раз- 
вить силу концевтрированія. Напомню вамъ 
еще разъ, что, такъ сказать, подкладка кон- 
центрированія есть собиране өз одну зточ- 
ку внєжанёя на извъетной мысли или дтй- 
стаи. 


УРОКЪ ХУ. 


Практика концентрированія. 


Первое, что требуется для концентрирова- 
вія, это пріобрћсть навыкъ исключать по- 
сторонпія мысли, звуки и впечатлћнія връ- 
нія, побЪда надъ разсЪянностью и полный 
контроль иадъ тБломъ и умомъ, 'Тфло 
должно быть подчинено прямому контролю 
ума, умьже— прямому контролю воли. Воля 
достаточно сильна, но умъ. нуждается въ 
укръпленіи посредствомъ прямого вліянія 
воли. Умъ, усиленный импульсомъ воли, 
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становится гораздо боле сильнымъ отража- 
телемъ мысленныхъ вибрашй, и сами вибра- 
щи получають большую силу лайн, зЪмъ 
прежде. 

Въ этихъ упражненіяхъ я начну съ тре- 
нировки тЪла, чтобы оно слушалось Бре 
заній ума. 

Первое упражненіе (должно быть совер- 
шенно усвоено прежде, чъмъ перейти къ 
слЪдующимъ) есть контроль мускульныхъ 
движеній. Конечно, на первый взглядъ оно 
можеть показаться чрезвычайно легкимъ, 
но при первыхъ же опытахъ вы увидите, 
что оно потребуетъ много труда. Слъдую- 
щшія упражненія должны дать замЪчатель- 
ный результатъ въ пріобрЪтеніи совершен- 
наго контроля мускуловъ. 

Спокойное сядЪве— задача ‘очень труд- 
ная. Силу концевтрировавія вы сперва 
должны испытать сдерживавемъ непроиз- 
вольныхъ мускульныхъ движеній, и при 
нЪкоторой практикВ вы научитесь сидЪть 
спокойно въ продолжен!е минуть пятнадцати 
и больше беаъ всякихъ мускульныхъ движе: 
ній, Для этого самое лучшее усВсїься въ 
удобное крёсло, принять удобное положе- 
ніе, потомъ ослабить всВ мускулы и ста. 
раться быть совершенно снокойнымъ въ тече- 
піе пяти минутъ. Продолжайте ето упраж- 
веніе, пока вы не научитесь исполнять его 
совершенно свободно, и только послВ этого 
увеличьте время до десяти мивутъ. ПослЪ 
того, хакъ вы сумћете быть спокойнымъ въ 
теченіе десяти минутъ, увеличьте продолжи: 
тельность времени до пятнадцати минуть, на 
каковомъ и остановитесь до полнаго усвоенія 
упражнешя. Лучше всего дълать это упраж- 
нен1е хотя и не подолгу, но какъ можно чаще. 
Запомниге только одно, что вы не должны 
сидЪть въ напряженномъ положеніи, но ве- 
обходимо совершеяно ослабить всЪ муску- 
лы. Это же умЪнье ослаблять мускулы при- 
годится вамъ и для возстановленія силъ 
послв сильной физической усталости. Ослаб- 
лене-—это идеальный способъ отдыха, и 
ПримЪнять его можно, сидя въ креслЪ или 
лежа въ постели. 

Сядъте прямо, голову вверхъ, подборо- 
докъ” впередъ, олечи развернуты‘ назадъ. 
Поднимите правую руку на высоту плеча, 
вытяните ‘ее прямо. Поверните голову и 
фиксируйте вэглядомъ вашу вытянутую ру- 
ку держа ее въ теченіе минуты совершенно 
неподвижно. То: же повторите и съ лъвой 
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рукой. Когда вы достигнете совершеннаго 
исполненія этого опыта въ теченіе минуты; 
увеличьте время до двухъ, потомъ до трехъ 
мянутъ, пока не дойдетё до пяти минутъ. 
Ладонь руки во время этихъ упражненій 
должна быть повернута внизъ, что значи- 
тельно облегчаетъ опытъ. Фиксируя концы 
пальцевъ, вы можете судить о томъ, на- 
сколько неподвижвы ваши руки. 

Наполните водой винный стаканъ, возь- 
мите его пальцами, вытяните руку прямо 
передъ вами. Фиксируйте его ваглядомъ и 
старайтесь держать руку настолько вепо: 
движно, чтобы не было замЪтно ви малћй- 
шаго лрожанія. Начинайте съ одной мину- 
ты и доведите постепенно до пяти минуть. 
Д\лайте упражнен1я поперемЪнно то лВвой, 
то правой рукой. 

Въ вашей ‘повседневной жизни’ старай- 
тесь избЪгать напряженія мускуловъ въ то 
время, какъ они могутъ быть ослабленными 
Старайтесь пріобръсть уравновЪшенную 
осанку, обращеніе и манеры, чего вы легко 
достигнете съ помощью ментальныхъ упраж- 
нен!й. ИзбЪгайте барабанить и .стучать по 
@олу или ручкћ кресла, ибо эти движенія 
указываютъ на отсутстве контроля налъ 
собой, Нетопайте ногами, не качайте нога- 
ми во время разговора. Не кусайте ногтей, 
губъ и щекъ, не водите явыкомъ во рту 
во время занятія или чтенія, не мигайте и 
ве шурьте глазъ. Не привыкайте къ судо- 
рожному подергивазію. какою-либо частью 
вашего тала. Отъ всего этого вы легко 
можете отвыкнуть посредствомъ концентри- 
рованія:мысли, Пріучите себя спокойно и 
хладнокровно переносить шумъ и стукъ, 
какъ, напримЪъръ, случайно упавшей книги 
или захлопнутой двери, словомъ, держите 
себя всегда въ рукахъ. Весъ эти упражне- 
нія въ значительной · степени . помогутъ 
вамъ выработать изъ себя все, что вы ва- 
хотите. 

Велмепривалев аня, упражненія спеціально 
назначены научить васъ контролировать 
непроизвольныя мускульныя движенія и таг 
кимъ образомъ подчинить ваше тфло кон- 
тролю произвольныхъ функцій, Сладующия 
же упражненія преднавначены для подчине- 
вія произвольныхъ мускульныхъ движеній 
прямому контролю воли, или, иными слова- 
ми: развить мевтальныя способяости, рене: 
водящія произвольныя движения, 

Сядьте за столъ, положите руви передъ 
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собою, со сжатыми кулаками, ладонями вверхъ,. 


согнутый болылой палецъ долженъ лежать 
сверху. Фиксируйте вагляломъ вать кулакъ 
въ продолженіе нћкотораго времени и послЪ 
медленно выпрямляйте большой палець, 
направляя все свое ввиманіе на совершавмое 
вами движеніе, такъ, чтобы въ этотъ мо- 
ментъ для васъ ничего не существовало 
другого. Потомъ тъмъ же путемъ откройте 
указательный паледъ, затЬмъ среды! и т. д,, 
пока не раскроете всъ пальцы руки. ПослЪ 
этого перейдите къ медленному процессу 
сжатіл пальцевъ руки, начиная съ мизинца 
и кончая большимъ пальцемъ. Го же упраж- 
пеніе продћлайте съ лЪвой рукой. 

Повторите эти упражневія иять разъ подъ 
рядъ въ` одивъ сеансъ и доведите до де- 
сати разъ. 

Эти упражненія утомятъ васъ, во вы 
должны продолжить ихъ, они особенно важ- 
ны для васъ, такъ какъ заставляютъ васъ 
сосредоточивать ваше вниманіе на простомъ 
и. скучномъ занятіи. Не забудьте сосредо- 
точить все ваше вниман!е именно на закры 
ваніи и открываніи пальцевъ, это самый 
важный пунктъ, и если вы не будете на- 
блюдать за нимъ, то утратите всю пользу 
этого упражненія. 

Упражнев1е это ссть не что иное, какъ 
старое и всъмъ иавЬстное верчеше боль- 
шихъ пальцевъ оданъ љокругъ другого. 

Положите руки на колфни, скрестивъ 
пальцы, и начинайте медленно вертЬть 
одинъ зокругь другого большие пальцы 
руки. Старайтесь всецљло направить ваше 
вяиманіе на концы большихъ пальцевъ. 

Положите на колЪни правую руку съ 
сжатыми въ кулакъ пальцами, за исклю- 
ченемъ указательнаго, который долженъ 
быть вытянутымъ прямо передъ вами. По- 
томъ медленно поводите пальцемъ изъ сто- 
роны въ сторону, при чемъ все вниманіе 
должно быть направлено на это движене. 

Упражненія. эти могуть развообразиться 
до безконечности, и вы можете дЪлать это 
по вашему усмотрЪнзю. Главная мысль этихъ 
упражненій состовть въ монотонности му- 
скульваго движевія, при чемъ все внима! 
должно быть приковано къ той части тЪла, 
которая приведена въ движеніе. Қонечно, 
вкиманіе вяше всеми силами будетъ ста- 
ралься ускользнуть оть этого рабства, и 
вотъ съ этого-то момента и начинается тре- 
нировка: вы должны настаивать, чтобы вни- 
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ман!е ваше неукоснительно продолжало свою 
работу и не отвлекалось бы ничфмъ по: 
стороннимъ. Скоро вы замЪтите, что вы 
пріобрфли контроль надъ ваши мускульными 
движеніями, манерами и поступками, вы 
аамЪтите увеличеніе силы внимавія и кон: 
цевтрированія во всфхъ вашихъ дЪлахъ, 
что, конечно, принесетъ вамъ значительную 
пользу. 

Этотъ отдЪлъ упражненій направленъ на 
концентрированіе вниманія на матеріальные 
предметы. Возьмите пћсколько малознаму- 
щихъ предметовъ, какъ, напр., карандатъ, и 
сосредоточьте на немъ все вате вниманіе въ 
теченіе цяти минутъ. Смотрите напряженно на 
него, думайте о немъ, вертите его, разсматри- 
вайте его, думайте о его употребленіи, на- 
значении, о матеріал, изъ котораго онъ сдћ- 
ланъ, способЪ его приготовленія и т, п. Не 
думайте ни очемъ другомъ, какъ только о 
карандаш. Вообразите, что главная ц%ль 
вашей жизни есть изученіе этого каран- 
даша. Представьте себЪ, что въ цЪломъ 
мірЪ существуютъ только двов--вы и ка- 
рандашъ: „Міръ одинъ, но въ немъ есть 
двое—это карандашъь и я“. Не позволяйте 
вниман1ю ни на минуту отвлекаться отъ ка- 
рандаша, но сосредоточьте его всецћло на 
немъ, Вы на дЪлЪ увидите, какое упрямое 
существо ваше вңиманіе, когда вы при- 
митесь ва өто упражненіе. Хотя это для него 
и очень утомительно, но настаивайте на 
исполненін упражненія, что послужить для 
его же пользы. Когда вамъ удастся побЪ- 
дить сопротивленіе вашего вниман)я, то 
этимъ вы одержите громадную побћду. 
Спустя мого лФтъ посл этихъ упражнений 
вы не разъ вспомните меня, когда вамъ 
нужно будетъ сосредоточить ва чемъ-ни- 
будь ваше вниманіе. 

Упражнев1е это можно разнообразить 
ежедневно, м$Вняя предметы концентриро- 
вавія. Берите только малозначущій пред- 
метъ, такъ какъ интересное не потребуетъ 
затраты усилія на сосредоточиваніе на яемъ 
вашего вниманія. Вамъ необходимъ такой. 
прелметъ, который бы вызывалъ „работу“ 
вашего вниманія, сиЪдовательно, чъмъ менће 
интересенъ предметъ, тЪмъ болЪв полезно 
будетъ само упражнене. = 

‚ Достоинство подобнаго ‘упражнения. ва, 
ключается въ томъ, что, принуждая ваше 
вниманіе сосредоточивалься на ивинтерес-. 
выхъ предметахъ, вы, въ концЪ .көнцовъ, 
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ваставите ваше. ввиман!е находить интересъ 
въ предметахъ сосредоточиван!я. Когда вы 
достигнете такого состоявія, то вы во вея: 
кое время можете сконцентрировать ваше 
вниманів на чемъ или на комъ хотите. 

Веъхъ данныхъ упражненій вполнЪ до- 
сгаточно для вашихъ ц%лей, тъмъ болЪе, 
что вы можете разнообразить ихъ по ва- 
шему усмотр%нію. 

Теперь вы, аная преимущества концен. 
трированія, можете болЪе осмысленно вести 
упражненія, указанныя въ предыдущихъ 
урокахъ. Вы будете въ состояніи лузше со- 
бирать ваши мысли и направлять энергію 
внушенія при посылкЪ мысленныхъ вибра- 
цій. Вы уничтожите дурныя привычки и прі: 
обрЬтете хорошія, словомъ, вы всебудете ис- 
полнять гораздо лучше, чЪмъ прежде. Прі- 
обрЪтя контроль надъ свонмъ умомъитћЪломъ, 
‚вы тЬмъ самымъ будете въ состояніи под- 
чинить другихъ людей вашему контролю. 
Человъкъ, побћдивпій самого себя, не бу- 
‚деть имъть препятствій при подчиненіи 
другихъ своей волЬ. Совершенствуйтесь въ 
концентрировавіи. Продолжайте концентри- 
рованіе, развивайте зависимость ума отъ 
воли, и вы сдћлаетесь гиғантомъ сравни: 
тельно съ тВми, кто не развилъ въ себЪ 
этой силы. Пробуйте различными способами 
ва себ вашу силу, до тЬхъ поръ, пока вы 
не увъритесь, что вы достигли господства 
надъ собой. Не удовлетворяйтесь пустяками, 
и когда вы достигнете этозо, то господство 
надъ другимя—уже въ вашихъ рукахъ. 


Прощане. 


Я чувствую, что већ, внимательно относив- 
пиеся къ предыдущимъ урокамъ, интуитивно 
увћърятоя въ ихъ истинъ. Въ этомъ моемъ 
произведении я могу только направить вви- 
манів моихъ читателей на факты, подтвер- 
ждаюц!е науку ума, дать имъ понятіе о 
великой истинЪ и познакомить ихъ съ 
нзсколькимя упражненіями, добросовЪстно 
слљдуя которымъ, можво развить свою 
скрытую силу. 

Моя вадача—это дать популярных инструк- 
ши для улражненія и польгованія Лич- 
нымъ Магнетизмомъ и психическимъ влія- 
ніемъ въ повседневной жизни. Для сред- 
няго читателя будетъ вполнф достаточно 
изложенная мною „практическая“ сторона 
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этого предмета, для лицъ, склонныхъ къ 
изслЬдованію оккультической фазы, я могу 
указать другой открытый источникъ—мою 
новую книгу: „Законъ Новой Мысли“. 

Спросъ на практическое удобопонятное 
произведене въ этомъ направленіи едфлал- 
ся такъ аначителенъ, что наступитъ день, 
когда ово появится. 

Я долженъ сказать моему читателю: по- 
мните, что внутри вась самит» есть истина, 
и, развиваясь естественно и постепенно, 
какъ цвЪтокъ, она сама собою проявится 
въ васъ въ свое время. Созван!в „я есмь“ 
будетъ достойнымъ воздаянемъ. Маленькое 
внутреннее пламя броситъ свзтъ и осћнатъ 
все. 

Серьезно и спокойно преслъдуйте вашу 
цъль; волнен1е не есть проворство, суетли- 
вость—не өнергія, мумъ—не власть. Чело- 
вЪкъ спокойный, ровный, серьезный и на- 
стойчивый скорће достигнетъ желаемой 
пли, чЪмъ чөловћкъ съ противополож- 
ными качествами. УвЪренность, ожиданіе 
и спокойное требованіе — вотъ та динами- 
ческая сила, посредствомъ которой можно 
ръшить ету проблему. Мудрый человЪкъ’ 
примзнитъ то, чВмъ пренебрегаетъ глупецъ. 

Не пресмыкайтесь, какъ червь, не уни- 
жайтесь, не плачьтесь на несчастье, не на- 
зывайте себя великимъ грЬшникомъ, до- 
стойнымъ только вЪчнаго осужденія, но 
смъло обращайте взоръ вашъ къ небу, раз- 
вервите грудь и наполните легкія природ: 
внымъ озономъ, а потомъ скажите самому 
себъ: „Я есмь частице вћчнаго Начала жиз- 
ни, я сотворенъ по образу и подобію Божію, 
ничто не можетъ препятствовать мнЪ, ибо 
я часть вЪчнаго“. 

Идите, дорогой читатель, намъченнымъ 
путемъ неукоснительно, съ вашими новыми 
ръшөніями, новой силой. Осуществите на 
дЪлЪ, что всЬ люди –братья. Не обманы- 
вайте другихъ и не позволяйте обманывать 
себя; не начинайте враждебныхъ отношеній 
и не позволяйте другимъ безнаказанно за- 
трогивать васъ. Если кто-нибудь ударить 
васъ по щекЪ, то не подставляйте ему дру- 
гой, но сами ударьте посильнъе. Ударьте 
безъ ненависти въ серди® и, не колеблясь, 
простить ему, когда онъ сознается. Док- 
трава негротивлен:я понята неправильно: 
она вовсе не указываеть на то, что вы 
должны быть приниженнымъ, забитымъ су- 
ществомъ. Н%ътъ, тысячу раэъ нЪть Но 
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если вы позволяете обмануть себя и при- 
нести вамъ вредъ, то тЬмъ самымъ вы 
неправильно поступаете по отношеню къ 
другому человЪку. Вашъ долгь по отноше. 
нію къ нему обязываетъ васъ дать понять 
ему, съ кЪмъ онъ имћетъ дЪло. Я говорю 
вдЬсь о настоящем: наступленія или ва- 
хватВ вапихъ правъ, но не о воображаемой 
обид или раздутомъ оскорбленіи. Но глав- 
ное, —не давайте ненависти свить гиЪздо въ 
вашемъ сөрдцћЬ. Идите въ міръ „съ наде- 
ждою ва Бога и прашфю въ рукъ“. Но не 
употребляйте пращу во зло (никогда не 
длайте этого), но пользуйтесь ею только для 
самозащиты. Если вы хорошо вооружены, 
и свфть увидитъ, что вы проникнуты само: 
уважен1емъ и не терпите безсмыслицы, то 
онъ будетъ относиться къ вамъ съ уваже- 
женіемъ. Если послЪдуете инструкціямъ, 
изложеннымъ въ моемъ маленькомъ про- 
изведеніи, то это иобавитъ васъ отъ мно- 
тихъ ударовъ судьбы. 

Одинъ дрөвній писатель выразилъ въ 
слВдующихь словахъ огношеніе другь къ 
другу: „Нв причиняйте зла друюму и воз- 
дайте каждому по заслуамз“. 

Эти слова должны были бы быть напи- 
саны золотыми буквами на всЪхъ пере- 
кресткахъ. Если бы вышеприведенныя сло- 
ва проведены были вполнЪ и веЬми въ 
жизнь, то тогда намъ не было бы ву- 
жды ни въ адвокатахъ, ни въ судахъ, ни 
‘въ тюрьмахъ. Постарайтесь принять уча- 
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сте въ проведенія въ жизнь этихъ 30ло- 
ты словъ. 

Еще разъ я предупреждаю васъ: не зло- 
употребляйте вашей новопріобрћтевной си- 
лой, не влачите духовнаго дара по грязи. 
Употребляйте его себЪ на пользу аакон- 
нымъ путемъ, не причиняя никому өтимъ 
ни горя, ни несправедливости. 

Если вамъ не удастся усвоить какое -ни- 
будь изъ положеній, ваключающихся въ 
моихъ урокахъ, то не отчаивайтесь этимъ, 
такъ какъ вы усвоите его немного поадн%е. 
Прочтите вћсколько разъ то, что вамъ ка. 
жется труднымъ, и потомъ приведите въ 
состояне ослабленія ваше тЪло и умъ — на- 
ступить тишина. И тогда новый свътъ осф- 
нить васъ. „Толците и отверзется, ищите 
и обрящете“. 

Теперь, дорогі друзья, мы совершили 
вмыЪстЬ часть пути, и, можетъ-быть, ветрћ- 
тимся еще разъ. Если же нЪтъ, то я думаю, 
это мы не стали хуже отъ нашего крэтко- 
временнаго знакомства. Если мн удалось 
сдзлать вамъ что-нибудь хорошее, если я 
пробудилъ въ васъ новыя мысли, надежды 
и стремленія, то вы можете привести ихъ 
въ исполненіе, 

Наше өнакомство пріятно мнъЪ, и я 
утВшаю себя мыслью, что я не надоћль 
вамъ, не ваставилъ васъ сожалвть о на- 
шемъ знакомствћ, — зе случайнома, по- 
върьте маћ, ибо „такъ* ничто никогда не 
случается. | 


БК 


Сила внутри насъ. 


Гипнотизиь я терапевтячеснія внушения. 


Переводъ съ авгл/Йскаго. 
(Экончаше. Сн. №№ 5, 6,7, 8, 9, 10 ч 11). 


УРОКЪ ХХ. 


Воспріничивость субъектовъ. Мы посвя- 
тимъ этоть урокъ разсмотрЬшю методовъ 
гипнотизм 8, взятыхъ изъ практики лузшихъ 
міровыхъ гипнотизеровъ, & также изъ 
истозниковъ, еще доселЪ недоступныхъ для 
публики. Между операторами приходитоя 
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часто слышать обычную фразу: „готовъ!“-— 
когда имъ удалось привести въ состоян!е 
сомнамбуливма того или другого субъекта. 
Хотя фраза ата и кажется совершенно про- 
стою, но она имћетъ глубок! смыслъ. дти- 
ми словами гипнотизеры хотять выразить, 
что разъ субъектъ достигъ изв®стной стадіи 
гипноза, то съ нимъ не представится уже 
больше никакого труда при дальнъйшихъ 
гипнотиаированіяхъ. 

Одинъ изъ способовъ. Любимый способъ 
одного изъ операторовъ, пользующагося 
больпимъ усп®хомъ и котораго я внаю 
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лично, состоитъ въ томъ, что онъ’ усажи- 
ваеть субъекта въ кресло и говорить ему: 
„Закройте глаза. Теперь закатите ихъ подъ 
закрытыми вЪками, подъ лобъ, какъ можно 
‚ дальше, қакъ бы въ самый мозгъ. Вы уви- 
дете, что это вполн возможно. Теперь 
настойчиво внушайте себъ, что вы не въ 
состоявіи открыть глазъ, Попробуйте от- 
крыть, поднять вЪки, и въ то же время 
держа глаза вакатанными подъ лобъ. Вы 
увидите, что это невозможно. Направляйте 
заши мысли въ мовгъ въ то время, какъ 
ваши глаза уже тамъ, и вы погрузитесь 
въ глубок! гипнозъ. Вы ничего не будете 
слышать, что происходить въ комнатЪ, за 
исключеніемъ моего голоса“. Способъ этотъ 
въ большинствз случаевъ дЪйствуеть съ 
большимъ успВхомъ. 


Рис, 20, Гипновъ посредствомъ вращанія глазъ подъ за- 
крытыми вЪками. 


Другой ращональный способъ. При 
этомъ метод быстраго усыпленія субъекту 
велятъ направить глаза на кончикъ своего 
носа. Вызванное косголаз!е утомляетъ опти- 
ческій нервъ. 

Самогипнозъ. Этотъ методъ вы можете 
примънить съ большимъ успЪхомъ къ са- 
мому себ для самогипноза, напр., заста- 
вить себя спать ночью. Ложитесь въ постель, 
закройте вЪки, но не совсЪмъ плотно. Око- 
сите глава, не подымая вћкъ, ВЪки должны 
быть сомкнуты до послЪдней степени. От- 
киньте голову слегка назадъ, взглядъ же 
направьте по направленію ногъ. Результа- 
томъ этого положенія явится тяжесть вЪкъ-— 
вЪрный показатель наступленія дремотнаго 
состоянія и слЪдующаго за нимъ сна, 
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Верченіе головой. Въ практик быстраго 
усыплевія, въ особенности при демонстра- 
ціяхъ на сценЪ, прибћгаютъ часто къ слћ- 
дующему способу. Субъекту даютъ смотрЪть 
на блестящій цредметъ, лежащій у него на 
рук, нЪкоторое время послћЪ этого его за- 


"ставляютъ вертЪть головой пятнадцать или 


двадцать разъ. Конечно, вертъть надо не 


`черезчуръ быстро, но такъ чтобы причи- 


Ы) 


нить равстройство циркуляши, что часто 
вызываетъ приливъ крови и даетъ пред- 
расположен!е ко сну. 


Рис. 21. Операторъ демонстрируетъ гипнозъ посредством 
„верчонія головой“, 


Магнетизированная вода была люби- 
мымъ средствомъ прежнихъ магнетизеровъ. 
Магнетивировалась она слВдующимъ спосо- 
бомъ: въ присутстви паціента магнетизеръ 
бралъ въ лЪвую руку маленькій стаканъ съ 
водой, а два пальца правой руки опускалъ 
въ стаканъ съ водой. Утверждали, что 
паціенту, выпившему эту воду, легче и бы- 
стрзе было внушить магнетическій сонъ. ' 

Магнетизированная бумага. Другіе ма- 
гнетизеры прибЪгали къ помощи магнетизи- 
рованныхъ двухъ кусковъ бумаги. Магнети- 
зировали ее въ присутствіи паціента и на- 
правляли его -мысли на эту бумагу. ПослЪ 
магнетизированія ее давали паціенту, при- 
казывали закрыть глаза и фиксировать свои 
мысли на ощущеніяхъ, получаемыхъ отъ 
прикосновеня къ бумаг. Безъ· сомнЪнія, 
магнетивированная бумага концентрируетъ 
вниманіе паціента, и въ результатћ полу- 
чается быстрый гипнозъ, . Р 
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Электричество, какъ средство для вну- 
шенія сва. ПримЪненів электрической бата. 
рей при внушеніи не вполнћ еще оцънено 
нашями психологами, Довольно сильное вну- 
шеніе можетъ быть воспроизведено электри: 
ческимъ токомъ батареи, который можетъ 
разематриваться какъ особое воздЪйств!е ва 
нервную систему, приковывающее мысли 
патента и концентрирующее ихъ на идећ 
сна. ЯЪкоторые изъ моихъ паціентовъ впа. 
дали въ самый глубочайщій гипнозъ подъ 
вліяніемъ возбужденія легкимъ электриче- 
скимъ токомъ, соединеннымъ съ усиленнымъ 
внутеніемъ, хотя я имъ предварительно дЪ- 
лалъ легкое словесное внутеяіе. 

Употребленіе кристалла. Я часто совћ- 
товалъ пользоваться кристалломъ для раз- 
витія такъ Называемаго „смотрћнія въ кри- 
сталлъ“, для развитая ковпевтраціи, которая 
служить главной переходной ступенью къ 
искусству гипнотизировать, „ОмотрЪніе въ 
кристаллъ“ въ нЪкоторыхъ случаяхъ такъ 
тфено связано съ ясновидћніемъ, что ихъ 
можно считать почти идентичными. У потре- 
бленіе кристалла только приводитъ субъекта 
въ состоявіе сознательвой недфятельности 
и въ субъ-сознательную. дВятельность, ко- 
торая и есть руковедящій признакъ сомнам- 
булическаго состоянія. Возьмите какую-ни- 
будь блестящую полированную поверхность, 
напр., серебряный кружокъ (хотя для этой 
цфли кристаллъ болће пригоденъ) и попро- 
сите вашего субъекта сидъть по двадцати 
‚минутъ передъ кружкомъ, пристально смо- 
трЪть на него и ожидать какого - либо ви: 
дЪнія, 

Вид%ніе въ кристалл. Оросзваов ви- 
дъЕ\я въ кристалл развивается постепенно, 
а потому первые двЪнадцать сеансовъ могутъ 
пройти совершенно безъ всякаго результата. 
Когда наступить извЪстное развит, то 
субъектъ можетъ по своему усмотрЪнію про- 
ектировать изображевіе лицъ, которыхъ онъ 
хочетъ вилћть. Идентичность этой силы съ 
ясковидЪвіемъ настолько близка, что смо- 
трящій видитъ Бе только желаемыхъ лиць, 
во также аллегорически видить дъйствія, 
-совершаемыя ими въ данный моменть. Онъ 
можеть видъть также слова, писанныя въ 
кристалл, вмЪетъ съ представляющеюся ему 
картиной и также отъ оригинала ‘видимаго 
‘портрета можеть получать телепатическія 
посланія. 

Гипнозъ заввситъ отъ нива, а не 
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отъ циркулящи крови. Предположеніе, что 
гипвовъ сильно зависить отъ циркуляціи 
крови и что онъ можетъ наступить только 
тогда, когда голова холодна и кровь отлила 
отъ мовга,—такое предположеніе не выдер- 
живаетъ критики, такъ какь гипнотическій 


‚ сонъ очень часто наступаетъ при приливахъ 


крови къ мозгу. МнЪ кажется, что гипноаъ 


, всецвло. зависить отъ индивидуальнаго ожи- 


данія паціента. На основанія этого я оовћ- 
тую вамъ при већхъ способахъ заставлять 
паціента дълать глубокія вдыханія и дать 


‘понять ему, что при концентрированіи его 


вниманія на актВ дыхаңія онъ легко перей- 
детъ нъ гипнотическому состоянію, какъ это 
бываеть и пря фиксированіи взғлядомъ 


‚блестящаго предмета. 


Узеличене въ организм углекислоты, 
какъ методъ гипнотивированія. Избытокъ 


А углекислоты во многихъ слузадхъ вначи- 
‘тельно облегчаеть задачу усыпленія субъекта, 
‚не ноддающагося другимъ способамъ гипно- 


‚ ваадерживать. 


, 


Прикажите ему постепенно 
‘дыхан]е, дышать медленно и 
ве въ меньшемъ количеств, чЪмъ нужно, 
такъ чтобы чувствовался ` легкій- недоста- 
токъ. Если вы спросите меня о феноме- 
нальномъ трансЪ, въ который погружаютъ 
себя индійскіе факиры, то на это я отвфчу 
вамъ, что они достигли высшей степени 
концентрыйи, фиксаруя все свое дыханіе 
на актЪ дыханія и постепенномъ задер. 
живанія выдыханія, на томъ именно мо- 
мөнтВ, когда вся система булетъ уже на- 
сыщена углекислотой. Это есть процессъ 
медленнаго отравленія, которое при утри: 
ровавіи, конечно, можетъ быть вреднымъ 
для здоровья. Но если вто дЪлается бегъ 
страха и боязни, то эффектъ его выражается 
вамедленіемъ сердпебіенія, наступленіемъ 
сонливости —какъ результатъ недостатка въ 
кислород. Подобное же состояще‘ можно 
наблюдать, когда вы находитесь въ комнатћ, 
насыщенной углекислотой; въ әтомъ случаћ 


тигировавія. 


чувствуется тяжесть, постепенно переходя- 


щая въ сонъ. Когда подъ дъйствіемъ силы 
воли дыханіе становится менће частым, 
то тогда сонливое состояніе, а потомъ глу- 


-бокій сонъ наступають сами собою. Такимъ 


обравомъ подъ вліявіемъ концентрирован!я 
внимавія вызывается состояніе авто-гипноза. 

Переходъ самогипноза въ гипновъ. 
Если при самогипнозВ будетъ присутетво- 
вать операторъ, внушен1я котораго: прини- 
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маются субъектомъ, то состояніе авто-гип- 
ноза переходить въ состояніе гипнова, и 
тогда субъектъ подчиняется всЪмъ внуше- 
ніямъ оператора. Если же въ этотъ моментъ 
операторъ будетъ отсутствовать, то субъекть 
оетанется въ состояніи авто-гипноза до того 
именно момента, который самъ субъектъ 
опредълилъ для себя. 

Какъ пользоваться авто - гипнозомъ. 
Әтимъ способомъ субъектъ можетъ устано- 
вить для себя продолжительность сна —часъ 
или два. Онъ можетъ дать себЪ точно такое 
же внушеніе, которое дзаетъгему и опера- 
торъ, онъ можеть уничтожить у себя боль, 
какъ это сдЪлалъ бы съ нимъ операторъ. 
Онъ точно такъ же можеть самъ себя 
избавить отъ испуга, болЪзни, нервозно- 
сти, безсонницы, отсутствія самоувЪрен- 
ности, памяти, отучить себя отъ дурныхъ 
привычекъ и проч, Овъ можетъ сдЪлать 
· для себя все и посредствомъ этого способа 
можетъ улучшить свой характеръ и здоровье. 

Способъ мускульнаго утомленія преде 
ставляетъ собою не мене важный методъ 
для достиженія гипнотическаго состоянія съ 
„трудными“ субъектами и состоитъ въ слћ. 
дующемъ: поставьте вашего субъекта и ве- 
лите ‘ему дълать длинныя и глубокія дыха- 
вія, поднимая руки и сгибая ихъ въ лок- 
тяхъ. Окажите ему, чтобы онъ напрягъ већ 
мускулы своего тЬла, въ то время какъ 
онъ въ теченіе восьми секундъ будетъ за- 
держивать свое дыханше, Мускулы рукъ, 
ногъ, спины — већ они должны быть напря- 
жены воэдъйствіемъ силы воли, Къ концу 
восьмой секунды онъ долженъ сразу осво- 
бодить всЪ мускулы, отдохнуть восемь се- 
кундъ, дыша медленно черезъ носъ. Потомъ 
заставьте его еще разъ повторить то же 
упражненіе, т.-е. сдЪлать глубокое вдыхание, 
задерживать его въ продолженіе восьми 
секундъ и довести всЪ мускулы до самой 
высокой степени напряженности. Снова ве- 
лите ему ослабить всЪ мускулы на восемь 
секундъ и опять повторить то же упражне- 
н1е. Подобныя упражненія повторяются въ 
течен!е десяти минутъ. Къ концу этого вре- 
мени вашъ субъектъ будетъ ощущать силь- 
ную физическую усталость, посадите его въ 
кресло и дайте ему въ руку блестящій пред- 
метъ, на который и велите смотрЪть. Когда 
темпъ его сердцебіонія прибливится къ нор- 
мальному, то оно не остановится на этомъ, но 
велЪдствіе усталости перейдетъ въ нормаль- 
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ный темпъ, и сердце станетъ биться гораздо 
медленнће, при чемъ чувство усталости пе- 
рейдетъ въ сонливость. Въ это же время и 


Рис. 22. Гипнозъ посредствомт, напряженшя и ослаблен!я 
мускуловъ. * 


ваше словесное внушеніе произведетъ болће 
сильное впечатлВве, чЪмъ въ то время, 
когда мозгъ его будетъ находиться въ пол- 
ной своей дћятельности. 


УРОКЪ ХХІ. 


Ясновидфн!е. Что оно представляетъ 
собою. Въ Шотландіи, и въ особенности въ 
Дави, какъ заурядное явленіе, можно ветрћ- 
тить цфлыя крестьянскія семьи, которыя 
вЪками пользуются даромъ „двойнаго ви- 
дЪвія*. Двойное вид%фніе есть только дру- 
гое названіе ясновидћнія и является ре- 
флексомъ интуиціоннаго искусства, свой- 
ственнаго нъкоторымъ индивидуумамъ съ 
сверхнормальнымъ ментальнымъ состоя- 
ніемъ. Но ясновидћніе можеть быть раз- 
вито также и посредствомъ гипноза, и многія 
пророчества были сдЪланы яеновидящими 
подъ вмяшемъ гипноза. ПослЪднее обсто- 
ятельство ясно указываетъ на то, что сила 
эта не должна быть смЪшиваема ни съ чте- 
ніемъ мыслей присутствующихъ, ни съ чте- 
ніемъ мыслей лицъ, находящихся на вЪко- 
торомъ разстояніи. 

Различіе между ясновиднемъ и теле- 


‚патіей состоитъ въ томъ, что послЪдняя 


касается того, что случается или случилось 
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съ ТЬыъ лицомъ, съ которымъ данный 
субъекть находится въ такъ называемомъ 
„таррогі’В“. Ясповидъніе же близко сопри- 
касается съ рророчествомъ, или предсказа- 
в1емъ событій, которыя должны случиться. 
Прежде чЪмъ перейти къ способамъ, вызы- 
рающимъ у субъекта ясновидЪе, я позволю 
себЪ. коснуться нфкоторыхъ опытовъ, про- 
изведенныхь въ области ясвовидћнія, а 
гакже и того, что сила ясновилЪнія можеть 
быть вызвана у нфкоторыхъ субъектовт. 
Какъ можно развить ясновидвіе въ 
зубъект$. Чтобы развить въ комъ-нибудь 
нсновид®н1е, операторъ долженъ выбрать 
для этого цъли лучтаго сомнамбулиств изъ 
своихъ субъектовъ, такъ какъ эти лица скорЪе 
всего становятся ясновидящими, тогда какъ 
склонные къ легкому гиинозу — не могутъ 
дать удовлетворительныхъ результатовъ. 
Когда вы найдете субъекта, который не 
помвитъ, что происходило съ нимъ во вре- 
мя опытовъ и подчиняется постъ - гипноти- 
ческимъ внушешямъ и въ которомъ вы 


могли вызвать иллюзію зувствъ, — такой 
субъекть будеть наилучшимъ ясновидя- 
цимъ, 


Такой субъектъ будеть не только хоро- 
тимъ предсказателемъ будущихъ событий, 
но также дастъ совершенно ясное изложе- 
ніе происходящаго въ данный моментъ да- 
пеко отъ него, и, повидимому, онъ по сво- 
эму желанію, можетъ направить свой духъ, 
гуда, куда ему заблагоразсудится. ТЪло же 
эго остается совершенно неподвижнымъ въ 
кресл№. 

Испытаніе для ясновидфнія. Чтобы испы- 
гать вашего субъекта, вамъ необходимо по- 
грузить его въ глубокій сонъ. ПослЪ этого, 
вставъ саади него, сказать ему: „Отправляй- 
тесь. Спите крфпко. Вашъ духъ свободенъ 
отъ оковъ и можетъ странствовать по сво- 
ему усмотрћнію и припесетъ иавЪемя изъ 
странъ, гдБ онъ былъ и гдВ вы еще ни разу 
не были“. Потомъ едЪлайте нЪсколько впу- 
шеній для усиленія сна и скажите: „Вы 
дадите мнВ отчетъ о томъ, что вы видЪли 
тамъ. Вы разскажете мнЪ все, что вы ви- 
дЪли вашимъ духовнымъ окомъ. Сейчасъ я 
пошлю засъ за море, и вы сообщите мнЪ, 
что происходить тамъ, напр., въ Англии, и 
опишете мнв людей и мЪста, которые вы 
видЬли. Духъ вашъ обладаетъ могучими 
крыльями, и вы можете начать вашъ полетъ. 
Теперь вы перес$каете море, воть вы уже 
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прибыли. Ну, разскажите мн, гдЪ вы и зто 
находится передъ вами“. 

Путешествіе въ ясновидЪніи, Такимъ 
путемъ, говоря, вы передъ главами субъекта 
развертываете панораму путешествія, кото- 
рое долженъ предпринять его духъ. Конечно, 
вначалЪ субъектъ будетъ давать не совсЪъмъ 
точныя описанія, во при дальнВйшихъ упраж- 
неніяхъ его отчеты будуть отличаться по- 
разительной точностью. Хотя оператору не- 
обходимо серьезно относиться къ этимъ 
сообщеніямъ своего субъекта, но онъ ни- 
когда не долженъ ни словомъ, ни взглядомъ 
равочаровывать его критическимъ отноше- 
ніемъукъ нему. Для раавитія ясновидфнія 
необходимо давать субъекту самыя вооду- 
шевляющія внушенія, Ему надо дать почув- 
ствовать, что работа его цЪнится, дать по- 
нять ему, что онъ долженъ говорить только 
то, что видить передъ собою, и что опе- 
раторъ можеть помочь ему своими совф- 
тами. 

Избъгайте рвкой критики. Въ подоб- 
ныхъ случаяхъ операторъ естественно дол- 
женъ воздерживаться отъ желанія крити- 
ковать субъекта, такъ какъ критика можетъ 
сильно помъшать опыту. Вы всегда должны 
помнить, что вамъ приходится имЪть дћло 
не съ нормальнымъ субъектомъ въ состо- 
яніи бодрствованія, но съ организмомъ, въ 
высшей степени чувствительнымъ, склов- 
нымъ къ недовЪрію и подозрительности и 
чрезвычайно щекотливымъ къ несправедли- 
вости. Тозно такъ же не слБдуетъ сомнћ- 
ваться въ честности субъекта, приведен- 
ваго самимь же операторомъ въ состоявіе 
ясновидћъвія. При возникшемъ сомнЪніи 
лучше ваять для опыта другое лицо, чЪмъ 
продолжать работать съ подозрЪваемымъ 
субъектомъ. 

Достовърный отчетъ о р8ёдкихъ фено- 
менахъ ясновидЪнія. Я упомяну адћсь о 
феноменахъ, полученныхъ въ 1842 году зна- 
менитымъ патеромъ Леруа Зиндерлондъ, не 
потому, что эти явленія не часто повторя- 
ются въ наше время, но потому, что самаго 
отчета объ этихъ опытахъ не существуетъ 
въ настоящее время, и настояний попалъ 
миъ случайно. ПоелВ подробнаго раземо- 
трЬнія нЪкоторыхъ магнетическихъ явленій, 


`авторъ пишетъ: 


„Никто, кром меня, не въ состояніи раз- 
будить ее. Кром меня, она ни съ къмъ не 
будетъ говорить и если будеть разговари- 
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вать съ другимъ, то только въ томъ слу- 
чаъ, если я это ‚третье лицо соединю руками 
съ ней. 

Запрещеніе слуха. Она слышать только 
.мой голось и шумъ, производимый только 
мною. Въ моемъ присутствів г. Г. выстрЪ- 
лилъ изъ ружья на разстояніи фута надъ 
ея головой, при чемъ она не выказала ни 
малЪйӣшаго признака того, что слышала вы: 
стрЪлъ. Глаза ея закрыты, но она скажетъ, 
когда я буду Фсть или пить, точно скажетъ, 
-когда я выйду изъ комнаты и когда я воз- 
вращусь. 


Передача вкуса. Разъ вечеромъ, когда 


она была въ этомъ сн, на столъ. были 
положены яблоки, виноградъ, орфхи. Я на- 
чалъ Всть яблоко, она тотчасъ же замЪ. 
тила: „хорошее яблоко“. Я взялъ винограду 
и спросилъ, что я Ъмъ. ОтвЪть получился 
вполнв правильный. Г-нъ Г. даль мя уксу- 
су, я попробовалъ его. Она же сказала, мнЪ: 
„что аа охота вамъ пить такую кислятяну“. 
.Г-нъ Г. даль мн№ сахару ит. д. Она внала 
все, что я пробовалъ, какь будто у ней были 
открыты глаза 

Перенесевіе ощущении, Мы открыли, что 
она, будучи нечунствительной къ физиче- 
ской боли, все-таки чувствовала боль, при- 
чиняемую мЕБ. Напр., если кололи мнЪ руку, 
она отдергивала свою, а иногда терла свою 
руку на томъ м\стЪ, куда укололи меня, 
Если дергали меғя за волосы, она немедленно 
спрашивала: „кто дернулъ меня за волосы?“ 

Перенесенів мысли. Дальше я замЪтиль, 
что опа часто говорила о предметахъ, о ко- 
торыхъ я думалъ, и вечеромъ во время опы- 
тояъ я ВЗЯЛЪ кусокъ яблока и сказалъ: 
„какой прекрасный виноградъ“. Она же 
возразила: „Вамъ нечего стараться обмануть 
меня. Я знаю ваши мысли. Да, я вижу 
каждую вашу мысль“. Потомъ я ваставилъ 
третье лицо написать на лоскуткВ бумаги 
вЪкоторые вопросы. Я ваялъ бумагу сВлъ 
рядомъ съ ней и мысленно предложилъ ей 
вопросъ. Я читалъ про себя вопросы, она 
же послЬдовательно отвчала маъ. Обра- 
тите вниманіе, —я не произносилъ ни слова 
съ самаго момента: полученія бумаги до ея 
отвЪта, Посредствомъ этихъ’и другихъ 
опытовъ мы убЪдились, что она, дЪйстви- 
тельно освЪдомлена обо всемъ, что происхо- 
дило въ моемъ мовгу. 

гавсматриваніе внутреяняго механизма 
тБла, Однажды вечеромъ во время ея гпп- 
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„можно вылфчить мой кашель. 
-быть чрезвычайно осторожны съ вашимъ 
.кащлемъ, “ 


‘юродвый братъ А. 
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нотизескаго соетоянія я чувстповалъ легкій 
ознобъ и кашлялъ; я спросилъ ее, чВмъ 
„Вы должны 


сказала она мн, „онъ можетъ 
затронуть легкія, такъ какъ они уже воспа- 
лены“. Спрашивая ее дальше, я вполяћЪ 
убЪдился, что она мой органивмъ знаеть и 
видить такъ же хорото, какъ и свой. с 
“Теперь я перехожу къ самому замВчатель- 
ному феномену. Я говорю о ясновидЪній, 
или, другими · словами, о способности  ви- 
дЪть событія, происходящія на очень ` да- 
лекомъ раастояніи. · 
Прия упражненіи въ этой ея способности 
она во время каждато сеанса испытывала 
то же ощущеніе, какое испытываютъ пре- 
одолвая что - нибудь упорнымъ трудомъ. 


„Наши успВхи въ ясновидЪнји не подвину- 


лись внередъ съ того времени, какъ она 
начала самостоятельно впадать въ сонъ. 
Опыты съ ясновидфемъ убфдили меня, 
что она въ состояніи разскавывать ·то, что 
происходить въ сосъдней комнатћ и даже 
на раастояви двухъ миль. А.‘разъ она могла, 
пересказывать происходящее на рагстояніи 
двухъ миль, то почему же нельзя сдфлать 
этого и на большее разстояніе. Мой дво- 
идеть въ другую 
комнату и приводитъ въ безпорядокъ всю 
мебель: опрокинулъ столъ, положиль стулъ 
на кровать и вообще все перепуталъ тамъ. 
Потомъ я попросилъ моего субъекта посмо- 


трЪть въ эту комнату, на что она сказала 


мнЪ: „Зачфмъ стулья валяются на кровати? 
ЗачЬмъ все въ такомъ безпорядкЪ?“ · | 
Дальше я просилъ ее описать въ точно- 
сти всЪ предметы и послалъ духъ ея въ мою 
комнату, ва двъ мили отъ города, и она 
разсказала мив все, что тамъ находится и 
даже передала содержание ‘картинъ, висЪв- 
шихъ на стЬнъ. При этомъ я долженъ 
упомянуть, что мой субъектъ еще ни разу 
не былъ у меня въ квартир. Эти опыты 
дали мн полное удовлетвореніе. и доказали 
миф, что при этихъ условіяхъ ей становится 
извЪстнымъ то, что при нормальныхъ чув- 
ствахъ и способностяхъ ея было бы совер: 
шенно недостунво, При слВдующихъ опы- 
тахъ она сообщила мн, что произошло у 
отца капитана В. и говорила это такъ, какъ 
будто она сама присутствовала тамъ. Мы 
никогда не наводили справокъ о томъ, какъ 
и что происходило въ указанныхъ мъстахъ, 
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в потому мы не можемъ утверждать прав- 
дивость сообщеннаго намъ. 

Путешествие души. Въ сочельникъ я на. 
правилъ өе къ В., и ова тотчась же начала 
‚разсказывать слъдующее: „Альвира больна“. 
Я спросилъ, что съ ней и сильно ли она 
больна. „Она простудилась, у ней легкая 
лихоралка; теперь ей лучше; она не такъ 
сильно’ больна, какъ мнЪ показалось:“ По- 
томъ ее спросили, что дзлаютъ присут- 
ствующіе? „Отець В. сидить у камина и 
греть’ ноги. Мать В. сидитъ около и дер- 
житъ на рукахъ ребенка. Эльза пошла на- 
‘верхъ—одфваться или раздъваться.“ Когда 
производелся этоть опытъ, было уже около 
9 ч. вечера. Я не старался провћрить это 
- сообщене, но воть 7 — 8 января я получиљъ 
отъ моей матери письмо, помВченное 24-мъ 
декабря (сочельникъ), гдЪ она писала 
мнз, что у Альвиры была лихорадка и что 
здоровье ея уже на пути къ улучшеню. 
Когда моего субъекта. спрашивали, видфла 
ли она это действительно, то она всегда 
товорилъ: „Мн не думается, чтобы я видЪъла 
это глазами, но я знаю вто, но какъ я 
‘знаю это, я не сумћю. обяснить*. 

`Оейчасъмы раасмотрЪли нћсколько явленій, 
происходившихъ подъ вліяніемъ гипноза, 
Но существуеть еще и другая особенность 
‚въ ясновидЪнія, заключающаяся въ діагно- 
стикЪ болћвней. Это состояв!е когда-то назы: 
валось „ясностью“ и разсматривалось, какъ 
дьйстве продолжающатося гипноза. Эти яв- 
ленія мнЪ приходилось наблюдать, хотя и 
довольно рћдқо, но тЬмъ не менће они 
-дЪЁствительны, и ихъ нельзя объяснить по 
теоріи простого внушенія. Когда вашъ субъ- 
ектъ будеть находиться въ состояніи глубо- 
каго гипнотическаго сна и когда отъ этого 
сна вы переведете его къ ясновидЪнію, то 
онъ, очень часто становится способнымъ 
видЪть своимъ духовнымъ окомъ внутрен: 
ве органы тћла и посредетвомъ своей выс- 
шей интуицін дћлать діагнозъ существу- 
ющей болззни. 

Дюагнозъ посредствомъ ясновид%нія. 
Такимъ образомъ субъектъ изолфдуетъ већ 
`оргавы тВла, но не всегда всему сказан- 
ному можно довфряться виолнЪ. Иногда 
операторъ можетъ встрФтиться съ такими 
феноменамя, которые могуть каваться на- 
стоящими откровеніями, вт, которыхъ едва 
ли можно дать себ отчетъ. Но продолжайте 
ваши иаслВ дования, ибо это одинъ изъ тВхъ 
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опытовъ, который сторицею вознаградить 
васъ ва ваши труды. 


УРОКЪ.ХХИ. 


Гипнотиэмъ, какъ средство лЪчен!я раз- 
личвыхъ маній. Я въ әтомъ сочиненіи, 
въ вид подтвержденія и поясненія, пом%- 


‚стиль способы лћченія болЪзней, какъ-то: 


головныя боли, ревматизмъ, боязнь и проч. 
Но самое главное, гдЪ должёнъ примЗняться 


гипңотиамъ и можеть принести вначитель- 


ную и дъйствительную польву, такъ это 
при алкоголизм и при пристрастия къ раз- 
личнымъ снадобьямъ и медикаментамъ. Въ 
настоящее время существуеть множество 
способовъ лфченія отъ запоя, морфино- и 
кокаино-маній, и всВ эти лЗченя сводятся 


-къ подкожному впрыскиванію---стрихнина, 
‘атропина, хіодізмина, индийской · конопли и 


другихъ возбуждающихъ препаратовъ, въ 
свяви съ постояннымъ впөчатльнівмъ на 
моагъ паціента, что эти средства гарвнти- 
руютъ ему соверленнов Бериш отъ .6го 
болЗани. · е 

Обмаичивость средетвъ аёчены. . Если 
мы поближе познакомимся со способами 
лћчевія, мы увидимъ, что употребляемыя 
средства есть не что иное, какъ укрћпляющія 


‚нервную систему, само же лћченіе происхо- 


дить только на основан\и ментальнаго дВй- 


:ствія, вызваннағо знушевіемъ въ состоя и 
‚бодрствования. Это—-истина, которую не бу- 
„детъ отвергать ни одинъ изъ врачей, & 


слздовательно, лъченіе различныхъ маній 


‚должно быть психологическимъ. Сама манія 


есть продукть ментальнаго дъйствія, она 
—-состоян1е ума, и лВченіе ея должно итти 
черезъ мозгъ. Подобное положеніе не тре- 


.буетъ рааличныхъ доводовъ, такъ какъ это 


очевидно само по себ, ибо что создается 
ментальнымъ дЪйствіемъ, то тђмъ же мен- 
тальнымъ дБйствіемъ можеть быть и раз- 
рушено. 

Внушеніе при алкоголизм$. При лЪченіи 
вапоя пацієнту, во время гипнотическаго 
сва, нужно давать твердыя внушенія укрћп.., 
ляющаго свойства, приблизительно въ сл$- 
дующихъ словахъ: „Вы внутри себя обла- 
даете могущественною силою, и хотя вы еще 
ни разу не пользовались ею, но она помо- 
жетъ вамъ преодолћть вашу болЪзненную 
наклонность. Теперь вы освободитесь отъ 
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пагубнаго плеченя къ спиртнымъ напиткамъ, 
въ какомъ бы то ни было видЪ. До сего вре- 
мени вы были рабомъ вашей страсти, те- 
перь же вы свободны отъ этого рабства. 
Вы сами увидите, что ваша сила воли 
всегда готова помочь вамъ, и вы снова 
стацете человфкомъ, полнымъ силъ и стре- 
мящимся къ опредфленной цфли. Вы не 
будете ощущать ни утЬшенія, ни тоскливаго 
чувства, велЪдстме отсутстыя алкоголиче- 
скаго возбудителя. Каждый день вы будете 
чувствовать себя сильнЪе, и ваша нервная 
система возвратить себЪ и прежвюю силу 
и врожденное здоровье“. 

Какъ часто длать внушеня. Въ первую 
недфлю нужно дфлать внушеція ежедневно 
или даже два раза въ день. Во вторую не- 
длю --разъ въ день; и такое лъченіе ведется 
ло копца мЪсяца и будетъ вполя достаточно 
для полнаго излћченія. Само собою раз- 
умЪется, что все возбуждающее должпо быть 
запрещено съ момепта пачала лЬчешя и во 
время сна должно быть внушено сильное 
отвращев!е къ алкоголю. 

Морфино- и коканно-маня можетъ из- 
лЪчиваться тъмъ же самымъ путемъ, но 
при этомъ должно въ особенности прянять 
во вниманіе, что кокаинъ сильно дЪйствуетъ 
ва мозгъ и дЪлаеть паціента чрезвычайно 
хитрымъ и вфроломнымъ. 

Вы не должны давать вЪры ни обща- 
шимъ, ни клятвамъ лицъ, пристрастившихся 
къ опіуму или морфію, такъ какъ нравствен- 
ныя чулства у нихъ страшис извращены, 
а эгоизмъ заставляеть ихь забывать раз- 
личіе между справедливостью и неспра: 
ведливостью. При первомъ же сеацећ стре- 
мленіе къ морфію и кокаину должно быть, 
по мЪрЪ возможности, уничтожено сразу, 
не прибЪгая къ постепенному внушенио. 

Опасность рекламируемыхъ средствъ. 
Въ настоящее время больышииство реклами- 
руемыхь средетвъ лЪченя морфиномаши 
состоить въ пріемб лъкарстиь, содержа- 
щихъ другія наркогическін вещества. При 
правильномъ же лЬченіи морфиномаши лЪ- 
карства не должны ирипимать никакого 
участия. Страхъ пащіентовъ передъ гипно: 
зомт. еще боле увеличиваеть страдашя 
ихь тЬла и духа, а потому передъ типноти- 
ческимъ ссансомь полезио давать сульфо- 
паль лли успокоешя нервной системы. Во- 
ображеше паціента играет болыную роль 
въ этомь случа, так» что нося одного 
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или двухъ пріемовъ сульфоналя прнибфгать 
къ нему пЪтъ необходимости; достаточно 
положить въ стаканъ съ водой въ присут- 
сти больного какой-нибудь безвкусный 
порошокъ и сказать ему, что это быстро 
успокоить, усыпитъ его. Больной будетт, 
увћренъ, что припимаетъ сульфональ, и 
дЪйствіе этой увЪренности на нервную си- 
стему будеть настолько сильно, что па- 
щентъ быстро успокоится и сдЪлается со- 
вершенно пассивнымъ, 

Философія „хлБбныхъ пилюль“° Чудо: 
дъёственная сила хлЪбныхъ пилюль объ- 
ясняется тВмъ же воздЪйствемъ воображе- 
нія яа нервную систему. Конечно, въ этомъ 
случа дЪйстве хлЬбныхъ шариковъ, какъ 
лЪкарства, сводится къ нулю, но они вызы- 
ваютъ къ дћятельности воображен!е паціеп- 
та, что даеть тотъ же результать, что и гиц- 
потическое внушевіе.Этотъ фактъ еще разъ 
подтверждаетъ, что разумъ имЂетъ громад- 
ное вшяше на тЪло. 

Элекричество, какъ вспомогательное 
средство. Говоря о лЪЬчепіи гипнозомъ 
вышеупомянутыхъ болфазней, я считаю не- 
обходимымъ указать вамъ на примЪненіе 
слабаго электрическаго тока въ связи съ 
впушевіемъ, какъ на средство вызвать гипно- 
тическій сонъ. Иногда одпого словеснаго 
внушеня биваеть недостаточно для гипноти- 
зированія, и электричество въ этомъ случа 
усиливаетъ внушенія оператора. Отсюда 
вытекаетъ слЉдующее правило: никогда не 
слфдуегъ пренебрегать средствами для воз- 
дђВйствія на воображене патента, какъ бы 
они пи казались просты и незначительны, 


УРОКЪ ХХІ. 


Какъ разбудить вашего субъекта. Все- 
гда будите вашихъ субъектовъ цосредетвомъ 
считанія, „разъ, два, три — проснитесь“. Пи- 
когда пе прибЪгайте ни къ щелканио паль- 
цамин, ни къ прикосповенио къ лицу или 
другимъ частимъ тла, такъ какъ подобное 
дЪйстме на загипнотизировапнаго субъекта 
равиосильно тому, если бы вает ночью раз- 
будили и облили холодной водой. Дайте имъ 
постепеппо перейти отъ субъ-созиательнаго 
состоявія къ дЪйстлительности, такъ какъ 
иногла спящіе глубоким гицнотическимъ 
епомл, продолжаютъ по иробужденіи быть 
въ полусоннатедьномт, состонши. 
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Пассы для пробужденія. Субъектъ дол- 
женъ оставаться въ сидячемъ положени, и 
операторъ въ это время дЪлаетъ легкіе пассы 
одною рукой, вверхъ отъ подбородка ко лбу, 
и говорить ему, что дЪйствіе сна проходить 
и скоро кончится совершенно. 

Всегла унячтожайте галлюцинащи. Если 
вы пыавали въ субъект иллюзю м галлю- 
пинацію, то тотчасъ же по окончаши экепе- 
римента необходимо удалить ихъ. Не оста- 
вляйте безь внимая ни одного изъ вну- 
шеній, сдћланныхъ пами на мозгъ вашего 
субъекта. Дайте ему сильное контръ-внуше- 
не, для чего снова усыпите его и увЪрьте, 
что онъ будетъ сильнымъ и здоровымъ безъ 
всякой нервозности, и что внущенныя ему 
во время его сна мысля и внушеніял галлюци- 
паціи никогда не будутъ повторяться у него. 

Непроизвольный гипноаъ. Во премя ва- 
шихъ опытовь вы замћтите сами, что мно- 
пе изъ вашихт субъектовъ булутъ сильно 
интересоваться процессом, —приведенія себя 
въ гипнотическое состояніе. Она будутъ 
впадать въ вепроизвольный гипнотическій 
сонъ во время дня. Иногда же будутъ спе- 
щальио приглашать оператора, чтобы раз- 
будить паціента, который въ этотъ день 
хотя и не подвергался гипнозу, но, несмотря 
па это, впаль въ гиппотическос состояше 
и не позволяетъ разбудить себя пикому 
другому, какъ только оператору. 

Уничтожен!е этой наклонности. Если 
замт, встрЪтитьея подобный случай, то преж- 
де чЪмъ разбудить паціента, ны должны 
сдћлать ему строгое и эпергичное внушеше, 
приказавъ больше не подчиняться само- 
произвольцому гирнотичеескому спу, за 
исключенемъ того слутая, когда вы это 
лично прикажете Вотъ и все, что вы 
должны будете сдфлать лля предохраненія 
лашего субъекта отъ самопроизвольнаго ги- 
онотическаго сна. 

Какъ защитить субъекта. Лица, часто 
подвергающіяся гипнозу, со временемъ ста- 
новятся настолько чувствительными къ его 
вліянію, что дЪлаются какъ бы предраспо- 
ложепными къ гипнотизму. Подобная чув- 
ствительность къ внушевшямъ лЪлается тогда 
уже чрезвычайно опасной, такъ какъ такія 
лица могугъ едълаться жертвой людей, нераз: 
борчпвыхъ въ средствахъ осуществленія сво- 
ихъ эгоистическихт, стремленій, Отт, послЪд- 
нихь вы можете защитить вашего субъекта 
внупен1емь ему, что никто кромЪ вась не 
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будетъ въ состояніи аагипнотивировать его. 
Это внушевіе вы должны будете эпергично 
и внушительно повторять въ концћь ка- 
ждаго сеанса, и оно вполаЪ булетъ га- 
рантировать вашего паціента отъ всевоз- 
можныхъ дурныхъ вліяній. 

Гипнотизирован!е нә вызываетъ уста- 
лости. Производя опыты съ гипнотизирова- 
ніемъ, вы замЪтите, что они нисколько пе 
иагощалтъ вашей силы. Сила эта разви- 
вается соотвфтствеппо упражнешямъ, хотя 
въ начал вашихъ занятй съ гилнотиз- 
момъ, я не совЪтую вамъ слишкомъ 
злоупотреблять этимъ. Посл н$которой 
практики, вы будете уже въ состояпіи ги- 
ппотизировать въ теченіе нћеколькихъ ча- 
совъ сряду, пе только не замЪчая пи ма- 
лЪйшей усталости, но даже, псетеиенно, 
вы почувствуете улучшеше общаго состоя- 
нія здоровья. 


УРОКЪ ХХІУ. 
Важные вопросы. 


В. Какой процеинть людей подвергается 
гиннозу? 

О. Каждый ментально здоровый чело- 
окъ, а также и большинство ментально 
нездоровыхъ людей и больныхъ могуть 
подвергаться дћйствію гипноза. Одни изъ 
нихъ быстро подчиняются внушенінмт, дру- 
ге же при повторныхъ гипнотизированінхъ. 

В. Пе ослабляеть ли гипнотизмъ волю 
челов ка? 

О. НЪть, за исключеніемъ повторныхъ 
внушщен!й, спеціально дъЪлаемыхъ для этой 
цВли. Обратвыя внушенія дЪлаются для 
того, чтобы субъектъ относился сознательно 
къ преслФдуемой цЪли, имЪлъ бы лучшую 
концентрацію и боле твердую индиви- 
дуальность. Слфдовательно, гипнозъ силою 
впушенія, въ дЪйствительности, укрћпляетъ 
волю, а не ослабляетъ. 

В. Какъ долго продолжается внушен!е 
по оробужденіи? 

О. Оно оканчивается съ пробужденіемъ, 
за исключеніемъ цостъ-гипнотическихь вну- 
шевій, 

В. Предположимъ, что субъектъ въ пер- 
вый разъ былъ загипнотизированъ противъ 
своей воли, какимъ-нибудь недобросовЪст- 
нымъ операторомъ, то какъ защититься отъ 
подобныхъ лицъ? 
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О. Въ подобныхъ случаяхъ его можеть 
загианотизиропать всяюй, знающій гинно- 
тизмъ, уничтожить прежнее дурное вну- 
міеніе, и оно пикогда уже не возвратится. 
Впроземъ, противъ воли могутъ быть ва- 
гипвотизированы только люди чрезвычайно 
склонные къ гипнозу, а слЪдовательно, по- 
добные случаи встрЪчаются какъ исключеніе. 

В. Чфмъ можетъ защищаться женщина, 
отъ педобросовЪстнаго оператора? 

О. Средство защиты заключается въ мо- 
ментальномъ лозвраценіи созпанія Для 
оператора пЪтъ возможности рредупрелить 
это пробужденіе. Какое бы повелительное 
пнутеніе ни было сдЪлано, она все-таки 
проснется . подъ вліяніемъ наступающей 
опасности. 

В. Предположимъ, что субъекту дано 
впушене, по своемъ пробужденіи забыть 
свое имя. Дальше предположимъ, зто опе- 


раторъ преднамћъренно изчезъ, то насколько | 


времели будетъ скована память субъекта? 
О. Все завиевтъ отъ индивидуума. Иногда 
память бываетъ поражена въ точеніе одного 
или полутора дней, обыкновенно же это 
продолжается до тЬхъ порт, пока кто-нибудь 
не дастъ толчка памяти субъехта. 
Заключене. Значеніе гипнотизма мо- 
жетъ быть переоцфниваемо па всЪ лады. Онъ 
можетъ излфчивать нервиыя страдашя и 
ментальныя разстройства. Онъ можеть дать 
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счастіе, когда предвидится только несчастіе. 
Онъ можеть упичтожить долголЬтнюю ме- 
лапхолію, уничтожить разстройство памяти, 
замЪпить морфий, какъ анестезирующее сред- 
ство, предупредить и даже упичтожить боли 
при родахъ, оживить силу ума и пробудить 
дремлюния способности, лЪнь обратить пъ 
трудолюбіе, вепослушаніе--въ послушаше, 
онъ можетъ излБчивать морфино и какаино- 
маши, запой. Гиппотизмъ естественное серед 
ство, данное природой для упичтоженшія 
нащихъ ненормальностей. Словомь, онъ 
служить ключомъ къ тайнамъ человЪче- 
скаго духа. Блага гионотизма пастолько 
велики и значительны, что зло, которое 
мол.етъ прниести имъ человћкъ недобро- 
совфстный, явь сравнеши со вефми сего 
благодЪянями,—сущая бездЪлица. Необхо- 
димо всфмъ и все открыть о гионотизм, 
такъ какь опасность промеходитъь только 
вслЪдстве дезнанін его. Когда станетъ 
извЪстно всЪмъ, гдЪ, когда, чЪмт и оть 
чего опасен'ь гапвотизмъ,—то одною только 
этою извЪетностью уничтожится большая 
часть этой опасности. Найдутся же люди 
съ чистыми и благородными стремленіями, 
которые и будуть пользоваться гионотиз- 
момъ на благо своего ближняго. Гипнотиз 
момъ могуть дЪйствовать родители на сво- 
ихъ дутей. Зло находится не въ гиппотизмЪ, 
а въ самомъ сердцВ людей. 


ЕЕ -— 


Характеръ челов$ка. 


ФИЗІОНО МИКА. 


(Ококчанге, см. ЖЖ 13456,75 9, 10 и 11). 


Меланхоличесно - лкмфаткчесній темпераменть. 


При этомъ темпераментћ черты лица умЪ- 
ренно-круцныя, контуры несколько расилыв- 
чатые; глаза вваливииеся, мутные; взулядъ 
пристальный; цвътъ лиза матовый, съ свив- 
цовымъ оттЬикомъ; волосы иекрасивага 6Ъло- 
кураго пвЪта. Циркуляція крови совершается 
медленно; сила фибровъ умЪренная, и веЪ 
отправлен оргапизма ироияводятся ме- 
дленно и съ труломт.. Эта организашя пред- 
располагасть къ приливам., къ сгущенио 


Соозче 


лимфы и къ катарамъ. Кожа функшони- 
руетъ обыкновеяно дурно. У меланхолично- 
лимфатичныхъ движенія тЬла медленныя, и 
они расположепы къ апатіи. Люди этого 
темперамента обладаютъ характеромъ угрю- 
мымъ, холоднымъ и сосредоточеннымъ. Они 
не отличаются откровенностью и живутъ 
внутренней жизнью. 

Имъ недостаетъ иниңціативы и увлеченія, 
Положительные и практичные, ови въ то 
же время созерцательны, наблюдательны и 
очен, наклоины къ мечташямъ; но смутныя 
думи, которамъ они иногда предаются, не 
вызываюгъ у нихъ пи энтузазма, ни вдохно- 
вешя. Умъ ихъ спокойный, серьезвый и 
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разсудительный. Они одарепы здравымъ 
смыеломъ, осторожностью, проницателв- 
ностью и хладнокрощемъ. Методичные, си- 
стематичные и расчетлизые, они говорятъ 
очеяь мало, но раздумываютъ много и дол- 
го, прежде чфмъ начать дЪйствовать. Ихъ 
осторожность, соединенная съ иЪЗкоторой 
долей робости и недовърія къ самимъ себЪ, 
дФлаетъ ихъ нерфшительпыми въ дЪйстми 
и медленными въ рЬшеніяхъ; но, разъ рЪ- 
шившись на что-нибудь, они твердо идуть 
по намВченвому пути. Рабы рутипы и при- 
вызки, они смущаются малЪишими ново: 
введевіями. Ввечатлћнія ихъ носятъ пассив- 
ный, но продолжительный характеръ. Ода- 
ренные волей и упорствомъ, они не разби- 
раютъ своихъ мыслей и преслЪдуютъ свои 
планы, сохраняя въ то же время такой 
видъ, будто они соглашаются съ мнћніемъ 
лругихъ. Съ большой увЪренпостью они 
соединяютъ нЪкоторую боязнь. Осторожные 
и слержанные, ори всегда боятся скомпро- 
метировалч, себя. Внъшнее благодушіе при- 
крываетъ у вяхъ хитрость и элобу, они 
питаютъ честолюбивые замыслы полъ без- 
пезнымъ и покорнымъ виломъ. Опи дово- 
дять евою расчетливость до скупости, и 
ихь эгоизмъ лБлаетъ ихъ нечувствитель- 
ными къ несчастьямъ другихъ. Воздержан- 
ные, они довольствуются немногимъ, прези- 


рають роскошь и придаютъ мало значевя. 


комфорту. Ови скептики и тиходумы. Па- 
мять у нихъ не отличается ии легкостью, 
ни блескомъ. Они аапоминаютъ съ нъкото- 
рымъ трудомъ; но то, что они разъ выучи- 
ли, навсегда остается въ ихъ умЪ. Вообра- 
жене ихъ не очевь живое. Ихъ разумъ, 
хоть пассивный и лЪнивий, не имТетъ не- 
достатка ни въ логикЪ, ни въ глубинЪ. Они 
искусны въ разсужденіяхъ, но наклонны 
къ софизмамъ. Они имЪютъ замћчательную 
способность къ работамъ, требующимъ төр- 
пЪвія и долгой усидчивости. Склонные къ 
гяЪву, ови умЪютъ скрывать его и упра- 
влять имъ по мЪрЪ налобности. Страсти 
ихъ глухія и сосредоточенныя. Скрытные 
въ своей ненависти, они холодно выполня- 
ють свою месть и умышленпо дїћлаютъ зло. 
Способные владать һъ больния оаблужде- 
пія, они скрываютъ свои слабости съ боль- 
шимъ стараніемъ. Власть, которую они имЪ- 
ють надъ собой, лЪлаеғь ихъ часто овио- 
собными побЪждать свои дурныя наклон- 
ности, 
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Лимфатическо-нервный темпераментъ. 


При лимфатическо-вервпомъ темперамен- 
тъ контуры бывають удлиненные и рас- 
плывчатые; кости мало развиты, и муску- 
лы худые. Глаза, сФрые или голубые, обна- 
ружяваютъ нЪноторую живость въ выраже- 
ни, Фибры, обыкновенно мягкіе, испыты- 
вають иногда презмЪрное напряженіе и со- 
кращене. Циркуляція крови обнаружи- 
ваеть порывы замедленія и ускоренія. 
ЦвЪтъ лица блЪдный, волосы бфлокурые и 
топке, кожа иЪжная, гладкая и лишенная 
волосъ, Эта организація ве выносить ни- 
какого физическаго утомлешя. Сопъ, хотя 
и продолжительный, часто прерывается вне- 
запными пробужденіями. Нравственный ха- 
рактеръ заключаетъ въ себЪ значительныя 
противоръчія, Обладающіе өтимъ темпера- 
ментомъ имЪютъ мягюЙ и вялый характеръ, 
способный, однакожъ, на чрезмЪрпое воз- 
бужденіе. Созерцательные, мечтательные, 
они обыкновенно и идеалисты и часто по- 
гружены то въ веселыя, то въ грустныя 
размышленія. Реальность и позитивизмъ 
жизни надоВдаютъ имъ. Вее иеопредЂлен- 
ное, непостижимое и неизнЪстное имфетъ 
для нихт необыкновенцую прелесть и при- 
влекательность. Они живутъ въ иллюзіяхъ, 
и яхъ воображеше любитъ уноситься въ 
странныя, сумасбродвыя и романическія 
сферы. Опи склонны ко всему чулесному, 
и ихъ религіоаность воситъ на себЪ отпе- 
чатокъ неяснаго мистрпиэма. Робкіе и бояз- 
ливые, опи стараются быть энергичными и 
смфлыми, и ихъ привычная лФиость встря- 
хивается иногда порывами мимолетнаго 
усердія къ работЬ. МалЪйций трудъ обез- 
снливаеть ихъ. Они чувствують ужасъ къ 
борьбЪ, шуму и волненіямъ. Медленные во 
вефхъ свойхъ дВйстыяхъ, они всегда рас- 
положены откладывать на завтра то, что 
необходимо сдфлать скорће. Неспособные 
вести свои дЪла, они охотно передаютъ 
нхъ въ чужя руки. Ихъ врожденная пас- 
сивность дЪлаетъ ихъ несчастными, когда 
имъ нужно повелфвать, а между тъмъ они 
имЪють иЕкоторую любовь къ господству. 
Они любять создавать себф отдфльную 
жизнь, сообразную съ своими мыслями; об- 
щественная жизнь не иравится имъ. Они 
тъмь не мене способны выносить дисци- 
плину и ириноравливаться къ привычкамъ 
другихъ, несмотря на то, что они рутине- 
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ры и рабы своихъ привычекъ. Отъ приро: 
ды кроткіе и сговорчивые, они испытыва- 
ють порывы разлражительности и бываютъ 
нерВдко очень требовательными и каприз- 
ными. Они обыкновенно проводятъ время 
въ скукЪ и унынш. Они избЪгаютъь обще- 
ства и удопольствій и любятъ отдыхъ и 
уединеше. Не будучи ни любящимя, ни до- 
вфрчивыми, они проявляютъ порывы друж- 
бы и экспансивности, Чувства ихъ какъ 
бы дремлютъ: мало склонные къ венериче- 
скимъ удовольствіямъ, они наслаждаются 
взоображевівмъ, и ихъ любовь находитъ себЪЋ 
удовлетворен1е въ смутныхъ и химериче- 
скихъ иллювіяхъ; заботы и безпокойства 
страсти луғаютъ ихъ, такъ какъ они боль- 
ше всего любятъ миръ и душевное спокой- 
ствіе. Всякій споръ или придирка пугаетъ 
ихъ; они даже отказываются отъ своихъ 
правъ, если ихъ только нужно оспаривать. 
ВпечатлЪнія у нихъ скоропреходящія; умъ 
ихъ, парящій и нерзшительный, бываетъ 
подверженъ вспышкамъ ръшимости и энер- 
гій, но эти попытки дъйствовать уступаютъ 
скоро передъ малћйшими препятствіями. 
Недостатокъ упоретва и настойчивости д. 
лаеть ихъ неспособными пресяфдовать ка- 
кую нибудь идею и выполнять своя замы. 
слы. Они отличаются чрезмВрной легковЪр- 
ностью и терпимостью, доходящей до сла- 
бости. Ихъ легко можно запугать и полу- 
чить отъ вихъ все посредетвомъ угрозъ. 
Ихъ апатія дЪлаеть ихъ неспособными ви 
на больтіе пороки, ни навеликія добродфтели, 


Характеръ голоса, свойственный каждому тем- 
пераменту. 


При савгвиническсмъ темпераментЪ го- 
лось бываетъ громкій, обширный и умЪрен- 
но-сильный, звукъ его прятный и веселый. 
При желчномъ темперамент —голосъ гру: 
бый, сильный и рфзкій, въ звукЪ его есть 
что-то жестокое, съ повелительнымъ оттЪн- 
комъ. При лимфатической организаши го- 
лось бываеть мягкій, слабый и глухой; 
звукъ его монотонный, томный и печаль- 
ный. Меланхолическій темпераментъ даетъ 
голосъ низый, хриплый и необширный; 
авукъ его, какъ бы сдавленный, иметь 
выраженіе страсти и глубокой грусти. При 
вервномъ темцерамептЪ —голосъ неровный 
и не имћетъ ви силы, ни увЪренности; 
звукъ его измВнчивый, иногда дрожащій, 
но въ то же время горячій, страстпый и 
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очень выразительный, Сангвиники говорятъ 
быстро, легко и шумно; они сопровожда- 
ютъ свои рВчи шутливыми выражен:ями и 
частыми взрывами смъха. Они любятъ за. 
бавные разговоры, шутки я красныя словца. 

Люди съ желчнымъ темпераментомъ го- 
ворятъ много и быстро, легко подбираютъ 
выражевя, РЪчь у нихъ очень оживленная, 
экзальтированная и страстная, стидь ея 
картинный и захватывающій. 

Лимфатики неразговорзивы; они растяги- 
ваютъ слова и употребляютъ длинныя фра- 
зы. Ихъ разговоръ холоденъ, вялъ, вескла- 
денъ, надовдливь и дЪйствуеть усыпля- 
юще. | 

Меланхолики говорять очень мало, ни- 
когда попусту, и будто бояться разеЪять 
свои мысли. Ихъ разговоръ серьезенъ и 
всегда имЪетъ нЪкоторый оттЬнокъ печали. 
Они говорять съ особенной медленностью 
и прерываютъ свои фразы частымъ молча- 
н!емъ, какъ бы испытывая своего собесЪд: 
ника. 

Люди съ нервнымъ темпераментомъ об- 
ладають необыкновенной болтливостью и 
многословіемъ. Они говорять очень быстро, 
обороты рћъчи у нихъ очень легки, разто- 
воръ остроумный, интересный и оживлен- 
вый; но поспВшность ихъ разговора и та 
легкость, съ которой они пөреходятъ отъ 
одной мысли къ другой, мЬшаетъ имъ осно- 
вательно высказывать свои идеи, что про- 
изводитъ безиорядокъ въ рћчахъ, и часто д%- 
лаетъ ихъ непослћдовательными въ словахъ. 


0 походн, положеніи тЬла, жестахъ м заняті- 
яхъ, свойственныхъ каждому темпераменту. 


Если тучность у сангвиниковъь не бы- 
ваеть чрезмВрной, то ихъ тзВлодвиженія 
быстры и легки, ихъ походка благородна 
и увзренна они высоко держатъ голову, 
ихъ жесты округленны и выражаютъ во- 
обще удовлетворенность. У нихъ привычка 
потирать руки и всплескивать руками въ 
порывахъ радости, при похвалЪ и даже 
часто при разговор. 

У людей съ желчнымъ темпераментомъ 
тВлодвижевя сильныя и грубыя; ихъ по- 
ходка горда, вадмениа и храбра, во всей 
ихъ осанкЪ есть что-то задорное, вывыва- 
ющее, при хольбЪ имзють привычку дер- 
жать кулаки стиснутыми. Свойственная 
имъ обычная нетерп$ливость мВшаетъ жить 
въ бездЪйстліи н уживаться долго на одномъ 


№ :2 


мЪстЬ; если они спокойны, то гордо сто- 
ятъ нэ вогахъ выгвунши спину, руки дер- 
жатъ скрещенными ва груди, и викогда 
нельзя подмЪтить въ ихъ жестахъ покор- 
ности, пассивности и смиренія. 

У флегматиковъ тфлодвиженін тяжелыя, 
стЪскеиныя и очень медленпыя. Мягкость 
ихъ мускуловъ и чрезвычайная тучность, 
лЉлаютъ ихъ лћнивыми во всћхъ движені- 
яхъ. Походка икъ медленна, лЪцива и не 
гратіозна. Неуклюжіе въ своихъ жестахъ 
и тђБлодвиженіяхъ, флегматики кажутся 
будто отягоченвыми ихъ собственной осо- 
бой; они очень любятъ покой и стараются, 
насколько только возможно, находиться въ 
сидячемъ положени. Ихъ мимика очень 
ограничена, и какія бы чувства и впечат- 
лЪнія ихъ ви волновали, ихъ движенія не- 
способны придать ей выражеше, и ихъ па- 
ружный видъ не выражаетъ ничего, что 
происходитъ у нихъ внутри, кром безпеч- 
наго блаженства покоя. Спокойствіе ихъ 
ума дЪлаетъ ихъ созерцательными, и чтобы 
съ ними ни случилось, они всегда покорны 
Провидћнію. 

Что касается меланхоликовъ, то одеревя- 
нфлость ихъ мускуловъ противится пово- 
ротливости ихъ движеній и придаетъ имт, 
иәвЬстную натянутость. 

Ихъ походка широка и вЪскодько тяже- 
ловЪена, при ходьбъ голова у нихъ опу- 
щева и глаза направлены въ землю, будучи 
постоянно занятыми размышленіями, они 
кажутся удручениыми тяжкими и горькими 
мыслями. Ихъ безпокойпый и скрытный 
взгляд блестить подь вияшемъ злобы и 
зазиети. Мучимые ипогда мыслями, кото- 
рыя ихъ осаждаютъ, они пріостанавливаютъ 
шаги и бесъдують сами съ собой очень 
оживленно и быстро. " 

Люди съ нервнымъ темпераментомъ обла- 
дають легкими, быстрыми и чрезвызайяо 


мягкими тЬлодвижешями. Ихъ походка не- . 


ровная и неиравильная, шаги мелкіе и ско- 
рые. Все ихт, занимаеть и безпокоитъ; они 
незамфтно все маблюдаютъ, поворачивая 
голову во веЪ стороны съ необычайной 
быстротой. Съ труломъ остаются въ одпомъ 
и томъ же лоложеніи, особенно свдячемъ, 
и, если уже бываютъ вынуждены къ этому, 
то ихъ охватывает нетерлъніе и безпо- 
койство, и нервныя лвиженія ихъ члеповъ 
свидЪтельствуютъ о той привужденности, 
которую они выдерживаютъ. 
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Ихь мимика очень выразительна, но пре- 
увеличена и, когда они говорятъ, то сопро- 
вождають свою раг, сильными и очень 
подвижными жестами. Они любятъ принимать 
особенныя, трудвыя и эксцентрачныя позы. 

Что касается рода завятій, подходя- 
щаго къ каждому темпераменту, то я объ 
этомъ скажу только нћеколько словъ. Ги- 
пена сангвиническаго темперамента тре- 
буеть такой профессій, гдВ дћятельность 
ума была бы связана съ активной жизнью, 
въ которой бы тЪло нашло ежедневную и 
посильную работу. 

Сангвиники прекрасно приноравливаются 
къ профессіямъ, требующимъ непрерывваго 
общения съ обществомъ; ихъ учтивость, ихъ 
природная общительность и ихъ вЪжливое 
обращеніє— необходимыя качества при по- 
добнаго рода профессіяхъ. Также все, что 
касается торговыхъ дЪлъ, финансовыхъ или 
административвыхъ, подходить къ ихъ тем- 
пераменту. И по этой причин на этихъ 
мЪетахъ встрЪчается болФе сангвиниковъ, 
чВмъ людей съ другими темпераментами. 

Праздность и сидячій образъ жизни такъ 
же вредны для этого темперамеата, какъ 
избытокъ утомлешя и тяжелыхъ ааботъ; по- 
тому что первое предрасполагаетъ къ лимфа- 
тизму и тучности, а другое разгорячаетъ 
кровь и даетъ начало желчвому состоянію, 

Гигіена желчнаго темперамента требуетъ 
умЪреиной дфятельности, ежедневнаго урраж- 
непія безъ излишка. Сидячее положеніе 
для него очень вредно, потому что распо- 
лагаеть желчный темпераменть кь желу- 
дочнымт запаламъ, засореніямт печени и 
желчныхъ сосудовт, тогда какъ движевіе 
способствуеть выхожденію желчи н препят- 
ствуетъ заваламъ, почти всегда свойствен- 
нымъ этому темпераменту. 

Люди съ желчпымъ темпераментомъ долж: 
ны избћгать трудныхъ занятій и большого 
утомленін, такъ какъ это легко вызываетъ у 
ңихъ лихорадку. Они сильно нуждаются 
вь иокоЪ и сн; бодрствованіе, излише- 
ства и сильныя страсти имъ не свойственны. 

Искусства и промышленность, которыя 
производятся съ помощью огня, професси, 
въ которыхъ приходится быть у печей, оча. 
говъ, горновъ, очень вредны для ихъ здо- 
ровья. То же самое можно сказать обо всемъ 
томъ, что можеть волновать чувство, воз- 
буждать воображев1е или вызывать гићвъ. 

При этомъ темоераментЪ излитекъ жара, 
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жесткость и сухость мускуловъ требуютъ 
увлажияющихь средетвъ. 

У тьхъ, которые имЪютъ лямфатическій 
темпераментъ, весь организмъ находится 
въ разслабленномъ состояни и сильно се- 
ровенъ. Есть недостаток въ теплотЪ и за- 
мЪтная наклонность къ покою и праздности; 
гипена этого темперамента также требуетъ 
укръпляющаго режима, движеній, много 
упражненій, и всего того, что способно 
ускорить кровообращеше и заставить функ- 
ціовировать кожу. 

Професая, которыя требуютъ дћятель- 
ности, ходьбы, физическато труда и даже 
утомленія, благопріятствують этому темпе- 
раменту. ТЪло и умъ лимфатиковъ нужда- 
ются въ „встряхиваніи“ и возбуждени. Бодр- 
ствованіе очень полезно. СвЪж воздухъ, 
полевыя работы, пребываніе на солнцЪ, 
садоводство и земледЪ ше служатъ прекрас- 
ными средствами, чтобы ухрфпить ихъ 
мускулы, оживить ихъ ослабленные вну- 
тренніе органы и поддержать ихъ здоровье. 

Можно то же самое сказать о верховой 
ЗэдВ и ВздВ въ коляскЪ, въ то время, какъ 
професси, требующія сидячаго образа жиз- 
ни, промыслы, требуюпая пребыванія 
на водЪъ и пребыванія въ холодныхъ и сы- 
рыхъ мЪстахъ, ослабляютъ организмъ лим- 
фатиковъ и предрасполагаютъ ихъ къ же- 
стокимъ болЪзнямъ, напр., худосочію, засо- 
ренію лимфатическихъ ганглій, къ опухо- 
лямъ и къ водянкЪ. 

При меланхолическомъ темпераментћ 
фувкши организма совершаются съ трудомъ 
и медленно; въ одно и то же время въ орга- 
нахъ существуетъ состонніе инертности и 
возбужденія. ТБ, кто обладаеть этимъ тем- 
пераментомъ, имВютт, пеодолимую наклон- 
ность къ печали и бываютъ удручены са- 
мыми мрачными и горькими мыслями. Умъ, 
кажупийся замкнутымъ, способенъ къ силь- 
вому воабужденію и къ необыкновенной 
экзальтащи. 

Меланхолики ищутъ уединешя, котораго, 
между прочимъ, опи должны были бы ста- 
рательно избЪгать, такъ какъ уединеніе по- 
рождаетъ въ нихъ самыя мрачныя мысли. 
И туть демонъ хандры и самоубійства 
овладъваетъ ихъ умомъ. Сидячее положеніе 
болће вредно лля этого темперамента, ч^мъ 
для всђхъ прочихъ темпераментовт. 
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Гигіена этого темперамента требуетъ 
прежде всего ежедневнаго упражненія, раз- 
сВянія, постояннаго посфщеня общества, 
если бы даже это и было совершенно про- 
тивоположно вкусамъ тъхъ, кто обладаеть 
меланхолическимъ темпераментомъ. 

Професеіп, требующія сидячаго образа 
жизни и напоминающія грустныя сцены 
печали, горя и смерти, сидячая работа, 
особенно, при которой тВло находится въ 
согнутомъ положеши и стћснено, очень 
вредны для меланхоликовъ. Продолжитель- 
кое бодретвоване, усиленная работа, дол- 
гов напряжене ума, глубокія размышленя 
раврушаютъ ихъ здоровье, возбуждають ихъ 
воображеше и предрасполагаютъ ихъ къ 
самоубійству. 

Занятія, требующія долгаго пребыванія 
въ мђВстахъ холодныхъ, мрачныхъ и сы- 
рыхъ. какъ, напр., подземельяхъ, рудни: 
кахъ, шахтахъ, самыя вредныя для нихъ. 
Для меланхолвковъ необходвмъ свай и 
чистый воадухъ, голубое небо и солнечное 
тепло, работа, общество и проявлене вЪж- 
ности и любви. 

Что касается людей съ нервнымъ темпе- 
рамевтомъ, то ихъ подвижной впечатли- 
тельный, легко возбуждающійся нравъ дз- 
лаетъ ихъ совершенно веспособными къ 
професаямтъ, требующимъ усидчивости, тер- 
пЪнія и регулярности. Эти люди скорће 
способны на работу, требующую физиче- 
скихъ салъ, но нельзя сказать того же о 
занятіяхъ, требуюшихъ ума и ловкости. 
Можно только сказать, что людямъ нерв- 
нымъ необходпма очень дћятельная жизнь, 
но безъ большого физическаго утомлевя. 
Ихъ умъ требуеть быть непрестанно заня- 
тымъ, но не одной и той же идеей. Нако- 
нецъ, имъ необходимо почаще мћнять родъ 
свойхъ занят, и чтобы съ работой ихъ 
тва соединялась и работа ума. Путеше- 
етвія, упражневія въ искусствахъ и лите- 
ратурЪ вполнЪ подходятъ для нихъ, если 
ови не слишкомъ атимъ увлекаются. Ови 
должвы сопротивляться всему тому, что 
можеть сильно взволновать ихъ воображеніе 
и воспламенить страсти; то же можно ска- 
зать и о всемъ, что можеть произвести силь- 
ныя ппечатлЪвія и выавать сильныя эмоши. 

По атой причин веякієе споры, дебаты, про- 
цессы и спекуляціи для пихъ очень вредны. 
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Руководстев нь пробужденю дуемлющить сил 
ду дли дӨСТИнеВІВ здоровья, счасть и канан: 
ние ус. 


(Продолженіе, см. №№ 9 и 10). 


Духовный ядъ и противоядіе. 


Въ настоящее время, когда мы боимся 
ядовъ въ колбасъ, рыбЪ, плодахъ, когда 
мы пробуемъ лВчить всЪ болЪзни: дифте- 
ритъ, туберкулеаъ, чуму—тЪми же ядами, 
не легко дъйствовать противъ ядовъ идеей 
‘противоядуя, 

Мы боимся бациллъ и `микробовъ, мы 
пъемъ только фильтрованную воду и девпн- 
фицируемъ наши жилища, но проходимъ безъ 
вниманія мимо самаго ужаснаго—микроба, 
мыслей. Мы ворыскиваемъ себЪ кровяпой 
сокъ, чтобы очистить нашу кровь, и пропу- 
скаемъ наше сильн8йшее лћкарство — пра- 
зильное мышленіе, которое вытекаетъ изъ 
ячеекъ нашего мовга. 

Существуетъ давно извВстный фактъ, что 
мысли могутъ отравлять, тяжелыя мысли 
прекращають доступъ крови къ мозгу и 
лишаютъ тћмъ питавія клътки мозга и нер- 
вовъ. Результаты этого понятны. 

Мыслительныя способности понижаются, 
аппетитъ становится плохой, и силы упа- 
дають. Страхъ, злоба, зависть и ревность 
грызутъ человЪчеекое тфло и могутъ при- 
чинить неизлЪчимыя страданія. Напр., одна 
ночь, полная горя и страха, дЪлаетъ волосы 
сВдыми и прор%зываеть глубокія морщины 
на лиц. Зависть и ненависть — признаки 
опасной болћени — желтухи и страданія 
печени. Во время өпидемій, когда насчиты- 
вають жертвы десятками, страхъ даетъ еще 
болЪе обильную жатву, Страхъ даетъ смер- 
ти болће богатую добычу, чЪмъ это. въ 
состоянія сдЪлать самая жестокая болћань, 
з у живыхъ онъ оставляетъ вћчные слВды. 

Профессоръ Оаіез, американская знаме- 
нитость, установилъ твердо, что сквервыя, 
завистливыя и маланхолическія мысли опас- 
вымъ образомъ отравляють кровь. Онъ 
говорить: „Непріятныя чувствованія, сквер: 
ныя ощущения вызываютъ въ челов ческомтъ 
тЬлЪ опасныя химическіл соединенія, кото- 
рыя непремънко дфйствуютъ вредно ва 
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мысли. 


организмъ, И, наоборотъ, чувство любви и 
благоволенія повышаеть физическое и духов- 
ное самочувств!е“. Химическія соединенія 
могутъ быть легко усмотрЪны въ поту и 
другихъ выдћленіяхъ, что и было найдено 
больше зъмъ у сорока липъ. Въ институт 
Смитзовіана, извствЪйшемъ ивъ’ всВхъ 
мЪеть науки, гдЪ работаетъ профессоръ 
Сафез, по химическому анализу пота у ше- 
сти ляцъ было установлено душевное ихъ 
настроеніе, въ которомъ они находились въ 
данную минуту: веселое, бодрое, влобное, 
мстительное или печальное. Однако, я хочу 
закончить главу о духовныхъ ядахъ и про- 
тивоящяхъ, хотя бы я могъ привести еше 
сотни подобныхъ примВровъ. Я надЪюсь, 
что’ моя работа имЪла въ виду единствен- 
ную цЪль: освободить людей отъ мыслей, 
которыя ихъ дфлаютъ больными и несчаст- 
ными. Отбросьте отъ васъ, все что есть въ. 
васъ влого, завистливаго, и широко раскройте 
свою душу вавстръчу теплымъ яснымъ 
тузамъ любви н ласки. 

Мыбудемъ счастливыми, веселыми людьми, 
непобЪдимой, всегда побЪдоносной арміей, 
въ которой присоединятся человћъческія 
сердца. Тогда мы найдемъ, что. шумъ жиз- 
ненныхъ волнъ походить на пћсню, полную 
чистой, звучной мелодія, не омраченной ни 
однимъ фальшивымъ авукомъ. Попробуемъ 
это! Мы будемъ счастливы. 


Субъентивное мышленіе. 


По мнънію профессора Ну@вог’а, већ 
личныя духовныя силы человћка, безъ уча: 
стія въ томъ его сознанія, дћйствуютъ 
одвовременно, сообща. 

Душа должна безпрестанно упражнять 
свое вліяніе на тВло, ова должна имъ 
управлять, чтобы не существовало на свЁтВ 
болЪзней. ВЪра дЪйствуетъ на душу; сила 
дути распространяется на тло. 

Профессоръ Надвоп сдБлалъ попытку 
подобнымъ образомъ объяснить чудеса, ко- 
торыя творилъ {исусъ Христосъ, но при 
этомъ онъ упускаеть Божественное проис- 
хожденіе Спасителя, Такимъ образомъ, его 
выводы часто находятся въ противорВч1и съ 
Евангеліемъ. 

Нойзоп утверждаетъ, что признать влія- 
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нів души было бы послВдовательно и ло- 
гично. Она управляеть тфломъ во время 
вовбужденія и гипноза, она въ состояніи 
передавать мысли а давать свћдћнія о ду- 
шахъ умершихъ. 

Теора На@воп’а ааключаютъ въ себ нЪко- 
торое правдоподобіе истины, но овЪ ве въ 
состоянін вполнЪ убЪдить: он нуждаются 
еще въ подтвержден, чтобы дЪйствовать 
во всей ихъ неприкосновенной полнотЪ. 


Афоризмы. 


Благодаря правильной привычкЪ кояцен- 
трировать наши мысли, освобождаемся мы 
отъ всякихъ низкихъ чувствованій. Рабство 
души есть состояніе, въ которомъ елинствен- 
ные виновники мы сами. 

Лучше отречься оть такъ называемыхъ 
личныхъ правъ и несправедливо претер- 
ить, нежели показать свћту лицо, на кото- 
ромъ аввисть и злоба острымъ перомъ 
провели свои черты. 
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Старайтесь имЪть духъ вашъ чистымъ: 
туда, гдВ мысли не омрачены, страхъ не 
можетъ проникнуть. 

Мы ве смЪемъ судить о величинћ міра, толь- 
ко потому, что доступно видћъть нашему глазу. 
Не будемъ бояться стремиться такъ далеко, 
впередъ до тЪхъ поръ, пока не найдемъ 
нашъ идеалъ. Со всЪми усиліями (сред-. 
ствами) должны мы вадъ этимъ работать, 
чтобы мудрыми броситься въ волны жи- 
тейскаго океана. Нате мужество дастъ намъ 
рузательство за успЪхъ. 

Неустрашимость человЪка ручается аа 
твердость его характера. Тамъ, гдз нЪтъ 
боязви страха, нЪтъ и опасности. 

Чтобы распространять наши идеи и под- 
держивать наше злоровье, мы никогда не 
должны быть вялыми, бевъ движения, напро- 
тивъ, всегда находиться въ движения. Вре- 
мена счастія и несчастія имЗютъ одинаковую 
цЬнность, Оба дають намъ возможность 
проявить бодрость и силу характера. 

Н. Ркеі Визу. 
{Продолжене слъдуеть). 


——_— 
Оть Перваго въ Росси Крунна Менталистовъ. 


Йъенольно фоктевъ 


изъ дъятельности ,,Перваго въ Росс!и Кружка 
Менталистовъ“ *). 


ПИСЬМА. 
( Оконланзе ). 


Дороюй Николай Борисотычу 

10 апрёля псполнизось 5 мъсяцевъ, какъ состою чле- 
номъ учрежденнаго Ваши Кружка Ментазастовъ. и дол- 
женъ приеввтьтн, что въ этоть промежутокъ временн я 
получилъ очень зивчительное умиротворене: представьте 
себъЪ, зм послъдвіе два мћсяца я ви разу но сознавал 
себя недовольвымъ; всякій рьзъ, какъ читвлъ инструкцию, 
вдумыввлсь въ каждое напечатавнов въ вей славо яля 
же провзносидъ не соансъ „ключъ гарыовін®, всякй разъ 
чувотвоввлъ сгромный нодъемъ духа, всякій разъ давалъ 
себъ слово блюста за собой и отстать оть зсЪъхъ имЪъю- 
щихся у меня недостаткоаъ, — и исполвялъ свое слово, 
конечно, въ предълахъ воаиожнаго. А это очень значитель- 
ный шагъ на пути къ совертшезствованю. 


Прошу принять увъренія въ моей глубокой признатель- 
ити къ Ваыъ м прэбызаю глубокоуважающ Васъ 
Члеиъ Нрутла № 286. 


*) Сы. № 11 журнала „Мөнталигиъ“, 


Сооче 


Мкоюуважакый Николай Борисовичу! 


Въ концЪ хая у мевя были очень порядочныя удачи 
чисто семейнаго свойства, а все же удачи, ва которыя я 
уже викакт не разсчитывала. Членъ Крушка № 10 

То#ково, Вдад. губ. 


Глубокоуважаекый Собрать! 

Приношу Вамтъ искреннюю благодарность за прислан- 
ную книгу, которвя дъАствительво ме% дала отвЪтъ, если 
не ва вов, то на многое. 

Одновременно позволяю себф увъдомять Васъ вкратцЪ 
о результатЪ ав эти три ыЪсяда. 

1. Зназительная первмЪфва въ характер: полное 01. 
сутствів той вспыльчиности, которой я никогда не умЪла 
обуздать. 

2. Душевное сближәвіе съ дочерью, къ чему я всегда 
стремилась, и что до сяхъ поръ ве удавалось. 

3. Временное отсутств!е того исключительнаго вліянія, 
подъ которықъ я столько дЪть находилась, дало мн 
возможность успожонться и сосредоточиться, и въ реауль- 
татЪ получилось то, что два дня тому назадъ, когда ядолжна 
была испошнить чужую волю, я хладнокровно сказала 
себЪ „иЪть“ в вастоята на своемъ. Этотъ первый, н пока 
единственный, случай такого категорическаго неповкно- 
вевія, весомӯЪвио, заставить принять жЪры, что мяћ в 
было высказано. 

Върю и всю надежлу возлагаю па помощь мояхъ се- 
брвтьевъ, 17 декабря —въ особеяносте, 


Глубокоуважающіа Васъ Чарнъ № 190. 
Кывичь, 20-го зомёра 1906 г. 


№ 12 


На посланное нами лисьмо мы получили слЪ- 

дующій отвЪтъ: 
Гзубохоуважаемый собрать! 

Спћшу выразить Ваыъ мою искреннюю благодарность. 
День 17 декабря, какъ п весь этотъ пер!одъ времеки, про: 
шелъ вполнв бтагополучно и спокойво: алой духъ больше 
ве являлся. 

Съ созоршевнымъ почтенівмъ. Членъ № 190. 

Казань, 22-го докабра, 1906 г. 


Глубокоуважаемый 3. Президента! 

Честыыя, базтородныя мысши и добрыя чувства, кото- 
рыя Вы ввушаете членамъ Кружка, лаютъ нравственное 
удовпетворбніс и душевное спокойств4е, что весравнекно 
выше зсъхъ жизненныхь благъ. Преному Вамъ ва это 
мою глубокую благодарность. 

Глубокоуважающая Васъ Чаенъ Крушка № 211. 

Киризеръ. 


Мкоюуважаемый Нимозай Борисовичь! 

Съ каждымъ днемъ я все болъе и болЪе убъждьюсь 
въ върноств сльдующихь оловъ: „Эта сила успњза цитеть 
большое звамеме; фактически это  значече бевіранычнко, 
в ею преимузцествоа бетцњкӯкы". 

Съ высокимъ почтевіемъ Членъ Кружиа № 124. 

Мотел. 


Уважаемый Нихолай Борисовичь! 
Сообщаю Важъ, дорогой собратт, что, вступив въ 
Вашъ Кружокъ Меяталистовъ. я вачяаваю замфчать на 
себъ благотворное вліявіе и убъждаюсь въ этомъ фаитами 
Езъ своей семейной жизин. Несмотря ва то, что я всту- 
пяхъ еще недавно въ Вашъ Бружокъ, не боғЪе 21, мъ- 
сяцевъ, я, сравнивая прошедшее бъ настоящимъ, съ ка- 
ждыиъ двемъ убъждаюсь въ чудолЪйствениой силЪ Мен- 
тализыа, дъйствующей благотворно въ повседневной жизни. 
Я увъренъ, что, продолжал дъйствовать такъ и дадь6 въ 
томъ же духъ и исполняя всъ Ваши паставлев1я, какъ 
дъйствовать впередъ, вполнЪ надъюсь добиться того, что 
миъ желатольно-—-улучшить свою жизнь. 
Вашъ собратъ Членъ Кружна № 230. 
Ст, Прочио-Оконстая. 


Уважаемый Господин» Нрезиденть! 
Сообщаю, что, примВняя на практинЪ ваконъ Мента- 
лнама, я чувствую себя прекрасно. 


Уражаьющ Васъ Членъ Кружка № 250. 
Ст. Дъдово. 


Глубокоуважаеный Николай Борисович! 
Первы разъ о Мевтализм® пришлось миъ узвать, 
когда я, по совћту одяякъ внакомытъ, 6-го марть с. г.. 
обратидвсь къ Вамъ за совфтомт васчетъ своей игудьчвой 
семейной жизни, Въ продолжен! 4-къ лљтъ замужества я 
иб видвла свЪътлыхь дней, мужь —эгоясть, страшно пъетъ 
обращался со иной слишком гадко и грубо и почти ни- 
когда не бывалъ дома. Я обратялась къ Вамъ, п Вы маъ 
посовЪтоваши вступить въ члены Кружка Менталистовъ, 
объщая миъ при посредств® ментальной силы исправить 
моего мужа и сдЪлать ого хоротвиъ; какъ Вы выразились, 
овъ сашъ поразятся перем яой, которзл можетъ съ 
намъ пронзойтя. Я яв ся шила съ поступлев(емъ въ чле- 
ны Кружка, да и мужъ быдъ противъ этого, пока, паконець, 
У васъ въ апралъ ие проиаошелъ съ мужемъ разрывъ, 
я должва была оставить квартиру н ућтхать, аахвативъ 
съ собою кое-что, бояве необходимое. Остальное же про- 
сила мужь вернуть ын обратко, за ненадобностью ему; 
въ отвфть получила письма, въ которыхъ овъ меня ру- 
галъ и позора тъ, говоря, Чго ничего не о7дастъ; вЪкото- 
‚ рыя вемя ааложилъ. 
Вездъ позарвлт, меня и грязнилъ, какъ нельзя хуже. 
Въ маъ я Вду къ вамъ, не говорз Ваыъ ничегоо слу- 
Чившеыся, желая знать, что скажете инъ сами, и ДЪЙСТви- 
тельно была крайво поражена, когдв усзыхала оть Васъ 
о всеыъ пронсщедщемъ со ыной, и Вы добавили, что та 
фравтихв, которая съ нимъ сейчаст, доведетъ его до ило 
хого козца, и онъ но разъ расивется вл, своамт, поступе, 
хоатить холода; голода и болзани! вернетт, мынъ асе и 
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придеть ко миъ просить прощевія, когда будеть с0- 
всъмъ падать. Я съ 6-го1ювя вступила въ члезы Кружка 
Ментазистовь. Виачалћ встр®чи съ мужеыъ на меня 
дЪћствовазн крайне скверно, но послћ того, євкъ я всту- 
паза въ число членовъ и стала имЪть поддержку со 
стороны Вашитъ чпеновъ, такъ ув®рялась въ могуществ® 
мевтальней силы, что перествла страшиться своего мужа 
н его угрогъ н стала хладнокровной при встрЪчахъ съ 
нимъ. И воть результат могущественнов енлы Меңтвлиз- 
ма: посл 2-хъ мЪсяцевъ моего пребыванія членомт,, 
мужъ явился жо ып\ 3-го августа, приинесъ квитанцію на 
заложенныя вещи; череаъ нъсколько дней присылаеть 
часть вещей, потомъ, 14-го августа, забираеть остальнуя 
часть вещей, находящихся у его сожительницы, и при- 
сылаеть ко мић; хотя эта особь к пробовала удержать 
мою собственность, но все же прикуждена была отдать. 
Наконецт, 16-го августа мужъ является ко мынъ и звявля“ 
этъ, что еще эвложенивя часть будеть мнЪ возвращена, 
когда һыхупитъ. Кзкъ вядяо, наступило раскляніе: онъ 
говоритъ, зто такая жизнь налоЪла ему, пошли постолн- 
ные драки и скандалы съ дюбовнацей, и живеть очень 
плохо, кругом въ долгу, голодаетъ и идеть ко дну, все 
благодаря такой жизни. Мой мужъ былъ такой человъЪкъ, 
что надъ собой ве лризнавапъ никого, а передъ могу- 
ществомъ ментальной силы сзасовалъ, и, къ моему удяв- 
лен(ю, явился ко миЪ кроткяыт, ягиенкомъ. Вотъ что мог- 
ли сдълать ментальная сила въ такой короткій срокъ. 

Я отъ душн сожалъю о томъ, что раньше не узнала Васъ, 
дорогой Николай Борисович, и потому моя 4-1лЪїняя 
замужняя жизнь прошла для меня очень скверко, я я 
служила посыћшищеыт для всЪлхъ. За эту великую по- 
мощь привошу Вамъ, гзубокоуважлемый Няколай Борисо- 
виҷъ, мою сердечную благодариость. 


Уважающая и преданвая Вамъ членъ Нрущиа № 716. 
М%ква. 


Миозоуважаемый Ныколай Бормеовичь 

Покориъйше Васъ прошу обратать Ваше ввимаа!в на 
саъдующее явлеяіе. Въ началЪ февраля, послЪ того, какъ 
мыслевво кончид1, весь сеһисъ в перестать передавать 
свон мысяу, пожидался обратнаго полученія съ аакры- 
тыын глазами, —глазамт, моимъ представилось, что н на10- 
жусь накъ бы на паперти церкви, двери которой открыты 
в впереди, видно, стонть большей крестъ--Распятів. Въ 
перквя было все пусто. Я на это тоже обратипъ вниманю, 
такъ хакъ у меня до сезиса а во время сеанса совсЪмъ въ 
головъ этого совершенно нб бызо. Затћмъ утромъ въ 
воскресевье, 16 фев., тоже въ то же время, т.-е. въ минуту 
получев}я мысли, глазамъ ыовмъ представились сл®дую- 
ния картины: я стоялъ па очень возвышенном мъстЪ, 
квкъ на верху очень высокой горы, внизу н видълъ боль- 
шой городъ съ домвык, съ зеленью, съ улицами и даже 
маъ видны были ва далекомъ разотоян окрестности 
этого города съ зелевыми полями; двиденіа, какъ вневу 
такъ и вверху, не было видно никакого, акъ будто вто 
проасходнио очовь рано утромъ; но все это было очень 
внақо отъ меня, какъ бы на разстоян!и высоты Ивано. 
вой колокольни. Я все время слЪдилъ за всЪмъ, осма- 
тривая всЪ подробяостя по ирайней мЪр+Ъ, минутъ 10; все 
время видЪн]е, какъ только я закрывалъ глаза, предстазля- 
лось одно и то же, безъ всякой жаани-дъятепьности; го- 
родъ самъ по свбъ ныћетъ въкоторое сходство съ Мо- 
сивою, хотя я не видЪлъ ни одной церкви, но улицы такія 
гористых, каменвыя постройки въ разбросанноыъ вид», 
движен|я ннгдЪ никакого. И такъ, насмотрЪвшись вдоволь, 
я открылъ глаза и Тотчасл, же опять гакрылъ, я сновв 
таже картина (но тольхо это была картина реальная, не 
подумайте что варисованхая). Эти видъвія повторялись 
еще вт 2 сеанея,т.-6. ровго три сеанса подъ рилъ, въ часлъ 
которыхъ былъ и вечерній, И все это было въ одчнвко- 
вокъ видЪ почти въ послЪднеытъ с6&нсЪ, квкъ будто нө- 
много ближе и порельефнъй, н больше велени было. За- 
сиыъ на 4-й день, 21 фев. послЬ вечерняго сввнса, я 
момәвтальяо увидълъ (глаза были за«рыты и всЪ ключи 
передача было мною читавы мысленно) напечатаное 
сдовъ „умерз“ и чего-то еще двЪ строки, которыя были 
хохя и разборчивы, во такт, жак вто было для мевя 
неожиданвостью, т.-в. первый рваъ, то и прочесть ве успЪлъ. 
Это было въ среду 21 фев., 8 ч, 30 м. вечера, и въ то же 
оремя стоялъ другой отвътъ съ другой стороны, т.-е. по 
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другому вопросу: тоже было крупзо черпою печатью па- 
печалайс: „Мипскъ“, у больше ничёго. Этя два отаћта какъ 
вельзя больше совпадаютъ съ тћмъ, что маъ хотъдось 
узвать н о чемъ я васъ ифеколько время тому назадъ 
спрашивалъ, что могу ли я сдфлать сообщеніе съ лицами, 
которытъ я ив знаю адресъ, гдВ они теперь живуть. Вы 
миф въ вашей хорреспондевци тогдё отвЪтиди, что это 
можно сдъвать только послћ дозгаго упражненія, но ещо 
не теперь. Такъ ли өто, покажетъ будущее, по я ръшилъ 
по сему адресу писать письмо, а относительно умершаго 
навести соравки зв границей, и я начинаю думать, что 
очень можеть быть, что овъ умеръ, потому что по. 
слЪ частой переписки моей съ нимъ, я уже давно не 
ныълъ отъ кего никакихь свъдЪній, Относительно же 
слова „Минскъ“ тоже, мешетъ-быть, правдоподобно, потоыў 
что это зицо поъало по брестской ж. д. Такъ или иваче, 
покажет будущее, во какъ фактьъ, случивиййся, нельзя 
отрицать. При семъ увъдомляю Васъ о своихъ успълахљ. 
Каюча прежк16 и текущий я звучилъ, звучилъ и посланіе— 
все это наизусть й повторяю все ежедвевно 2 раза во 
время севнса послъ президентскаго послзвія къ членамъ 
н еще раньше сего 3 раза ключъ. 


Съ нстаяпымъ почтев1еыъ членъ Кружка № 552. 
Кусково, 28 февраля (007 г. 


Мкоюуважаемый Николай Борисовича 

Мои сдъдуюція ясновидъа!я 1907 г,, марта 9-го, пятнв- 
ца, 8 ч. 30 м. лочерь, такого рода: мовмъ вакрытымъ гла- 
замъ представилось небо съ облаками, ва которыхъ на- 
тодились какъ бы три ангела съ хадилами нъ рукагъ; 
она ваходихись эъ противоположной другъ отъ друга сторо- 
въ, во весь ростъ въ такомъ вадћ, какъ они изобража- 
ются на иконах, овя кадизи какъ бы зеипю; съ правой 
сторовы стояла еще фигура мужчвны во весь ростъ. Я 
хотъкъ быпо уже объ этомЪ писать Вамъ, но отложил до 
ся лующьго два. На отћдующія день, т.-е. марта 20-го, въ 
субботу, я видълъ вечеромъ въ 8 $. 30 м. опять то же 
самое. 11-го, въ ‘воскресенье, уже третій рааъ я видЪлъ 
снова то же самов. ПослъЪдній разъ, когда все исчезло, мо- 
имъ гГІБЗВЫЪ представились печатвыя строжи латан- 
скими буквами, хоторыя я ие успъльъ прочесть, такъ какъ 
не быпъ къ этому подготовлевъ. Марта 23 вөч., $ ч. 30 м., 
я видълъ стихотвореніе, какъ бы валечатанное латински: 
мн букъами, одкостопнов, строкъ 15 или 20 м.; видъніе 
это продолжалось очень долго, и я котЪяъЪ было уже ваять 
перачдашь, чтобы записать на бумагу, но только стонло 
мяЪ оторваться--ввдЪн!е уже исчезло. 

Интересво то, что я зь все время, кажь сталь занн- 
малься ментелизысытъ, совсЪмъ не вижу сновъ. Оть упраж: 
невія, которое я сталъ гродзлывать уже вЪ сколько 
дней по два раза въ цевь и по 5-ти мялуть каждый рааъ, 
получился слъдующій фекоменъ: увеличилась сила въ ру- 
кахъ довольно-таки гаыътао. И что еще ивтәресно: я 
сталь чувствовать себя легчо,—вВсь своего тъла. Вообще 
стала аамътал перемзна во всомъ органязм$; прн этомъ 
стала возствпавдиваться память, улучшрпось мышленіе. 
Замътно увелачинся объемъ грудной клътки. При этомъ 
я дъзаю глубоюя дыханія, которыя хорошо отразились ва 
на моемъ здоровья, уничтожили совсћыъ мою одышиу, кото- 
рая меня сильно безгокоида. 

Съ почтенівмъ члевъ Кружка № 552. 

Ст, Кусково. 


Гостодику Пренідекту Хружка Мецталистовъ, 
Николаю Борисовичу. 


Увћдомляю Васъ, дорогой собратт, что сеансы мои 
ядутъ теперь усп®щияо. Со дпя вступлешя въ члены 
Кружка я уже зам фчаю вл, себЪ переыЪну и благословаяю 
тотъ, девь, когда вступилъ въ число членовъ Кружид. 

Книга Сеньо „Закопт, Ментазизыа* служнтъ для меня 
прехрасвымт руководствомъ, и паъ вея я черпаю такт 
много полезнато. 

Съ совершевзымт, почтеніемъ ниЪю честь быть всегда 
готовымъ къ услугамъ Вашимъ чденъ Кружка Менталистовъ 
№ 542. 


Баку, 15 зпръдн 1907 г, 


Сооче 


МЕНТАЛИЗМЪ. 


№ 12 


М. Г. 


Сегодня получизъ отъ Ввсъ клагу А. Сеньо „Закоръ 
Ментализма“. Признаюсь, что въ какіе нибудь 3—4 часа 
прочелъ ев заппомъ, Содержане этой хпигн настолько 
аахватывающо, дышать та*ими неопровержимыми исти- 
пами, что всћ т) доводы и доктрины, которые признаны 
нашей офищалькой наукой, есть не болъе, какь лепетъ. 
Правда эъ иъкоторыхъ встръчаютоя намеки, проблески 
истины--яо только проблёскя. Вл, ккягЪ жө Сеньо я дЪй. 
ствительво открылъ повый міръ. Только теперь я могу 
получить отзъты на всЪ тъ жгучіе вопросы, которые тавъ 
долго, неразгаданные, волвовали меня. Я чувствую, что ка: 
кая-то ковая гигантская сида пробуждается ао мић. Не могу 
ве выразить Вамъ моей искреавъЪйшей признательности 
какъ апостолу и піонеру этой чудной силы у насъ въ 
Россін. Вашъ личвый успвхъ, укрћпленный горичими по 
желанияын вашихъ сотрудвиковъ, членовъ Кружка, будеть 
Вашей наградой. 

Съ уваженіемъ члемъ Кружка Менталистовь № 693. 

Нояочерхасскь, 25 мая 1907 г. 


Миооуважщимый Господынь Редакторь ы Президенть 
кашсю Общества Ментаолистовъ] 


Полузнлъ я отъ Васъ сочвневів Севьо „Законъ Мев- 
тализма" и приношу благодарность за Вашъ трудъ. Прав- 
да, эта книга не такъ обальна по содержанію, или, вър- 
цве, изложено фактоаъ изъ жизни или истори, какъ 
обрвацовыхъ примЪровъ, но зато для меня содержатель- 
на по глубинъ мысля, ва что я выражаю свою призна- 
тедьяость. 

Съ уважепіокъ пробыраю чденъ Кружка Менталистовъ 
№ 186. 

С. Дадоро, Орекб. г. 


Уважаемый +. Президенть 


Прилагая пря семъ стоимость пересылки книги „Законъ 
Ментапизыа", усвёдомляю Вксъ, что озраченвой книгой я 
осталсл очень доводенъ, такъ кэжъ въ ней нашелъ все, что 
искалъ. | 

Съ уважевіемъ членъ Нрушка Ментал. № 671. 

М. Маливъ. 


Глубокоуважаемый 4. Президенту! 

Книгу г. Севьо я получнаъ и вахожу ев интересной и 
оправдызающей Вашу рекомендацію. Вт, учонія ментади- 
стовъ л нашель обобщепіе многятт, изъ моятъ дазнишаяхт, 
мыспей, что, естественно, родаить ыоня съ этиыъ новымъ 
ученіемъ. 

Пожелавъ Вамъ всего добраго, остеюсь съ совершен- 
нымъ позтеземъ чяенъ-собрать № 572. 


СОДЕРЖАНІЕ. 


Отъ редакціи .--Дыханіе. Наука о дыхвнік, орвивиеше ся 
въ окжультазиъ и медеципъ. 9, Боско. Перев. съ 
Франц. (Ожопчаше).—Сила мысли. Могущество мысли пъ 
повседизаной ХЪловой жвзпи. Вадьяма-Валькера Аткинсоно. 
Перев. съ вигя. (Охоичьи!е}.—Сила внутри касъ. Ги. 
мотинхъ я тервпентвчесвін зпушензя. Перев. съангд. (Окон. 
чаи). Характеръ челов ка. Фкаіономикь. (Окончавів), — 
Новыя мысля. Статьи изъ оккультного емержкавскаго жур: 
пахв „Новыя мысли“ (Продохженіе). Отъ Перваго въ Рос- 
сік Кружка Менталкстовъ. Несколько Фаитовъ, —Письув. 
{Овончан! 0), —Объявлен!я. 


Редакторъ-издатель < сбутовть. 
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Съ разръшенія г. Московскаго Градоначальника. 


Въ Воскресенье, сего 25 ноября, 
въ аудиторін ИМПЕРАТОРСКАГО РОООІЙОКАГО ИОТОРИЧЕСКАГО МУЗЕЯ 


будеть прочзтена популярная лекція 


О ХЕЯТАЛИЗИ$ 


(СИЛА МЫСЛИ) 


Лөкцію будетъ читать Президентъ Пөрваго въ Россіи Кружка Меңталистовъ, 
Членъ Францујскаго Магнетическаго Общества въ Париже 


Н. Б. БУТОВТЪ. 


Начало чтенія въ 2 часа пополудни. 
Подробности лекціи будутъ объявлены особо. 


БИЛЕТЫ ПРОДАЮТСЯ: 


3) Въ отдёленіи ж. „Монтализмъ", пря резакщи журнала 


1) Въ оравленіи О-ва вэаимопомощи трүдокъ отстав- ||, 
| „Новинкия", — Петровка, противъ Петрозскаго мон. 
| 


ныхъ и вапаспыхъ офицеровъ—Тверская, д. Филип- | 
пова „Салонъ“ № 17. Оть 10 ч, утра до 7 ч. веч. Отъ 1 до З-хъ час. дня, 

2) Вь Кон-рё журнала „Ментализмъ“— Марьина роша, | 4) Въ день чтенія лекцін—пря входф въ алад ва въ 
Старое шоссе, 1-й профздъ, д. Урусовой, кв. 6. Оть | Московскомъ Императорскомъ Историческомъ Музеф. 
10 ч. утра до 4 ч. веч. | 


“ Сборъ еъ лекдін поступитъ ва удиленјіе средствъ „О-ва взаимопомощи трудомъ 
У отставныхъ и запасныхъ военныхъ“. 


>. 


190", г. ОТКРЫТА ПОДПИСКА 190", г 


на 10-й годъ 
политехническаго, иллюстрированнаго журнала, выходящего 2 раза въ мћъояцъ, 


„Всемірное Техническое ОбозрЪ ше“. 


Журназъный годъ начинается съ октября иъсяца. 


Журазатъ „Всешрвое Техническое Обезръніе“ ишфетъь своею цълью: 1) распространять между читателями техничесијя 
въдЪнія, добытыя непосредственио отъ заводовъ, фабрекъ, техническихъ фирмъ и учрежденій; 2) знакомить читателей 
ъ повостями, усовершенствованіями и открытіями, появляющамнся га тралппцей, и 3} быть поередвикомъ между заво- 
ими, техническиме фирмами, техническими обществемя, охране, техниками дезен ооо н прочкму 
лцами, интересующимисн тедвакой и промышлепностью. ... И 

Въ мурналь пошъщаются статьи по всфиъ отраслянъ техники в прошышл; статья илаюстраруются большаяь колиҷ, ясныхъ рисунк. 

Въ журвалъ также поыъщаются отчеты о засфданяхь и доиладахъ въ техничеспихъ обществахъ, сообщаются свъдЪнія 
оъ устройствЪ выставокт, съъадовъ н т. п. 

Кром того, пъ журнал ныъютси еще слћдующіе отдфзы: наша и иностранные заводы, техническое образоване, разныя 
овости # сообщения, хроника, правительственныя распорктенія, библіографія, указатель вновь изданныхъ русскихъ а шиостранныхъ технь- 
скихъ кнвгъ,, корреспонденц!и, справочныя сведінія, обзоръ пабранныхь привилегий, представляющехъь панбольшее практаческое 
каченіе, выданныхь въ Россін № въ. иностранныхь государствахь (всъ прввилегін иллюстрируются ресувкамз) и, нажонецъ, 
лный уназатель ирәвилегій, выданныхъ въ Росс. 

Бъ отдЪлЪ объяв-ен пиЪется обстоятельно составлевпый „Алфавлтный умазатель спәціальностей заводовъ и технич. фириъ“. 


ПОДПИСНАЯ ЦЪНА на ЖУРНАЛЪ. 


На 1 годъ. На!/,года На 8 мъс. Оданъ № 


СЭТ, Доставки... 10 р. — к. 6 р. — к. 3 р. 50 в. — р. 60 к. 
і достазвх. п перосытк. го воз города Россійскоћ Имхерт. 0. — , т, —ь *,-. — „ 80, 
5. границу = 25 о оаа аео аа АБ а Аар 14, —, 8. — 5. —, ла 


Подонска пранныастся съ наного угодно аёсяца на сроки, указанные въ этой таблиць. 


давня ина а ГОДОВЫХ эхагмоары ираг 92 оаргые 2 года издава {еа 1938 г.) — В р., за 4-9 гад (1091—1983) Вр. 59 к. за 5-4 тоъ (1992 -1983)—7 р, 
за Ва год (1905 — 1104] —7 р. 57 и., ва 7-1 гадъ (1904—1905) —В 0., за Ва гед (1905—1009) -0 р. 50 к, еа 9-1 саду (188—007 р. 


ля годовытъ подписчнковъ съ начала журпальнаго года допускается разсрочиа: при одни В р. н затъмъ по 9 р. 
вт. сзідующіе ближайшіе ыћсяцы. Казеннымь учретденямъ допускастси уплата подонсныхъ денегь въ 3 и 4 срока. 


Скидна дфлватск: ккижнымъ шагазинаыъ —5°.,, учебнымъ заведеніяиъ м учащиися въ нихъ 250.5. 
я ознакомления съ нурналошъ может быть высзавъ одивъ нэъ нумеровъ журн. (по усмотръпію редакц.) за 30 к. марками. 
Содержаняе журчала за всъ истокмиє юда высылается безплатко. ` 
Объявленія въ журналь принимаются по установленному тарифу, который высылается по требованію. 
(Въ С.-ПетербургВ для переговоровъ можотъ быть послано отъ редакціи на домт, довренное лицо). 


дписка принимается въ контор редакци журнала: С.-Петербургъ, Геслеровскій, 11, у всфхъ взжфстн. кингопродавценъ в аъ конторах» 
Ке АУ . то пріему объявяенй и подписки на газаты и журналы. 


дак „Издатель журнала полковникъ С. Х. Золотухине. 49 
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ПОЛЕЗНЫЙ ПОДАРОКЪ нъ РОЖДЕСТВУ. 


Желая сдьлать доступиъе пріобрътеніе замчательной по своему содержанию книгн № В. СЕНЬ О 


нЗзанконъ АЛХетжщталтулзмгай, 


я предлагаю своимъ членамъ собратьямъ по Кружку и подписчикамъ на журналъ „Ментализмъ“, желающемъ сдълать 
кому-либо полезный и содержательный подарокъ къ празднику Рождества Хегооай, получить произведен! СЕНЬ О 
по пониженной, по мЪрз возможности, цЬнъ: 8 рубля съ пересылкою, виъсто объявленной цъны — 5 рублей. 
При чемъ каждый членъ Кружка и подписчикъ на журнал „Ментвлизмъ“ можеть иыъть по цънъ 3 руб. только одинъ 
әхземпляръ этой кнши, въ виду весьма ограниченнаго количества экаемпаяровъ издан!я. При требован!и необходимо 
обозначить № подписной квитанцін или инезрукція. 


Обращаться благоволятъ по нижеслъдующему адресу: 
Москва, Марьина роща, Старое шоссе, 1-й про®эдъ, д. Урусовой, кв. № 6. 


Редаьщя журнала „МЕНТАЛИЗЫЪ*, 


ОТКРЫТА ПОДПИСКА 


на новый ежемтъєячный журналъ 


„Геософическое ОбозрЪніе“ 


вьгжюжодяшіій съ октября 1007 г. 
по олЪдующей программ %ћ: 
1) Всеобщее братство вародовъ, безъ различія національности, вЪъроисповЪданія, хасты и пола; 
2) анараа изучене религій, какъ древнихт, такъ и новыхъ, философы и паувъ; 
3) Изучев!е психическихъ сидъ человЪка. 
7—+% Девизъ журнала: „НЕТЪ РЕЛИГІИ ВЫШЕ ИСТИНЫ“. «е —— 

„Теософическое Обозрћиіе“ став: ть своею цълью духов- распространить какое-либо опредћлепное вЪроученіе: но, пі 
ног объодиненіе всего человћчества, беаъраалвчія націонвль- т протввь, призываетъ каждаго вЪрующаго, къ какой бы религ! 
ности, вЬроиссовъданія, касты и пола. ВсЪ. препятстрія къ онъ ян принадлежалъ, проникаться т®ми истинами, которь 
осуществлен!ю этого возвышенявго идеала всемірнаго брат- лежать въ основавін исповздуемой имъ редигін. 
ства народовъ журналъ будетъ стремиться устранять положи- „Теософическое Обозрћніе" будетъ помЪщать статьн из 
тельнымъ путемъ, исключая всякую полемику и кратику области сравинтельнаго изучевія религ й, философ!ы и наук 
воззръній и поступковъ личностей, на основан истиннаго какъ западныхЪъ, такъ п восточныхъ народовъ; давать раа" 
христіанства любви къ людямъ и терпимости. || ясневія о возникновен!и, развит и оргавизаци! вселевно 

„Теософическое ОбозрЪніе" есть свободный, независимый ' о пути къ духовному совершенству н высшемъ пдеазъ ч 
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ОТКРЫТА ПОДПИСКА НА 1908 ГОДЪ 


ЗАДУШЕВНОЕ 
СЛОВО * НЕ 


а а а 5 5—5 с аиан ЧН 
подписной годъ СЪ Но НОЯБРЯ 1907 г. — ПЕРВЫЕ №№ ВЫСЫЛАЮТСЯ НЕМЕДЛЕННО, 


шурным „3. Сд" дла дат „А. Сач дап датой 


Гү. годовые водлосчия Г. гадвае ведиэсчиа атра гъ 
МЛАДШАГО ВОЗРАСТА | СТА РШАГО ВОЗРАСТА 


ЗА ть) волучать 


52 №№ и 49 премии. | 52 №№ и 37 ПРЕМИИ. 


Въ часі ыыы дб белыніе НАРТИКЫ-ПАННО еъ арасжать, В заза вомллииты АКВАРЕЛЬНУЮ КАРТИНУ — „ЖЕРТВА 
-АРУЗЬЯ-КРЯИУШКИ" в „ЗА МОТЫЛЬКОМЪ"; 12 међа ИГРЪ ПИРАТОВ »;. ветмнчеен, тећеть А. А Чарсвай „ДАЖЪ ЦЕСА- 
п ЗАНЯТИ жа расорань, © чора. астат 12 зма. „М РЕВНЫ" ть вла: тл. зл. „ГОГОЛЬ Въ ИЛЛЮСТРАЩІЯХЪ"; 
РТССШІЙ ИСТОРИК"; $ о. „БИБАЮТЕКИ МАЛЕМЬНАГО ЧИ. 12 памеетр. т. ПОВЪСТЕЙ, РАЗСИАЗОВЪ в ПЪЕСЪ дм и 
ТАТЕЛЯ"; 12 вым. „ЖУРМАДА МУРЗИЛКИ" а па. да. чеятье, „НАЛЕИДАРЬЯ съ зылисоьа ита. в ва. др 
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с ованівин, съ обезлачёвіњиъ здалі (воэрщета), обращаться: въ «ЗАДУШЕВНАГО СЛОВА», 
а магъалахъ Таа М.О. Вольф ъ-МОСЕВА: 1) вещица ость, 29, или 9) Моховая ул., 2" 


вінууєи 91701 (ПХ 


>— — —— —— — ——- 
литографін Влалимръ Чичеринъ въ Москвф. Марьино! . узаст., . соб, домъ. 


